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Editorial

Puhlim{la pela Associacio Palas Athena desde
1975, THOT chega & sua 702 edicio. Tamanha
longevidade de um periddico dedicado @ cultura
s0 tem uma causa: acreditamos na importingcia de
fazer o pensamento circular.

Teceu-se uma rede de midltiplas aproximactes dis-
ciplinares, que¢ aspir renovar os modos de nossa
cspécie habitar o planeta e tomar consciéncia de si
mesma ¢ da interdependéncia que existe entre to-
dos os seres, assuntos e coisas. Novos [empos exi-
gem novos modos de compreensiio e agao. Sem cles,
arriscamo-nos @ perder o mmo sem 40 menos sus-
peitar dos motivos de nossa desorientacio. Estamos,
portanto, diante de uma decisao crucial; como orga-
nizar a convergéncia de lodos esses conhecimen-
tos? E, mais importante do que isso, como aproxi-
mar esses conhecimentos das reais necessidades da
vida? Dizendo de outro modo: como transformar 2
superabundincia de conhecimentos em sabedoria,
em pritica e estilo de vida?

Entendemos que o caminho passa, necessaria-
mente, pelo incentivo de uma forma de entendi-
menta do mundo ancorada no dialogo, amplo e sem
fronteiras, entre todas as formas de racionalicdade,
arte e desenvolvimento espiritual. Este é o valor que
temos dado ao conceito de transdisciplinaridade.
Em suma, para nds, a transdisciplinaridade ¢ muito
miis uma ftica do que uma epistemologia ou coisa
semelhante,

Depois de 23 anos rodando pelo pais, a grande
motivacao da THOT continua a ser despertar em
seus leitores o gosto pelo cultivo do pensamento,
da sensibilidade ¢ do exercicio dos direitos e deve-
res da cidadania, bem como o gosto pela “biodiver
sidade” das idéias e praticas sociais,

Voces sempre serio bem-vindos 3 nossa boléia.
Obrigado a todos os que viaiam € viajaram conosco.

Creorge Barcat
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oje em dia ouvimeos [alar muito em “novo
H paradigma”, empowerment lenergizaciol,
“ecossistemas”, “redes globais” e “comunida-
de”. Esses termos acabaram se tornando cha-
voes de nossa cultura emergente. Mas o que
eles significam ¢ por que sao Ao importanies?
Segundo Elisabet Sahtouris, essas expres-
s0es sao0 parte de uma mudanca que st ocor-
rendo em nossa visiao ocidental de mundo.
Essa modificacio estd se dirigindo, segundo
ela, do *mecinico” para o “orginico”. Os cien-
tistas estdo comecando a conceber de novo
4 natureza, ndo como um sistema de meca-
nismos, como fol ensinado 4 maioria de nos,
mas como um sistema complexo e auto-orga-
nizado. Essa mudanca tem implicagoes pro-
fundas, nio apenas para a ciéncia moderna,
mas também para a nossa realidade social,
politica & econdmici.

SCOTT LONDON — Vamos comegar pelo co-
meco, como se diz. Como foi o inicio de seu
trecheling sobre a evolticao e a teoria de Gela?

ELISABET SAHTOURIS — Estudei primeiro
arte, porque meus pais achavam que ciéncia
era assunto para meninos. Assim, graduei-me
em dartes antes de ir para a ciéncia. Recebi

L]



depois meu Ph.D em ciéncia e fiz um pos-doutorado no Museum
of Natural History, em Nova York, justamente na €poca em ue
surgiu o primeiro antigo de Jim Lovelock sobre a hipdiese de
Gaia. Estava fazendo pesquisas comparativas sobre a evolucio
do cérebro, mas as minhas grandes questoes — O que somos?
De onde viemos? O que estamos lazendo aqui? Para onde
estamos indo? — permaneciam sem resposta. Fiquei muito
desencorajada com a ciéncia, porque cla nao tinha resposta
para esses grandes problemas. Ninguém parecia estar queren-
do chegar a uma visao global, ou universal, sobre a humanida-
de como espécie.

LONDON — Quando vocé co-
mecon da se dar conta de
e d ciéncia tradicional
ndo era o meio mais
adegquado para respon-
der a essas grandes per-

gunlass
SAHTOURIS — Acho
que foi durante a mi-
nha bolsa de estudos
pas-doutorado, quando
eu estava em Manhattan,
Nova York, e vi tantos
problemas sociais — pes-
soas sendo despejadas, res-
pirando um ar poluido. Cau-
sei um certo desconforto no
Museum of Natural History. Isso
aconteceu por volta de 1969
Eles haviam gasto muito dinheiro
para fazer uma exposicio sobre
poluigio, enquanto o museu expelia
uma fumaca negra sobre a regiao norte
de Manhattan, impedindo as mulheres
da vizinhanca de estender a roupa que lava-
vam. Entdo mostrei a contradicio entre a ex-
pasicio € o que eles préprios estavam fazendo.
Dessa maneira, foram muitas as pequenas licoes que
me levaram a perceber que a ciéncia tem os olhos ven-
dados, e por isso nio vé que o que faz nio tem relagio com

a sociedade.




uEy gqueria suber quem éramos dentro
do contexio du natureza”

Poucos anos depois, tive oportunidade de discutir com pro-
fessores do Massachusetts Institute of Technology sobre como
funciona a nossa sociedade. Na mesma época estive numa pri-
sio, conversando sobre as mesmas questoes Com intermos ne-
gros. Ficou ébvio para mim que 0§ negros haviam entendido
melhor que os cientistas u estrutura e a fungio da sociedade
em que vivemos. Quanto aos professores do MIT, sempre que
tinham um insight sobre como funciona o processo social, logo
queriam publicd-lo como uma nova teoria sobre, digamos, a
relacio entre a educagio publica e as necessidades industriais
dos trabalhadores [risosl. Como se isso fosse muito familiar
para 45 Pessoas (ue Cresceram nas ruas.

Fnlio comecei 2 pensar: como pode a ciéncia responder
as grandes questdes, quando na verdade nido did qualquer
atengio ao que esti acontecendo no mundoe? Decidi que era
muito mais importante preocupar-me com 4 ransicio € o
desenvolvimento de novas alternativas para uma humanida-
de em deterioracao, do que ficar num laboratério fazendo pes-
quisas riviais.

Quando fui para a Grécia, poucos anos depois, decidi escre-
ver romances para explicar a mim mesma a condi¢ao humana.
Tornei-me amiga de Henry Miller e acabei compreendendo
por que ele dizia odiar a linha reta. O que cle queria realmente
dizer era que nao gostava das coisas artificiais, geomctricas,
abstratas, que nao fazem parte do mundo orginico. Assim, quan-
do cheguei as ilhas gregas, 1d vivendo nos bosques ¢ na dgua,
com os pescadores, as mesmas velhas questoes retornaram a
minha mente.

Eu queria saber quem éramos dentro do contexto da natu-
rexa. Desejava uma explicacio cientifica que fosse melhor que
as que me haviam ensinado. Atribui-me a tarefa de tentar dles-
crever a evolucio da Terra dentro do contexto de um cosmos
vivo, autocriador, e entdo olhar para a histéria humana dentro
desse ambito. Fiz isso de uma forma apressada ¢ um tanto
nebulosa, mas o que eu gueria MeEsmo era Ver Como s pes-
soas, atraveés das idades, véem a si proprias em relagao a esse
sistema vive mais amplo do qual dependemos.



“Para mim, o planeta é vivo
por definicao”
[ |

LONDON — Seu livro € wnia veflexdo sobre a teoria de Gaia,
desenvolvida por James Lovelock e Lynn Margulis. Como vocé
cardclerizaria essa leoria?

SAHTOURIS — Jim Lovelock ¢ um cientista ambiental inglés,
que propos que a Terra € uma entidade viva ¢ auto-organizada.
Chamou-a de Gaia, com base no nome grego da deusa primor-
dial da criaciio, que acabou se transformando no nosso planeta.

Discordo um pouco de Lovelock e Margulis, sobre como
falar de Gaia, porque jamais a vi como uma hipdtese (como
¢les inicialmente a chamaram) ou teoria. Para mim, trata-se da
conceitualizagio da Terra como um ser vivo, que surgiu para
substituir o nosso entendimento do planeta como um conjunto
de mecanismos. Ver o mundo como um ser vivo faz parte da
grande transiciio da visio de mundo mecinica para a orginica.

Para mim, o planeta € vivo por defini¢io. Uso a defini¢io de
vida proposta por dois bidlogos da América Latina, Humberto
Maturana e Francisco Varela, que se tornou conhecida como
“qutopoiese”. Trata-se de uma palavra grega que significa, lite-
ralmente, “autocriaciao™. Eis a definicao: entidade viva € aquela
que cria a si mesma de modo constante. Estabelece-se assim a
distingao entre um sistema vivo € um mecanismo, porque uma
miquina nao cria a si propria de modo constante. Com efeito,
se ela mudar é porque provavelmente estd quebrada, e gosta-
riamos que 550 ndo acontecesse. O ser vivo, no entanto, ou
muda constantemente ou ¢std morto.

Dessa maneira, estou falando de autoconceitualizacio, nao
de uma hipdtese ou teoria. Nessa conceitualizacio, ou quadro
de referéncia cientifico, poderiamos propor hipoteses ou ela-
borar teorias sobre o seu funcionamento.

LONDON — Quando Lovelock propds inicialmente essa lipa-
tese, disse que estava utilizando uma linguagem poctica e me-
tafarica. Assim, além de apresentd-la como wma lipotese cien-
tifica. ele estava também melaforizando. Hoje, a teoria ou hipo-
tese de Gaid é descrita como uma bela metdfora, ou € levada a
sério pela comunidade cientifica?

SAHTOURIS — Uma das coisas que aconteceram foi que as
pessoas identificadas com a “Nova Era” (e essa expressao tem



muitos significados) entusiasmaram-se pela hipdtese de Gaia
tal como proposta por Lovelock, porque todos sabiam intuiti-
vamente que a natureza € viva, gque a Terra vive. Na verdade,
nossa cultura ocidental e industrial é a tnica na histdria que
nao ficou sabendo disso, o que fez com que os cientistas, por
sua vez, se distanciassem do planeta real.

Entretanto, quando alguém fala em “apenas uma metifora”,
temos que ficar atentos, porque a ciéncia inteira ¢ também
uma metafora. Quando dizemos que a natureza € um conjunto
de mecanismos, isso € 1ao metaforico quanto dizer que ela €
uma entidade viva. Nao hia meios de falar sobre qualquer coisa
nova sem invocar metiforas. A ciéncia inteira se baseia nelas.
Se falamos do dtomo como um pequeno sistema solar com
elétrons girando em torno de um nicleo, ou como redemaoi-
nhos de energia (nas descricoes mais recentes), estaremos
também usando metiforas. Uma metifora significa simplesmente
que tomamos algo que ¢ familiar e o utilizamos como uma
imagem do que estamos tentando descrever ¢ ainda nio en-
tendemos bem.

LONDON — Por que € tdo dificil para nds, ocidentais, pensar
a Terra como uwe sistemed vivo?

SAHTOURIS — Acho que isso remonta 4 visio de mundo
cartesiana. Descartes propds que Deus era um grande arquiteto
€ que suas criacoes eram mecanismos. Isso significa que a na-
tureza inteira era um conjunto de mecanismos criados por Ele,
o arquiteto, que num dado momento poés um pouco de sua
mente divina em seu robd favorito — o homem — para que este
também fosse capaz de criar miquinas. Gostermos ou ndo, essa
era uma visao de mundo bastante completa, que dava conta
de tudo.

Cnando os cientistas decidiram que nao precisavam mais de
Deus para enxergar o mundo, eles o eliminaram da visido
cartesiana, mas conservaram a idéia do conjunto de mecanis-
mos. Mas como explicar a origem desses mecanismos sem um
criador? Por definicio, uma miquina nao pode existir sem um
criador. Se elas existem, e nio podem ter sido montadas e
agrupadas por alguém, a tinica alternativa é dizer que foram
agrupadas por acidente: E assim se chegou a teorias estranhas,
como a que diz, literalmente, que se suficientes pecas de um
Boeing 747 forem arrebatadas por um redemoinho num ferro
velha, existe a possibilidade de que um desses avides monte
a4 S mesmo.



Acredito que logo vamos achar que essa € a4 concepeao mais
bizarra de como as coisas funcionam jamais proposta na histo-
ria do mundo. E penso que ela serd vista dessa forma num
futuro muito proximo, porque se trata de um ponto de vista
fundamentalmente ilogico. O problema foi que os cientistas se
sentiram obrigados a escolher entre Deus, o inventor intencio-
nal, € o acaso, € nio dispunham de nenhuma teoria que expli-
casse a autocriacio como um processo perfeitamente natural,
biologico ¢ universal. Agora temos essi leoria e portanto nao
mais precisamos invocar hipoteses.

LONDON — fi wm trecho fnteressante do sew livro, no cual
vocé fala sobre a visdo de mundo cientifica como sendo talvez o
produto de um antigo debate entre os filosofos gregos. De um
lado, estavam pensadores como Platao e Aristoteles, que aclida-
vam que d razdo era algo que deveria ficar afasiada do mundo
tal como o experienciamos. De outra parte, fildsofos como
Herdclito e Anaximandro tinham wum ponto de vista mais orgd-
mico, e viam o Cosmos como umd enlidade viva. Acho que nao
precisamos especitlar sobre quem ganhon essa discussdo.

SAHTOURIS [risos] — Certo. Entre os fildsofos orginicos, meu
favorito ¢ Anaximandro. Apenas uma frase de seus escritos
chegou até noés, o resto € tradicio oral, transmitida por seus
discipulos. Mas essa Unica frase, em minha traducio do grego,
& “Tudo que se forma na natureza contrai um débito, que
deve pagar dissolvendo-se de modo que outras coisas possam
se formar”. Eis uma bela teoria da evolucao por meio da reci-
clagem, expressa numa Gnica frase. Ela mostra que o conceito
estava bem vivo desde a antigliidade. Entiao os ocidentais -
secuidores de Platdo e assim por diante — moveram o foco para
a logica e a matemiitica, que nos leva direto aos maquinismos
como madelo de natureza.

LONDON — Por falar em antigiiidade, alpuns antropologos e
historiadores estao hoje reconsiderando algomas das primeiras
provas que remontam a eva paleolitica, e descobrindo que mui-
tas culturas daguele tempo tinhicm wma visdo de mundo mais
holistice.

SAHTOURIS = Sim. De fato, o holismo era natural a todos os
povos antigos e indigenas, incluindo os que ainda sobrevivem.
Nossa obsessiao ocidental € dividir o mundo e por os pedacos
em caixas, separar a ciéncia da politica, da religiao e das artes,
por exemplo. Nio era o caso de outras culturas, e isso as ajudava

>l



“Criamos a nossu
propria realidade”
[ |

a ver as coisas de modo global, simplesmente porque nao se-
paravam as coisas. Na verdade, eles sio capazes de ver outras
dimenses — que relegamos ao ambito da religiio — como parte
da realidade ordinaria. Nao estao obcecados em tracar frontei-
s entre os fatos e a ficgio.

Isso me faz lembrar uma conversa que tive com David Abram
a respeito de suas experiéncias na Indonésia, onde trabalhou
com a medicina local. Ele estava certo de que suas habilidades
de migico e prestidigitador poderiam ajudi-lo a penetrar no
universo médico daqueles povos €, com efeito, isso funcionou.
David costumava dizer que todos 0s que exercem a medicina
sabem um pouco de prestidigitacao. Entio eu o pressionei para
que ele me dissesse onde estava a fronteira entre a prestidigita-
cao, a magia ¢ a realidade no mundo daquela gente. E ele dizia
sempre 0 mesmo: “Nio existem fronteiras entre magia e reali-
dade. A natureza € profundamente migica em seu idmagao”. Le-
vel muito tempo para compreender o que ele queria dizer com
iss0. Fol 56 por meio de meus proprios anos de experiéncia com
povos indigenas de varios lugares que pude finalmente entender.

Had uma afirmacao com a qual vocé se depara na literatura
esolérica. Ela diz que criamos a nossa propria realidade. Em
nossa cultura, hi livros como os de Jane Roberts e sua entidade
Seth, por exemplo, que apdiam essa nogio. Para os povos na-
tivos, faz parte da concepciio comum das coisas dizer que as
pessoas oriam a realidade, seja cerimonialmente seja em con-
versa direta com arvores, animais, com toda a natureza. Eles
lidam com a natureza de uma maneira co-criadora e estio cons-
ciog disso. Em nossa cultura fizemos o mesmo, mas sem ter
essd consciéncia.

LONDON — fsso & muito intervessante. Por falar em culturas
nativas, vocé acrescentou um capititlo chamado A maneira in-
digena, na nova edigdo de seu livro. Quando vocé sentiu gue
erd necessdrio fazer esse acréscimo?

SAHTOURIS — Quando terminei a primeira versao do livro,
conclui qgue se os seres humanos nio comecarem a s¢ Compor-
tar como um sistema vivo dentro de um sistema maior, e tam-
bém vivo, que chamamos de natureza, planeta ou cosmos, logo



#0s povos indigenas subem mais do
qgue a nossa cultura ocidental”

estaremos caminhando para a extingao. Uma vez tendo decidi-
do gue nossa tarefa era viver como um sistema dentro de ou-
tro, tornou-se Obvio para mim que os povos indigenas sabem
mais do que a nossa cultura ocidental. Esta tomou como nor-
ma separar a si mesma do resto na natureza, vendo-a objetiva-
mente ¢ controlando-a.

Um indio tewa amige meu, o Dr. Greg Cajete, que escreveu
um livro chamado Olhe para a montanha; uma ecologia da
educacdn indigena, me disse: “A diferenca entre o modo como
o indio faz ciéncia e a maneira como o homem branco a faz é
interessante. O branco isola um pedaco da natureza ¢ a leva ao
laboratGrio para estudi-la, porque quer controli-la. O indio vai
A natureza porgue seu proposito € integrar-se nela”. Essa € uma
diferenca fundamental entre a nossa cultura ¢ as outras: NOSso
objetivo € usar a natureza e transformé-la para finalidades hu-
mEnas — ou seja, o controle. A deles € viver harmoniosamente
no mundo natural, reconhecendo que somos completamente
dependentes dele, do mesmo modo que qualquer oélula ou
drziao do corpo depende por completo do resto do organismao.

LONDON — Parece gue fid e grande necessidade de sabe-
doria tribal nos dias aluais. Essa sttuccdo se reflelin em rtossas
listas de bestsellers, gue mostram livros como A profunda men-
sagem do mutante, de Marlo Morgan. Acho que deve haver, em
algum nivel, um entendimento de que as culturas indigenas
tém algo que evidentemente nos perdemos.

SAHTOURIS — 5im. Acho que o movimento ecologico nos con-
duziu 2 isso, porque nos alertou para a natureza e para Como
nds nos haviamos isolado tanto em nossos ambientes urbanos.
Uma vez que comecam 4 desenvolver-se ¢sses sentimentos intui-
tivos de profundo respeito e amor a0 mundo natural, penso que
todos chegario i conclusio que possivelmente devemos nos apro-
xitnar das culturas indigen:as para entrar em contato com sus
sabedoria, porque elas nio se separaram da natureza como nds.

Costumo usar didaticamente uma historia dos indios hopi.
Nela, o Grande Espirito e a Mae Terra dao duas tarefas diferen-
tes a seus filhos, o irmio vermelho ¢ o inmio branco. Dizem ao
irmao branco para ir ao estrangeiro, escrever e inventar coisas.



Ao irmao vermelho, recomendam ficar em casa € conservar i
terra em sagrada confianca por meio de cerimonias. Um dia, o
irmiao branco volta e eles lhe dizem que deve partilhar suas
invencaes com o irmao vermelho e ouvir deste a sabedoria
que acumulou: se fizerem isso, poderdo criar juntos um mundo
melhor. Mas se o ego do irmao branco, durante o processo em
que faz suas invencoes, crescer tanto que ele nao possa mais
ouvir a sabedoria do irmao vermelho, tudo estara perdido e
este mundo, tal como o conhecemos, acabara.

Gosto de usar essa histéria em aulas, porque ela diz que a
tecnologia ¢ uma coisa boa, desde que seja utilizada no con-
texto da sabedoria sobre os sistemas vivos nos guais estamos
embutidos e dos quais dependemos. Hoje em dia chamamos
isso de “tecnologia adequada”™. FEis exatamente para o que pre-
cisamos olhar: como devemos desenvolver nossas tecnologias
de modo a que elas sejam inofensivas para a natureza e pos-
sam ajudi-la, o que é uma possibilidade.

LONDON — Em seu livro, vocé também fala sobre os mdios
kooi, que iém aloumas semellancas com os hopi,

SAHTOURIS — Sim. Os kogi sio conhecidos pela mensagem
do documentirio de Alan Ereira, chamado Mensagem do cora-
cao do mundo: a palavra do Velho Irmdo. Eles falam sobre
Aluna como sendo a criadora do mundo, ¢ dizem que antes de
ela o ter criado vivia errando em todos os mundos possiveis,
vivendo em grande angistia. Assim, ela ¢ chamada memdria e
possibilidade, o que considero uma bela frase. Ela criou nove
mundos, na histéria criacional dos kogi. No nono pOs as pes-
spas, inclusive dods irmaos, um velho e um jovem. Essa é uma
histéria muito semelhante i dos irmaos vermelho ¢ branco da
histéria hopi. O irmio jovem estava sempre perturbando o mais
velho. Entédo Aluna lThe deu o conhecimento da tecnologia ¢ o
mandou para longe, para o além-mar, onde ¢le nao pudesse
ser importuno. Segundo os kogi, hi 500 anos ele atravessou o
oceano e voltou para continuar sendo destrutivo ¢ impertinen-
te. E assim, se ndo parar de retalhar o figado de sua mae e de
COTAr O seu coracio, acabard destruindo o mundo que conhe-
cemos. Os indios estao, evidentemente, se referindo aos garim-
pos ¢ ao deflorestamento que véem na Amazonia, no sopé
de suas grandes montanhas colombianas.

LONDON - Quer dizer gue eles viveram isolados durante
cerca de 500 anos?
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SAHTOURIS — Todo esse tempo. Segundo o documentirio,
eles constituem os ulimos sobreviventes das culturas pré-
colombianas. Mas isso nio ¢ bem wverdade. Fui wvisitar uma
aldeia andina que nao havia recebido a visita de ninguém an-
tes, mesmo arquedlogos. Quando esses aldeoes vieram a Cuzco,
tive oportunidade de mostrar-thes esse filme sobre os kogi.
A maioria adormeceu porque nunca tinham sentado em so-
fas antes, vendo um video. Fu estava junto com eles, alerta,
e ouvi 05 que continuavam acordados fazer comentirios
sobre como a lingua dos hopi parece semelhante 4 sua runa
{ou, como os espanhéis a chamam, a lingua Quichua), o que
mostra que eles tambeém eram sobreviventes de uma cultura
pré-colombiana.

LONDON — O gue aconlecen guando vocé viajou pela mon-
tanha ailé essa aldeia?

SAHTOURIS — Bem, alguns deles vieram a pé da aldeia até o
passo da montanha, a 3000 metros, na neve, e rumaram direto
para Cuzco, o que para eles nio demaora mais do que o mesmo
percurso feito por caminhao Volvo de 40 toneladas, naquelas
estradas tortucsas ¢ de curvas fechadas. E 14 chegaram, com
suas sandilias de sola de pneu (elas estio por toda parte nos
Andes, e vém desses mesmos Volvos, cujos pneus estouram nas
trilhas), trazendo sacos de batatas para alimentar-se na cidade,
porque nio tinham dinheiro. Encontraram alguns amigos mu-
sicos, que os deixaram ficar em suas casas e cozinharam para
eles. A medida que lhes divamos comida e cuidados, pergun-
taram se ndo gostariamos de ir visitd-los, porque ninguém até
entao havia feito isso. Assim, fomos apresentados a eles por
esses musicos da cidade, nativos urbamizados.

Tude corria amigavelmente. Eles estavam cheios de alegria
por saber que fariamos o esfor¢o de ir até a sua aldeia para
uma comemoracio de wés dias. La, tive a oportunidade de
preparar um cozido de lhama na fogueira. A maioria desses
aldedes se alimenta apenas de batatas, Suas priticas agricolas
sao tao cficazes que, se plantam um campo num ano, dao a
terra um repouso de mais seis anos antes de plantar outra vez.
Ha muita dgua nos Andes, vinda da neve, ¢ tudo € muito ver-
de. O solo & negro, ¢ ¢ realmente possivel viver daquelas ma-
ravilhosas batatas, de diferentes cores e variedades.

LONDON — O gue vocé aprenden ao viajar entre a nossd
sociedade e as culturas indipenas?
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“Ha vma percep¢iio completamente oposta
da riqueza material nas colturas nativas”

SAHTOURIS — Eu poderia ilustrar uma das coisas interessan-
tes a respeito dessa diferenca falando sobre uma amiga chama-
da Sarah James, que € india Gwich'n ¢ mora numa das cidades
mais setentrionais do Alasca. Sarah estava na Conferéncia da
Terra, no Rio de Janeiro, em 1992, tocando o seu grande tam-
bor de pele de caribu e balangando as abas da abertura de sua
cabana de pele para dar boas-vindas is pessoas. Falava de
como sua cultura era rica e opulenta antes da chegada do ho-
mem branco. Faziam qualgquer coisa a partir do caribu. Além
de comer a carne do animal, aproveitavam a pele ¢ os 0ssos
para a fabricacio de botes, cabanas, ambores, instrumentos
musicais ¢ utensilios de cozinha.

Quando o homem branco chegou, olhou para as pessoas ¢
disse: “Olhem para essa pobre gente, que vive a quarenta graus
ahaixo de zero sem quase nada. Temos de fazer alguma coisa
por ela e trazé-la para o nosso mundo moderno”. “Eles nos
chamaram de selvagens”, dizia Sarah. E, enquanto batia em seu
tambor, continuava: “Bem, vamos continuar sendo selvagens
do Alasca!” Estava mostrando que a autopercepcio era uma de
suas grandes riquezas. E disse mais: “Temos casas aquecidas e
roupas quentes, bastante comida, tempo para nossas familias ¢
nossa cultura, histérias e uma bela religido. Somos um povo
feliz. Agora estamos sendo chamados de primitivos, retrogra-
dos e pobres. Hoje somos pobres de verdade, porque empo-
brecemos com as coisas que o homem branco nos trouxe” —
desde doencas até casas inadequadas e alimentos enlatados,
continuando com a falta de oportunidades de trabalho, dlcool
e outras drogas. 540 essas as coisas que empobrecem 0s povos
nativos que antes eram auto-suficientes.

No noroeste, ouvimos falar com frequéncia da cerimonia
india do potlach, cujo objetive é distribuir os bens materiais
acumulados. Isso acontece porque existe uma percepeao com-
pletamente oposta da riqueza material nessas culturas. As tri-
bos se¢ mudavam com {reqiéncia e as pessods nao queriam
carresar muitas coisas, que atrapalhavam ¢ por isso eram colo-
cadas no caminho. Assim, para essas culturas a idéia de riqueza
tinha a ver com poucas posses materiais. A fortuna era espiri-
tual, artistica, ¢ estava ligada a outras formas de vida que niio a



“}j5 extinguvimos metade das linguas
faladas na terra”™

posse material, embora as pessouas fizessem pinturas, gravi-
coes e coisas semelhantes. Trata-se de uma percepeio muito
diferente da materialidade, que farfamos bem em aprender.

Fiz o meu poilach pessoal ha mais de vinte anos, quando
mudei para a Grécia e me desfiz de uma casa inteira de objetos.
Jurei entiio que jamais juntaria tantas coisas outra vez, ¢ que
me reduziria ao que pudesse caber em um ou dois metros
ciibicos de espaco a cada poucos anos, de modo a poder me
concentrar em outras espécies de riqueza.

LONDON - Vocé conseguin?

SAHTOURIS — Funcionou muito bem, embora seja duro nao
acumular coisas. Vocé tem de estar constantemente se desfa-
zendo delas. Nio consegui resolver o problema da papelada.
Penso que os computadores deveriam fazer isso [risos], mas
parece que ndo fazem. Tento agir assim porque sou muito mais
feliz com poucas coisas. No Peru, gosto de viver em um quarto
com muito menos objetos do que teria aqui nos EUA.

LONDON — Fsso afuda a mudar, também. Mas vocé estava
Jalando a respeito da chegada do homem branco no Alasca. Ao
que parece, essa chegada da aldeia global trouxe realmente muti-
to sofrimentto parva 0s Povos nativos.

SAHTOURIS — Sem duvida. Ji extinguimos metade das lin-
guas faladas na Terra, e estamos acabando rapidamente com as
remanescentes. As pessoas niao reconhecem que o5 [ESOUTOS
culturais dessas diferentes nacoes indigenas e grupos menores
estiio se perdendo, a um custo muito mais alto do que o da
perda de uma pirdmide ou templo. A sabedoria e as perspecti-
vas, as visoes de mundo dessas diversas culturas, tudo isso €
muito importante. A licio namero um da natureza € a diversi-
dade. O mundo natural nio gosta de monoculturas.

A tragédia de nossa agricultura € a monocultura. O lado
trigico da nossa cultura € que pensamos que queremos clonar
a nos mesmos — “moncculturar” a nos mesmos —, e dessa for-
Mz Nao respeitamos os varios grupos enicos que [emos neste
pais, por exemplo. Se quisermos planejar o futuro do mundo, pre-
cisamos convidar pessoas de todos os matizes ¢ localizacoes



geogrificas possivels, porque assim a discussio serd muito, muito
mais rica do que seria se chamdssemos apenas a classe média
branca dos EUA. Para nos, € absolutamente essencial compar-
tilhar as idéias criativas de pessoas que falam linguas diferentes
¢, portanto, veem o mundo de modo diverso.

LONDON — Gostaria de voltar a algumas das idéias de seu
livro. Vocé faz a afirmativa wm tanio assustadora de qgue des-
cendemos das bactérias. E verdade?

SAHTOURIS — Bem, ou somos descendentes ou fomos por
elas construidos [risos]. Lewis Thomas, que escreveu As pidas
de uma célula, e outros maravilhosos livros de ensaios, propos
ums vez que somos txis gigantes que as bactérias construiram
para se deslocar em seguranga. E verdade que cada uma de
nossas clulas € um coletivo de tipos bacterianos antigos que
viveram antigamente. Lynn Margulis rastreou a maior parte des-
sa histéna de cooperacio das células nucleadas das quais so-
mos feitos. No mundo de dois bilhdes de anos atris havia ape-
nas bactérias. A mudanca de um estilo de vida explorador,
destrutivo, para o modelo de cooperacao entre as bactérias €
um maravilhoso paralelo do que acontece no mundo humano
de hoje.

Escrevi um artigo sobre esse assunto na revista Context, hi
cerca de um ano ¢ meio. As bactérias que chamo de “borbu-
lhadoras”, as azuis-verdes, ¢ “respiradoras” (€ mais facil lembri-
las por esses nomes do que como “respiradoras”, “fermenta-
doras” ¢ “fotossintetizadoras” b estavam em guerra Unss com as
outras de muitas maneiras. Exploravam-se mutuamente. As que
dispunham de mais energia podiam comer as entranhas das
“horbulhadoras”, que eram mais lentas, mais ineres, porque
tinham consumido os estoques disponiveis de alimento. Essas
bolsas cheias de “borbulhadoras” se transformavam, por fim,
em empreendimentos de cooperacio nos quais cada tipo bacte-
riano doava um pouco de seu DNA para o que chamo de
“biblioteca central” (hoje. acho que seria melhor a denomina-
cao de “disco rigido”), onde se estocava a informacio. E entio
elas viviam em cooperacao, num regime de divisao de trabalho
entre as diferentes espécies. A invencio dessa comunidade re-
presentou a Unica vez em que uma nova espécie de célula se
formou na evolucio da vida da Terra — digo da Terra e nio na
Terra, porque o planeta inteiro esta vivo.

Entio, o que somos nos? Se somos comunidades de bacte-
rias que encontraram um estilo de vida melhor porque unimos
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nossas forgas, entio talver sejamos, como diz Lewis Thomas,
tixis gigantes que servem para que elas se deslogquem de mo-
do seguro.

LONDON — Estivemos discutindo a hipolese de Gaia e a idéia
geral das metdforas na ciéncia. Bem, uma das metdforas mais
persistentes de nossa visdo cientifica de mundo e o darnwinismo
- selecdo nalural, sobrevivéncia dos mais aptos e assim por
diante. Essa teoria feve wum impeacto monumenial na nossa ma-
neira de pensar a evolucdo e o lugar que ocupamos no mundo
netural. Ainda esta semana, por exemplo, a veportagem de capa
da revisia Time fof escrita por um darwinista, que fala sobre a
psicologia evolutiva. Ainda assim, em seu livro vocé sugere que
precisamos veavaliar as leovias de Darin.

SAHTOURIS — Sim, acho que teoria de Darwin era boa para
a sua época, mas lembre-se de que naquele tempo o quadro
de referéncia era a visio mecinica do mundo. Para mim, a
teoria de Darwin ¢ muito mecinica. Ele diz que ocorrem “aci-
dentes” na evolugao. Nio se esqueca de que estivamos falan-
do sobre explicacio de um mundo natural maquinico por meio
do desenvolvimento acidental, Assim, as variacoes “acidentais”
no material genético deveriam ser formatadas pelo meio, que
Darwin via como uma espécie de gabarito. Se as engrenagens
desses acidentes se encaixassem nas rodas do meio ambiente,
elas poderiam sobreviver ¢ a miquina funcionaria. Se o ajuste
nio acontecesse, elas morreriam.

Ocorreu-me que a vida parece ser muilo inteligente para
que sua evolucio se processe por acidente. Parei para pensar
nisso I cerca de dez anos. Achava que os erros genéticos que
aconleciam eram provavelmente reparados. Arthur Koestler
pensou de modo semelhante, ¢ foi a fonte de minhas idéias a
CSSC Tespelto.

Hoje, 0s geneticistas estio se tornando cientes disso tudo no
plano microscopico. Podemos observar o que acontece com a
relacio entre proteinas, genes € membranas celulares, ¢ parece
que € coma se a vida ndo ocorresse por acidente, mas por de-
signio. E, como disse em meu livro, o nicleo celular € realmen-
te uma biblioteca gigante de genes acumulados através da evo-
lugio, que podem ser acessados em caso de estresse. Criaturas
como os tubardes ou as baratas sio muito bem adaptadas ¢ niao
precisam  mudar (chamo-as de “bicicletas na idade do jato”,
porque ainda funcionam muito bem, embora outras espécies ji
tenham desaparecido). Em outras palavras, a vida muda a si
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“0 que queremos ¢é enfender a
dindmica dos sistemas vivos”

mesma apenas quando precisa fazer isso. Ela sabe como con-
servar o que funciona bem e como mudar o que ndo funciona.

LONDON — Na ciéncia hd movimentos que dgord estdo co-
mecando a questionar alguns pressupostos fundamentais. A leo-
ria do caos me vem @ mente. Vocé estd acompanhando esses
femas?

SAHTOURIS — Sim, estou. Penso que tudo isso faz parte de
nossa mudanca — como eu a chamo — do mecinico para o
orginico, que vem sendo bem acompanhada por muitos cien-
tistas. E claro que nem todos os lideres nesse campo estao
cientes de que estamos falando sobre a natureza e que o que
queremos € entender a dindmica dos sistemas vivos € ndo a
estrutura ¢ a funcio de mecanismos. Assim, nossos matemati-
cos estio se tornando muito mais criativos, com PessoLs comao
Ralph Abraham fazendo teoria dindmica, e fazendo-a de modo
inteligivel para pessoas comuns. O mesmo vale para todas as
repercussocs da teoria do caos, que trata de sistemas vivos
auto-organizados.

Do meu ponto de vista, o conceito de sistemas vivos deveria
englobar todos 0s outros em nossas instituicoes educacionais.
Em outros termos, deveriamos estar ensinando a politica e a
cconomia dos sistemas vivos. Todas essas coisas deveriam es-
tar unidas num conceito central e isso poderia ajudar-nos, na
condiciio de seres humanos, a formar sistemas saudiveis.

Fu costumava achar que a visio mecinica de mundo havia
nos IMPosto estruturas mecanicas e que nossas sociedades cram
realmente construidas como médquinas. Mas o fato € que nao se
pode transformar coisas vivas em maquinismos. Pode-se tentar
forgd-las a comportar-s¢ como tal, mas elas nao a0 magquinas.
Fis exatamente por gue nossos economistas nac podem mais
fazer previsoes ¢ nossa politica estd se desintegrando. Nao as
entendemos como coisas vivas que estio doentes: tentamos
conserti-las como se fossem miquinas, Hi uma grande dife-
Tenga entre CUrdr Uma pessod € consertar uma maquina.

LONDON — Quais sao algumas das ramificacoes socidis e
politicas dessa mudanca do mecdnico pard 0 organico?
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“Todos os sistemas vivos ochedecem
a0s mesmos principios”™

SAHTOLIRIS = Idealizei um pequeno modelo para criancas,
(ue moslra como i1 economia que praticamos no mundo de
hoje nio € adequada para sistemas vivos. As verzes falo de
PesSsOas COmo corpos, o que € um bom exemplo de sistema
vivo. Todos os sistemas vivos obedecem aos mesmos princi-
pios, isto €, tém em comum algumas caracteristicas fundamen-
tais de organizacio e luncio.

Se fossemos praticar politica mundial ¢m nossos corpos, seria
algo assim: temos células sangiiineas em bnito saindo da me-
dula dos ossos ¢ sendo despachadas através do corpo para
dois drgaos industriais do hemisfério norte — o coragio e os
pulmoes —, nos quais o sangue € purificado, oxigenado,
incrementado e transformado em um produto utlizavel. Entao
o centro cardiaco de distribuicio anuncia que o prego do san-
fue para hoje € tanto, quem quer? Depois, o sangue & despa-
chado para os érgaos que podem compri-lo € o resto € jogado
fora come excedente. E o caso de perguntar: esse tipo de eco-
nomia € viivel para um sistema vivo? E claro que fazer econo-
mia dessa maneira mataria o organismo, porque algumas das
partes dele nio poderiam pagar pelo sangue (que poderia ser
engarrafado e esperar até que o preco subisse), e assim fica-
riam a mingua ¢ Morrerian.

Isso, claro, € exatamente o que se v& no mundo dos ho-
mens. Exploramos algumas partes da humanidade em bene-
ficio de outras. Um mecanismo assim nido poderia funcio-
nar num sistema vivo. Se o nosso corpo devesse dar um valor
maior ao coraciao em relaciao ao figado, ou tentasse transfor-
mar o coragiao em figado, ou coisa parecida (que € a espécie
de loucura que fazemos como humanos), as coisas simples-
mente nao funcionariam.

O bom funcionamento de um sistema vivo precisa de diver-
sidade. Requer que todas as células olhem para o que é melhor
para elas, para os interesses comunitarios do tecido de que
fazem parte, ¢ também para os interesses dos Orghos e do cor-
po inteiro. Nenhuma parte da natureza pede a qualquer outra
para tomar decisdes que a levem a ter que decidir entre os
interesses pessoal ¢ comunitirio. Nada precisa estar 2 esquerda
ou i direita; ou ser conservador ou radical. No mundo natural. é



preciso estar de ambos os lados. Essa € a fonte de toda cria-
tividade — essa tensio entre o individual e o coletivo, entre a
parte ¢ o todo. E o fato de que hi interesses de algum modo
em disputa que deflagra a criatividade para a busca de solu-
coes. Ha sempre um desequilibrio a ser resolvido — essa ¢ a
erande forca propulsora da eriatividade. Nunca seremos capa-
zes de alcancar a perfeicio e jamais cairemos no caos total.
Estamos sempre entre o5 dois.

Temos de reconhecer o valor de ambos os lados. O capita-
lismo niao € inerentemente mais vidvel do que o comunismo
que foi praticado na Unido Soviética ¢ alguns outros lugares.
Um pedia ao individuo para se sacrificar em fungio do todo, o
outro queria que ele sacrificasse o todo a si mesmo, o que
também € invidvel, Assim, estaremos indo ao encontro de mui-
o caos neste pais, 4 medida que comecarmos 4 nos reagrupar,
a obedecer aos principios dos sistemas vivos, a4 medida que
desenvolvermos uma sociedade alternativa para o futuro.

LONDON — Vocé cita uma histéria publicada no Atlantic
Monthly, dois anos atrds, na gueal Robert Kaplan observou
giie para manter nossa ilusdao de que tudo estd bem no mundo
nas leremos de ipnorar a realidade de trés quartos da popula-
ceto mirredicl.

SAHTOURIS — E verdade.

LONDON — Como vocé consegue manter o bom huomor, gudn-
do considera os enormes problemas ecologicos, sociais e politi-
cos gue enfrentamos hoje?

SAHTOURIS — Tento permanecer otimista diante desses ni-
meros terriveis, O buraco na camada de ozdnio esti crescendo
de modo assustador. Alguns dizem que por volta do ano 2022
niao mais haverd ozdnio, se mantido o atal ritmo de destrui-
cio. E todos sabemos a respeito dos oceanos poluidos, das
florestas que estao morrendo ¢ dos rios envenenados, o mes-
mo acontecendo com o ar e com o solo. Hd ainda o aumento
da desertificacio de terras, quando precisamos de mais dreas
agricultiveis. Sio estatisticas terriveis, mas o que estamos fa-
zendo a respeito delas?

Nao haveri uma época futura na qual teremos de reverter
essas coisas. Elas ja estao sendo revertidas, no sentido de que
ha muitas maneiras alternativas de viver que podem ser im-
plantadas ao redor do mundo, se as pessoas estiverem Crian-
do os scus proprios sistemas monetdrios, ou desenvolvendo




sistemas de agricultura comunitiria ou orginica, ou planos edu-
cacionais alternativos. Eis as novas formas do futuro.

Gosto de usar a metifora da borboleta. Na metamorfose,
dentro do corpo da lagarta, comecam a se acumular pequenas
estruturas que os bidlogos chamam de discos ou células ima-
ginais. Eles ndo sao imunologicamente significativos, de modo
que, quando comecam a se tornar mais fortes e resistentes, o
sistema imunoldgico da lagarta entra em faléncia e as células
imaginais formam o corpo da borboleta.

Acho que essa é uma bela metifora para o que estd aconte-
cendo em nossa época. O velho corpo estd caminhando para a
dissolucio enquanto o novo se desenvolve. Niao € que uma
coisa precise terminar para que outra comece: com todo mun-
do envolvido com reciclagem, projetos alternativos, vida co-
munitiria, com o desenvolvimento de sistemas de sadde mais
sauddveis, estard em marcha a construcdo do novo mundo en-
quanto o velho vai entrando em colapso. Esse colapso € inevi-
tivel. Nao hia outro caminho.

Devemos, por exemplo, mudar para 4 agricultura orginica.
Ha tanto desemprego no mundo que isso € vidvel e pode ser
feito agor, com computadores cuidando das fazendas, a cul-
tura chegando pela midia, de modo a que as pessoas possam ir
até as cidades quando precisarem, como acontece na Dinamar-
¢, Existem mnitos meios. As culturas indigenas nos mostram
que tudo pode ser feito de modo muito mais simples ¢ eficaz.
Temos o exemplo de John Jevins, aqui na California, fazendo a
sua agricultura biointensiva ¢ conseguindo de quatro a sete
vezes mais producio do que no cultivo em larga escala. Na
recriacio da agricultura pré-incaica, nos altiplanos da Bolivia e
no Peru, a produgiao passou, de duas a duas e meia toneladas
por hectare, para quarenta toneladas por hectare em c¢inco anos
— ¢ essa € uma agricultura que requer muito pouco trabalho.
Assim, ¢ possivel fazer uma agricultura realmente sadia, que
seja mais produtiva do que a da revolucio verde, ¢ bem mais
eficar e menos destrutiva,

A agricultura ¢ uma drea na qual nossa tecnologia tem sido
usada de modo inadequado e para o beneficio de apenas um
punhado de pessoas. E desumano trabalhar assim, por causa
da fome que acarreta. Por outro lado, nossa tecnologia de co-
municacoes € vital para que possamos Inlerconectar as comu-
nidades vivas auto-suficientes numa rede global. Acho que as-
sim integraremos as téenicas nativas com a tecnologia moder-
na — jd temos um sistema de comuniciacoes que nos perrnitird
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“Ha imensos inferesses em jogo para a
producdo de alimentos ndo-sauddveis”
|

viver e trabalhar localmente em comunidades biorregionais
sauddveis ¢ orginicas €, a0 mesmo tempo, estar em contato
com cada uma delas ao redor do mundo.

LONDON — Os jornalistas algumas vezes falam de mielean-
cas positivas como reciclagem, energia solar ou agricullura or-
pdnica como se elas fossem novidades lempordrias.

SAHTOURIS — Nao hi nada mais fundamental do que comi-
da, ar e dgua. Se as pessoas estao demonstrando que os alimen-
tos podem ser produzidos nio apenas de modo mais eficaz,
mais saudivel e menos destrutivo, mas também de forma mais
barata, isso s6 pode ser rotulado de “novidade” por agueles
cujos interesses estao sendo contrariados. Quem recebe e conso-
me alimentos produzidos organicamente jamais usard esse rotulo.

E o mesmo que escrever descartando a idéia de Gaia como
“apenas” uma metdfora, sabendo que toda ciéneia se baseia
em metiforas. A produgio de alimentos pode ser feila de ma-
neiras saudiveis e nao-saudiveis. Hoje sabemos que ha imen-
s0s interesses em jogo na producio de alimentos por métodos
nio-saudaveis. A televisio nos informa que um ter¢o dos fran-
gos produzidos em Los Angeles estao contaminados, e mesmo
assim as pessoas saem da frente da TV e vao compra-los. Nio
se dao conta de que a comida de supermercado, que freqlien-
temente estd tio contaminada, € também com freqiiéncia de
producio mais cara do que a alimentagio orginica. Mas € sub-
sidiada pelo governo. Mais uma vez, nio estamos assumindo a
responsabilidade pela democracia. Nao estamos dizendo: “Por
que o governo subsidia a produgio de alimentos nao-saudai-
veis, quando poderia subsidiar os fazendeiros que trabalham
com agricultura orginica e proteger o nosso bem-estar? Por
que € que Clinton ndo pode mudar o sistema de saude? O que
esta acontecendo em Washington?

LONDON — Antes de terminarmos, fale sobre o seu trabalho
atl.

SAHTOURIS — Estou tentando ajudar os cinco grupos indi-
genas com os quais trabalho nos Andes a desenvolver um cen-
tro cultural que possa reviver € promover a cultura andina e
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“p\ propria Internet é um gigantesco
sistema vivo auto-organizado”
i

sua maravilhosa agricultura — os experimentos mais intensi-
vos ¢ produtivos jamais feitos na historia andina. Mais da me-
tade da alimentacio consumida no mundo pode ser rastreada
até os Andes, A musica local € viva e boa para o povo. Os
tecidos naturalmente tingidos, a arte, a sabedoria dos seus ido-
508, 2 linguagem, tudo isso se inclui nas coisas que eslamos
tentando preservar. Acho que o mundo poderia se beneficiar
muito do aprendizado com essa cultura. A organizacio social
dos incas era uma espécie de estado de bem-estar social
paternalista, que garantia casa, comida e trabalho € ndo explo-
rava o trabalho das pessoas. Eis algo de positivo, que poderia-
mos aprender.

Assim, estou tentando ajudar a promover mundialmente essa
antiga cultura, bem como preservi-la e protegé-la de seus pro-
prios descendentes nos Andes. Essa € uma regido muito impor-
tante para o mundo, tanto do ponto de vista espiritual como do
fisico. Muitos lamas tibetanos afirmam que ha uma mudanga
de energia para quem sai dos Himalaias e vai para os Andes.
Espero gue isso seja verdade ¢ que grandes licoes possam ser
aprendidas dessa fonte.

Estou também trabalhando no Festival Mundial de Miasica,
para tentar conectar 4 musica andina com a de outras partes do
mundo. Comeco a trabalhar na Internet, ¢ meu interesse esta
se dirigindo para as “ciberfestas” e outras maneiras de fazer
com que as pessoas troquem informacoes, misicas ¢ outros
aspectos de suas culturas ao redor do mundo tao rapidamente
quanto possivel. A propria Internet € um gigantesco sistema
vivo auto-organizado, um tanto cadtico no momento, mas com
o potencial de ser a primeira democracia real no mundo, por
exemplo. Eis alguns de meus interesses. Continuo escrevendo,
viajando e trabalhando nessas dreas. THOT|

Esta entrevisia foi concedida o Scott Landan, nas EUA, e estd sendo reproduaido com permissae
dele e da Sra, Sahlouris.
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0 desafio de uma tarefa

ido necessdria quando inadidvel

esta transicido de século e de milénio, vivemos um mo-
N mento muito especial na historia da humanidade. Nele
enfrentamos sérios desafios como individuos e como espécie.
No plano individual, a tarefa consiste em realizar a integracio
entre corpo fisico, mente e consciéncia espiritual. No ambito
global, o desafio € promover a integracio planetiria entre o
Ocidente pragmatico ¢ o Oriente contemplativo, entre o Norte
racional e o Sul emocional.

Essa situacio vem dividindo os seres humanos em dois oru-
pos: de um lado, a parcela menor — mas em constante cresci-
mento — dos que em variados graus ja desenvolveram a cons-
ciéncia desses desalios. Do outro lado, a vasta massa dos que
optaram pela irresponsabilidade diante de si mesmos e do pla-
neta, permanecendo num estado de estagnaciao de mente e,
portanto, de consciéneia ética.

A cada dia que passa, torna-se mais drduo deixar de perce-
ber esses desafios, embora os acomodados fujam das evidén-
cias e protelem a tarefa de autotransformacio, buscando refi-
gio numa alienacio sempre mais dificil de sustentar. Quanto
aos detentores do poder, procuram prolongar até o ponto de
ruptura a defesa de seus interesses pessoais, em nome dos
quais prejudicam a natureza, a coesio da sociedade ¢ o equili-
brio econdmico.

s que acompanham o desenrolar dos fatos de nosso tem-
po ¢ a irresponsabilidade com que o pragmatismo vem dila-
pidando os recursos naturais ¢ interferindo nas interacoes



cealGgicas, sabem que a natureza € sagrada: destruir as bases
desse equilibrio ¢ desestabilizar a vida no planeta, ameacando
nossa espécie e as demais.

As pessoas mais conscientes sabem que estamos numa al-
deia global, uns diante dos outros, sem amortecedores que
suavizem os choques. Sabem ainda que precisamos aprender a
conviver uns com os outros ¢ a lidar com formas de pensar
muito distintas da nossa, o que ¢ impossivel sem que desenvol-
vamos tolerincia religiosa e adaptabilidade cultural. Precisa-
mos encarar nossas diferencas culturais como uma riqueza, ¢
compreender que muito daquilo que até entio rejeitamos ¢
desprezamos no outro constituem licoes que necessitamos
aprender porgue, muito provavelmente, sio aspectos que a
nossa propria cultura negligenciou.

Sabem também que, enquanto nio houver um padrio de
vida simples e digno para todos, nao existird equilibrio social e
econdmico. Simplicidade ¢ dignidade sao virtudes que nao ex-
cluem o acesso i tecnologia nem as oportunidades de desen-
volvimento do potencial eriador intelectual, antistico, cientifico
ou filosofico das pessoas. E certamente ndo excluem o seu
direito 2 busca da felicidade individual. Mas dispensam todas
as formas de desperdicio, toda dissipacio de recursos, a exces-
siva desigualdade de renda, o luxo desmedido ¢ todas as for-
mas de opressao econdmica, social, racial e sexual.

Nao ignoram gue enquanto as relacoes internacionais forem
orientadas pela ganincia e pelo desejo de supremacia e poder
a paz serd um sonho inatingivel. Cada vez mais € necessirio
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compreender que vivemos num tinico planeta, que somaos to-
dos compatriotas, porque nossa verdadeira pédtria é a Terra
Muitas fronteiras estao hoje se desfazendo em merciados co-
muns, O qué assusta muita gente, provoca reacoes dos grupos
mais apegados ao stafus quo e deflagra surtos de violéncia, No
entanto, as verdadeiras solucoes terao de ser planetirias, pois
enquanto houver a pretensao de excluir alguns povos, paises,
racas ou religides da fraternidade humana os problemas conti-
nuardo 4 existir.

As pessoas mais conscientes sabemn que nenhum desses avan-
cos socials, economicos e politicos serd realmente possivel em
escala planetiria sem que uma considerdvel parcela dos indivi-
duos se liberte de seus condicionamentos, sem que se modifi-
quem preconceitos ¢ pontos de vista armmaigados, sem que se
alterem profundamente suas atitudes diante da vida e sem que
cada um passe por uma auléntica transmutacio corporal | psi-
cologica e — principalmente — filosofica.

As tensoes estao chegando ao ponto de saturaciao e ruptura.
Persistir na mesma direcao nos conduzird a violentos trauma-
tismos. Por conseguinte, ¢ muito importante que nos esforce-
mos para entender o que estd acontecendo ¢ por qué. Tentar
ignorar a situacio ou adotar uma abordagem Batalista sio ati-
tudes fora de cogitacio. Precisamos ser ao mesmo tempo
objetivos e criativos, racionais e intuitivos, porque a solugio
dos enigmas contemporineos nao esiid nos caminhos §a trilha-
dos. 5Se € verdade que as circunstincias nunca foram tio claras
COMmoO agord, gquanto as opeoes que devemos fazer, por outro
lado nunca vivemos tantas situacoes capazes de nibir a per-
cepedo da realidade como neste momento da historia.

A crise gque a humanidade hoje enfrenta € decorréncia de
seu desenvolvimento unilateral. E causada, de um lado, pela
auséncia de valores éticos e espirituais, pela falta de sentido
existencial, e, de outra parte, pelo desenvolvimento excessivo da
mente concreta, 2 mente do krow-how. Dispomos de uma tecno-
logia avancada que, se nos surpreende pelas suas realizacoes
positivas, também nos assusta pelo seu grande poder de des-
truicio. Mas a diticuldade maior ¢ que nao contamos com a sabe-
doria que vem da consciéncia espiritual do ser. Também nio con-
tamos com 4 ciéncia da cooperacio, com a arte do conviver har-
monioso ¢ justo para bem administrar essa tecnologia. As solu-
coes possiveis transcendem o individuo, mas passam necessaria-
mente por ele, porque exigem uma grande transmutacao de cons-
ciéncia, que somente serd possivel a partir do plano individual.
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O desenvolvimento unilateral e distorcido ocorreu quando
separamos a ciéncia da busca espiritual, o pensamento logico
da intuicio, a mente concreta da mente abstrata, o racional do
emocional. Hoje, vemos que € preciso ampliar o nosso concei-
to do que seja ciéncia para que ela ndo fique restrita ao plano
material ¢ laboratorial, ¢ do que seja religido para que ela nao
se limite a cren¢a dogmiitica.

O potencial subutilizado — Temos vivido utilizando ape-
nas uma parte de nossas potencialidades, como se isso fosse
norml. Se usissemos apenas uima perma ou um unico pulmaao,
nos considerariamos seriamente lesados em nosso funciona-
mento orginico. No entanto, o fato de utilizarmos apenas a
metade de nossa capacidade psiquica 36 agora comeca a cha-
mar 2 aten¢iao dos estudiosos. Durante muito tempo privilegia-
mos apenas um lado do nosso potencial, agindo como se sua
utilizacio eliminasse as outras possibilidades, julgando-as su-
pérfluas ou inadequadas. Elas sio na verdade complementa-
res, ¢ enguanto ndo as utiizamos dessa forma ndao hd como
evitar as distorgoes de discriminacio ou de avaliacio, com to-
cas as suas conseqiiéncias.

As verdades espirituais expressas em diversas escrituras sa-
gradas da humanidade — que ndo sio patrimdnio exclusivo de
religioes especificas — gerahmente sfo instrucoes realistas ¢ pri-
ticas, voltadas para o desenvolvimento da maturidade do ser
integral e para a obtengio de relagoes harmoniosas entre indi-
viduos e grupos de individuos. Estas sao fundamentais a sobre-
vivencia da humanidade, embora com fregiiéncia venham es-
critas em linguagem simbolica e mitica, que exige decodificacio.
Essas escrituras, no entanto, t&m sido desconsideradas, porque
temaos procurado entendé-las a partir da razio, quando suas
imagens ¢ delicadas alegorias apenas fazem sentido quando
liberadas por nossa compreensiao intuitiva, cujo desenvolvi-
mento ¢ utilizacio tém sido relativamente desprezados pela
cultura ocidental. Outra razio para a escassa compreensao de
muitas escrituras sagradas € que aqueles que se consideram
seus “proprietirios” ndo procuram distinguir as informacoes
meramente historicas e culturais, tipicas de uma €poca e de um
determinado povo, daquilo que constitui a expressido de ver-
dades atemporais e eternamente vilidas |, expressas na lingua-
gem mais apropriada para aquele povo e para aquela época.

Vistas desse modo, as verdades que nos foram transmitidas
pelas tradicoes religiosas do Ocidente ¢ do Oriente destinam-se

255



a despertar nossa consciéncia, iluminar nossa compreensao ¢
contribuir efetivamente para nossa transformacio — ¢ niao a
tornar-se¢ objeto de crencas dogmiticas, separatistas e prosc-
litistas. As escrituras contém verdades oriundas de um nivel
supraconsciente, e 56 podem ser apreendidas corretamente pela
mente abstrata, inwitiva. Entretanto, exprimem-se de formas
diferentes, a partir das peculiaridades da linguagem, da cultura
e da época em que surgiram.

Quando utilizamos a mente concretd, cuja funcio é apenas
lidar com os problemas pragmdticos do cotidiano, falhamos
em apreender essas verdades em sua esstneia e deixamo-nos
hipnotizar pela forma que assumiram em nossa tradicao parti-
cular. E assim passamos a considerd-las intociveis e acima de
qualquer possibilidade de revisao interpretativa. Foi dessa ma-
neira que permitimos que nossas religives se tornassem fonte
de conflitos com outras tradicdes, em lugar de disseminarem
o amor por todos 0s seres, o servico voltado para a felicida-
de geral ¢ a harmonia interna e externa, que sao scus verdadei-
ros objetivos.

Passamos a acreditar em lugar de vivenciar, criamos reli-
gioes, seitas e facetes, ao invés de buscar a realizagio espiri-
tual. Separamo-nos em grupos que se digladiam, quando deve-
riamaos construir pontes que nos unissem pela compreensao,
por meio da busca objetiva e desapaixonada — atributos de
uma atitude cientifica — de uma verdade que, sendo Gnica no
plano abstrato, assumiu modelos interpretativos diferentes no
plano concreto.

Embora a verdade seja tnica, os virios modos de expressi-
ka1 e vivé-la sao validos, porque a variedade € a tdnica da Natw-
reza. Individuos diferentes necessitam de caminhos espirituais
diferentes. Assim, ¢ essencial a liberdade de seguir o caminho
miais ficil e natral para cada um. Esse € o principio fundamen-
tal da tolerincia entre as diversas tradicdes religiosas.

Um olhar diferente — Entretanto, em vez de olharmos a
Lua que brilha no céu, como dizem os zen-budistas, vemos
apenas os diferentes dedos que apontam para ela e dizemos:
“0 dedo do lugar onde eu nasci € o Unico verdadeiro. Se nao
olharem todos para este dedo particular, niio poderao enxergar
a Lua que la estd”. Bastaria que tivéssemos nascido em um
lugar diferente ¢ defenderiamos a validade de uma outra tradi-
¢ao, brigando sempre na defesa do “eu” e do “meu”. Pois nao
¢ a nossa religiio que defendemos — ela provavelmente nio

26



estd sendo ameacada por ninguém — nem a divindade, que
obviamente nao necessita de qualguer defesa: defendemos
apends o NEsso ego, que projetamos em dimensoes exacerba-
das, deixando-o incapaz de submeter-se a uma saudavel rea-
valiacio . Esse é o principio fundamental da intolerincia ¢ do
Fanatismo religioso,

Como contrapartida, temos uma ciéncia ¢ uma tecnologia
que nao estio comprometidas com os valores espirituais, nao
estao a servico da humanidade como um todo, ndo respeitam a
vida no planeta e, em grande parte, tornaram-se perniciosas
destrutivas. Temos vivido de modo predominante as trés di-
mensoes do fisico, do emocional e do mental concreto, ex-
cluindo quase inteiramente a utilizacao do mental abstrato ¢ da
intuicao, que constituem o portal de acesso a dimensao supra-
mental. No caso dos individuos de mentalidade cientifica, por
acreditarem que esse ndo € o seu campo de cogitacodes, ¢ no
caso das pessoas religiosas, porque acreditam que € sua obri-
gacao aceitar as interpretacoes oficiais de suas religioes, abs-
tendo-se de usar seu discernimento proprio. O mental abstrato
e 4 intuicio se desenvolvem quando redescobrimaos as verda-
des espirituais por nos mesmos, recriando-as em nossas men-
tes ¢ em nossas vidas: exatamente a capacidade que a passiva
aceitacao do dogma esteriliza . B seguimos ignorando a exis-
téncia de outras dimensdes da consciéncia, por nunea exercitd-
las, numa sociedade que nio nos estimula a pensar por nds
mesmos ¢ a buscar em nosso interior tanto a felicidade como
as solugoes para os problemas que nos afligem.

Paradoxalmente, todas as teorias ¢ descobertas revoluciona-
rias da ciéncia se deveram i utilizacio do nivel intuitivo da
mente, Com 0s oulros niveis, descobrimos novas maneiras de
utilizar o ji conhecido, mas € intuitivamente que enxersamos o
radicalmente nove e original. Um dos atributos da genialidade
¢ o emprego da mente em todas as suas dimensoes ¢ uma
permanente disposicao de seguir a propria luz interior.

Contudo, limitados as trés dimensoes do espaco e confina-
dos a um tempo linear unidimensional, enxergamos apenas
um lado de cada vez, apenas um dos aspectos de uma verdade
que € necessariamente multifacetada. Desse modo, cada as-
pecto parece ser exclusivo e negar a validade e a veracidade
dos demais. Visoes parciais da realidade levam a decisoes ina-
dequadas, num mundo que se tornou amplamente interde-
pendente. As solucdes possiveis, em qualquer nivel, terio de
ser necessariamente holisticas, ¢ a mente que trabalha apenas
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naquelas dimensoes limitadas nao estd equipada para a visao
intuitiva ¢ completa da totalidade fisico-espiritual.

O pensamento 16gico concreto atia como um spotlight, ilu-
minando muito bem uma pequena drea, mas deixando todo o
resto na penumbra. Quando esse nivel da mente descobre um
aspecto da realidade, apressa-se em afirmar que tudo o mais €
falso, porque se recusa a admitir a possibilidade de que verda-
des aparentemente opostas sejam complementares entre si,
numa compreensao mais ampla da realidade. Pelas mesmas
razoes, a mente concreta tampouco esta equipada para discer-
nir claramente que a seguranca, o bem-estar ¢ a felicidade de
cada um dependem da seguranca, do bem-estar e da felicidade
de todos os demais, porque a humanidade ¢ um todo inter-
dependente, assim como os contnentes sa0 unidos por baixo
dos oceanos ¢ o mundo € um so.

A nocao de interdependéncia escapa com freqiiéncia 4o ni-
vel concreto da mente, porque este ¢ personalistico ¢ depende
do plano mental abstrato para alargar seus horizontes limita-
dos. Quando isso nio ocorre, a mente concreta tende a ser po-
larizada pelo nivel emocional. Seu papel passa a ser o de pro-
curador dos desejos emocionais e instintivos, batalhando para
concretizar as aspiracoes de um nivel de consciéncia cuja natu-
reza € essencialmente efémera e insaciivel. Empreendemos a
viagem do filho pradigo, em busca de uma realizacio do ser
no plano conereto. Procuramos a felicidade interior em func¢ao
de circunstincias exteriores, deixando 4 margem o desen-
volvimento da consciéncia nos planos superiores, onde a feli-
cidade ¢ a realizacio existencial sio potencialmente atingiveis.

Em outras palavras, a mente concreta engaja-se na busca do
Eldorado, na tarefa de realizar o irrealizivel, concretizar im-
possiveis, transformar ilusdes em realidades, usando a logica ¢
a objetividade. Pessoas que atuam exclusivamente nessas di-
mensoes sao, contudo, respeitadas como pragmatcas, gente
que “tem os pés no chio”. Esse estdgio faz parte da evolucio
humana e nele negamos a complexidade do todo — ainda ina-
cessivel — para poder melhor apreender as suas partes. Em
nome da razio e a servico da emocao e do instinto, abrimos
mio da consciéncia superior, da dimensao impessoal de nosso
ser, que nos did acesso a visao abrangente da realidade, nem
tendenciosa nem limitada pelo interesse pessoal.

Abrimos mao do tnico guia de que dispomos para orientar-
nos a respeito do sentido evolutive de nossas existéncias, me-
tas e valores. Essa consciéneia superior tem sido considerada
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assunto exclusivo do campo religioso, quando na verdade €
um potencial de toda a humanidade, independente de se ter
ou ndo uma religiio e de qualguer que seja ela. Mas a verdade
é que seu exercicio € impossivel dentro dos limites do
dogmatismo religioso ou cientifico. Por isso, tem sido negada
nos segmentos culturais em que estes prevalecem, que ainda
constituem a maior parte do mundo contemporineo.

Nossa mente pode operar basicamente em dois niveis: o
concrelo, em que cada pensamento assume uma imagem ¢
toma uma forma, € utilizado para pensar sobre o mundo mate-
rial, sobre coisas: € a mente do know-how. O outro € o nivel
abstrato, no qual o pensamento € muito mais dindmico e nao
assume qualquer forma. Ele € utilizado para estabelecer valo-
res e obter insights abrangentes: ¢ a mente do know-what ¢
do know-wihy. Os dois modos de operar habitam o mesmo
cérebro, mas enquanto estivermos vinculados as trés dimen-
stes do espaco e ao tempo linear acharemos dificil desenvolve-
los a0 mesmo tempo.

Para estarmos 2 altura do desafio que enfrentamos, precisa-
remos colocar todo o nosso potencial em agao, o que implica
a utilizacao de técnicas meditativas, em sua maioria origindrias
do Oriente. Os génios criadores, os grandes artistas, misticos ¢
cientistas que admiramos, foram precursores da utilizacao si-
multinea da razio e da intuicdo. Sem esta ndo hi a descoberna
do novo. Sem a razio, niao temos comao testd-lo para distinguir-
mos 0 que nao passa de imaginacio, nem temos como Comu-
nici-lo ao senso comum de outras pessoas, seja atraveés da pa-
lavra, da matematica, da ane ou de outras linguagens.

A separacao sujeito-objeto — Por haver desenvolvido uma
ciéncia voltada para o conhecimento ¢ o dominio do mundo
exterior, o Ocidente conservou-se inteiramente voltado para a
parte do mundo que observava, o que lhe induziu a perigosa
nocio de estar separado dele, com independéncia ¢ impunida-
de: Sendo esse mundo exterior quantificivel, o ocidental pas-
sou a confiar demasiadamente na abordagem que adotou, por
consideri-la objetiva e imaginar estar lidando com um campo
solido de conhecimento, aparentemente insofismavel.

Entretanto, esse mundo € o mesmo que a fisica quiintica
revelou ser inconstante, fugidio e, em sua esséncia, inapreensivel.
Um mundo que se mostra diferente a cada nova postura ou
tipo de inquiricio de seu observador, demonstrando que sujei-
to e objeto estao ligados por uma relacao inseparavel, fato que
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a intuicio sempre reconheceu naturalmente. AlC mesmo as in-
cursoes pelo psiquismo em busca do autoconhecimento sofre-
rAIm ¢sta separagiao entre sujeito e objeto, tipica da mentalidade
ocidental, que conquistou o mundo e a Lua, mas passa ao lado
de sua propria esséncia sem conseguir ve-la.

O Oriente desenvolveu a ciéncia da busca interior volta-
da para o desenvolvimento do potencial abstrato da mente
e a subordinacao dos niveis mentais pessoais aos niveis de
sabedoria supramental transpessoal. Passou, portanto, a ter
nocao da relatividade dos conceitos e da interdependéncia
das partes do todo, tipica do pensamento oriental. Contudo,
seria ingenuidade acreditar que todos os orientais atingiram
estas realizacoes, e que estariam isentos dos mesmos desen-
volvimentos unilaterais que caracterizam os individuos do
Ocidente.

A ciéncia de como acessar o mundo interior culmina na
realizacio plena da consciéncia supramental, em que a separa-
cao entre sujeito € objeto € transcendida. Conhecimento, co-
nhecedor e conhecido formam uma unidade perfeita, num ni-
vel supramental amplamente ignorado pela cultura ocidental,
embora Jung e a psicologia transpessoal a ele se refiram. O
processo de desenvolvimento da consciéncia € cientifico, em-
hora empregue, como seria de esperar, uma abordagem dife-
rente da ciéncia ordinariamente reconhecida como tal.

Ciéncia e consciéncia — Quando chamamaos de ciéncia
algo que tem sido relegado sob o rowlo de misticismo — uma
palavra que vem sendo usada com conotacoes pejorativas, ¢m
diversos graus, porque geralmente estd ligada a praticas su-
persticiosas e charlatanescas —, queremos dizer que os pro-
cessos para o despertar da consciéncia supramental foram de-
senvolvidos ao longo de milénios, pelo método experimental
do ensaio e erro. A mente do pesquisador ¢ a0 mesmo tempo
seu objeto de estudo e seu laboratorio de pesquisas. Suas
expericéneias sao passiveis de ser reproduzidas por meio de
uma conguista pessoal, intransferivel, e somente comprovaveis
em sua totalidade por quem se dispuser a produzi-las em si
mesmo ¢ por si mesmo. Trata-se de um tipo de conhecimento
que s6 se adquire com paricipacio intrinseca e envolvimento
de toda uma existéncia. Esse fato, ao tempo em que desanima
os investigadores menos sinceros, serve-lhes de desculpa para
desdenhi-lo como falso, nio passivel de comprovacio pela
ciéncia estabelecida.
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MNa cultura oriental, pela valorizacio desse tipo de conheci-
mento, a relacio do homem com seus niveis mais elevados de
consciéncia € considerada muito mais real do que sua relacio
com o mundo material. Levada ao extremo, essa atitude des-
preza o mundo material como irrelevante. Em muitos textos da
tradicio oriental, o mundo exterior € equivocadamente chama-
do de irreal e ilusério, quando ilusorias sao as formas pelas
quais 0 vemos, as imagens que a ele associamos e as expecta-
tivas de felicidade e realizacio pessoal que alimentamaos a par-
tir dele.

E claro que duas abordagens tio diversas niao poderiam ter
sido desenvolvidas pela mesma cultura, embora sejam obvia-
mente complementares. A humanidade dividiu as tarelas, o
que foi otimo, mas tendo-se desenvolvido unilateralmente, apre-
sentam-sc ambos, Ocidente e Oriente, em desequilibrio, e por
isso um precisa muito do outro, Nada hid de ermado com a
ciéncia, seja seu objetivo o conhecimento do mundo material
ou o desenvalvimento da consciéncia supramental. O proble-
ma surge quando um objetivo exclui o outro, dando margem a
uma compreensio limitada da realidade.

Drogados e fandticos terroristas ém em comum o fato de
serem os frutos doentios de suas respectivas culturas: a ociden-
tal ¢ destituida de transcendéncia, a oriental leva a subjetivida-
de as ultimas conseqiiéncias. Do mesmo modo, o racionalismo
exagerado do hemislério norte torna as pessoas [rias, distantes
de si mesmas ¢ incapazes de compartilhar afetos com naturali-
dade, ao mesmo tempo em que o excesso de emacionalismo,
mais encontrado nos povos do hemisfério sul, também preju-
dica a sua disciplina ¢ objetividade.

Como vimos, nem o Oriente nem o Ocidente, nem o norte
nem o sul, desenvolveram integralmente o potencial do ser
humano. Esse tem sido o privilégio de uns poucos individuos
que superaram sua separatividade e realizaram plenamente sua
individualidade transcendente, além dos limites de sua perso-
nalidade culturalmente condicionada. Tais individuos muito
raramente [oram compreendidos,

Para estarmos aptos a enfrentar o desafio de hoje e para que
tenhamos a oportunidade de viver o amanha e fazé-lo em pleni-
tde, ndo mais podemos limitar-nos a pensar e a sentir dentro
dos moldes forjados pela nacionalidade, raca, religiio ou cul-
tra a que pertencemos. As solugoes possiveis sao aquelas que
levam a totalidade em consideracio, empregando toda a sa-
bedaoria, todo o conhecimento, toda a ciéncia (que a espécie
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humana foi capaz de manifestar ¢ que hoje, com o avango dos
meios de comunicacio, ¢ de fato nosso patrimonio comum.
Para isso, os desenvolvimentos parciais ou unilaterais devem
integrar-s¢ numa sintese planetiria, cuja base ¢ a Auto-integracio
ao nivel individual.

A hora da transformagé@o — Estamos todos aqui. Chega-
mos a0 momento inadidvel do choque ou da sintese. Ao ho-
mem cuja visao alcanca poucas dimensaes, O choque parece
inevitavel e até, paradoxalmente, desejdvel. Sua visio egocentrica
nega 4 perspectiva de uma sintese, o Apego exclusivo a sua
raca, religifio, cultura e nacionalidade o faz rejeitar essa sintese
como se ¢la representasse uma traicio a si € a0s seus. Assim,
tudo o que ele deseja € sair vencedor de um conflito cujo
tnico resultado serd a destruicio de todos nds. Como hoje em
geral encontramos comunidades de diferentes origens vivendo
dentro das fronteiras de um mesmo pais, esse conflito na pra-
tica equivale A guerra civil, nem sempre reconhecida como tal.
Fo (ue OCOTTE COIM 0S NEZros, mexicanos ¢ outros latinos, nos
EUA, os mugulmanos na Europa, os sEVIoSs € 08 Ccroatas, os
sunitas e os xiitas, hebreus e palestinos, bascos ¢ espanhdis,
irlandeses e ingleses, as diferentes comunidades da Africa equa-
torial — os exemplos ndo tém fim, A vitéria de um grupo impli-
caria o genocidio do outro ou a redugio dos sobreviventes a
condigio de escravos.

Hitler ndo foi apenas um monstro: foi o precursor da mons-
truosidade contemporinea, porque todos aqueles que desejam
esse tipo de conflito comungam em maior ou Menor grau com
suas idéias. Estio cegos pelo seu apego a sistemas particulares
de crencas e costumes, por sua propria ignorincia, pelo egois-
mo com que defendem pseudovantagens materiais, economicas
¢ politicas. Nao entendem que nao precisam abrir mao de suas
caracteristicas positivas, de tudo aquilo que a sua culfura tem
de bom. Muito pelo contrdrio, terio o prazer de ver que outros
também podem entender, valorizar ¢ comecar também a parti-
lhar delas. Teriio apenas de aceitar que os outros tenham os
mesmos direitos e de se predispor a apreciar € incorporar tam-
bém as suas boas qualidades.

Para muitos, cujos olhos estio se abrindo nesta virada de
século e de milénio, esta € a oportunidade Impar para o desen-
volvimento de uma compreensio inteiramente nova ¢ criativa
do sentido de suas existéncias, do potencial inesgotivel de seu
ser. Sentimos que vigjamos através de idéias cada vez mais



claras, por meio das quais as diferencas esclarecem, enrique-
cem e completam, em ver de antagonizar ¢ excluir.

As tentativas passadas de tansformacio da realidade, [rus-
trantes e frustradas, foram feitas no campo da acio: chamaram-
se revolucoes. A transformacao atual, que somos desafiados a
realizar, € uma transmutacio da consciéncia, Inicia-se dentro
do ser humano, colocando a mente concreta subordinada a
mente abstrata ¢ esta, sob a influéneia da supraconsciéncia,
pondo a acio pessoal sob a direciio da consciéneia impessoal.
Temos recursos, conhecimento e tecnologia para resolver to-
dos os problemas da Terra num tempo relativamente curto. Os
anicos obsticulos estao dentro de nds mesmos.

A materializacio das verdades espirituais do amor ao proxi-
mo € do servico ao todo cria o potencial para o entendimento:
a sintese, que nio é uma simples acomodacio de interesses ou
4 imposicio de um particular ponto de vista sobre os demais,
mas 4 verdadeira harmonizacio das partes em um todo indi-
visivel e interdependente.

Se falharmos em atingir este novo patamar evolutivo, as ten-
tativas de harmonizacio planetiria e salvacio ecologica fracas-
sardo, com todas as suas conseqiiéncias logicas e inevitiveis. E
um dever inadiivel de cada mdividuo aprimorar a consciéneia
de si mesmo, entrando em harmonia com a voz interna de seu
proprio espirito, aprendendo a conviver pacifica e construtiva-
mente com sua propria familia e com seu ambiente de traba-
lho, testemunhando suas transformacoes internas em todas as
suas acoes. Manifestar a totalidade de nosso ser € a propria
raziao de nossas existéncias, nosso dever primordial.

Cuando um ndmero suficiente de individuos houver passa-
do por esta transformacio interior, desenvolvendo uma visio
da realidade alicercada nas dimensoes superiores da conscién-
cia, atingiremos uma massa critica no plano da energia mental
que precipitard uma irresistivel, maravilhosa, simples ¢ eficaz
sintese planetaria. THOT |

MNOTAS

1. Arigidez de pensomento, os traumas e blogqueios peicalégicos somotizom-se na rigides dos
couragas musculores, canforme as descoberfos de Reich. Dai porgue devemas considerar
também o corpo no processo de tronsmutopda.

2. Este termo toi desenvolvido por 5ri Aurobinda em seu liveo Essays an the Gits, publicodo pelo
Sri Aurabinde Ashram, Pordicherry, Inelia,



9. Tema dasenvakido por Aldous Huxley em seus livras Eminéncia Parde & A llha,

4, “E ndo vos conformeis (mdo fomem o forma del cam este munde, mas transformai-vas pela
rencvagho do vossa entendiments (o gue nda pode acontecer pelo mera Crenco em verdio-
das ndo vivenciadas] para que experimenteis qual seja a boa, agraddvel e perfeita ventade
de Deus (gue 56 poderemas vir o conbecer atrovés do discernimento espiritel praprio, irtfui-
tive.)” Rm 12-2. Mo processo de amadurecimento espiritucl e realizocdo existencial, a Caons-
ciéneia Divina fela sebre o nossos deverss &ticos o cada um de nds em porficular, cema
soontecey regularmente com lodos aqueles o quem chamaomes de sontos e prafetas. £ ndo
s vele de intermediarios.
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polémicos avangos da medicina: Transplante

ciéncia e a tecnologia avancam a passos ripidos, e as
A Pess0as PAsSsaramnm a iIli‘le']”M'JI'HI’ A5 SLaAs L‘UI’H’]LliSI:lH A0S 5205
proprios modos de vida, usos ¢ costumes. Por isso, surgiu a ne-
cessidade de definir normas e regras que estabelecam limites
lempordrios para esses usos. Entre o avanco da ciéncia e o seu
acompanhamento por parte das pessoas ha um lapso de tem-
po, durante o qual € necessario que surjam leis que possam
acompanhar ¢ regulamentar os novos hibitos.

Na tradigdo brasileira ndao hid nada que seja decidido sem
leis: € como se estas sempre devessem existir anteriormente a0s
fatos a serem regulamentados. Temos a Constituicao Federal
de 1988, que ¢ relativamente nova; o atual Cadigo de Etica Mé-
dica, ambém de 1988: o de Etica Odontologica & de 1995; o de
Etica Fonoaudioldgica ¢ de 1996. $ao todos recentes, portanto.

Em contrapartida, hda o Cadigo Penal, de 1940, que do artigo
121 em diante cuida dos crimes contra a vida, inclusive o abor-
to. E o nosso Codigo Civil € de 1916, De ld para ¢, a tinica
alteracao que ele sofreu foi em relacio ao regime de casamen-
to — a Lei do Divorcio. O arcabouco principal, no entanto,
continua antigo. Diante disso, € possivel imaginar o que acon-
tece com esse codigo em relacio 4 existéndia de normas sobre
temas como, por exemplo, a fentilizicio extracorpdrea — o *bebé
de proveta”, conquista da ciéncia e tecnologia, §d incorporada
aos nossos hibitos ¢ costumes. 5o na cidade de Sao Paulo
existem oito centros praticando ativamente esse tipo de fertili-
zacao, sem contar os de outras cidades ¢ outros estados.
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E surpreendente até que ainda nao nos tenhamos deparado
com um problema sequer. O tnico de que temos noticia surgiu
em uma novela de televisio, e algo [oi inventado para resolve-
lo. Mas na vida real os juizes andam preocupados a esse res-
peito, porque se surgisse alguma dificuldade nao haveria como
soluciond-la, 4 gue nao temos jurisprudéncia sobre o assunto.
Os transplantes sdo um exemplo de outro avango da ciéncia
médica. Nao sdo conquistas tio novas, pois datam da década
de 50. Entretanto, em termos de legislacio sio relalivamente
recentes, tanto do ponto de vista ¢ivil quanto do penal.

A era dos transplantes — Desde 1967, quando Christian
Barnard fez o primeiro transplante de coraciio, houve uma di-
visio mundial em relacio ao conceito de morne. Na ¢poca,
para a tradicio popular, havia morte quando o coracao parava
de bater ¢ quando cessava a respiracao. Na tradicio médica,
desde o século passado ja era diferente, uma vez que do ponto
de vista da hierarquia de 6rgaos o sistema nervoso central era
considerado o mais importante.,

Esse fato entrou em cena um tanto inopinadamente com o
primeiro transplante cardiaco, e o mundo ficou dividido em
duas correntes: os cardidlogos, adoradores do coracio, ¢ o
bloco do “eu também quero fazer”. Aqui no Brasil, também
logo se quis executar esse tipo de cirurgia. Em 1968, surgiu
uma lei permitindo que fossem feitos transplantes no pais. Essa
lei permaneceu em vigéncia até a época do presidente Collor,
gquando surgit um NOVo anteprojeto, que passou a vigorar 4
partir de fevereiro de 1997, Assim, embora tenhamos um Codi-
go Civil e um Codigo Penal absolutamente anacronicos, temos
uma legislacao de transplantes que € extremamente moderna,
da década de 90, inspirada nas legislacoes italiana ¢ espanhola.

No Brasil, acontece com freqiéncia a criaciio de leis especi
ficas para circunstincias novas. Estardo essas leis eticamente
corretas, sejam elas convenientes ou nio do ponto de vista
doutrindrio? Essa € uma questao sobre a qual precisamos refle-
tir. Ndo existem especialistas em ética. A ¢tica tem algo de
irracional, € muito permeada pelo emocional. Estd também em
permanente evolucio, tal como as leis. Seria muita pretensao
da nossa geracio achar que ja somos detentores de um poder
suficiente para nos dar o direito de dizer que existem princi-
pios universais, absolulamente imutdveis ¢ estratificados.

Nio se pode falar assim, sobretudo na drea da medicina, em
que muitas vezes existe a necessidade de decisoes imediatas. A



ética médica € casuistica, no sentido de que cada caso € um
caso, com suas particularidades. Nao € possivel saber o que
fazer em determinadas circunstincias sem vivé-las especifica-
mente. Também nao ¢ possivel pedir que seja suspenso o que
estiver acontecendo, para gue possamos ir para casa, estudar o
caso por 48 horas e depois voltar com a decisio. Nem sempre
podemos parar para decidir. Em grande nimero de oportuni-
dades, temos que tomar decisoes com base na experiéncia. E
nem sempre elas sao a5 mesmas. Somos mutiveis, assim como
a ética, a lei e a ciéneia. Herdclito, o filésofo pré-socritico, di-
zia: “Um homem nio constroi para; ele simplesmente constrol”.

Quando se fala em transplante, fala-se também do conceito
de morte. Quando o homem era ndomade, bandos de pessoas
caminhavam sobre a face da terra. Ao anoitecer, todos se deita-
vam ¢ dormiam. Quando amanhecia, seguiam o seu caminho.
Muitos nio seguiam junto, porgque nao acordavam: simples-
mente nio se levantavam e isso ndo constituia um grande pro-
blema. Quando, porém, o homem comegou a se fixar em ca-
VErnas, porque era mais seguro, €ssa situacao mudou. Uma
pessoa saia da caverna e seguia. Outra, nao: continuava deita-
da. E proviavel que num primeiro momento isso nio incomao-
dasse a ninguém, mas depois o corpo exalava mau cheiro. “Ele
nio se levanta mais”, dizia-se. Entio o corpo era jogado num
rio, na terra, atirado de um penhasco. O homem deve ter enca-
rado a morte dessa forma ao longo do tempo: se o corpo res-
pira, estd vivo. Se nao, esta morto.

Essa era a idéia popular de morte, e também a dos médicos
e religiosos. Estava no Génesis: Deus deu vida ao homem por-
que soprou em suas narinas. A legislagao brasileira ainda con-
sidera a respiracio importante. Mas tudo mudou. Na metade
do século passado, o presidente de uma academia da Franca
recebeu um prémio, oferecido ao médico que apresentasse a
metodologia mais pritica, simples e segura para diagnosticar a
morte. A principio eram sete 0s seus procedimentos. A seguir,
restaram frés: a) verificacio de parada respiratoria; b) constatacio
da cessacio dos batimentos cardiacos; ¢) observacio da parada
circulatoria, pela tomada do pulso. Se essas circunstancias se
mantivessem por cinco ou dez minutos, o individuo era consi-
derado morto.

Os médicos fazem isso até hoje. A dilatacao fixa da pupila,
sem reaciao a estimulos luminosos, em 90% dos casos € sufi-
ciente para se diagnostique a morte. Contudo, hi situacoes em
que isso ndo € suficiente: e se a pessoa estiver em parada cardiaca



por pouco lempo e puder ser reanimada? Essa € a primeira
possibilidade a ser considerada pela ciéncia moderna. A se-
gunda ¢ tomar conhecimento o mais cedo possivel do que
ocorre, pard que seja possivel proceder 4 reanimacio. Essas
duas questées forcaram a medicina a se encaminhar para o
diagndstico precoce.

A partir do transplante de Christian Barnard, um comité da
Universidade de Harvard, nos EUA, decidiu definir a2 morte
como 4 cessacao da vida no sistema nervoso central. No ano
seguinte, a Associagao Médica Mundial, em Sidney, Austrilia,
baixou uma série de normas e critérios para definir de modo
claro quando uma pessoa esta de fato morta, de modo a que a
populaciao pudesse ser bem informada a respeito.

Durante oito anos, tudo correu bem. Até que em 1975, em
Nowva Jersey, uma jovem, depois de uma festa, teve parada car-
diaca. Colocaram-na num respirador artificial, mas ela continuou
em coma prolongado. Seis meses depois, como o quadro niao
se modificasse, seus pais pediram o desligamento definitivo
das maquinas que a mantinham viva. Dois médicos se recusaram
a fazi-lo porque, depois de tentarem “desmami-la® (ou seja, des-
ligar temporaridmente os equipamentos), perceberam que ¢la
dava sinais de poder reagir. A familia, inconformada, entrou na
justica, solicitando o desligamento definitivo da aparelhagem.

Cerca de um ano depois, o juiz de Suprema Corte de Nova
Jersey decidiu pelo desligamento definitive. No entanto, ape-
sar dessa providéncia ter sido tomada, a jovem continuou res-
pirando sozinha, embora sempre em coma profundo, sem ma-
nifestar qualquer reacio, e alimentada por sonda. O gue fazer,
entiao? Com essa relativa estabilidade, ela poderia sair da UTl e
ir para casa, com a recomendacio de alguns cuidados em caso
de emergéncia. E assim foi. A jovem ficou nove anos nesse
estado, sem reagir. Continuava sendo alimentada por sonda.
Depois de 10 anos, faleceu. Ao morrer, tinha 1,70m de altura ¢
27 kg de peso.

Foi feita entio uma série de exames, sobretudo em relacio
an sistema nervoso central. E surgiu novamente a questio: se-
ria necessdrio oxXigir a4 morte total do encéfalo, ou bastaria a
simples cessacio da vida nos hemisférios cerchrais? Esse pas-
sou a ser um novo dilema éico, que persiste até hoje. No
Brasil, segundo o Conselho Federal de Medicina, desde que
possamos garantir, além de qualquer davida razoavel, que a
pessoa ndo tem condicoes de retorno 4 consciéncia, os apare-
lhos podem ser deslicados e removida a sonda de alimentacao.
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Que a morte est ligada ao sistema nervoso central ndo resta
a menor divida Os médicos sabem disso hd mais de 100 anos.
Em 1985, um autor francés fez um estudo no qual acompa-
nhou clinicamente pessoas que seriam executadas, Assistia as
execugoes pela guilhotina. No momento em que a cabeca caia,
o carrasco a levava embora e o pesquisador pingava os gran-
des vasos do pescogo, para parar o sangramento, ¢ punha uma
cinula na traquéia para que o ar entrasse. Verificou que em
alguns casos o cora¢ao continuava a bater por at¢ 40 minutos.
Fez entao uma série de consideracoes do ponto de vista fisiolo-
gico e assinalou que ndo era possivel que as pessoas pudessem
ser consideradas vivas em tais situagoes, porque todas as cone-
xées com o cérebro haviam sido cortadas. E concluiu: “Ainda
que meus argumentos nao tivessem validade do ponto de vista
fisiologico, os individuos eram considerados mortos”.

Do ponto de vista técnico, o que vale hoje no Brasil € a
morte encefilica. Se por acaso alguém estd em coma profundo,
sem reflexos e dependente de miquinas, € licito e juridicamen-
te aceito que se desliguem os aparelhos e seja declarada a
morte. Mas ha casos de pessoas que voltam 2 vida depois de 6
meses, Sao situacdes em que havia diuvidas, Nem sempre €
ficil diagnosticar a morte, de modo que em caso de davida o
melhor € deixar o paciente ligado aos equipamentos. Ha regis-
tros de casos como o de uma jovem que ficou 34 anos ligada a
aparelhos. Outros assim permaneceram por 7 ou 8 anos. Ha
tambeém o da 5ra. Leda Collor, que ficou muito tempo em comz
e nao ligada a equipamentos. Assim, quando formos capazes
de dizer, para além de qualquer divida, que uma pessoa tem
possibilidades de retorno 2 consciéncia, € razodvel manté-la
artificialmente viva.

No Brasil, adotamos o sistema antigo. O critério do Conse-
lho Federal de Medicina nio serve para criangas menores de 2
anos, nao ¢ adequado para intoxicactes metabdlicas, nem ¢
atil em casos de coma barbittirico ¢ de hipotermia. Nessas si-
tuacoes, o que conta € a consciéncia de cada um. As pessoas
passam a ter importincia moral a partir do momento da con-
cepgao. Na legislacio brasileira existe, claramente, a intengao
de proteger a vida. Entretanto, no que se refere ao seu fim, as
leis nada dizem.

A doagao de 6rgaos — No Brasil o corpo humano, vivo ou

morto, no todo ou em parte, nio pode ser objeto de
comercializacio. Mas ha andncios de venda de 6rgaos. Nossa
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lei diz que & crime vender orgaos, mas nao especifica que €
ilicito anuncid-los como mercadoria. As filas de receptores sio
grandes, mais para alguns érgaos do que para outros.

A lei anterior sobre doacio de drgdos exicia que houvesse
iniciativa do proprio individuo ou da familia nesse sentido.
Pela nova legislacio brasileira, todo individuo é doador a nio
ser que declare o contririo antes de morrer, ou que sua familia,
por meio de um documento, assim determine. Essa circunstan-
cia se choca com o preceito constitucional de direito 2 religiao.
Se um individuo tem uma determinada religido e esta veda a
doacio de orgaos, cle nao pode ser doador. E o caso das Tes-
temunhas de Jeova. No entanto, deve ser mantido o principio
da doacio presumida, ji que as pessoas nao tomam, habitual-
mente, i iniciativa nesse sentido.

A vida seria muito melhor se amassemos uns aos oulros,
mas a sociedade nao funciona assim. Ha uma escassez critica
de drgaos, sobretudo em algumas dreas, dal manter-se 4 neces-
sidade da doacio presumida. Contudo, precisamos desburo-
cratizar a nido-doacio, de forma que o individuo, por meio de
um bilhete assinado por ele proprio, ou uma declaracao de sua
familia, possa nio ser doador, se essa for a sua vontade. Caso
ele nio tenha se manifestado, a familia deve ter o direito de
opinar. Fm outros termos, deve prevalecer a opiniio da pro-
pria pessoa, como nas determinacoes de heranca, salvo se a
familia conseguir provar que na époci do testamento ela niio
estava em seu juizo perfeito.

Vejamos algumas situacoes especificas. Para ser aproveita-
da, a cérnea precisa ser retirada até seis horas depois dos sinais
claros de morte. Mas a nova lei exige exames que diagnosti-
quem o falecimento por morte encefilica, o que complica a
retirada de cormeas. Em reunido, as equipes do Hospital Sao
Paulo e do Hospital das Clinicas, os dois maiores hospitais
universitirios do pais, estabeleceram que os encarregados das
equipes de transplante nao adotem exatamente o que a lei
estabelece. Em vez disso, eles devem perguntar as familias se
elas autorizam ou nio a retirada .

Ha outras situacoes bem mais complicadas. O tecido fetal,
por exemplo, serviria para tratar o mal de Parkinson. Mas &
preciso que nao se use material de aborto natral, por causa
do risco de infeccio. Assim, 56 o material de abortos provoca-
dos serviria para esse fim. Em certos paises que nao o Brasil,
permite-se que mulheres engravidem, para depois abortar ¢
vender esse tecide.
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Contudo, é preciso considerar que o individuo que faz ex-
periéncias por dinheiro — o cobaia profissional — pode levar a
erros. Além disso, uma oferta aumentada de érgaos nao ajuda-
rd, se nao for viabilizado o aproveitamento desse material. T4,
por exemplo, o problema do transporte, no caso de estruturas
como o pincreas, o rim ¢ o figado, que precisam ser remaovi-
dos e transportados com rapides.

Um érgdo pode ser aproveitado mesmo para uso tempori-
rio. Hoje se usa figado de porco para fazer certos tipos de did-
lise, Cogita-se até mesmo da producio, em laboratério, de ani-
mais transgénicos, isto ¢, preparados a semelhanca do homem,
¢ por meio deles desenvolver repositorios de 6rgaos. Essa €
uma das grandes paossibilidades da clonagem, que antes s6 era
feita em anfibios ¢ tornou-se possivel na ovelha Dolly. Entre-
tanto, € remotissima a possibilidade de criar um ser idéntico a
autro, pois nem gémeos univitelinos o sao.

Morte e eutanasia — A morte ¢ encarada de modo curioso
pelo ser humano. Os médicos tém pavor dela, e o mesmo vale
para toda a sociedade, sobretudo a ocidental, que se inspirou
nos Gregos, que chegaram 4 irreveréncia de querer se relacio-
nar com os proprios deuses, tanto assim que criaram, na sua
mitologia, as figuras de Tanatos (a morte) e seu irmio gémeo,
Hipnos (o sonol.

A Igreja tem sido renovadora quanto a morte, Em 1957, o
Yapa Pio XIT declarou que cabe aos médicos decidir e que,
quando nao houver esperangas, nio se deve prolongar artificial-
mente a vida dos pacientes. O Papa atual diz que € preciso que
haja uma adequacao entre a metodologia que se usa e as reais
possibilidades de vida dos pacientes. E comum usarmos uma
altissima tecnologia para preservar a vida por apenas mais duas
horas. Em casos assim, o esforco claramente nao vale a pena.

A cutandsia pode ser voluntiria (quando solicitada pelo pa-
ciente) ou involuntiria (casos em que a familia decide). Ha
também os suicidios assistidos, casos em que sio fornecidos
aos pacientes meios para que eles se matem. No Brasil, pouco
ou nada se fala a esse respeito. Aqui ndo existe a figura legal da
eutandsia, existe o homicidio, e o suicidio € crime previsto
pelo Cadizo Penal. Nos paises anglo-saxdnicos existe a defini-
¢ido de morte, e por isso os médicos tém que obedecer a certos
requisitos para declari-la. Em alguns paises nio se fala clara-
mernte em eutandsia, mas hi algumas normas. Na Holanda, por
exemplo, existe desde 1984 um acordo entre as categorias
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médica e juridica pelo qual, desde que obedecidas 22 etapas, €
permitida a cutandsia. Também no Oregon, EUA, esse procedi-
mento € legalizado.

No» Brasil, os critérios para definir a parada total e irreversivel
das funcoes encefilicas em pessoas com mais de 2 anos sio
clinicos e devem ser confirmados por exames complementa-
res. E voltamos ao grande dilema ético contemporaneo: decidir
se a morte ¢ igual a lesao irreversivel do encéfalo como um
todo, ou se ela corresponde 2 lesdo irreversivel apenas das
dreas responsdveis pela consciéncia ¢ pela vida de relacao.

Lembremos aqui a teoria dos atos e das omissoces. Para mim,
matar ou deixar morrer sdo circunstincias iguais do ponto de
vista ético, ou seja, eutandsia ativa e passiva sdo a mesma coisa.
O fundamental ¢ saber o que é melhor para o paciente. Se
melhor é ndo continuar com ele ligado aos aparelhos, convém
desliga-los. Trata-se de uma conclusao absolutamente logi-
ca. Prolongar a vida e sedar a dor — esses sio os pilares basicos
da medicina. Mas as vezes eles se contraptem, porque hi oca-
sides em que sedar corresponde a nao prolongar a vida e nao
sedar € prolongi-la aumentando a dor. Todos os sedativos sio
inibidores do sistema nervoso central e nessa condicao podem
prejudicar o processo respiratério. Dessa forma, as vezes o
meédico se vé diante dessas alternativas: ou € homicida ou tor-
turador, isto €, ou seda ¢ o paciente vive dois dias em alivio, ou
nio seda e ele vive dez dias em imensa dor. E preciso usar a
l6gica, para saber quando a morte € preferivel ao sofrimento.

O doloroso da morte nao € a propria morte. O segredo estd
na sabedoria, nio na ignorincia. Quanto mais se souber, me-
lhor. A vida é um pré-requisito e nao um fim. O valor estd na
vida da pessoa. Enquanto houver pessoa ha valor na vida. O
que precisamos saber nio € quando a vida comeca, mas quan-
do ela principia a ter importincia moral. Do mesmo modo,
precisamos saber ndo quando a vida termina, mas quando ela
deixa de ter importincia moral.

Este orfige corresponde & edicio de uma polestra do sulor na Asseciaghe Palas Atheno, am
junha de 1997



=== () que aprendi

membro da sinagogo
Beth Shalam em Baton
Fouge. Seu liveo mais

recente & O judeu no
léstus; um poete
redescobre suo

L]

identideds judaico

ol Dala;. [ama
sobre 0 fudaismo

Ha quatro anos, acompanhei um
grupo de vito rabinos e estudiosos
judeus & India para uma audiéncia
com 0 Dalai Lama do Tibele, que 10s
havia pedido para revelar o mistério
da sobrevivéncia dos judeus no exilio
durante dois milénios. Jamais imagi-
nei que ele também tinha um segredo,
que poderia audar o povo judeu.
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esde o seu exilio do Tibete, em 1959, o 14 Dalai Lama,

lider temporal ¢ espiritual de seis milhoes de budistas
tibetanos, tem refletido com freqiiéncia sobre o povo e a histo-
ria judaicos: “Através de tantos séculos, de tantas privagoes,
voces nunca perderam sua cultura e sua fé. Em conseqiiéncia,
quando as condicoes externas se tornaram maduras, voces es-
tavam prontos par construir sua nagio. Assim, hi muito a
aprender de nossos irmiaos e irmas judeus”.

O Dalai Tama vive no exilio em Dharamsala, uma remota
cidade nas encostas dos Himalaias, De 14, ele vem conduzindo
uma campanha nao-violenta para a liberdade do Tibete, que
o fez ganhar o Prémio Nobel da Paz em 1989, ¢ também
ser reconhecido como Membro Honoririo da Universida-
de Hebraica, em 1994, Nesse meio lempo, sob o dominio chi-
nés, seu povo tem sofrido uma aniquilacao cultural ¢ fisica —
mais de seis mil mosteiros ja foram demolidos e a pratica re-
liginsa proibida. Nos, judeus, enfrentamos situagoes seme-
lhantes muitas vezes no passado, Portanto, descjivamos sa-
ber se realmente podertamos ajudar os tibetanos a superar
Su agonid.

Depois de uma dificil viagem por terra, através do Pundijab
dilacerado por tumultos, vimoe-nos dentro da catedral central,
um templo brilhante ¢ cor de mostarda. Cento ¢ cinguenta
monges budistas ¢ abades da regiio dos Himalaias estavam
sentados em esteiras, em posicao de 16tus. O Dalai Lama en-
trou. Usava um manto vermelho-acastanhado, deulos escuros
de cor rosada e, na face, trazia um amplo sorriso. Trés monges
cantavam o seu estranho canto gutural. Notei dazias de thanghas,
pinturas devocionais em seda em cores brilhantes. Uma delas
mostrava fileiras de Budas sentados diante de uma lagoa de
aguas claras. Naquele dia havia se juntado a nds o ator de
cinema Richard Gere, que explicou que o pequeno lago da
pintura era na verdade de néctar.

Um lago de néctar, claro e doce. Para mim, essa tornou-se a
imagem dominante do encontro dos judeus com o Dalai Lama.
De algum modo, ele nos fez ver o judaismo mais claramente ¢
com mais docura do que muitas vezes nds proprios o vemaos.

Em nosso didlogo com o Dalai Lama vimos reviver a tradi-
cao judaica. Seu anseio de aprender era contagioso. Olhei para
o seu rosto, enquanto o rabino Trving “Yirz" Greenberg — cuja
organizacao, a CLAL, promove o entendimento entre grupos
judaicos — explicava como, em nossas preces e costumes, todo
judeu deve ser relembrado do exilio.
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“Ac fim de cada casamento”, disse Greenberg, “quebramaos
um copo. Por qué? Para fazer com que as pessoas se recordem
de que nio podem ser inteiramente felizes. Ainda estamos no
exilio, ainda nio estamos reintegrados. Quando voce constroi
ura novi casa, deixa um pequeno comodo inacabado. Por
qué? Por mais bonita que seja uma habita¢io, ainda nio estamos
em casa”. O Dalai Lama concordou com a cabeca, pensativo, e
respondeu com suavidade: “Sim. Relembrar sempre. Os pontos
que o senhor mencionou realmente atingem o imago de como
manter uma cultura e uma tradiciio. Isso € o que eu chamo de
o segredo judaico — conservar a tradigio. Em todos os aspectos
importantes da vida humana, ha algo para relembrar-nos de
que temos de voltar, temos de voltar, temos de voltar para
assumir a responsabilidade”. Ele havia compreendido um as-
pecto biasico da sobrevivéncia — a memdria.

Para mim, a memoria tornou-se viva de outro modo em
Dharamsala. Senti-me religado com fragmentos perdidos de
minha prépria tradicio. O manto do monge — compreendi —
como o nosso falii, pode ligar a Escola Budista de Dialética as
ancestrais academias rabinicas. Entretanto, se os judeus conser-
vam lembrancas do mundo antigo, os tibetanos pertencem in-
teiramente a ele.

Uma madrugada, acordei com o cantico de uma jovem monja.
Fiquei sabendo depois que ela recitava de memoria um livro
inteiro, do mesmo modo que, no século 1, os tannaim haviam
recitado o Mishmah antes que ele houvesse sido escrito pela
primeira vez.

A medida que o rabino Greenberg descrevia os sibios
rabinicos em Yavneh, apds a destruigio do Templo pelos ro-
manos, em Jerusalém, observei as faces enrugadas dos velhos
lamas e abades, e percebi que para eles Dharamsala era Yavneh
& o tempo da suprema crise era agora. Nos, judeus, conhece-
mos instintivamente a agonia de perder a terra-mae, ser for¢a-
do ao exilio e sobreviver 4 adversidade.

“Relembrar sempre”, era o conselho-chave, mas também de-
mos a eles outros segredos. Numa cerimdnia de sexta-feira a
noite, assistida por virios lamas, compartilhamos o poder do
Shabbat. A Dra. Blu Greenberg, académica e autora feminista,
acenden as velas e rezou. Substituiu cuidadosamente o maizah,
nosso pao da aflicao, pelo challah, em solidariedade aos nos-
sos hospedes do Shabbat que jamais retornariam do exilio. (Os
monges rapidamente aprenderam a dizer Shabbat Shalom, ¢
respondiamos com Tashe Delek — expressio tibetana para “paz
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a voce”.) Em sua sessio com o Dalai Lama ela falou sobre a
importincia central, para o judaismo, do lar ¢ da familia — um
ensinamento dificil para uma religido conduzida por monges
celibatirios. A propria presenga de Blu, bem como a de Joy
Levitt, rabino da Sinagoga Reconstrucionista de North Shore,
em Roslyn, Nova York, que explicou o papel fundamental da
sinagoga, acrescentou um elemento vital ao didlogo. O “lado”
tibetano da discussiao era todo masculino. O grupo judeu tam-
bém ofereceu sugestoes especificas sobre o estabelecimento
de acampamentos religiosos de verfio, uma idéia que os tibeta-
nos acharam particularmente atil.

O Dalai Lama desejou saber mais sobre a “vida interior” dos
judeus. A medida que falava, movia seu punho para frente ¢
para tris como se estivesse abrindo uma porta. Queria saber
que métodos o judaismo oferece para transformar o ser huma-
no, para que ele supere “emocoes aflitivas” como a raiva, Para
os tibetanos, essa nio € uma questao abstrata. O Dalai Lama
vem conduzindo o seu povo através do mais dificil periodo de
sua histaria, uma fase na qual a violéncia é uma resposta muito
previsivel. Assim, saber lidar com a raiva ¢ um desafio tanto
pessoal quanto politico. Embora os chineses tenham levado
ele e sua familia ao exilio, torturado e matado o seu povo pelos
dltimos trinta e cinco anos, ele se refere a eles como o “assim
chamado inimigo”.

Descobri que o Dalai Lama, que descreve a si mesmo como
‘um simples monge budista®, € um mensch — um homem
profundamente gentil ¢ benevolente. Aprendi com ele o po-
der do que os budistas chamam “mente silenciosa”. Em nossa
primeira reunido ele estava muito resfriado mas, durante rés
horas de conversa, seu interesse e seus extraordindrios pode-
res de concentracao jamais pareceram enfraquecer. Encontrou
também tempo para saudar cada um de nés pessoalmente.
Tive uma estranha sensacao quando me olhou profundamente
nos olhos. Os tibetanos acreditam que ele pode ver nossas
vidas passadas.

Senti-me pessoalmente desafiado pela meditagio budista,
que parece tornar seus praticantes mais calmos, mais sabios ¢
mais capazes de lidar com emogoes dificeis. Sao qualidades
que niao tenho. Em nosso didlogo, os tibetanos queriam saber
o caminho ¢ o objetivo do nosso sistema de crencas, e como
ele nos ajuda a superar sentimentos dolorosos. Até Dharamsala,
jamais havia pensado em fazer tais perguntas sobre o judaismo.
Para mim, o fato de ser judeu permeava nossa historia coletiva,



familia e identidade. Nunca havia considerado o judaismo como
um caminho espiritual.

() rabino Jonathan Omer-Man, que ensina meditacio judai-
ca em Los Angeles, referiu-se a esse problema quando falou ao
Malai Lama: “Para nds, o trabalho de transformacio € um cami-
nho sagrado. Contudo, mais e mais pessoas que procuram a
mudang¢a nio vio a um rabino. Vao a um psiquiatra, que nio
lhes ensina 2 iluminacio, mas a auto-satistacao”.

A apresentagio do rabino Omer-man sobre meditacio ju-
daica, e a do rabino Zalman Schachter sobre a Cabala, vieram
responder as questoes do Dalai Lama sobre a “vida interior”
judaica. Fiquei surpreso ao saber que o judaismo tem téenicas
poderosas de transformacio interna. Mas elas sio profundas e
ocultas, inacessiveis para a maioria de nés. Historicamente, tém
sido praticadas apenas por uma pequena elite; por isso, os
judeus que sio buscadores espirituais vao para outras partes
quando estio 4 procura de um caminho.

Tinha isso em mente quando abordamos o delicado tema dos
judeus convertidos ao budismo. Nos Estados Unidos, os judeus
sao desproporcionalmente representados em grupos budistas
ocidentais. Em Dharamsala, encontramos um certo nimero de
monges € monjas budistas que tinham raizes judaicas, inclusi-
ve a bisneta de Henrietta Szold. Um dos tradutores residentes
do Dalai Lama € um budista judeu com doutorado em Harvard.

Meus proprios pressupostos sobre essas pessous — apostatas,
desgarrados, culuadores —logo se desfizeram. Convidamos toda
a Dharamsala judaica para uma cerimonia de Shabbat no siba-
do de manhi, e passei horas com eles lendo ¢ discutindo a
Tora. Os judeus budistas de Dharamsala sio extraordindrios —
argutos, at¢ mesmo brilhantes em alguns casos: certamente nao
sa0o zumbis submetidos a lavagem cerebral. Alguns ainda se
consideram judeus, outros nao, mas todos dizem haver encon-
trado algo valioso no budismo, que nao tinham sido capazes
de encontrar no judaismo. Isso fex com que alguns de nos se
sentissem desconfortiveis. O professor Nathan Katz, que ensi-
na estudos budistas na Universidade de South Florida, em Tam-
pa, expressou depois ao Dalai Lama a nossa dor por ter perdi-
do para o budismo esses judeus espiritualmente comprometi-
dos. Apos uma longa pausa, o lider budista disse que jamais
havia procurado converter os outros, porque todas as religices
oferecem satisfacio espiritual. Costuma aconselhar os recém-
chegados a continuar com seus proprios credos, mostrando
que muitos tibetanos estio também em busca de outras religioes.



Ao aprender sobre os ensinamentos Misticos judaicos, o li-
der tibetano disse que havia adquirido mais respeito pelo juda-
fsmo, porque “encontrei muita sofisticacao aqui”. Estava parti-
cularmente impressionado pelos concellos cabalisticos de Deus,
que acentuam a responsabilidade humana, ¢ descobriu que as
técnicas da meditacao e prece judaicas eram muito similares as
da meditacio budista. Tais ensinamentos ¢ praticas esotéricas,
aconselhou ele, deveriam estar mais amplamente disponiveis,

O Dalai Lama fez um paralelo a partir da histéria budista.
Como a Cabala, o misticismo budista (ou tantrayana), tal como
& rradicionalmente ensinado na India, tem sido “muito reserva-
do, muito confidencial”, ¢ proporcionado de maodo seletivo a
muito poucos alunos. “Nunca houve um ensino publico”. Con-
tudo, com tanto sigilo existe o perigo de desaparecimento da
tradicao.

Ele nio acha que convém pressionar 4s pessods pard quo
sigam uma religido especifica. “Embora a MOLvVACio possa ser
sincera, o resultado pode ndo ser positivo, se limitamos o direi-
1o de escolher @ explorar. Se tentamos isolar-nos da moder-
nidade, estamos nos autodestruindo. E preciso enfrentar a
realidade. Se temos suficientes motivos para praticar uma reli-
giio, ndo hi necessidade de temer a perda das pessoas. Mas
se nio temos suficientes razdes, valores, nao ha necessidade
de continuar”.

O Dalai Lama nos ofereceu um extraordindrio conselho — ¢
um desafio. Poderiam os nossos lideres tornar o judaismo mais
satisfatorio e benéfico para os judeus? O Professor Katz respon-
deu criticando os judeus que se definem como tal principal-
mente em termos de luta contra “inimigos gque NoOs ameacam
com perseguicio ou assimilacio. Se fransmitirmos 25 pessoas o
sentimento de que clas devem estar em guarda o tempo todo,
iremos perdé-las”.

Por meio do meu encontro com os budistas, comecei a for-
mular de modo diferente as questoes do judaismo. Como ele
melhora a minha vida? Como posso aprender a trazer béngiaos
para a minha vida? Como posso viver o ideal judaico de tornar
sagrada a vida cotidiana?

Compreendi que havia subvalorizado o que havia de pre-
cioso em minha propria tradicio, especialmente a4 prece € o
estudo. Também ignorava completamente a meditacao judaica
ou a importincia da kavanah —a intengio — na prece judaica ¢
no dia-a-dia. Meu contato com os budistas tibetanos aprofundou
minhas expectativas em relagio ao judaismo.
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Estou levando adiante a minha busca de ransformacao inte-
rior, nio na distante India, mas em minha propria casa e na
sinagoga. Tenho estudado intensivamente textos espirituais ju-
daicos e budistas. Vendo o judaismo refletido em um lago bu-
dista de néctar, cheguei a conclusao de que a religiao na qual
nasci ndo ¢ apenas uma etnicidade ou uma identidade: é um
modo de vida e um caminho espiritual, com suas proprias exi-
géncias sobre meus pensamentos ¢ sentimentos,

Se fosse para resumir essa mudanca, poderia dizer que ela
tem sido um movimento do exotérico para o esotérico, do
externo para o interno — nem anto no sentido de mudar mi-
nhas priticas judaicas, mas na direcao de aprofundi-las. Minha
esposa, minhas duas filhas e eu, temos, por muitos anos, cele-
brado o Shabbat em nossa casa, acendendo velas e abencoan-
do o pio e o vinho, mas agora estou mais cuidadoso em rela-
cao 4 nossa kavdandal, is nossas intencoes. Quando recitamos
as béncios, por exemplo, tento me manter afinado com o sen-
timento pacifico do Shabbat, em corpo, mente e alma.

Nossas preces ¢ cerimonias sao veiculos para aprofundar
esse sentimento. E, mesmo quando antes de nossa familia reci-
tar as béncaos, cantamos Shalom Aleichem para dar as boas-
vindas aos anjos do Shabbat (uma imagem profunda, vinda do
acervo do misticismo judaico). Também damos as boas-vindas
i noiva do Sabbat com o Lecha Dodi, ¢ algumas vezes nos
damos as mios ¢ dangamos ¢m nossa cozinha,

Aprendi a trazer as imagens e a riqueza do imaginario para
as minhas preces por meio da meditacio. Concordo com um
dos delegados, o Dr. Moshe Waldocks, editor na drea de Boston,
humorista e professor judeu, que disse que os judeus podem
aprender de outras tradicocs meditativas: “Meditar, cantar e res-
pirar, coisas que associamos com os modos orientais de rezar,
nio sio de modo algum estranhos ao judaismao”,

A maioria dos judeus ndo se di conta do vasto acervo de
espiritualidade contido nas preces judaicas, em nossa tradicio
mistica € em nossa Tora, O Dr. Marc Lieberman, o organizador
da nossa viagem a Dharamsala, disse com acerto: “A voz da
claridade e da sabedoria, a voz que fala ao meu coracio, s6 a
estou descobrindo agora no judaismo porgue live a experién-
cia mais clara de ouvir 0 meu coracio por meio da meditacao”™.

Para alguns, a trajetoria da espintualidade profunda no ju-
daismo envolve uma jornada através da meditacio budista. Se
abrirmos mais amplamente as portas de nossa propria tradicio
meditativa, e adquirirmos clareza sobre como o estudo e a
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prece judaica podem beneficiar-nos em nossas vidas hoje, tal-
vez essa jornada ndao seja necessdria para a proxima geracao.

No bat mitzvalh de minha filha Anya, no ultimo outono, na
sinagoga Beth Shalom, ela aprendeu a cantar todo o mafir, e
também uma extensa passagem da haftarah. Conduziu tam-
bém toda a cerimdnia da sexta-feirn & noite e, de novo, no
sdabado de manha.

Entretanto, enquanto eu me sentia orgulhoso do rigor com
que ela desempenhava essas funcoes, estava ainda mais orgu-
lhoso do espirito que ela trouxe para as suas preces. Ela enten-
deu o que estava cantando — o que estava atravessando. Ado-
rou com kavanah A medida que ela conduzia a cerimdnia,
toda a congregacio pareceu ascender cada vez mais, O rabi-
no Caplan estava tao orgulhoso que pediu que ela repetisse
a sua passagem da Tora sobre o Yom Kippur — uma grande
honra. Acho que a geracao dela ja entende implicitamente que
sua tarefa ¢ trazer para o coracao a espiritualidade judaica e
aprofunda-la.

Unir-se a uma identidade judaica exterior sem cultivar uma
alma judaica jd ndo tem sentido para mim. O Dalai Lama falou
de uma “curiosidade pessoal” quando indagou sobre a nossa
vida interior como judeus. Foi uma pergunta tipicamente bu-
dista ¢ me transformou num judeu. THOT]
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 Favela
~espelho

ensaio fotogrifico nas pdginas seguin-
o tes ¢ um registro do cotidiano da Fave-
la Monte Azul. Localizada na zona sul de Sao
Paulo, numa drea de 24.000m , 14 vivem 3.700
pessoas amontoadas em 435 barracos. Hoje,
as pequenas construcoes sio de alvenaria, as
ruelas sio urbanizadas, ha luz e dgua enca-
nada, s6 o esgoto ainda ¢ despejado a céu
aberto num corrego que repousa no vale.

A garantia 4 educaciio, satde e cultura é
uma das prioridades da Associacio Comuni-
taria Monte Azul, uma organizacio nao-go-
vernamental sem fins lucrativos, autogerida e
reconhecida como entidade de utilidade pi-
blica Municipal, Estadual ¢ Federal. Fazem
parte dessa cooperativa trés nicleos, todos
em regides proximas. A Favela Monte Azul é
o maior deles e o pioneiro. Os outros sio a
‘avela Peinha e uma drea no bairro Horizon-
e Azul.

A identificacado com os principios da
antroposofia € uma das mzoes que diferen-
ciam o trabalho da Monte Azul. Sua proposta
nio se resume 4 um mero assistencialismo,
mas hd uma atuagio consciente no aprimori-
mento do ser em busca da cidadania. O tra-
balho social iniciado pela alema Ute Craemer
(em uma das fotos que se segue. sentada a
direita do lama nyingma do budismo vajraya-
na tibetano S.E. Chagdud Tulku Rinpoche)




concretizou-se com a fundacao da Associacio Comunitdria
Monte Azul, em 1979, quando da inauguracio de uma peque-
na escola e ambulatorio, num terreno doado pela prefeitura.

Ute imigrou para o Brasil para ser professora da pedagogia
Waldorf numa escola particular em Sao Paulo. A educadora
comenta, quando morava nas vizinhangas da Favela Monte Azul,
como surgiu a primeira semente desse movimento social: Em
1975, guando estava em casd preparando aulas, muitas vezes
era interrompida por um bater no portdo. Eu ia ld fora: “Tem
alguma coisa para dar?”, perguntavam. Dei pdo, mas logo vy
Gfie ©55AS Criditgas Precisaram de mais do gue pdo. Lembro-me
de twm verso que falava assim: “Se tiver dois paes, [ique com um
para comer ¢ o outro vocé dé: assim brotard wma flor”. Mais
teirde, Ii num livro do Sr. Lievegood: “Preste atencdo ds pergiin-
tets. Nas perguntas se exprime o destino.” Um dia cheguei em
minha classe ¢ depois de ter falado o verso didrio disse: “Vejan.
lad onde moro It uma favela cheig de criancas! Praticamente
ninguém cuida delas, os pais tém que trabalhar, os barrdcos
sao cubtculos feios e insalubres, Sevd que nos podiamos ajudd-
las?” “E mesmo!” Gritaram uns ¢ jd livevam mil idéias: excur-
sdo, argila, ensinar a ler e escrever. Assim foi... Montamos um
esquemad para que cada semana uns dois ou rés viessem agui
em casel. lamos chamar as criancas da favela para duas tare-
[fas recreativas...

O sucesso da Monte Azul ¢ reconhecido no Brasil e no ex-
terior. Ano passado foi agraciada com os prémios Bem Eficien-
te e Cranca Fundacio Abring. Seu ambulatorio-maternidade
ostenta os melhores indicadores do pais, segundo a Organiza-
cao Mundial de Sadde, com apenas 3% dos partos resultando
em complicacoes e cesireas. Na drea educacional, a entidade
atualmente atende a 960 criancas e adolescentes. A formacao
cultural também estd na ordem de prioridades: o Centro Cultu-
ral Monte Azul estimula e acolhe regularmente experiéncias
em teatro, danga, canto € muasica.

Em meio is vielas escuras ¢ desordenadas, nas brincadeiras
dos meninos, no ritmo didro da creche, no corte de cabelo
improvisado, no voluntirio estudante, nas jovens artistas, um
universo imagético descortina-se. A fotografia narra o seu modo
de ver, flagra acasos do dia-a-dia, tece texturas em preto e
branco. A Favela Monte Azul, uma dentre as 1.700 favelas es-
palhadas pela cidade de Sao Paulo, ¢ o que se pode chamar de
“espelho”, e cla reflete o sonho possivel de um Brasil que co-
meca a vislumbrar a sua face. [ THOT]
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i HUMBERTO
b MATURANA E
Ay A PSICOTERAPIA
o o A convergéncia entre o traballo
Comiiian de um dos maiores cientistas de
0SS0 fempo e uma escola
psicoterapéutica de vanguarda

psicologia contemporanea ainda parece estar muilo in-

fluenciada pelos paradigmas empiristas, que aceitam a
existéneia de uma realidade dnica ¢ universal, igual para todos
¢ independente da percepgio do observador. Segundo esse
modelo, o organismo € essencialmente passivo e responde uni-
camente 4 uma dada ordem externa: Por conseguinte, o senti-
do das coisas esta objetivamente determinado de antemao ¢ a
mente hu-
nEna se
tornd um
METO Te-
ceptor
passivo
dessa ordem
exiermna, o
que a determi-
na em sud gquase
totalidade.

A rigida simplici-
dade desse ponto de
vista, todavia, entrou
em uma profunda crise
explicativa nos tltimos 15
ANOs. Ao Mesmo Cmpo, ocor-
reu uma convergéncia interdis-
ciplinar (a segunda cibernética, a
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epistemologia evolutiva, a termodinidmica irreversivel, as cién-
cias Cognitivas, 4 neurociéncia e o neodarwinismo, entre ou-
tras), a partir da qual esti surgindo uma perspectiva de base
totalmente diferente: a das ciéneias da complexidade.

A nocao de ciéncias da complexidade emergiu, nos dltimos
anos, em parte como uma sintese de algumas disciplinas tradi-
cionais, como a biologia, a fisica ¢ as matematicas, Os sistemas
complexos (por exemplo, os seres vivos, o cérebro e os siste-
mas sociais), dos guais elas se ocupam, ndo estao confinados a
uma tnica das disciplinas tradicionais: para estudi-los, sio ne-
cessarios o conhecimento e as téenicas de varias disciplinas.

Hoje, esse panorama permite vislumbrar uma nova colabo-
racac entre as ciencias “duras” (as chamadas ciéncias exatas) ¢
as sociais (como a psicologia, a psicopatologia, a sociologia, a
antropologia), sobretudo quando estas dltimas, como diz o
psicoterapeuta italiano Vittorio Guidano, mostram um atraso
de 20 a 30 anos em relacio as primeiras. Esse atraso se explica,
segundo o mesmo autor, porque as ciéncias sociais nao se pre-
ocuparam com os aspectos epistemnolagicos.

Tomemaos um exemplo no dmbito das ciéncias “duras”. Nos
tltimos dez anos, os fisicos esclareceram os fendmenos que
ocorreram quando houve o Big Bang (o inicio do Universol
Conseguiram, inclusive, reconstruir os acontecimentos que se
desenrolaram por volta de 14 segundos depois dessa grande
explosao. Mas nio o fizeram especulando e sim construindo e
explicando os processos. Dessa maneira chegaram a dizer cer-
tas coisas, em linguagem cientifica, que para os cientistas so-
Cldis nem sequer seriam pensivels, como 4 existéncia da ant-
matéria, isto €, o entendimento de gue a matéria s existe por-
que estd flutuando em mares de antimatéria. Tudo isso foi pos-
sivel para a fisica porgue ela conservou o contato com a
epistemologizl.

Pois bem, a concepgio das ciéncias da complexidade, ao
considerar 05 organismos ¢m termos de sua estrutura comple-
x4, destaca desde o inicio sua autodeterminagio e auto-organi-
zacio, bem como o modo aberto e plistico pelo qual eles
evoluem ¢ se desenvolvem. O clemento basico dessa perspec-
tiva € a mudanca das nocoes de realidade e de observador,
Esta levou a uma modificacao radical na relaciao observador-
observado, na qual ja niao se aceita o acesso a uma realidade
tinica, independente do primeiro. Ao contririo, o que s¢ pro-
poe & gue existem tantas realidades quantos modos de vida ha
em cada ser.



A contribuicio de Humberto Maturana — Prémio Nacional
de Ciéncias Biologicas em 1994 — is ciéncias da complexidade
¢ bem conhecida, bem como sua influéncia no pensamento
¢ investigacao de muitos dos cientistas a elas lisados. Quando,
ja no final de sua vida, perguntaram a Gregory Bateson quem
poderia continuar o estudo da “Criatura” — o mundo dos se-
res vivos —, ele responden que o centro dessas investigacoes
agora era Santiago do Chile, ¢ que elas estavam a cargo de um
homem chamado Humbeno Maturana. Do mesmo mado, teori-
08 e peicoterapelts como os psicoterapeutas Guidano e Arciero,
ao fazer referéneias especificas a abordagem de Maturana, a
denominam de “escola chilena”,

As contribuicdes mais significativas dessa escola as ciéncias
da complexidade foram o questionamento do racionalismo
objetivista e a formalizacio das teorias da cognicdo, a auto-
referencialidade de toda adaptacao e conhecimento, a énfase
na linguagem na construcio da experiéncia humana e o en-
capsulamento do conhecimento no ser total, que contesta a
tradicional dualidade corpo-mente de antes.

A contribuicio da teoria de Maturana 4 psicoterapia € tam-
bém vastamente reconhecida. Com efeito, ele tem sido cons-
tantemente solicitado para congressos no Chile e no mundo
inteiro. Além disso, tem sido designado como professor de
instititos de formaciao nessa drea. O objetivo deste artigo é
expor algumas de suas idéias mais importantes ¢ relaciona-las
brevemente com a psicologia ¢ com a psicoterapia.

A teoria biolégica do conhecer — Assinalivamos que a
convergencia interdisciplinar proporcionou mudancas episte-
molégicas em relacio ao bindmio observador-observado. A
contribuigio de Humberto Maturana 2 nova proposta epistemo-
logica € fundamental. Trata-s¢ do primeiro cientista (ue, a par-
tir de sua atividade de bidlogo, propoe que o conhecimento é
um fendmeno bioldgico, e que portanto 56 pode ser estudado
¢ conhecido como tal.

Mais ainda, sua proposicic € que a propria vida deve ser
entendida como um processo de conhecimento, cuja finalida-
de € proporcionar ao organismo meios para que ele se adapte
para sobreviver. Nenhum ser vivo estd interessado em saber
se seu conhecimento € verdadeiro ou nao, quando isso ndo
importa para a sua sobrevivéncia. Dessa maneira, a obra de
Maturana pode ser caracterizada como um sistema explicati-
vO unitiario e ontologico da vida ou da vivéncia. E ontologico
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porque vé a experiéncia humana a partir de um ponto de vis-
ta situado dentro dela mesma, e niio a partir de um referen-
cial externo.

Como surge a partir do ser biologico, a abordagem de
Maturana permite-nos refletir em termos mais amplos, no sen-
tido de que tudo o que se relaciona com a vida pode ser expli-
cado a partir dela propria. Por esse dngulo a psicologia € parte
da biologia, jd que os fendmenos que estuda se dio nos seres
vivos. Embora Maturana reconheca que a biologia tem um
dominio préprio, cujo dmbito € o estudo da dindmica das rela-
COES @ INteracoes que Oeorrem enlre 08 Organismos Ccomo o-
lidades, seu raciocinio bioldgico o faz ver a mente como urmn
instincia da vida, como uma organizagio dentro da organiza-
¢ao que ¢ a propria vida. A vida ¢ a morte se auto-organizam.
Sao sistemas estruturalmente determinados, autopoicticos (no
sentido de que os organismos vivos €stao sempre se autocriando)
¢ também auto-referentes, isto €, circulares.

Fsses delineamentos liveram conseqgiiéncias incalculiveis para
a psicoterapia, Nessa perspectiva, qualquer mudanga que surja
num sistema humano pela intervenciao de um psicoterapeuta €
sempre uma reordenacio da experiéneia do paciente, determi-
nada por ¢le proprio ¢ nido pelo terapeuta. Assim, este apenas
pode “perturbar” o paciente para engatilhar nele a sua reorga-
nizacan. Mas nunca poderd “instrui-lo”, vale dizer, ndo poderi
passar-lhe “informacoes diretas”, como postulam as ¢scolas tra-
dicionais, inclusive a psicandlise.

0O determinismo estrutural — Maturana sustenta também
que todas as mudangas que os sistemas vivos podem experi-
mentar sao determinadas por sua propria Organizacio e estru-
tura. Embora esses dois conceitos sejam propriedades dos se-
res vivos (que, na sua terminologia, sio entendidos como “uni-
dades compostas” pertencentes a1 uma categoria especial), niao
S0 SinONIMos.

A organizagio se refere a relacio entre os componentes de
uma “unidade composta”, E ela que determina as propriedades
da unidade, bem como os componentes ¢ a relacio por meio
da qual cles devem participar na constituigao dessa mesma
unidade. Em oulros tenmos, nos, Seres vivos, manlenmos nossa
organizacio durante toda a vida: € ela que faz com que nos
reconhecamos sempre como 2 mesma pessoa, desde a infancia
até a velhice. A organizacao ¢, pois, invariante. Mas a estrutura
& variavel: ¢la determina quais as alteracoes que sio possiveis
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numa dada “unidade composta”, ¢ quais interacoes especifi-
cas sao necessdrias para desencaded-las, E o caso, por exem-
plo, de alguém que € engenheiro e aos 40 anos decide dedicar-
5€ & poesia.

Dessa maneira, ainda que todo sistema esteja operacio-
nalmente constituido por sua organizacao, sua operatividade
especifica se processa em sua estrutura e por meio dela. Assim
sendo, mesmo que o dominio (ou espaco) de interacoes do
sistema esteja especificado por sua organizacio, as interacoes
efetivas ocorrem por meio de seus componentes. Em vista dis-
so, alirmar que os sistemas sao estruturalmente determinados
implica que aquilo que neles ocorre nio estd determinado por
nada que lhes € externo. Significa também que, quando na
condicao de observadores vemos algo que incide sobre um
sistema, ndo € esse algo que provoca a mudanca: apenas de-
sencadeia, no interior do sistema, uma modificacio estrutural
que estava previamente determinada em sua configuracio.

Na psicoterapia, essas consideracoes permitem concluir que
as mudancas que o paciente pode experimentar estio demar-
cadas por sua organizacio, por sua identidade sistémica. Em
outras palavras, ele poderd mudar apenas até o ponto em que
sUd OTganizacao nao corra riscos. Dessa forma, a psicotera-
pia tem sempre um limite, e este € determinado pelo paciente
¢ nio pelo terapeuta.

O fechamento organizacional e a auto-referencialidade
— “Fechamento organizacional” significa que, uma vez defini-
das as caracteristicas da unidade do sistema vivo, sua integrida-
de depende de suas proprias capacidades. Marurana sustenta
que nossa “linha de fundo” consiste em manter nosso status,
isto €, permanecer vivos, Por isso, a adaptacio requer mudan-
cas estruturais na unidade dos seres vivos. Devido ao fato de
serem estrutural e organizacionalmente fechados, os sistemas
vivos sio autbnomos, no sentido de que sobrevivem, prospe-
ram ou correm perigo segundo as leis de suas proprias ativi-
dades. A organizacio do sistema vivo ¢ circular, auto-referente,
recursiva, ¢ sua organizacio € lechada e portanto autdnoma.

Se ransportarmos essas nogoes para o sistema do conheci-
menito humano, entenderemos claramente a posigdo de
Guidanag, quando e¢le fala da caracteristica essencial de consi-
derar a habilidade auto-organizadora do sistema de conheci-
mento humano como uma demarcacio evoluciondria bdsica
que, por meio da ascensio e maturagio na direcio de habilidades
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cognitivas mais altas, estrutura progressivamente um sentido
total de auto-identidade com os sentimentos inerentes de
unicidade ¢ continuidade histérica. A capacidade de auto-iden-
tidade estrutural e estavel permite a autopercepcio continua ¢
coerente diante da marcha para o futuro num ambiente de
mudancas. Por ¢ssa razio, a manutencao da identidade de um
individuo chega a ser tio importante quanto a propria vida.
Sem a individualidade ou identidade, seriamos incapazes de
funcionar apropriadamente e perderiamos, ao mesmo tempo,
nosso sentido de realidade. A conservaciao de um sentido de
individualidade e unicidade pessoais através do ciclo da vida
resulta da atividade autopoiética. Somos como somos devido
3s nossas histdrias de interacio com o mundo € com nossa
historia pregressa, mas Somos sempre no presente, cstamos
sempre nos preparando parl perpetuar a nos mesmos.

Isso significa que do ponto de vista da psicoterapia o pa-
ciente estard sempre limitado pela sua identidade. Em outras
palavras, nio pode haver mudancas para além de seu modo
particular de dar significado as suas experiéncias. A mudanga
terapéutica € a reestruturagio, no paciente, da maneira como o
significado estd organizado. Este continua sempre o mesmao.
Muda-se a estrutura, mas nio a organizacio.

O multiverso — 5S¢, como assinala Maturana, negamos a rea-
lidade objetiva independente do observador e, como ele pro-
pos em sua “ontologia do observar”, reconhecemos que o ob-
servador ¢ um participante constitutivo do que observa, a -
danc¢a que aqui se postula € evidentemente radical. Ela prevé a
passagem de um Universo, quer dizer, de uma realidade objetiva
univoca (igual para todos), para um Multiverso, no qual cada
mundo, tal como construido por um determinado observador,
¢ igualmente valido e deve ser respeitado pelos outros.

Consideremos, do ponto de vista da psicoterapia, a existén-
cia dessas duas concepedes da fenomenologia psicologica. Delas
resultam duas vistes distintas do que acontece no cotidiano
das pessoas e, portanto, duas concepeoes diferentes sobre as trans-
formacoes que se processam nestas como resultado da terapia.

Essa circunstincia implica dois modos diferentes de traba-
lho psicoterapéutico. No primeiro, acreditar que existe um Uni-
verso, € que temos acesso a ele, coloca o terapeuta numa po-
sicio privilegiada: ele passa a ser o portador da verdade ¢
acredita que pode transmiti-la ao paciente. Na outra posicio —
a sugerida pelo Multiverso de Maturana — o terapeuta niao se
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vé como portador da verdade e reconhece que o mundo que o
paciente constroi € o Gnico possivel para ele.

A noc¢ao de linguagem — Outra contribuicao extraordin:i-
ria de Maturana € a sua teoria da linguagem. Com efeito, para
tedricos come Guidano nao existe na atualidade outra melhor
£ mais exaustiva.

Para Maturana, a linguagem como fendmeno da vida per-
tence i histéria evolutiva dos seres humanos, Os humanos sio
05 primeiros ¢ ltnicos animais (primatas, mais concretamente )
que ém a peculiaridade de viver — num fluir constante, inin-
terrupto — uma dupla dimensio simultinea. A primeira € a
experiéneia imediata (as emocgoes), que acontece a todos os
animais e segundo a qual algo simplesmente ocorre. A segun-
da, que se di apenas no primata humano, € a explicacio, que
se processa na linguagem. 56 nesta, por exemplo, se pode
admitir a existéncia de categorias como o bom e o mau, o justo
¢ o injusto, que permitem compreender o que acontece.

A linguagem consiste na operacio recorrente do que
Maturana denomina coordenacoes de coordenaches consensuais
de conduta. De acordo com estas, cada palavra ou gesto nao
estd relacionado com algo exterior a nds, e sim com nossas
ocupacoes ¢ com a coordenagio dessas atividades com os ou-
tros. 5a0 precsamente essas acoes — € as emocdes que estio
em sua base — que especificam e dio as nossas palavras o seu
significado particular. Por isso, no plano da experiéncia didria,
niio se pode estabelecer a diferenca entre o gue € uma ilusio e
uma percepgiao: 50 podemos fazer isso por meio da linguagem.

Assim, ja que s6 por meio da linguagem o ser humano pode
explicar sua experiéncia de vida e assimili-la 4 continuidade
de sua prixis cotidiana, o compreender € inseparivel da expe-
riéncia humana. Toda reordenacio racional cognitiva que se
pode elaborar baseia-se em premissas ticitas, que sio propor-
cionadas pela experiéncia imediata. Maturana sustenta que todo
sistema racional tem uma base emocional. Isso explica por que
nido se pode convencer ninguém com argumentos lGgicos se
nio se acellar suas premissas a priori. Do ponto de vista da
psicoterapid, essa proposta ¢ uma alternativa as abordagens
racionalistas, que postulam que por meio da légica formal é
possivel modificar as emogies do paciente.

Mas Maturana vai mais além e cunha o termo “linguajar”,
com ¢ qual denomina a relacio dindmica e funcional entre a
experiéncia imediata ¢ a coordenacio de acdes consensuais
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com os outros. Esclarece também que esse linguajar ¢ constitui-
do pela relacio entre as emocoes ¢ a linguagem. Essa concep-
¢io questiona o enfoque empirista cldssico, que vé a lingua-
gem como um simples meio de transmissao de informacao de
um individuo a cutro. Mas essa postura € hoje tio dominante
que ndo se prevé que ela mude nem mesmo na proxima déca-
da. Considero que a proposta de Maturana — com seu significa-
do emocional e nao racional — € a teoria que melhor explica
esses fendmenos. Em sua abordagem ontoldgica, o linguajar
corresponde a uma expressio da temporalidade humana: tudo
o que acontece acontece na linguagem, no agui-e-agora.

Na atualidade, essas idéias tém permitido o desenvolvimen-
to do que se vem chamando de trama narrativa ou pensamento
narrativo na construcao do cotidiano das pessoas. Esse avanco
serd sem divida fundamental para compreensao da experién-
cia humana e portanto para a psicoterapia do futuro.

A concepgdo de cultura — Para Humberto Maturana, a
experiéncia se processa no espago relacional do conversar, Isso
quer dizer que, se bem que do ponto de vista biologico somos
Homo sapiens sapiens, nosso modo de viver — nossa condicio
humana — acontece na maneira como nos relacionamos uns
com os outros e com o mundo, e que configuramos no NOsso
cotidiano por meio do conversar.

Maturana assinala que uma cultura € uma rede fechada de
conversacoes, e que as mudancas culturais acontecem quando
se produzem modificacoes nessas conversas. Segundo ele, es-
sas alteragoes surgem, equilibram-se e se mantém no CMmocio-
nar (nas emogdes) dos membros da comunidade. Dai resulta
que o humano & cultural: aparece como um modo de viver no
conversar, num entrelacamento entre o linguajar e o emocio-
nar. Isso significa que toda experiéncia humana se di no mo-
mento presente: nio admite programacoes anferiores, nem
tampouco obedece a intengoes. Além disso, também no pro-
cesso da evolugio, seja este biologico ou cultural, nao existe
um caminho preestabelecido. O devir € uma deriva (uma mar-
cha progressiva): o presente evolutivo humano € o resultado
de um processo que preserva uma maneira de viver, € nao
apenas o que foi conseguido no processo de adaptacio.

No campo da psicoterapia, as propostas da psicologia até
hoje dizem que a experiéncia humana € construida ¢ composta
de pensamentos, emocoes, consciéneia, sensacoes, impulsos
etc. A contribuicio de Maturana nos mostra que o fenémeno €
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cultural, e que tanto o terapeuta quanto o paciente podem
participar desse sistema. Tomemos o exemplo do marido em
crise matrimonial, que vem ao terapeuta para que este lhe diga
se ¢ ele ou sua mulher o responsdvel pelos problemas que
estio enfrentando e que, além disso, pede-lhe conselhos sobre
se devem separar-se ou nao. Segundo a perspectiva de Maturana,
nio haveria resposta possivel nesses termos, porque a expe-
ritncia emocional nao € predeterminada.

A biologia do amor — Maturana € o primeiro a buscar ex-
plicaciio para o amor segundo a perspectiva da ciéncia. Em sua
proposta, o amor nao ¢ uma qualidade ou dom, mas um fend-
meno cultural e biologico. Como tal, ele consiste nas condutas
ou classes de condutas por meio das quais o outro surge como
legitimo outro na proximidade da convivéncia, sem deixar de
conservar a sua individualidade.

Entende-se, entio, que a legitimidade do outro se constitui
em condutas ¢ operacoes que respeitam e aceitam a sua exis-
téncia tal como ela €, sem esforco ¢ como um fendmeno do
conviver. Legitimidade do outro e respeito por ele sio dois
modos de relacio congruentes e complementares que se im-
plicam reciprocamente. O amor ¢ um fendomeno bioldgico pro-
prio do ambito relacional dos animais. Nos mami feros, ele sur-
ge como um aspecto central da convivéncia, na intimidade da
relacio materno-infantil em total aceitacio corporal. Segundo
Maturana, tornamo-nos doentes se nosso modo de vida nega
sistematicamente O AMOr.

Marturana afirma que o processo terapéutico € sempre o mes-
mo, seja qual for a forma de psicoterapia. A terapia acontece
quando o terapeuta consegue, mediante sua interacio com o
paciente, guid-lo, conduzi-lo inconscientemente ao abandono
da negaciio sistematica de si mesmo ou do outro e recuperar a
biologia do amor como o fio condutor de sua vida,

Coneclusao — Essa maneira de conceber o ser humano, pro-
posta por Maturana, pode trazer como conseqiiéncia uma alte-
racao do modo de experienciar as pessoas. Tudo isso junto
pode nos levar a dar maior importincia a afetividade e as emo-
coes e menos énfase a eficiéncia e aos lucros da tecnologia, tao
apreciados pela modernidade, THOT

E-moil — cruzi@inteco.c
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A beleza acontece nos olhos. Acontece também nos ouvi-
dos, e ai ela acontece em razao das palavras ¢ da miisica, dos
muitos tipos de melodia e ritmo. Se, abandonando os limites
impostos pelos nossos sentidos, viajarmos para o alto, encon-
traremos as belezas que nascem da alma: nossos gestos e habi-
tos belos, 4s ciéncias belas, as virtudes belas. Serd que existe
algo que, sendo belo, € também anterior a todas as belezas que
nascem da alma, ou ao que acontece nos olhos e nos ouvidos?
O fluxo do pensamento nos dird.

O que nos faz dizer que um corpo € belo; o que laz os
nossos ouvidos aceitarem alguns sons como belos? Quantas
coisas dependem diretamente da alma, e o que as torna seres
belos? E todas as coisas belas o sio em virtude de uma dnica e
mesma beleza, ou a beleza de um corpo 56 a ele pertence e é
distinta da beleza que existe em outra coisa? O que € ou 0 que
s0 estas belezas?

A beleza dos corpos nio advém de si mesmos, mas do pro-
cesso de participacio de uma idéia. Mas, nos seres inteligiveis
— por exemplo, a virtude — a beleza € algo identificado & sua
propria natureza.

Basta verificar que, algumas vezes, 0s corpos nos aparecem
belos, outras nio, como se ser corpo fosse coisa diferente de
ser helo, Entio, em que consiste a beleza que is vezes aparece
nos corpos? E daqui que iniciaremos a nossa investigacio.
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O que € isso que, apresentando-se i contemplagio, deleita
os olhos dos espectadores? Se conseguirmos determinar o que
atrai 0s olhos para si, talvez encontremos um ponto de apoio
a0 estudo de outros casos semelhantes.

Costuma-se dizer que a beleza visivel € fruto da simetria que
as partes mantém entre si e em relacio ao todo. Afirma-se,
assim, que a beleza deriva da simetria ¢ da proporcio. S¢ esta
suposicio for verdadeira, s6 o que ¢ um composto pode ser
belo, ou de outra forma, nada que seja simples pode ser belo.
Além disso, a beleza seria um privilégio do todo, enquanto que
as partes teriam a tnica finalidade de fazer do todo algo belo,
carecendo, elas mesmas, de beleza.

Porém, se o todo & belo, cada uma de suas partes — de
alguma forma — também o €, pois a beleza nao pode resultar
da agregacio de elementos nio-belos. Ademais, os seguidores
da opiniio que estamos analisando precisariam admitir que as
cores (o mesmo se diga da luz do Sol) nao podem ser ditas
belas, pois sendo simples nio podem possuir uma beleza fun-
dada em simetria. E como eles explicam a beleza que hid no
ouro, ou 4 gue contemplamos num relimpago noturno?
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Relativamente aos sons, encontramos a mesma dificuldade:
os simples nao teriam valor. Contudo, nio raro, cada um dos
que formam um conjunto que expressa beleza ¢ em si mesmo
belo. E a isso podemos acrescentar que um mesmo rosto, con-
servando idéntica simetria, aparece algumas vezes formoso e
outras nio.

Como negar que a beleza consiste em algo mais que a sime-
tria, & que a simetria € bela por outra coisa?

E, quem defenderia que, apesar de belos, hd simetria nos
habitos, nas leis, nas matemdticas ou nas ciéncias? Que sentido
hi na expressio “teoremas simericos enire si'? Aciso sao mu-
tusinente coerentes?

Porém, mesmo entre concepcoes mentais de pouca ou ne-
nhuma beleza, pode haver correspondéncia ¢ coeréncia. Exem-
plo: “o dominio racional de si mesmo é uma ingenuidade™ &
uma proposicio que se liga em coeréncia com esta outra: “a
justica & uma candidez senerosa”.

O que torna bela uma alma é a virtude, e essa beleza é
muito mais real que as outras das quais antes falivamos; o que
significaria querermos encontrar as partes simétricas da beleza
de uma alma? Porque, embora a alma nao seja um simples mas
um todo composto de partes, estas partes ndo poderiam ser
ditas simétricas no mesmo sentido em que dizemos isso relati-
vamente as magnitudes ou aos nimeros. Que proporgio rege-
ria a combinaciao ou mistura das partes da alma ou das concep-
coes clentificas?

Fora do ambito da proposicio analisada, que beleza pode
haver na inteligéncia pura?

Retomemos o nosso problem:a: em que consiste a4 beleza
dos corpos?

O belo € algo que, ao se fazer presente e perceptivel, move
uma alma. Trata-se de um movimentio que integra noéticamente
essa alma 4 beleza que se apresenta a ela. Isto gera na alma a
necessidade de pronunciar o logos relativo ao belo percebido
enquanto tal. Diante do feio, por causa da sensacio de desar-
monia e dessemelhanca, a alma se intrangiiliza, sente repug-
niancia ¢ necessidade de distanciar-se.

Por sua propria natureza, e por ser continuid com a esséncia
dos seres mais abstratos, a alma regozija ao contemplar seres
de seu mesmo género ou que apresentam vestigios desse



género. A sensaciio de tais presencas a surpreende, a atrai ¢
provoca-lhe lembrangas e ciéncia de si mesma; diante da bele-
Zza que se apresenti, a alma tem um éxtase de entusiasmo.

Mas que semelhancas hd entre o que € formoso neste mun-
do ¢ o que o é no outro? Se elas existirem (concedamos que
existam), de que depende a beleza de umas e outras?

Segundo penso, o belo estid condicionado a participagio de
uma idéia. Por natireza. todos os seres estio destinados a
receber uma forma. Se esse processo de participacao solfrer
qualquer prejuizo, o ser gue assim s¢ apresenta a uma alma
& percebido como feio e, em consequiéncia, € exilado do pla-
no divino. Nisto consiste a feiura absoluta: a recepgio incom-
pleta — por uma matéria ou um ser inteligivel = da informaciio
de uma idéia.

Justificativa. Todos os seres sao muiltiplos ¢ participam de
uma idéia; compete 4 idéia dar coerénein e unidade aos seres
através da harmonizacio miitua de cada uma das muitas partes
que os compoenm. Assim, a idéia presente em um ser restitui 4o
que ¢ multiplo a sua unidade.

Portanto, a beleza ndo se entregard a um ser enquanto ele
nao se unificar, porém, ao se entregar, ela penetrari, ao mesmo
tempo, em cada uma de suas partes € em seu conjunto.

Consequentemente, a beleza de um corpo advém da corres-
pondéncia que esse corpo mantém com uma idéia que, por
seu lado, se comunica com os deuses.

3

Embora, para formar um juizo estético, a alma se movimen-
te como um todo, o reconhecimento da beleza é realizado por
uma faculdade especial. Talvez, essa capacidade de estimar a
belera surja na alma quando ela participa adequadamente de
sua propria idéia.

Precisamos, agora, analisar uma outra questdo: como 2 be-
leza de um corpo responde a beleza que € anterior ao corpo?
Como o arquiteto pode dizer que a beleza da casa que cle
plancjou corresponde 4 beleza da casa que ele construiu?

Isto & possivel porque 2 sensacio capta a idéia que une o
que hd de maltiplo em um corpo e, num Gnico instante, apre-
senta 4 alma uma abstracao que entra em ressonancia com a
idéia mental que ela tem desse corpo.

A beleza simples de uma cor advém do encontro entre uma
forma e a presenca de uma luz incorporea que ilumina a
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ohscuridade da matéria (de um exemplar com uma idéia). Por
isso o fogo € belo em si mesmo: entre todos os elementos, ele
& o Gnico que possui associado a si a categoria de idéia. Eo
mais ligeiro de todos os corpos por ser o mais proximo do que
¢ incorpéreo; estd ilhado ¢ ndo abriga nenhum dos outros ele-
mentos, engquanto que cada um deles o acolhe, porque os ou-
tros podem vir a esquentar, mas ele ndo pode ser esfriado sem
deixar de ser ele mesmo; ele também possui primitivamente a
cor, enquanto que os outros recebem dele a idéia de cor. O
fogo resplandece ¢ brilha porque ¢ idéia; o que lhe ¢ inferior
deixa de ser percebido comao belo quando a luminosidade ignea
Nao estd presente.

As harmonias ocultas nos sons sao as que provocam a per-
cepcio das harmonias manifestadas; sao elas que movimentam
a alma para que ela tome ciéncia do belo, fazendo-a encontrar
algo idéntico a si em algo que dela & distinto.

Segue-se que as harmonias sensiveis s6 podem ser medidas
pela propor¢iao que exige submissao a uma iddia, € nio a qual-
quer proporcio.

E isto o que temos a dizer sobre a beleza que se apresenta
no que € sensivel; essa beleza — imagem ¢ sombra de outra —
refugia-se na matéria para vivificd-la ¢ nos deixa maravilhados
toda vez que se transfigura.
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Abandonemos a sensacio dos corpos e contemplemos be-
lezas mais elevadas: aquelas que a alma intui e expressa sem
drgao algum. Porém, assim como os cegos sio incapazes de
falar sobre a beleza das cores, 56 podem falar sobre os belos
vestos aqueles que acolheram em si a beleza que eles ema-
nam. Aquele que nio consegue imaginar a belexa do rosto da
justica ou do comando de si mesmo, € incapaz de falar sobre o
resplendor da virtude; este jamais saberd que a virtude ¢ tio
bela quanto a estrela da manha ou a estrela da tarde.

Para intuir tudo isso, a alma possui um orgdo que a maravi-
lha tada vez que ela contempla o belo; este orgao a faz tomar
contato com realidades através das emogoes que a percepeao
da beleza desperta: admiracio. surpresa agradivel, desejo, amor
¢ prazer. Essas emocoes s6 podem ser degustadas por almas
crotizadas. Observe, entretanto, que diante de um corpo ou
um inteligivel, s6 alguns sio capazes de perceber a beleza de
maneira privilegiada.



Chegou a hora de estudarmos o trabalho que o amor realiza
nas Ccoisas nao sensiveis.

0 que vocd sente quando se defronta com o gesto de uma
alma bela? O que vocé experimenta quanto contempla a bele-
za de sua propria alma?

Nao sdo intensos o embriagamento e o desejo de conviver
mais intimamente consigo mesmo? Tao inlensamente a ponto
de querer despojar-se de seu proprio corpo? Este € o senlimen-
to que domina os erotizados.

Mas qual ¢ o objeto de tais emocoes? Nio uma figura, ou
uma cor, ou uma magnitude. O objeto procurado € a alma, que
nio tem cor e que estd adornada com a sabedoria que lhe
permite exercer o comando de si mesma ¢ com o brilho das
outras virtudes. Vool a experimenta toda vez que descobre em
voce mesmo ou contempla em outro uma grandeza que reflete
imagens dos deuses.

Mas por que dizemos que essas coisas sio belas? Por causa
de sua evidéncia: qualguer um que consiga vé-las nao pensari
duas vezes antes de chama-las reais e belas.

Mas o que € isso que, como uma luz, brilha em todas as
virtudes? A resposta vird da comparacio com uma alma des-
provida de beleza.

Suponhamos, pois, uma alma feia; ela € intemperante ¢ in-
justa e estd cheia de desejos desconexos; encontra-se turvi,
medrosa, invejosa ¢ mesquinha, Ela pensa bem, mas pensa de
maneira obliqua, inclinada a consumir-se em gostos fliteis e
meramente corporais. Encontra prazer na fealdade. Observan-
do-a ndo diremos que tanta feitira ¢ uma doenca?

Um antigo pensamento diz que as virtudes sao purificacoes.
Os mistérios dizem que mesmo no Hades os seres impuros
vivem em um lamacal, apenas porque amam o que € imundo.

Em que consistird a verdadeira temperanca, sendo em man-
ter-se separado da feidra que adveém de uma vida aprisionada
exclusivamente ao corpo?

A alma purificada torma-se incorporea e noética, € quase
uma forma; pertence inteira ao divino — fonte de toda beleza,
[onte de todas as almas.

Incorporea e noética, a alma ¢ muito mais bela. O bem e a
beleza da alma consistem em se fazerem semelhantes aos



deuses, porque deles vem, além do belo, a realidade. A reali-
dade (0 Bem) e a Beleza sao uma mesma coisa.

Devemos procurrn, nos mesmos caminhos, o belo e o bem,
o [eio e o doentio. Para tanto, devemaos estabelecer, desde o
principio, que o belo € também o bem; um bem a partir do qual
a inteligéncia cria imediatamente sua beleza. A alma € bela
pela inteligéncia: as demais belezas, a das acoes e a das ocupa-
coes, provém do fato de a alma imprimir-lhes a sua forma.

E também a alma que faz tudo aguilo que chamamos cor-
pos; sendo algo divino, e carregando consigo a possibili-
dade da beleza, ela torna belas todas as coisas que toca ¢ que
domina, isso na medida em que lhes seja possivel participar
da beleza.
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Porque a natureza da alma lhe faz tender para o bem, € nele
que focaremos a nossa atencio. Se alguém ji o viu, sabe o que
quero dizer e sabe em que sentido cle € belo.

O bem desperta o desejo, porém s6 o alcancam aqueles que
efetivamente se voltam para ele purificados, como fazem aque-
les que sobem nus aos templos, porque ele € a causa da vida,
da inteligéncia e do ser. A visio do bem provoca amores e
desejos ardentes porque € dele que emana a beleza de todos
os outros seres. Ele € a verdadeira ¢ primeira beleza. O bem
embeleza seus amantes e os faz dignos de serem amados.

Contemplar o bem é o supremo esforco da alma; através
dele, ela procura realizar o méaximo de sua virtude para nao se
privar de participar da melhor das visoes. 56 as almas que conse-
csuem alcangi-lo experimentam a felicidade. Assim, o verdadei-
ro e (nico infeliz ¢ aguele gue nao consegue perceber o belo.

Como se consegue esta visao? Afastando-se a cada passo do
que € feio e doentio. Que aquele que for capaz de fazer esta
viagem vi e siga o bem até a sua intimidade; que abandone a
visio dos olhos e nao se volte para o resplendor dos corpos
que admirava antes.

Vi sem esquecer que as belezas corporais sao imagens, ves-
lizios ¢ sombras. Aquele que se deixa prender por elas faz
como o homem que amou a sua bela imagem refletida nas
dguas, até o dia em que nelas mergulhou e desapareceu.
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O mesmo se deve dizer de todos aqueles que estio apega-
dos apenas 4 beleza dos corpos ¢ nao a abandonam;: nao sao
0s COTpos € sim a sua alma que ird se afogar nas profundezas
escurds e avessas 4 inteligéncia.

Fujamos, pois, em diregio a nossa querida pdtria: eis aqui o
verdadeiro conselho que todos deveriam nos dar.

Como fugir? Como Odisseu, que escapou dos encantamen-
tos de Circe e de Calipso; ou seja, que nio consentiu em ficar
com elas, apesar dos prazeres dos olhos ¢ de todas as belezas
sensiveis que encontrava. Nossa pdtria € o lugar de onde vie-
mos, ¢ o bem 56 pode ser visto com o olho interior.

E o que ¢ esse olho interior? Em seu despertar ele nio pode
ver os objetos brilhantes. E necessdrio acostumar a prépria alma
a ver primeiro as ocupacoes belas, depois as obras belas. Logo
serd necessdario ver a alma daqueles que, estando ocupados de
forma bela, realizam obras igualmente belas.

Como se pode ver esta beleza da alma boa? Volte-se para
sua propria alma e procure-a ai. Faga como o escultor e nio
cesse de esculpir sua propria estdtua até que o resplendor divi-
no da virtude se manifeste, até que veja a temperanca sentada
sobre um trono sagrado.

Voce se ve neste estado? Entdo vocd se tornou uma visio e
sabe o que € o olho interior; doravante, manterd a confianca
€M VOCE,

Fixe o seu olhar ¢ contemple, lembrando-se que o olho
deve se tornar parecido ao objeto que vé, Um olho jamais veria
o 5ol se antes ele nio tivesse se tornado semelhante a0 Sol.
Nenhuma alma veria o belo sem ser, ela mesma, bela.

Que, primeiro, facamos que tudo seja divino e belo, se que-
remos contemplar o que € divino e belo. THOT|
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i da consciéncia

ean Gebser (1905-1973), em seu trabalho fundamental
J sobre as estruturas da C‘{m};ci&nci;il_ descreve a evolucio
dessa categoria mental desde que os primeiros humanéides
comegaram a diferenciar-se dos macacos. O operador conscien-
te desses humandides era muito pequeno, mas suficiente para
fazé-los perceber o ambiente no qual se moviam — o aqui-e-
agora da vida. A estrutura dessa consciéncia arcaica tinha tam-
bém um pequeno inconsciente, no qual as pessoas registra-
vam aleumas de suas experiéneias. Esses registros eram capa-
zes de fazer com que elas relembrassem, por exemplo, que os
tigres eram maus, porque quando esses animais atacam as pes-
soas elas sentem dor e a horda tem que deixa-las para tris
quando se desloca. Certos grios, por outro lado, poderiam ser
reconhecidos como de gosto ruim ou agradavel.

Maquele periodo inicial de nossa evolucao, ndo havia nin-
guém para escrever codigos de crengas e comportamento nos
discos rigidos ainda em botao da consciénecia humana. Nao
existiam culturas, e portanto nao havia processos de aculuracao.

A parte mais importante daquela consciéncia arcaica era o
inconsciente. A parir dela, a natureza, a consciéncia cosmica,
um espirito universal, ou um Deus, qualquer representacio
que fosse aceitivel para um individuo dos dias atuais, era um
cuia de comportamento. Havia um mecanismo metabolico de
luta-ou-fuga para enfrentar o tigre ¢ outras ameacas semelhan-
tes. [Mavia uma motivacio inconsciente para o contato, o beijo,
a4 caricia ¢ a penetragiao de outros corpos, mas nada para
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qualificar uma determinada acdo como certa ou errada, boa ou
mi, recompensavel ou punivel. Os hominideos se comunica-
vam entre si por meio da linguagem corporal, com sua mecini-
ca visivel e sua quimica invisivel.

Foi quando emergiram as primeiras sociedades tribais que
entramos na segunda geracio das estruturas de consciéncia.
Esse periodo durou algumas centenas de milhares de anos.
Durante esse segundo periodo evoluciondrio, a capacidade do
disco rigido de nosso inconsciente continuou a aumentar e
nossa habilidade para conhecer sobre a natureza e usa-la con-
tinuou a se desenvolver. A partir de cada cultura tribal desdo-
brou-se uma determinada linguagem. Usando-a, cada cultura
Organizou seu proprio processo de aculturacio, para adaptar
scus recém-nascidos a um determinado conjunto de crencas e
COMPOITATICnios.

Era o comeco de um mundo multicultural, e desde entao a
relacio entre as diferentes culturas tem sido inspirada pelo
@mour propre ou damour de soi. Amour propre ¢ o amor que
sentimos pelo que pmsu;mm Amour de s0i é 0 amor que
sentimos pelo que ‘-,c:nmm_ O processo de aculturacao da maioria
das sociedades tribais tinha por objetivo desenvolver o amour
Propre: apenas algumas preferiam cultivar o amour de soi. O
amour de soi em geral inspira atitudes como as descritas, em lin-
guagem atual, no quadro 1. De modo semelhante, as atitudes




em geral inspiradas pelo amounr propre estao estercotipadas no
quadro 1. Quando o amour propre prevalece, a diversidade
cultural, em vez de se tornar uma fonte de alegria, ransforma-
se numa fonte de conflito.

A tendéncia para a estruturacao da consciéneia sob os padroes
do amour propre em lugar do amour de soi aumentou quando
as sociedades tribais cederam lugar as sociedades miticas gque
aprenderam a produzir alimentos, de modo que seus componen-
tes deixaram de depender apenas da caca e da coleta. A acul-
turacio pelo amour prapre foi depois reforcada quando as estru-
turas racionais da consciéncia comegaram a se basear em mitos.

A consciéncia racional implicou uma separagao dos seres
humanos da natureza. Devido a que a maioria das fungoes
corporais parecem escapar ao controle da mente, o corpo foi
considerado parte do mundo natural. Portanto, o corpo € a
mente humana eram também separados. Além disso, no in-
consciente das novas estruturas, a aculturacio na direcio da
racionalidade substituiu os antigos mitos por dogmas, ideo-
logias e crencas. Para mentes encarceradas nas espessas pare-
des dos dogmas, ¢ Ficil submeter-se a ideologias nas quais o
amowr propre justifica a dominacio, as vezes a destruicio de
uma cultura pela outra.

Gebser sugere que agora estamos evoluindo para uma cons-
ciéncia integral, a-racional e nao baseada em perspectivas.
Ela nao se baseia em perspectivas porque o mundo ¢ concei-
tualizado pelos homens em sua propria complexidade, nao a
partir da perspectiva reducionista que vé a mente humana co-
mo a dona da Terra. E a-racional porque no processo de concei-
tualizacio se permite a mistura de sentimentos, intuicoes, ins-
tinto e pensamento logico. A perspectiva foi uma grande con-
quista da razdo. Ao separar o observador da realidade observa-
da, ela pode desenhar em um plano bidimensional a imagem
de um mundo tridimensional. Mudar para um mundo nio ba-
seado em perspectivas nilo significa voltar 2 idade do pré-
Renascimento, quando as pessoas € a natureza eram represen-
tacdlas juntas num pintura sem perspectivas volumétricas. A arte
de um mundo visto sem base em perspectivas tentard, em vez
disso, representar tiao fielmente quanto possivel a multidimen-
sionalidade espiritual e mental de seres que habitam um espa-
¢o multidimensional.

Embora a terminologia de Gebser seja intelectualmente se-
dutora, prefiro definir o novo estigio como uma fase de cons-
ciéncia harmonizadora e inh:gmd{)m.l A palavra “integral”, usada
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por Gebser, quer dizer uma parte pertencente ao todo, e certa-
mente a nova consciéneia devera fazer com que sintamos as-
sim. Entretanto, prefiro o termo “integrativo”, porgue ele da a
idéia de um esfor¢o para reunir o que a racionalidade separou.
Acrescento o adjetivo “harmonizador” porque a nova cons-
ciéncia deve criar permutas, cConstruir COMPromissos enlre o3
opostos, convertendo-os em polaridades que, quando ligadas,
fardo surgir energia Gtil. Uma das principais tarefas da nova
consciéncia € elaborar um equilibrio mais razodvel entre as
exigéncias sociais que IMpomos a4 nos Mesmos ¢ is nossas
necessidades naturais.

Serd possivel organizar esforcos sociais para o desenvolvi-
mento de estruturas integradoras ¢ harmonizadoras da cons-
ciéncia que possam diminuir os modelos de aculturacio diri-
gidos para o amour propre? Seri que essas novas estruturas
aumentariao a sociabilidade entre diferentes culturas? A respos-
ta a ambas as questdes € SIM! Trata-se de uma resposta apoiada
por experimentos histdricos ¢ atuais. Testemunhei um destes e
vou comenti-lo. Darei também alguns exemplos historicos.

Cura e reconciliagao pela promoc¢io da mudanca de
consciéncia — i quase vinte anos, eu estava no Sri Lanka,
um pais convulsionado pela guerra entre dois grupos étnicos,
os budistas singaleses e os indianos tamis. Na qualidade de es-
pecialista em ciéneia e tecnologia do Banco Mundial, estava
buscando formas de aumentar a eficicia da transferéneia de
FCCUrsos Lecnicos para os setores mais carentes da populacio de
paises pobres. Uma pesquisa bibliogrifica anterior havia me es-
clarecido que o movimento Sarvodaya, no Sri Lanka, havia de-
monstrado uma alta eficicia nessa tarefa. Meu trabalho de cam-
po me havia dito que essa eficicia aumentada era o resultado
de intensificar ao mesmo tempo o conhecimento das pessoas e
4 sua consciéneia. A transferéncia de recursos era acompanha-
da pelo que os lideres do Sarvodaya chamavam de despertar
da auto-atenciao, que basicamente queria dizer ajudar os al-
dedes a superar as limitagoes de modelos anteriores de aculuracio.

Minha experiéneia de campo me ensinou mais do que o sim-
ples desenvolvimento naquela aldeia. Tamis e singaleses traba-
Ihavam juntos, em paz e alegremente, nas aldeias Sarmodaya.
A poucos quildmetros de distincia, porém, viviam em luta.
Minha esposa eu nos sentimos 4 vontade enguanto estiva-
mos nas aldeias. No entanto, quando viajavamos de carro de
uma para oulra, nos € nosso motorista singalés estavamos
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sempre com medo. Nas aldeias Samvodaya, singaleses e tamis
percebiam habilmente a unidade e a origem espiritual comum
da espécie humana, e buscavam aproveitar ao miximo o espa-
¢o que dividiam. Fora das aldeias, porém, estavam programa-
dos para competir entre si, uma competicio que s6 poderia
terminar pela separacio de espagos, ou se um grupo dominas-
s 0 oulro.

Cuando visitei o 5ri Lanka, o movimento Sarvoddaya cstava
atuando em varios milhares de aldeias e envolvia cerca de cin-
co milhées de pessoas. As aldeias variavam em tamanho, des-
de as diminutas, como Manapityia, com apenas 70 habitantes,
até as que forneciam grupos sociais para populacoes maiores,
como Walana, que tinha seis mil membros. A maioria dos al-
dedes que estavam se juntando a0 movimento ndo tinham terra
¢ ganhavam menos de 50 dolares por ano. O movimento esta-
va crescendo ao redor de centros de extensido regional ¢ agen-
tes de desenvolvimento das aldeias treinados nesses centros.

Depois de minha pesquisa de campo no 5ri Lanka, entendi
melhor Rousseau: a natureza humana nio € perversa, € a so-
ciedade que a perverte. Tambeém entendi melhor Einstein: os
problemas niao podem ser resolvidos pela mesma consciéncia
que os criou. Além disso, entendi o papel das estruturas de
consciéncia ¢ dos modelos de aculturacao na modelagem de
sociedades, economias, relaches internacionais e mesmo rela-
cionamentos domeésticos.

sempre que hd um conflito, seja no S Lanka, na antiga
lugoslavia ou no Oriente Médio, os circunstantes dio pouca
atencio a disposicio mental do povo e seus lideres, Esses cir-
cunstantes podem tentar criar zonas etnicamente puris, esque-
cendo-se com freqiéncia de que antes esses grupos étnicos
estavam dividindo a terra e seus recursos por muitos anos.
Quando deixadas a si mesmas, as culturas em contato estreito
em geral desenvolvem algum tipo de sociabilidade, aré que
lideres religiosos ou politicos ambiciosos, gananciosos ou sem
ViSA0 comecem a envenenar a4 mente das pessoas.

O exemplo da Espanha moura — O sul da Espanha per-
maneceu sob o controle dos muculmanos do século 8 até o 16,
A presenca moura se irradiou a partir de trés cidades princi-
pais: Cordoba, Sevilha ¢ Granada. Em Cordoba, a dinastia dos
Omiadas estabeleceu um califade baseado em “abertura ¢ in-
clusio, nio exclusio”.” Em algumas frases tiradas de seu livro
O espelho sepulto, Carlos Fuentes reflete as conguistas que
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resultaram dessa abertura ¢ exclusao. Diz ele: “A filosofia grega
e 05 textos clissicos marcharam de volta sobre os Pireneus para
a Europa gdtica (...) A ciéncia, a medicina e a astronomia foram
dos muculmanos do sul para os cristdos do norte, como a com-
pilacio dos contos hisdustinicos (...) Os trés grandes mono-
teismos do mundo mediterrineo, as religides de Moisés, Jesus
Cristo ¢ Maomé comecaram o sua longa, [requentemente fruti-
fera e ainda mais freqlientemente conflituosa (...) Cordoba as-
similou a filosofia grega, a lei romana e a arte de Bizincio e da
Pérsia, mas também pediu respeito para as teologias do judais-
mo ¢ do cristianismo, bem como para os seus seguidores, que
foram considerados pelos muculmanos ‘povos do Livro'™™.

Essa atitude de abertura e inclusiao foi assimilada pelos pri-
meiros reis espanhdis que, embora com o intento de reunir a
Espanha sob o dominio cristao, adotaram uma politica de coe-
xisténcia cultural. Ferdinando TI1, que reconquistou Sevilha, ¢
ainda mais o seu filho Alfonso X, chamaram para a sua corte
intelectuais drabes e judeus.

No entanto, sob as pressoes de uma guerra prolongada, os
lideres sucumbiram facilmente 4 gandncia, a ambicao pelo po-
der e ao uso malévolo de preconceitos para manter o esforgo
de combate. Depois da perda de Toledo para os cristios, os
tolerantes califas do sul pediram ajuda aos dogmiticos ¢ fana-
ticos Almoravids e Almohads da Africa do Norte. Estes vieram
para a Espanha para impor uma rigida ortodoxia, que pensa-
vam que poderia ser atil na luta contra os exércitos cristiaos e
também para promover o fim da participacio dos judeus nos
negocios dos drabes. Enquanto isso, o norte da Espanha muda-
vi da inclusio para a exclusio e da abertura para o fechamen-
to. Em vez de reis que quisessem ser vistos como soberanos de
trés religides, e uma igreja que considerasse repugnante a idéia
de padres matarem seres humanos, foi celebrada uma alianca
entre uma igreja combatente e reis intolerantes. A alianca ter-
minou excluindo da Espanha todas as outras fés e culturas.

A mudanca de atitude chegou ao climax no fim do século
15, quando Granada, o altimo dominio muculmano, cain nas
mios dos espanhdis ¢ Colombo descobriu o Novo Mundo.
Depois de expulsar os muculmanos e os judeus, ¢ estabelecer
o primado inquisitorial de uma Onica religiao e de uma s6
cultura, a Espanha perdeu a criatividade que havia brotado da
sociabilidade das trés culturas. Com todas as suas imperfeicoes
e contradicoes, os experimentos de sociabilidade, abertura ¢
inclusao dos califas mugulmanos e dos antigos reis espanhdis



poderiam ter feito da Espanha um participante ativo do pro-
CessO que movel outras nacoes européias, primeiro na diregio
de um renascimento artistico, ¢ depois para a democracia e
para o capitalismo. Em vez disso, a despeito dos ganhos mate-
riais advindos da conquista dos territérios americanos, a perda
de criatividade e abertura fez a Espanha cair num sombrio
subdesenvolvimento tecnologico e cultural que durou até o
século 20

A Espanha levou para as terras americanas conquistaclas a
mesma intolerincia, divisionismo ¢ sede de poder, fortuna e
glria, que grassavam em Seu proprio territorio. As colonias
espanholas herdaram esses tracos negativos de exclusio, into-
lerfincia fandtica ¢ amour propre exagerado, e as colOnias tive-
ram muita dificuldade para superi-los quando se tornaram in-
dependentes, no século 19. Veremos a seguir um experimento
de expansio de consciéncia cujo objetivo fol precisamente su-
Perar esses racos negativos.

A Argentina antes e depois de Sarmiento — Iim 1510, a
ocupacio da Espanha pelas forcas napolednicas proporcionou
a elite argentina a oportunidade de cortar os lagos coloniais.
Entretanto, logo a seguir, a vida independente do pais foi
ameacada em duas frentes. No plano interno. os donos de terra
locais desencadearam forcas andrquicas ao explorar as estrutu-
ras méigicas e misticas que a Espanha implantou na populacio
rural. Externamente, a monarguia espanhola recuperou forcas
apos a derrota de Napoledo ¢ s¢ preparou panit reconquistar
suas antigas coldnias.

A situacio era tio desanimadora gque por um momento al-
guns membros da elite pensaram que tinham apenas duas op-
¢hes para evitar a catistrofe nos campos de batalha e restabele-
cer a ordem interna. Uma delas era chamar de volta o rei espa-
nhol ou buscar outro monarca disponivel. A outra opcao era
juntar-se 4 uma Nacao estrangeira como estado autdnomo.  Essas
foram atitudes tpicas das estruturas racionais da conscicéncia
que, sob a acio do medo, racionalizaram solugoes que em
outras circunstincias rejeitariam como contririas a sua civiliza-
¢iao republicana. Os planos de magia e mito gue subjazem as
nossas estruturas racionais com freqiiéncia pregam pecas até
A5 mentes mais brilhantes. As vezes, a magia € o mito nos fa-
zem acreditar que a pompa dos simbolos ou o poder de lontes
externas podem resolver problemas criados por uma disposi-
¢cio mental profundamente situada.
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Por volia de 1825, a acio combinada de dois militares, Jose
de San Martin e Simon Bolivar, livrou a Argentina e oulros
paises da eternd ameaca. Conmdo, na Argentina crescel 4 anar-
quia interna, que desencorajou Os repetidos esforcos para o
desenvolvimento da nova nacio. Foi somente em 1853 que um
grupo de intelectuais, esclarecidos e corajosos, finalmente en-
frentaram 4 ameaca interna e assumiram a tarefa de organizar
um pais moderno e livre.

Fles entenderam que sua tarefa deveria comecar com um
esforco em larga escala para expandir a consciéncia da popula-
cio, construindo sobre as bases dos mitos e estruturas racio-
nais. Juan Bautista Alberdi, um dos jovens pensadores desse
arupo, falou de suas preocupacoes neste paragralo; “E a cons-
ciéncia profunda e reflexiva de seu povo que civiliza uma na-
¢ao. Antes ela € apenas um conglomerado que se move instin-
tivamente e espontaneamente, sem conhecer a si propria ¢,
portanto, incapaz de c{elermjmar o porqué, o onde ¢ o quando
de seus movimentos”.

Outro membro destacado do grupo intelectual gque organizou
4 nacio foi um educador de origem humilde, poderoso intelecto
¢ apaixonada curiosidade. Seu nome era Domingo Faustino
Sarmiento. Em 1874, ele foi convidado pelo governo chileno
para aprender sobre os sucessos e fracassos dos sistemas edu-
cacionais nos paises mais avancados. Depois de viajar pela Euro-
pa, ele visitou os EUA e freqlientou o grupo de intelectuais
bostonianos que vinham se reunindo em torno de Horace Mann,
Henry W. Longfellow e Ralph W. Emerson. As amizades que
estabeleceu na época foram posteriormente cultivadas durante
a sua segunda estadia como embaixador argentino nos EUA,
de 1864 2 1868. Quando Sarmiento assumiu a presidéncia da
Argentina (1808-1874), organizou as primeirds escolas normais
onde as novas professoras argentinas comegaram a ser treina-
das. Para essa tarefa, ele buscou a ajuda de Mary Mann, a vigva
de Horace Mann, que mandou um grupo de 65 professoras
americanas para a Argentina. Sobre essa pedra fundamental,
Sarmiento ¢ Nicolds Avellaneda, seu Ministro de Educacio Pdbli-
ca ¢ sucessor na presidéncia, comecaram a consiruir o sistema
educacional do pais. A tarefa foi inteiramente executada por vol-
ta de 1880, sob a presidéncia de Julio A. Roca. Naquela época, por
lei, a educacio primdria se tornou gratuita, compulsoria e laica.

A partir da administracio de Sarmiento, o nimero de esco-
las bem mobiliadas aumentou sem cessar, € os professores ad-
quiriram um alto siatis social e retorno monetirio adequado.
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Ao reestruturar a4 consciéncia das populacoes indigenas e dos
imigrantes pobres — que estavam chegando em quantidades
crescentes com mentes também profundamente impregnadas
de magia ¢ mito — o sistenia escolar argentino criou as condi-
coes mentais de que o avango socio-economico necessitava.

Por volta do fim do século 19, a Argentina aleangou virias
mictas: seu indice de alfabetizacio era superior a 90%; os imi-
grantes haviam formado prasperas comunidades, transforman-
do as dreas rurais, formadas por campos abertos, onde o gado
pastava livremente em pastagens silvestres, em glebas cercadas
¢ cultivadas; foram regulamentados os direitos de propriedade;
estradas de ferro comegaram a cruzar as partes mais desenvol-
vidas do pais; e, finalmente, inddstrias comegaram, vagarosa-
mente, a complementar a paisagem antes puramente agriria.

O antigo sistema mercantil, baseado na exportaciao de maté-
rias-primas de terras incultas e importando tude o mais, come-
cou a ceder lugar a atividades de capital. As indastrias locais
comecaram a transformar matérias-primas indigenas. Firmas
locais assumiram a manutencio de bens de capital importados.
As atividades rurais se diversificaram para incluir a producio
de graos nas estancias (grandes fazendas) e em dreas menores
em volta das coldnias de imigrantes. Maiores oportunidades de
mercado levaram a formacao de uma ampla classe média, que
comegou a compartilhar a riqueza com os tradicionais donos
de terra. Camponeses e aldedes deixaram de ser fornecedores
de alimento e fazer papel de came de canhiio para os exércitos
particulares dos proprietarios de terras, e tornaram-se trabalha-
dores mal pagos nas estincias ¢ plantacées, nas quais mais
parcciam servos do que assalariados modernos. Alguns se mu-
daram para Buenos Aires e se juntaram aos imigrantes para
criar uma classe trabalhadora que s¢ auto-orzanizou sob uma
lideranga predominantemente socialista e democritica.

O progressivo impulso dos primeiros esforcos reestrutu-
raclores da consciéncia coletiva durou sete décadas. desde cer-
ca de 1860 até 1930. Em seu estudo da histéria argentina, David
Rock comenta: “A época do comeco da segunda Guerra Mun-
dial, o salario per capita igualava o da Alemanha e o dos Paises
Baixos, ¢ era maior do que o da Espanha, Trilia, Suécia e Suica.
Tendo crescido a uma meédia anual de 6,5% desde 1869, Buenos
Aires tornou-se a segunda cidade da costa atlantica, depois de
Nova York e, de longe, a maior da América Latina. (...) Por
volta de 1911, o comércio exterior da Argentina era maior do
que o do Canada e um quarto do dos EUA. A Argentina era o

&



maior produtor mundial de milho e linhaga, o segundo de la ¢
o terceiro de gado vivo e de cavalos. Embora estivesse apenas
no sexto lugar como produtor de trigo, o pais era o terceiro, ©
em alguns anos o segundo maior exportador. Apesar da com-
peticio pela terra, € pelo gado e pelas colheitas forrageiras, a
expansio do cultivo de trigo apds 1960 ultrapassou o do Cana-
di (...) De um modo geral, as condigoes das classes trabalha-
doras em Buenos Aires eram as mesmas das cidades da Europa
Ocidental. (...) Em compara¢io com as cidades dos EUA no
periodo, Buenos Aires era relativamente livre de guetos ¢tni-
cos, ¢ sua forca trabalhadora altamente mével fez :};Jf:lu LITh
cidade com muito pouco desemprego permanente”.

Comentarios e conclusdes — O compartilhamento do es-
paco, dos recursos e das tradicoes por duas ou mais culturas se
torna mais facil quando elas estruturam a consciéncia de suas
populacoes em torno de modelos de crenca ¢ comportamento
inspirados no amour de soi. 1ss0 ocorre porque a consciéncia
estd no nivel miagico, mitico, ou no plano racional de evolu-
cio. No dltimo caso, entendemos a necessidade de socializa-
CA0 40 MEsSmo lempo ¢m que experenciamos as vaniagens ¢ 4
alegria de compartilhar.

E o amour propre das elites poderosas que sabe como mobi-
lizar a magia e os mitos para fazer com que as populacoes sob
seu controle se prestem a seus interesses ¢ desejos econdmicos
e de poder, os quais com fregiiéncia se opoem aos interesses ¢
desejos das elites de outras culturas. E certamente mais dificil entu-
sjasmar 3 mente racional com esses cantos de sereia, Por essa
razao, as elites poderosas tém historicamente tentado manter
as massas longe de uma acionalidade total, dando a ¢las so-
mente aqueles elementos racionais que possam tornd-las mais
produtivas como trabalhadores e mais eficientes como guerrei-
ros. Contudo, mesmo uma racionalidade avancada pode cair pre-
sa da magia e do mito, quando o corpo estd em estado de ne-
cessidade e a mente, perturbada. O cruel experimento dos nazis-
tas num pais louvado por sua cultura racional € uma boa prova
de que as estruturas racionais podem criar as condicoes de seu
proprio desaparecimento. Isso tem acontecido repetidamente,
desde que a racionalidade emergiu de dentro das sociedades
miticas, ha cerca de trés mil anos. As pessoas foram destruidas
e mutiladas em incontiveis guerras, ofuscadas e cegadas pela
magia ¢ pelo mito, os designios ambiciosos de lideres que nio
amavam a si mesmos pelo que eram, mas pelo que possuiam.



[s50 pode ser menos ficil de fazer com a nova consciéncia
integradora ¢ harmonizadora sonhada por Teilhard de Chardin
e que Gebser viu emergindo. Ela pode ser mais resistente a
manipulacoes destrutivas da magia ¢ do mito porque integra
pensamentos e sentimentos, intuicoes, sabedoria e conheci-
mento, e tem como objetivo harmonizar as necessidades natu-
rais COmMm a5 NeCessarias contingencias Socidis.

Em esséncia, a nova consciéncia estd sendo construida so-
bre estruturas racionais moldadas pelo amowr de soi. Ela re-
pousa sobre os antigos planos de magia e mito que sao desfru-
tados como tal, sem tentar destrui-los nem permitir que eles
solapem a racionalidade. E se liga abertamente ao subsolo ar-
caico de nossa origem sempre presente, tentando exercer o
abundante amor por nds mesmos, pelos nossos semelhantes ¢
pela natureza, que brota das fontes espirituais ali alojadas. Fs-
ses esforcos de exercer o amor levam ao desfrute total da vida,
aceitando suas luzes poderosas ¢ também suas sombras.

Nossos sistemas escolares ainda estio longe de ajudar as
novas geracoes a desenvolver essas novas estruturas. As ¢sco-
las ainda estiao mandando aquelas geracoes explorar as regioes
polares sem roupa ¢ usando mapas dos lagos italianos.  E por
causa dessa demora da educacio em acompanhar o processo
evolutive que o5 israclitas e palestinos ainda estio atirando
pedras e bombas uns nos outros, em vez de juntar as pedras
para CONSIruir eMpresas comuns.

Quando seus sistemas escolares mudarem, eles aprenderao,
como fez o povo do Sri Lanka nas aldeias Sarvodaya, que é
mais produtivo e agradivel unir espacos do que dividi-los. Eles
aprenderio a compartilhar alimentos, misica, arte, conheci-
mento ¢ tradicoes, em vez de usa-los como municio para pro-
var a superioridade de uma cultura sobre a outra. E entao o
Muro das Lamentacoes poderi servir de base para um templo
iinico, onde Jeovi, Cristo ¢ Ald sejam adorados juntos. As pes-
soas virdo até ele para desfrutar os mitos criados em torno des-
sas trés representacoes do Criador em vez de chorar tragédias
passadas, criadas pela manipulacio racional daqueles mitos.

E quando a educacio nos EUA se desviar da competicao ¢
da eficiéncia no rumo da integracao e da harmonia, os negros,
os amarelos, os brancos e os pardos nem se misturarao num
SJonduwe com estrutura, cor ¢ sabor Unicos, nem se arranjarao
em bolos de diferentes cores, consisténcias e sabores. Em vez
disso cozinhario um ensopado, que poderd ser provado na
delicia da beleza integral de seu sabor, textura e aparéncia, e
na consisténcia diferenciadora da massa ¢ do gosto de cada um
de seus componentes. (THoT|
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TageLa | - COMPORTAMENTD INSPIRADO NO AMOUR DE 501

ATITUDE

DESCRICAO

Parceria
com o natureza

Sensa histarico

Profunda
espiritualidode

Momentos
de entrega

A nmarureza ¢ fonte de alimento, matigio pam mea
comxe ¢ o beles que me faz feliz. Ela mmbém me
inspir a refletiv sobre minha relagio com o espirito
do Criador que anima todo o Universo, Sou um co-
criador da continua evolucio do planets Terr, cujo
meic ambiente devi tentar preservar ¢ melhonir para
o beneficio das germedes que virio.

sou rmambém co-criador na evolucio da sociedade
humzna. Tend eriada os conceitos de justica social
¢ fiherdade pessoal, wentared constantemente melborsi-
los & expandir a sua aplicagzio.

Crespirito criador universal fala comigo por meio do
meu corpo, além e dentro dele. Come co-crindor, a5
decizies gque afetam G g mim devem ser tomeadas
apenas pelo diiloge Com esse PArceins onipresente.
Embore eu possa reveliar meu didlogo espirinual aos
outros € discutir com eles minhas decistes, estas sao
de minha dnica responsabilidade,

Drever @STar SEmpre Pronto Par eniregar-me a0 amor
e i vida, incluindo a pacifica entrepga final 4 mome,
mas devo wmbém procurar cuidar da minha sadade
ate o tltimo minoto.

Aceitagio
do corpo

Integragao
e unidade

Sinto-me confortivel com todas as pantes do mew
corpe ¢ tentarei aperfeicod-las,

Mo oculio idéias ou sentimentos &, para aperfeicodi-
los, gosto de saber como 05 oulins pensiam e sen
tem. Aprecio a diversidade ¢ a textura das form:is do
corpo, dos modelos de compornamento ¢ das coren-
cas culturais.

Apreciagho
do vida

Exercicio
do amor

Mo acumulo as criacdes materiais da mente humsa
Thl: 11 35 Us0 para aumentar minha apreciacio do
que a vida e a naturexa podemn oferccer. Rejeito a
acumulacho o o exoesso de solisticacio, porgue eles
atrapatham em vez de ajudar essa apreciacio.

Maecr e envergonho dos caprichos sexuais polimor-
ficos que ainda emergem das arceicas esiruluras de
minha sempre presente ongem como criatura Jda na-
tureza. Por meio do romance, do énotisme ¢ da brin-
cadeira, tentarel aparar essas arestas e manter uma
relacio feliz ¢ saudivel com meus parceiros. Os la-
res organiados segundo esse modelo de comporna-
mento proporcionam os fundamentos sobre os quais
construir sociedades igualmente sadias ¢ felizes.
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ATITUDE

Vergonha
do corpo

Separativismo
(efou)

Desfile de

riquezas

Foder e controle

Controle da
natureza

MNenhum senso
histarico

Espiritualidade
como mais uma
relagdo baseada
no poder
Momentos

de entrega

O amor como
outra relacao
baseada no poder

DESCRIGAO

Mo deixarei que Os OUITDS VERIM O MEel COrpo nem
permitirei que eles me mostrem os seus. Nio tenho
controle sabre o formate do mew corpo nem permi-
tirei que s outros o completem com os seus.
Ciemn ndo compartilba minhas idéias e sentimentos
e minha percepoio de mundo estd contra mim. Mi-
nhia mca, minha religiic e minha culturn sho supe-
riores i 1QLLLLH s CIlraAs.

Ay conquistas de meus fithos, a belera de minha
mulher, meu carro, minha casa e wodos o meus ens
sdo partes de mim e de minha posicio no muncdeo.

Diomming o8 oulros ao meu redor: membros da fami-
lia, acionistas, funcicondrios, sécios, lomecedores e
consumidores, quando sou donao de empress; cole-
gas, se sou um profissional liberal, politico ou artis-
ta, Duando o dinheiro e a persuasio nio sao suficien-
tes, a forca garanticd essa dorminagdio. O mundo estd
dividido em massas submissas € palrdes Vorizes.

A natureiz deve ser explorada pelos seres humanos,
mesm que isso resule emodestruicio de algumas
{_‘IK‘ SLEELS ]']E!Tl,l'.!.‘i.

Depois de mim, o dildvio,

Deus & um dnice ser mais podercso do que eu, mas
& meu aliado.

Eu me entrego somente q“ﬂﬂdﬂ estou doente (ve-
nha, doutor, d& um jeito em mim) ou com proble-
mas legais Gudvogado, venha pagar a minha fanga)

Mos jogos do amor também hi vencedores ¢
perdedores.

a0




NOTAS

. Jean Gebser, The ever present origin. Athens, Chio, COhio University Press, 1985,
. Pora mais dadas o respeito desse vspecio, ver L. Rousseau, Emilis ou da educogie, Rio

de laneire, Bertrand Brosil, 1992,

- H& uma grande guartidade de pesquisas sobre esse aspacto. Mer, entre outros, a abra de

Ashley Martogu & um arlige seminal de lemes Prescoit:

Azhley Montagu, Editer, Culfure ard hemon development; insights infe growing homan,
Englewood Cliffs, Mova Jersey, Prentice-Hall, 1974,

lames W Prescoft, Bodly pleosure and the origing of violence, The Bulletin of the Atomic
Scientists, volerme 31, nimero 9, novembra, 1975, pp. 10-20.

4. Morio Kamenatzioy, The invisible player: consciousness os the soul of ecanamic, social ond
palifical life. Rochester, Vermant, Inner Troditions Infernational, na prela.
3. Corlos Fuentes, The buried mirror: reflections on Spain ond the New Wardd. Mova Yark,
Houghfon Miffin Co,, 7992, p. 53.
4. (bidem.
7. Ver Corles A. Floria & Cesar Garcla Melsunce, Histaria de fos orgentinas, Buenos Alres,
Lorousse Argenting, 1992, vol. |, pp. 380-385 & 403-407.
8. lorge Mayes, El pensamients vive de Alberdi, Buenos Aires, Losodo, 1984, p. 33.
?. David Rock, Argenting 1516-1987: from sponish cofonizotion fo Alfansin. Berkelay,
California, Univarsity of Califarnia Prass, 1987, p. 172,
10. Estou porofroseande um comentdria de Freud sobre educogdo. Ver Sigmund Frewd,

Civilization and its discontents, traducde e edicto de Jomes Srechey, Mova York, WW.
Martor, 1961, p. 81,

2



= Declnaciodo
=== Darlamento das
Religioes do
Mundo para uma

¢tica global

A hisioria de um dos documentos mais
importantes deste fim de século,
conlada por um de seus principais criadores



Conselho para um Parlamento das Religioes do Mundo
em Chicago delegou-me 4 funcio de desenvolver um es-

boco de uma Declaracio das Religioes para uma Etica Global.
Essa foi para mim uma tarefa extremamente dificil. Em todo
caso, depois de ter que lidar com os problemas semelhantes
durante um semesire inteiro (1992), num coloquio interdis-
ciplinar com participantes de virias religides e continentes, tive
condi¢oes de produzir um esbogo inicial ¢ envid-lo a virios
colegas ¢ amigos para correcio.

Este primeiro rascunho recebeu ampla aprovacio daqueles
a quem foi enviado, Ao mesmo tempo, dezenas de sugestoes
para correcoes formais, bem como de conteudo, foram dadas.
Levei-as em consideracio o mais cuidadosamente possivel, num
segundo esboco; dessa maneira, o texto ganhou em precisio.
Desejo estender meus sinceros agradecimentos aqueles que
participaram deste importante projeto, seja no coloquio interdis-
ciplinar ou em colaboracio desde o inicio, por meio de corres-
pondénci.

Gostaria de indicar aqui, de modo breve, os principios que
me guidram nessa tarefa.

1. Em primeiro lugar, esta deveria ser uma declaracio das
religides, que poderia mais tarde ser seguida por uma
declaracao geral (como, por exemplo, no dmbito da
LINESCO).

!:u

Numa declaracio para uma ética mundial, o foco nio po-
deria incidir sobre o plano das leis, direitos codificados e
parigrafos recorriveis (como no caso dos direitos huma-
nos, por exemplo), ou no plano politico, de sugestio de
solucoes concretas (como na crise da divida do Terceiro
Mundo), mas apenas no nivel ético: o Aambito dos valores
agregadores, padroes irrevogiveis e atitudes interiores
fundamentais. E claro que esses trés niveis estao relacio-
nados entre si.

3. Houve sugestoes para tornar a declaracio mais “religio-
sa”. Contudo, novas dificuldades resultariam dai. Se, por
z—:xemplf), falassemos “em nome de Deus,” @ priori ex-
cluirfamos os Budistas. Além do mais, nao hi consenso
sobre a definicio do que ¢ “religiao”. Em todo caso, refe-
ri-me claramente 4 dimensdo da transcendéncia, sem for-
ar a anuéncia dos nio religiosos, que esta declaracio
deve incluir,



4. Por outro lado, houve sugestdes para tornar a declaracio
menos “religiosa”. Contudo, se as religides, em esséncia,
apenas repetissem os principios da Declaragao dos Direi-
tos Humanos das Nacoes Unidas, tal declaracao se torna-
ria supérflua; uma ética ¢ mais do que um conjunto de
direitos. E claro que nossa Declaracio para uma Etica Glo-
bal pode ser um apoio ético 4 Declaracio dos Direitos
Humanos da ONU. De fato, ¢ totalmente desejivel que a
UNESCO ou a ONLI, assim que possivel, também apre-
sentem uma Declaracio para uma Etica Global.

5. A declaracio deve ser capaz de produzir consenso. Por-
tanto, devem-se evitar afirmacoes que a prior seriam re-
jeitadas por uma das grandes religioes e, conseqiliente-
mente, questdes morais controvertidas (como aborto ou
cutandsia) tiveram de ser excluidas.

6. Esta deve ser uma declaracio formulada em linguagem
amplamente compreensivel, o que evitara argumentos téc-
nicos e jargoes, e passivel de traducio em diversos idio-
mas. Pareceu-me ser mais compreensivel comecar com
definicoes negativas e, em seguida, mudar para afirma-
Loes positivas,

Esta declaragao foi assinada pela maioria dos quase duzen-
tos delegados das religides mundiais que participaram do Par-
lamento das Religioes do Mundo, ocomrido no centendrio do
primeiro Parlamento Mundial das Religioes, em Chicago, em
1893. O Parlamento das Religioes do Mundo de 1993 (com a
participacao de 6.500 pessoas) ocorreu entre 28 de agosto ¢ 4
de setembro de 1993 em Chicago, ¢ esta declaracao foi solene-
mente proclamada em 4 de setembro de 1993,

Consideracoes explicativas — O mundo esta experimen-
tando uma crise fundamental: a crise na economia global, na
ecologia global e na politica global. A falta de grandes visoes,
o emaranhado dos problemas nao resolvidos, a paralisacao po-
litica, liderangas politicas mediocres com pouca visio interior
e exterior e, em geral, muito pouco senso de bem comum sio
vistos por toda parte. Hd muitas respostas antigas para no-
vos desafios.

Centenas de milhoes de seres humanos em nosso planeta
sofrem cada vez mais com o desemprego, pobreza, fome e ¢
destruicio de suas familias. A esperanga de uma paz duradou-
ra entre as nacoes afasta-se de nos. Hi tensoes entre s sexos e
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as geragoes, Criangas morrem, matam e sio mortas. Cada ver
mais paiscs sio abalados pela cormupgio na politica € nos ne-
gocios. E cada vez mais dificil viver pacificamente em nossas
cidades, devido aos conflitos sociais, raciais e éticos, o abuso
de drogas, o crime organizado e até a anarquia. Mesmao vizi-
nhos freqiientemente vivem com medo uns dos outros. Nosso
planeta continua a ser impiedosamente pilhado. Um colapso
dos ecossistemas nos amesadga.

Repetidamente, vemos lideres e membros de religioes inci-
tar a agressio, o fanatismo, o 6dio e a xenofobia — e até inspi-
rar ¢ legitimar conflitos violentos ¢ sangrentos. A religiao €
muitas vezes usada apenas para fins de poder politico, incluin-
do a guerra. Estamos desgostosos.

Condenamos esses males ¢ declaramos que eles nao sao
inevitaveis. Ji existe, nos ensinamentos religiosos do mundo,
uma €tica que pode conter a dor global. E evidente que essa
¢rica ndo oferece solugio direta para todos os imensos proble-
mas mundiais. Mas proporciona fundamentos morais para uma
melhor ordem individual e global — uma visao que pode afastar
mulheres e homens do desespero, e a sociedade, do caos.

SOMmos pessoas comprometidas com os preceilos e praticas
das religices do mundo. Confirmamos que ja existe um consen-
so entre elas, que pode ser a base para uma ética global — um
consenso fundamental minimo a respeito de valores agrega-
dores, padrées irrevogiveis e atitudes morais fundamentais.

1. Nenhuma ordem mundial melhorara sem uma ética
global

Nos, mulheres e homens de virias religides e regioes da
terra, nos dirigimos aqui a todas as pessous, religiosas ¢ nio
religiosas, pois compartilhamos as seguintes convicgoes:

ifue todos somos responsaveis por wma ovdem mundial melhor:

que a luta pelos direilos hiwmanos, liberdade, justica, paz e pre-
servacado da terra ¢ fusta e necessdria;

quie nossas diferentes religioes e tradigoes culturais nédo devem
impedir nosso envolvimento comum em oposicao a todas as
Jormas de desumanidade ¢ o traballio para wma maior neme-
nizacdo;

que os principios expressos nesta declaracdo podem ser afir-
mados por todas as pessoas com convicgoes éticas, religiosa-
menie fundamentadas ou ndo;




qute #nos, coma mutheres e homens religiosos que baseamaos nos-
sets vidas numa realidade altima, e que dela tiramos forca es-
piritial ¢ esperanga por meio da f6, da oragdo ou meditacdo,
em palavras ou siléncio temos. contudo, uma responsabilidade
muito especial pelo bem-estar de toda a imanidade.

Depois de duas guerras mundiais, do colapso do fascismo,
nazismo, comunismo ¢ colonialismo, e do fim da guerra fria, a
humanidade entrou numa nova fase de sua historia. Ela tem
hoje suficientes recursos econdmicos, culturais ¢ espirituais para
instaurar uma ordem mundial melhor. Mas novas tensoes étni-
cas, nacionais, sociais e religiosas ameacam a construgio paci-
fica de um mundo assim. Nossa época experimentou um pro-
gresso tecnologico nunca antes ocorrido, e no entanto ainda so-
mos confrontados pelo fato de que a pobreza, a fome, a mor-
alidade infantil, o desemprego, 4 miséria ¢ a destruigio da na-
tureza, em ambito mundial, nao diminuiram, mas aumentaram.
Muitas pessoas estio ameacadas pela ruina econdmica, desor-
dem social, marginalizacio politica ¢ pelo colapso nacional.

Em tal situacio critica, a humanidade ndo precisa apenas de
acoes ¢ programas politicos, mas ambém de uma visao de
convivio pacifico entre as pessoas, grupos €nicos e ¢ticos
e religives; precisa de esperangas, metas, ideais, referéncias.
Mas estes escaparam das mios das pessoas ao redor do mun-
do. Seri que as religides, contudo, apesar de suas freqlientes
falhas historicas, nido tém a responsabilidade de demonstrar
que tais esperancas, ideais e referéneias podem ser cultivados,
defendidos e vividos? Isso € especialmente verdadeiro em rela-
cao a0 Estado moderno: exatamente porque ele garante a li-
berdade de consciéncia e religido, e precisa de valores agrega-
dores, conviccdes ¢ normas que sejam vilidos para todas as
pessoas, niao importando a sua origem social, cor da pele, idio-
ma ou religido.

Estamos convencidos da unidade fundamental da familia
humana. Portanto, rememoramos a Declaracio Universal dos
Direitos Humanos das Nacoes Unidas de 1948. Aquilo que ela
formalmente prockimou em termos de dircitos, gostariamos de
confirmar e aprofundar aqui, na perspectiva de uma ética: a
integral realizacao da dignidade intrinseca da pessoa humana,
da liberdade inalienavel, da igualdade de todas as pessoas, ¢ 4
necessaria solidariedade de toda a humanidade.

Baseados em experiéncias de vida pessoal e na histéria opres-
siva de nosso planeta aprendemos:




que wme ovdent mundial melhor vdo pode ser criada ou, efetiva

mienile, vespeildads aperas por meio de lets, prescrigoes e conmpencoes;
que a realizacdo da fustica em nossas sociedades depende do
discerniimento e da frronticlan pere agir Justamente;

gue acoes em favor de diveitos presumem wma consciéncia de
dever, e que porianio deveros nos divigir tanto as mentes quanto
s cordcoes das mullheres ¢ homens:

que direitos sem moralidade ndo podem durar muito, e gue
nao haverd wma ordem mundial melhor sem uma ética global,

Nao entendemos ¢tica global como uma tinica religido aci-
ma de todas as demais, e certamente nio como a dominacao
de uma religido sobre todas as outras, Por ética global entende-
mos um consenso fundamental sobre valores unificadores, pa-
tamares incondicionais e atitudes pessoais. Sem tal consenso
ético basico, qualquer comunidade seri cedo ou tarde ameacada
pelo caos ou ditadura,

2. Uma exigéncia fundamental: todo ser humano deve ser
tratado humanamente

Contudo, porque somos todos homens e mulheres faliveis,
com limitacoes ¢ defeitos, ¢ porque estamos conscientes da
realidade do mal, sentimo-nos compelidos, em nome do bem-
estar da humanidade, a expressar nesta declaracio nossas con-
vicgdes sobre quais deveriam ser os elementos fundamentais
de uma ética global — anto para individuos como para comu-
nidades e organizacoes, para Estados como também para as
proprias religides. Pois acreditamos que nossas religioes e
tradigoes Cticas, muitas vezes milenares, contém elementos su-
ficientes de uma ética convincente ¢ praticavel para todas as
mulheres ¢ homens de boa vontade, religiosos e nio religio-
s0s8, € que podem, portanto, formar uma fundacao moral co-
mum para uma vida humana conjunta em nossa terra.

Ao mesmo tempo, sabemos que nossas diversas religioes ¢
tradicdes Eticas muitas vezes oferecem referéncias muito dife-
rentes a respeito do que € qatil e do que € inril para 0s homens
¢ as mulheres, o que € certo e o que ¢é errado, o que € bom e
O que € mau, Nao queremos disfarcar ou ignorar as sérias dife-
rengas entre cada uma das religioes. Contudo. elas nio devem
nos impedir de proclamar publicamente aquilo que i temos
€m comum agora, 40 gque juntos sentimo-nos comprometidos,
cada um referindo-se s suas proprias bases religiosas ou éticas.
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Estamos conscientes de que as religioes nao podem solu-
cionar os problemas econdmicos, politicos e sociais deste
mundo. Contudo, elas podem certamente oferecer aquilo que
obviamente nio pode ser obtido apenas mediante planos
econdmicos, programas politicos ou regulamentacoes legais:
podem promover uma mudanga na orientacdo interior, na
mentalidade, no “coracio” das pessoas, ¢ levd-las a uma “con-
versio” de um caminho falso para uma nova orientacao de
vida. As religides sio capazes de proporcionar 4s pessoas um
horizonte de sentido para suas vidas, padroes supremos ¢ um
lar espiritual. E evidente que elas s6 podem atuar com credi-
bilidade quando eliminam os conflitos que afloram em si pro-
prias, e desmontam imagens e preconceitos, medos ¢ descon-
fiancas mutuamente hostis.

Todos sabemos que hoje, como antes, em todo o mundo
mulheres e homens sdo tratados desumanamente: sio rouba-
dos em sua liberdade ¢ oportunidades; seus direitos humanaos
siao pisoteados; sua dignidade humana ¢ desprezada. Mas ter
poder (para) niao significa ter direito (de). Face a toda a desu-
manidade, nossas religioes ¢ convicgoes Eticas exigem que cada
ser humano seja tratado humanamente.

Isso significa que cada homem — sem distincao de sexo,
idade, raca, cor da pele, idioma, religiao, opgio politica, ou
origem nacional ou social — possui uma dignidade inaliendvel
e intocivel. E todos, tanto individuos como Estados, sdo obri-
gados a honrar essa dignidade e garantir sua efetiva protecao.
Os seres humanos devem sempre ser os sujeitos dos direitos,
devem ser os fins, nunca meros meios, nunca objetos de co-
mercializacio e industrializacio na economia, politica e meios
de comunicaciao, em institutos de pesquisa ¢ empresas. Tam-
bém em nossa era nenhum ser humano, nenhuma classe
social, nenhum grupo influente de interesses, nenhum cartel
de poderosos e igualmente nenhum Estado se eleva acima
do bem e do mal, Nio, todos os homens ¢ mulheres, como
seres dotados de razio e consciéncia, sio obrigados a agir de
forma genuinamente humana, e ndo desumana, a fazer o bem
€ nio o mall

Esclarecer o que isso significa concretamente € a intencio
da nossa declaragio. Gostariamaos de recordar que normas &ti-
cas nao devem ser algemas e correntes, mas ajuda e suporte
para os seres humanos, para que eles sempre encontrem €
redlizem novamente a direciio, os valores, 4 orientacio e o
sentido de suas vidas.
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Para uma atitude autenticamente humana, lembramos espe-
cialmente a Regra de Quro que tem sido mantida em muitas
religides e tradicoes €ticas hd milhares de anos: aquilo que
vocd nao quer gue seja feito a voce, ndo o faca a outros. Ou,
afirmativamente: aquilo que vocé quer que lhe seja feito, faca-
o ans outros. Essa deveria ser a norma irrevogivel e incondi-
cional para todas as dreas da vida, para as familias e as comu-
nidades, para as racas, nagoes ¢ religides. A autodeterminagiao
¢ a auto-realizacio sio absolutamente legitimas — enquanto
niao estiverem separadas da responsabilidade individual ¢ da
responsabilidade global, da responsabilidade pelos outros se-
res humanos e pela natureza. Toda forma de egoismo, contu-
do, toda auto-releréncia, seja ela individual ou coletiva, seja na
forma de pensamento de classe, racismo, nacionalismo ou se-
xismo, deve ser rejeitada. Pois isso impede os humanos de ser
autenticamente humanos.

A regra de ouro implica padrdes muito concretos Aos quaiis
nos, humanos, deveriamos e gostariamos de nos apegar fir-
memenle, pois concernem ao bem-estar tanto dos individuos
como da humanidade. Existem, acima de tudo, quatro anti-
gas orientacoes para o comportamento humano, que sio en-
contradas na maioria das religioes do mundo. Deveriam
ser evocadas junto com uma visao para uma ordem mundial
melhor.

3. Quatro diretivas irrevogaveis
1. Para uma cultura de nac-violéncia e respeito a vida

a) Incontiveis mulheres e homens, de todas as regioes e
religioes, lutam para levar uma vida que nao seja determi-
nada pelo egoismo, mas sim pelo compromisso para com
0s outros seres humanos e para com o mundo ao seu
redor. Contudo, no mundo de hoje ainda existe 6dio, ran-
cor, inveja e violéncia sem fim, ndo apenas entre indivi-
duos mas também entre grupos sociais ¢ étnicos, classes,
racas, nacoes e religioes. A tendéncia ao uso da violéncia
¢ do crime organizado, equipados com novas possibilida-
des técnicas, alcancou proporcées globais. Muitos lugares
ainda siao governados pelo terror, e grandes, bem como
pequenos ditadores, oprimem seu proprio povo. Até mes-
meo em algumas democracias prisioneiros sio torturados,
homens ¢ mulheres sio mutilados, reféns sio mortos.
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b) Entretanto, nas grandes religides antigas ¢ nas tradicoes

éticas da humanidade, encontramos o ensinamento: nao
matards! Ou, em termos positivos: Tenha respeito pela
vida! Concretamente, isso significa que ninguém tem o
direito de torturar, ferir €, certamente, de matar nenhum
outro ser humano. E nenhum povo, nenhuma raca, ne-
nhuma religido, tém o direito de odiar, discriminar, e cer-
tamente de exilar ou liguidar uma minoria “estrangeira”
que scja diferente nos costumes e nas Crengas.

Portanto, os jovens deveriam aprender, ji em seus lares
¢ na escola, que a violéncia ndo deve ser um meio de
resolver as diferencas com os outros. 56 entio podera ser
criada uma cultura de nio-violéncia. Todas as pessoas tem
direito i vida, i integridade corporal e ao desenvolvimen-
to da personalidade, enquanto nio ofenderem os direitos
dos outros. E claro que onde quer gue existam humanos
havera conflitos. Estes, entretanto, devem ser resolvidos
sem violéncia. Isso ¢ verdade, tanto para Estados como
para individuos, pois os detentores de poder politico de-
Vem sempre comprometer-se primeiramente com as solu-
¢Hes nio violentas, no contexto de uma ordem internacio-
nal pacifica. E esta também tem necessidade de protecao
e defesa contra os perpetuadores da violéncia, O arma-
mentismo ¢ um caminho equivocado, o desarmamento ¢
a ordem do dia. Nao haveri sobrevivéncia para a humani-
dade sem a paz.

A pessoa humana € infinitamente preciosa ¢ deve ser in-
condicionalmente protegida. Mas, igualmente, a vida dos
animais e das plantas que coabitam ¢ste planeta conosco
merecem protecio, preservacio e cuidado. Como seres
humanos, temos também responsabilidade pelo ar, agua
¢ solo, com vistas as geracoes futuras.

A dominacao da humanidade sobre a natureza e o cos-
mos nao deve ser propagada, mas, em seu lugar, a convi-
véncia harménica com a natureza e o cosmos deve ser
cultivada. Falamos de um respeito & vida, a toda forma
de vida.

d) Sermos autenticamente humanos no espirito das nossas

grandes religioes e tradicoes éticas significa que, tanto na
vida pdblica como na vida privada, nio devemos ser
impiedosos e brutais, mas sim preocupados com os ou-
tros ¢ dispostos a ajudar. Todos os povos, racas e religioes
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devem demonstrar tolerancia, respeito, e mesmo alto apre-
co pelos demais. As minorias — sejam elas raciais, étnicas
ou religiosas — precisam de nossa protecio € apoio.

2. Para uma cultura de solidariedade e de ordem econdrnica justa

a) Incontiveis seres humanos, em todas as regioes e reli-
gites, lutam ainda hoje para viver uma vida em solidarie-
dade com os demais, de trabalho e auténtico preenchi-
mento de suas vocacoes. Apesar disso, no mundo de hoje
existemn fome sem fim, deficiéncias ¢ necessidades, pelas
quais nio apenas individuos, porém mais ainda estruturas
injustas, sio responsdveis. Milhoes de homens e mulheres
estao sem trabalho, milhoes sdo explorados, expulsos para
a margem da sociedade, com suas possibilidades fumras
destruidas por um trabalho mal pago. Em muitos lugares,
0 espaco entre os pobres e os ricos, entre 0s poderosos e
os desprotegidos, ¢ monstruoso. Num mundo no qual o
socialismo de estado, bem como o capitalismo lucrativo,
esvaziaram muitos valores éticos e espirituais por meio
de uma visao meramente politico-economica das coisas, a
avidez por lucros ilimitados, a cobica por pilhagens sem
fim poderiam disseminar-se, bem como uma mentalidade
materialista, de reivindicacoes que constantemente €xi-
gem mais dos governos, sem obrigar cada um a contribuir
mais. O cincer social da corrupgio cresceu tanto nos pai-
ses em desenvolvimento quanto nos desenvolvidos.

b} Contudo, nas grandes religiGes antigas ¢ nas tradicoes éti-
cas da humanidade, encontramos o ensinamento: nAO rou-
baris! Ou, em termos positivos: s€ honesto! E, de fato,
nenhum homem tem o direito de roubar ou despojar — de
nenhuma maneira — outros seres humanos ou o bem pu-
blico. Reciprocamente, nenhum ser humano tem o direito
de usar seus bens sem se importar com as necessidades
da sociedade. Onde reina a pobreza extrema ocorrerio
roubos, muitas vezes por necessidade de sobrevivéncia,
se¢ 0 completo abandono e o desespero esmagador ain-
da estiverem reinando. E onde o poder e a riqueza sio
acumulados sem piedade, sentimentos de inveja, ressenti-
mento ¢, sim, odio mortal, inevitavelmente brotario nos
despossuidos. Iss0 leva todos facilmente a um circulo dia-
bolico de violéncia e contra-violéncia. Ndo existird uma
paz global sem uma ordem global justa.
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c)

dy

Portanto, os jovens deveriam aprender, ja nos seus lares ¢
nas escolas, que a propriedade, por pequena (ue seja,
carrega consigo wma responsabilidade, ¢ que seu uso
deveria ao mesmo tempo servir 2o bem comum. 56 entio
uma ordem econdmica justa poderd ser construida. Entre-
tanto, se a siwacio critica dos bilhdes de seres humanos
mais pobres, particularmente mulheres e criangas, deve
ser melhorada, as estruturas da economia mundial preci-
sam ser fundamentalmente alteradas. Boas acoes indivi-
duais e projetos assistenciais, apesar de indispensiveis,
nao sao suficientes. A participagio de todos os paises ¢ a
autoridade de organizacoes internacionais sio necessi-
rias para se chegar a um acordo justo.

Certamente contlitos de interesses sio inevitiveis, e mes-
mo as nacoes em desenvolvimento ém necessidade de
uma busca nacional de consciéncia. Mas uma solugao para
a crise da divida ¢ a pobreza do segundo e do terceiro
mundos, que possa ser apoiada por todos os interessa-
dos, deve ser buscada. Em todo caso, nos paises desen-
volvidos, deve-se fazer uma distingdo entre o consumismao
justificivel e o injustificivel, entre o uso socialmente be-
néfico ¢ o nao-benéfico da propriedade, entre o uso razod-
vel e o uso irracional dos recursos naturais, entre a econo-
mia de mercado orientada apenas pelo lucro ou social e
ecologicamente orientada. E universalmente vilido: onde
quer que 0s que governam ameacem sufocar os governi-
dos, as instituicoes ameacen as pessoas, o poder oprima
os direitos: a resisténcia — sempre que possivel, nio-vio-
lenta — deve ocorrer.

Ser autenticamente humano, no espirito das grandes re-
ligides e tradicoes ¢licas no mundo de hoje, significa
O seguinte:

em ez de desperdicar o poder econdmica e politico em bate-
Hegas tnplescadveds pela dominagdo, devemos ntilizd-lo parea o
sertico da lumanidade: nwm espirito de compaixedo para
conn s e sofrem e com cuidado especial pelos pobres, defi-
cientes, idosos, refgiados, e os solitdrios;

e rez de pensar apenas em poder ¢ polilicas de poder tlimi-
lado, e nas litas competitivas inevitdveis, deveria prevalecer
wm respetto muituo, e equilibrio razodeel de interesses e
wmt esforco para a medidodo ¢ a consideragdo;
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emt ver da avidez insacidvel por dinfieiro, prestigio e consi-
mo. o sentido de moderacdo e modéstia deveria voltar a rei-
nar. Pois na avidez os humanos perdem as suas almas, li-
berdade interior ¢, portanto. aguilo que os faz humanos.

3. Para uma cultura de tolerincia e uma vida honrada

a)

b}

Incontiveis seres humanos, de todas as regides e reli-

gioes, lutam ainda em nossos dias para levar uma vida de

honestidade ¢ honradez. F no entanto exXistem no nosso

mundo de hoje mentiras ¢ imposturas sem fim, fraudes e
hipocrisia, ideologias e demagogia:

‘rmh}‘f.r_'”s € eMmpresarios que USam mentirds como cotminho
pﬂi'ﬂ £ SHCEss0y

meios de comunticacdo de massa gue dividaam propaganda
ideoligica em vez de reportagens cuidadosas, desinformacedo
wo lugar de informeacdo;

cientistas ¢ pesquisadores gue se enlregd i d programas po-
liticos on ideoldgicos moralmente guestiondvels ou a grifos
de interesses ccondmicos, e gue se esforcam para justificar
pesquisas e experimentos que violam valores éticos funda-
WIS,

representanies de religioes que refeitam membros de owtras
COMO s HUessem Ponco valor, e qiie pregam o fanatismo ¢ d
intolerdncia em vez de respeito, entendimento e tolevdncia.

Contudo, nas grandes religioes antigas e tradicoes Cticas
da humanidade, encontramos o ensinamento: NAG Menti-
ris! Ou, em termos positivos: Diga a verdade! De fato,
nenhuma mulher ou homem, nenhuma instituicio, ne-
nhum Estado, igreja ou comunidade religiosa tém o direi-
o de dizer inverdades a outros seres humanos. Isso €

especialmente verdade para:

(s meios de comunicagio de massa, @os guais o direito de
{iberdade de imprensa ¢ de reportagem, para o bem da ver-
dade, ¢ assegurado e aos quels, portanto, o posto de guardigo
& comcedido; ndo devem ficar acima da movalidade, mas a
servico da dignidade, dos direitos lnemenos e dos valores fun-
damentais; devem estar a servico da oletividade, lealdade e
preseroacac da dignidade pessoal: nido 8m o diveito de imis-
cittr-se no esfera da privacidade lomana, manipular a ofi-
mido priblica ou distorcer a realidade.
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Artistas e cientistas, @ quem liberdade artistica e acad®mica
& assegtirada. Nao estao dispensados de padroes éticos ge-
rais ¢ devem serviv sinceramente é verdade.

Politicos ¢ue, se mendirem pard seus povos, desperdicam
sua credibilidade e ndo merecem ser reeleiios.

Finalmenle, representantes das religioes. Quando incilam o
preconceito, o ddio ¢ a inimizade para com agqieeles que prro-
Jessam credos diferentes, ndo mevecem adepios.

o

¢) Portanto, os jovens deveriam aprender, jd nos seus lares e
nas escolas, a pensar, falar e agir conforme a verdade.
Todos os seres humanos t2m direito & verdade. TEm tam-
bém direito 3 informacio necessaria e 4 educacio, para
que estejam aptos 4 tomar as decisdes que serao formativas
para suas vidas. Sem uma orientagio ética fundamental,
dificilmente poderio distinguir o importante do insignifi-
cante, na atual torrente didria de informacoes. Padroes
éticos vao ajudi-los a identificar quando os fatos estive-
rem distorcidos, os interesses velados, as tendéncias ma-
nipuladas e as opinioes tornadas absolutas.

d

e’

Ser autenticamente humano, no espirito das nossas gran-
des religioes e tradigoes éticas no mundo de hoje, signifi-
ca o seguinte:

em vez de desonestidade, de wma adaptagdo a vida dissi-
mulada e oportunista, devemos cultivar o espirito da verda-

de tambem nds relacoes didrias entre os seres lumainos;

em vez de espalhuar meias-verdades ideoldgicas ou partided-
Fiels, devemos sempre frocurar a verdade com wmea sivceri-
dade incorruptivel;

em vez de confundir liberdade com arbitrariedade e plura-
lismo com indiferenga, elevemos a verdade;

emt vez de correr alrds do oportunismo, devemos respeitar
com lealdade e constdncia a verdade uma vez encontrada.

4. Para uma cultura de direitos iguais e parceria entre homens
¢ mulheres

a) Incontiveis seres humanos, de todas as regioces e reli-
gioes, lutam para viver suas vidas num espirito de parce-
ria entre homens e mulheres, de acao responsivel nas
dreas do amor, sexualidade e familia. Contudo, em todo o
mundo existem formas condendveis de patriarcalismo,
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dominacao de um sexo sobre o outro, exploracio de mu-
Iheres, abuso sexual de criangas e prostituicao forcada. As
diferencas sociais neste planeta ndo raro levam a prosti-
wicao como um meio de sobrevivéncia, paricularmente
pelas mulheres dos paises menos desenvolvidos,

b) Contudo, nas grandes religides antigas e nas tradicoes éti-
cas da humanidade encontramos o ensinamento: nio co-
metas imoralidades sexuais! Ou, em termos positivos: Res-
peita ¢ ama o proximo! Concretamente, isso significa: Nin-
guém tem o direito de degradar outros a meros objctos
sexuais, forgd-los ou prendé-los numa dependéncia se-
xual. A exploracao sexual deve ser condenada como uma
das piores formas de degradagio humana. Onde quer que
— inclusive em nome de convicedes religiosas — a domina-
¢io de um sexo sobre o outro for pregada, e a exploracio
sexual tolerada, onde quer que a prostituicao seja pro-
movida, ou que criangas sejam abusadas, a resisténcia é
imperiosa.

o

Portanto, jovens mulheres ¢ homens deveriam aprender,
ja em scus lares e nas escolas, que a sexualidade ¢ funda-
mentalmente nio uma forca negativa, destrutiva ou ex-
ploradora, mas uma forca criativa. Sua funcio como for-
madora da afirmacio da vida comunitiria pode ser apli-
cada, principalmente se for vivida com responsabilidade
pela felicidade prépria e pela do parceiro. A relacio entre
homens e mulheres tem ceramente uma dimensio se-
xual, mas a realizagio humana nio é idéntica i felicida-
de sexual. A sexualidade deve ser a expressio ¢ a reafir-
magio de uma relacio amorosa vivida em parceria. Inver-
samente, contudo, algumas tradicoes religiosas conhecem
o ideal de uma rendncia voluntiria do uso completo da
sexualidade; essa remincia pode também ser uma expres-
sa0 de identidade ¢ uma realizacio significativa.

A forma de casamento socialmente institucionalizada que,
apesar de suas variagoes cullurais e religiosas, ¢ caracteri-
zada pelo amor, fidelidade ¢ permanéncia, busca, ¢ deve
garantir, seguranga € apoio mituo a0 marido, mulher e
filhos e assegurar seus direitos. E no casamento que 4
relacao entre a mulher e o homem deve ser caracterizada
nao por um comportamento de superioridade ou explora-
¢io, mas pelo amor, parceria e confianca, Todas as regioes
¢ culturas deveriam desenvolver relacoes econdmicas
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e culturais que tornassem possivel o casamento e a fami-
lia dignos dos seres humanos, principalmente para as pes-
soas idosas. Os pais nao deveriam explorar os filhos, nem
esles os pais; sua relacao deveria, sim, refletir respeito,
apre¢o e interesse muluos.

d

et

Ser autenticamente humano, no espirito das nossas gran-
des religies e tradicoes éticas no mundo de hoje significa:
em ver de dominacdo on degradagcdo patriareal, que sao a
expressao da violéncia e geram a conlra-violéncia, respeito
miitio, parceria, enlendimento e lolerdncia;

em vez de qualquer forma de lascivia sexual possessiva, ou
abuiso sexuel, respeito miitio, tolerdncia, prontiddo para a
reconcilicdo e amor. Apenas o gue ja foi vivido wo plano
des relacoes pessoais e familiares pode ser praticado ao nivel
dets magdes ¢ religioes,

4. Uma transformacao da consciéncia

Toda experiéncia histérica demonstra o seguinte: nosso pla-
neta nao pode ser mudado, a ndo ser que num futuro nio
muito distante uma alteracio na consciéncia dos individuos
seja alcangada. Isso ja foi verificado em dreas como a guerra e
a paz, ou economia ¢ ecologia. E € precisamente em relacio a
essa mudanca interior, a essa transformacio da totalidade da
mente, do “coracio”, que as religides tém especial responsabi-
lidade. Estamos conscientes, contudo, de que um consenso
universal sobre diversas questoes individuais e éticas contro-
vertidas (desde ética sexual e bioética, passando pela ética cien-
tifica e dos meids de comunicacio, até a étca politica € eco-
nomica) serd dificilmente conseguido. Em todo caso, mesmo
para muitas questoes ainda controversas, solugoes diferencia-
das devem ser buscadas no espirito dos principios fundamen-
tais aqui conjuntamente desenvolvidos.

Em diversas dreas da vida, ja surgiu uma nova consciéncia
das responsabilidades éticas. Portanto, ficariamos especialmente
contentes se o maior niamero possivel de associacoes profis-
sionais nacionais ou internacionais, como as dos fisicos, cien-
tistas, homens de negdcios, jornalistas e politicos, pudessem
juntar-se para ditar codigos de €tica.

Acima de tudo, seria bom se cada religiao em particular
também formulasse sua ética especifica: Aquilo que ela tem a
dizer, sustentado pela tradicio de sua [€, a respeito, por exemplo,
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do sentido da vida ¢ da morte; sobre como suportar os sofri-
mentos ¢ o perdoar as culpas; sobre o sacrificio desinteressa-
do e a necessidade da rendncia, compaixio e alegria. Tudo
1550 serd compativel com uma ética global ¢ pode até mesmo
aprofundi-la, torma-la mais especifica e concreta.

Estamos convencidos de que uma nova ordem global s6
pode ser melhor num mundo socialmente benéfico e pluralista,
de relacoes de parceria e promocio da paz, de respeito ao
meio ambiente ¢ ecuménico. Portanto, apoiados em nossas
convicgoes religiosas, comprometemo-nos com uma ética glo-
bal comum e convidamos todas as mulheres ¢ homens de boa
vontade a fazer desta sua propria declaracio. THoT]

Mora;
T "Elica”, & ndo “éficos”, o que implicario grandes detall.amentos. “Etica”, no singular,

expressa a afitude fundamental em relacie co bem ¢ o mal ¢ oos prindpios para colocd-la
m ogho.

o
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o senso comum — presa ficil de idéias dualistas estereoti-

padas (policia € policia, bandido é bandida), cuja racio-
nalidade limitada e limitadora nio permite a apreensao de no-
¢oes mais abrangentes como as de totalidade (ser humano) e
interdependéncia (social, econdmica, ética) — o paradigma
gandhiano de niao-violéncia aplicado 3s atividades policial-mi-
litares, deve parecer, ng minimeo, surrealista.

Aos menos afeitos 2 terminologia sociologica, devo lembrar
que A expressao senso comum aplica-se ao conjunto de valo-
res, crencas e conhecimentos que, sistematicamente transmit
dos por varias geracoes, nao passam pelo crivo da consciéncia,
podendo traduzir-se num pensamento estereotipado, que atri-
bui caracteristicas fixas a alguém ou alguma coisa, como se lhe
fossem imanentes. Assim, a auséncia de reflexio sobre a reali-
dade faz empobrecer a experiéncia e condicionar o compaorta-
mento social a mero movimento reaciondrio.

Periodos de crise generalizada como o que atravessamos,
refletem-se em medo ¢ inseguranga econdmica e social, po-
dendo gerar a radicalizacio da vieoléncdia, quer como forma de
projecao, pelo ndo reconhecimento em nos da violéncia que
criticamos na sociedade, quer como mecanismo de defesa, pelo
ressentimento causado pelas diferencas sodais, levado incon-
seqiientemente ao paroxismo pelos mecanismos publicitirios,
que, supervalorizando o fer, criam constantemente novas ne-
cessidades materiais, potencializando a rivalidade ¢ a inveja
entre as classes sociais.
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Fundamentalmente, vivemos a crise da modernidade, nas
palavras de Leonardo Boff: “de nosso modo de ser e de ler o
mundo”, ou seja, atravessamos uma crise do pensamento racio-
nal que, centrado num individualismo perverso e despreparado
para enfrentar a complexidade do mundo moderno, abala as
instituicoes politicas, maximizando as questdes econdmicas em
detrimento das sociais.

Por outro lado, crise, do grego “krinein”, que tem a ver com
discernimento, ¢ um momento de decisio, que pode fazer
emergir o verdadeiro “ethos™ submerso no materialismo, le-
vando-nos a repensar questoes esquecidas pelo raciocinio 16-
gico, relacionadas 4s necessidades intrinsecas do ser, que im-
plicam tanto na busca da transcendéncia, quanto no aprimora-
mento da vida relacional, para as quais o discurso atual é
insatisfatorio.

Atentas a essa possibilidade, virias instituigoes cujos mem-
bros transcendem o senso comum, vém desenvolvendo projetos
criteriosos para o enfrentamento dessas tormentosas questoes
que nos afetam a todos, baseados numa nova ética que resgate
valores como dignidade, solidariedade ¢ cooperacao, hoje sub-
vertidos pela violéncia, egoismo e compelitividade.

Visando uma participacio efetiva na minimizacao de alguns
dos graves problemas do cotidiano da comunidade, como
a proliferacio das drogas e da violéncia, a Associacio Palas
Athena, o Consulado Geral da India (patrocinadores), a Secretaria
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Nacional de Direitos Humanos e o Projeto “Discriminacio, Pre-
conceito, Estigma” da Faculdade de Educagao da USP (apoio
institucional) uniram-se 1o Alto Comando da Policia Militar do
Estado de Sao Paulo, para a realizacio de um Concurso de
Redacio sobre o tema “Gandhi e a Nao-violéncia”, destinado a
todos os policiais militares interessados.

Como pano de fundo para o desenvolvimento da redacio,
foi indicada a frase de Gandhi: *A nio-violéncia nunca deve
ser usada como um escudo para a covardia. E uma arma para
os bravos”. O Edital do concurso, acompanhado de um mini-
dossié contendo os principais acontecimentos ¢ pensamentos
que marcaram a vida do Mahatma, foi distribuido a todos os
componentes da Policia Militar, cuja Diretoria de Ensino provi-
denciou gravacoes em video de palestras proferidas sobre o
assunto por professores da Associacio Palas Athena, como
material bdsico de pesquisa,

Experiéneias como esta, dentre outras, por seus instigantes
resultados, fortalecem minha convicgio de que a violéncia ¢
um virus que pode ser isolado e combatido, que a mesmice
petrifica o pensamento, impedindo o livre v6o da criatividade
e que o medo nos condena a viver ocultos nas sombras, en-
quanto a luz continua a iluminar o caminho dagueles que ou-
sam libertar-se do cabresto dos condicionamentos ¢ agir (nao
re-agir) com consciéncia e liberdade.

A nova Politica de Integracao adotada pelo Alto Comando
da Policia Militar, aliada 2 dedicacio a causa da paz, da justica
e dos direitos humanos, de alguns poucos membros de organi-
zachHes governamentais ou niao, leve o condio de revelar, em
apenas dois meses de trabalho, a4 imensa potencialidade de um
nuimero sugestivo de policiais (em torno de oitocentos), para
auxiliar na mudanga de padroes mentais ¢ comportamentais de
toda a corporacio, haja vista a qualidade e o nivel de profundi-
dade de grande parte das redacoes apresentadas, nas quais os
participantes surpreendentemente abriram seus coragoes, ex-
pondo confiantemente suas preccupacoes e opinioes.

Surpreendente, também, foi o carditer de depoimento e a
vontade expressa de mudanca, evidentes principalmente na
emocionante leitura, pelos proprios participantes, das reda-
¢oes melhor classificadas, chegando a levar as ligrimas nao
50 05 componentes das equipes de trabalho, como tam-
bém wvarias das autoridades e convidados presentes 4 Sessiao
Solene de Premiagio, ocdasiio em que s€ COmemorou tam-
bém o cinglentenirio da Declaragio Universal de Direitos
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Humanos e que contou com a participacio do proprio Coman-
dante Geral da Policia Militar do Estado de Sao Paulo. Coronel
Carlos Alberto de Camargo.

Corroborando essa visao, extraio da redacio do Soldado PM
Paulo Cilas Raimundo, que adotou o pseuddnimo de Antigio,
O seguinte;

Sou do fempo que nos quartéis ensinava-se a combealter
distiivbios civis com baioneta calad.

E, referindo-se a frase indicada como pano de fundo do
trabalho:
Aos mais jovens, aqueles que estao se iniciando prrofissio-
nalmente, gue tenham essa maxime de Gandlti como umer biis-
sola em suas vides.,

As preocupacoes dos policiais, porém, nio s¢ limitam, em-
bora predominantes, 4 questio mais primdria da violéncia en-
tre 0os homens, mas se sutilizam em preccupacoes de cunho
ecologico, social e até mesmo filosofico, como se extrai dos
trechos a seguir transcritos, redigidos pela soldado Fatima
Aparecida Santos de Souza, terceira colocada no CONCUrso, mae
de quatro filhos e digna representante de tantos heréis e heroi-
nas andnimas, policiais ou nio:

A natureza, pfor exemplo, ano dapas ano, vem sendo
impiedosamenic agredida, Espigoes, empiresas multinacionais
tomam o lugar das verdes matas, despejam detritos s cigtias
dos rivs, mares, lagos ¢ oceanos, transformando-os em fétidos
esgolus a ceu aberto; fumacas cinzentas substituem o azul do
ROSSO €O e sufocam nossos pulmoes: animais da Nasse feitine
viram aderecos fiiteis como casacos, bolsas entre CHIEFOS,
consequentemente condenados a extingao em prol de uma
gandncia desenfreada. (...) E quem é na verdade essa
Globalizacdo? Afirmam que ela fnlegrard todos os paises. Mas
CoMa, se 08 parses desenoolvidos estdo cada vez wmais Poderosos
¢ 05 subdesenvolvidos cada vez mais imptentes? Acaso tal si-
tuacdo ndo serig uma violéncia contra os direitos de igsecileda-
de? (...} Exposto estd o problema e necessita de solitcdo. Nao se
Lode ignorvar os fatos, dizendo: Tsso nao ¢ problema mew!

Destaca-se também a preocupacao dos mais antigos em acon-
selhar os mais jovens a nao trilhar o caminho da violéncia,
como foi o caso do supra-citado “Antigdo” ¢ como se depreende
da leitura de trecho da redacio do segundo colocado, 1¢ Sar-
gento Luiz Antonio Teixeira, o “Totoin”, prestes a se Aposentar,
que com digna humildade e muita lucidez, assim se €XPressou:




Eni sei o guanto & dificil segudr iem caminfio cerlo, was quan-
o senlir odio ¢ vonlade tncomtroldvel de desforrar sua raiva
em alguem, lembre-se de Deus, de sua familia e, se tiver, de
seus [ithos. Pois um dia a vida de PM acaba e vocé volta a ser
cppernas mieis wm homem comiom no mundo.

Enfim, ¢ clara a percepeao do pragmatismo contido na ma-
xima gandhiana da nao-violéncia, no seguinte trecho da redacio
do primeiro classificado, 22 Sargento Marcos Bonini Flores:

A ndo-violéncia ¢ o exercicio da paz social. Exercicio é tra-
balho, empenhio. E necessdrio empenhio para ocorrer mudan-
cas, mudar o slatus quo.

Assim, se a leitura atenta das quinze redagdes premiadas, ja
permite a extracao de verdadeiras pérolas de sabedoria, pode-
se presumir a magnifica joia embutida nas expressous das cen-
tenas de policiais concorrentes e no inestimdvel valor humano
de milhares de componentes da instituicio que por um motivo
ou outro deixaram de participar do concurso.

O primeiro passo foi dado, mas o trabalho € artesanal e
demanda vontade politica e cooperacio de virios segmentos
da sociedade, inclusive a midia, que, sempre tao dgil na divul-
gacao de noticias sensacionalistas em primeira mio, necessita
sensibilizar suas antenas para a captacao de iniciativas desse
porte, responsavel que ¢ por grande parte do comportamento
social.

O continuo bombardeamento de uma programacio basea-
da numa realidade estereotipada, que transmite a idéia de um
mundo sem saidas, sobre uma comunidade ja fragilizada pelas
dificuldades reais do cotidiano, so faz favorecer o conformis-
mo estagnador, tdo grato 4 perpetuacio da hegemonia, que
nao se confunde com a indefectivel idéia gandhiana de nao-
violéncia (ahimsa), enguanto “atributo da alma a ser praticado
por todos, em todos 0s momentos e em todas as dreas da vida”.

Portanto, ¢ uma proposta concreta, de eficicia comprovada,
de persistente acio pacifica (nao passiva) para o enfrentamento
de tadas as conjunturas individuais e coletivas da vida, que faz
do legado do Mahatma uvm caminho incompardvel para o apri-
moramento da convivéncia humana. THOT|

Moto:
Eita edigia de THOT |8 se enconfrava ne prelo guanda, sobre o mesma assunts, foi publiceda
no ravisia VEIA (27/01,/29), o excelente reportagem sob o fitulo: “0 desobofo do PAY,

132



OBRAS DESTA
EDITORA

Romano Guarnding

Henrich Zimmer
Magarjuna

Bt Hodsel
Mahatma Gancdhi
loseph Campled]

Maura Barocchi

MNararjuna

Edgar Morin

Eclgard de Assis Carvalho,
Maria da Conceicaa de Almeida,
MNelly Novies Coclho

Melson Fiedler-Ferramn o
Heinrich Eimmer

Ignacio da Sihva Telles

Shunryu Suzuki

Tenzin Gyatso, X1V Dalai Lama
Heinrich Zimmer

Jacobr Needleman

Bogyal Rinpoche

Joseph Camphell & Bill Movens
Patricio Scrding, OCTY

Muorgranmn Masceti

Ubiratan 1¥ Ambrosio
‘.Jfg:irl,l Mo

Mircea Eliade

Henrigque Murachoo

Hvpnds n® |1
Hypnos n® 2
F']'__.'l:-l'n"lh' n® 3

4

Hypnds n2

A aceitacio de si mesmo

e As idades da vida

A conquista psicoldgica do mal
A grinalda preciosa

Anais de um simpdsio imagindrio
A roca e o calmo pensar

As mascaras de Deus

mitologia primitiva - vol. 1
mitologia oriental - vol. 2

Eutoh, danga veredas d'alma
Carta a um amigo

Etica, solidariedade e complexidade

Filosofias da india

Forjadores espirituais da histdria
Mente zen, mente de principiante
Minha terra & meu povo

Mitos & simbolos na arte

& civilizagio da india

O coragao da filosofia

O livro tibetano do viver e do mormer
O poder do mito

San Juan de la Cruz, o poeta de Deus
Soluctes de palhagos:
Transformagdes na realidade hospitalar
Transdisciplinaridade

Vestigios - Escritos de filosofia e
critica social

Yoga - Imortalidade e liberdade

Publicacao periddica:
THOT

Co-edigdo - Palas Athena/EDUSP:
Didlogo dos mortos, Luciano

Co-ediciio - Palas Athena/EDUC:

Do Divino: Imagens e conceitos
Reflexdes sobre a natureza
Ethos, ética

Techné

Para aquisicie de nossas obms e assinatura
da publicacio THOT, entrar em contato com
Associagio Palas Athena
Rua LeGocio de Carvalho, 99 - Paraiso 04003-010 - 530 Paulo - SP

Fones: (011) 2887350

2B3.086T ¢ 287.2608 Fax: (011) 287 8041



ll Il f II "i| il l|I|I |I|I ||I | |I Il
\ \ | il
‘!'.||I|IILI1""|| il it

I'||||||l IHITOTSATIR
B

tarcle marcou com bamro os sapatos de Ele, mas scus passos ndo
Ad{*ix:lmm marcas visiveis no caminho que Ela estava the mostrande.
Aproveiando a presenca dessa invisibilidade, a tarde sugenu que Ela e Ele
conversassem sobre um tema nuiio antigo: a existéncia das coisas, Quase
mudes, fin o que fizeram.

Oy dinlogo comegou com i troca de olhares. Naguele instante. Ele
compreendeu que as coisas que vemos sio feitas de coisas que nao
vemos. Tudo o gque realmente existe € invisivel,

Diante de am ke, Ele fechou os olhos € viun seu coraciao s¢ mobi-
lizando para suportar 0s dias de auséneia de Ela. Essa visao fex Ele temer
gue, abertos, 0s olhos de Ela fossem incapazes de enxergar que nove dias
ity wm fempo muite maior do gque o necessirio para a eracao do
Uiniverso. Estavam encostados na cerca que os impediu de chegarem perta
{_:la.‘-i dg{ll{_‘i, IFIaS ['Iﬂ!'.l di’iﬁ '!T!‘IHH'IT‘IFEELE."& {i[!'])i-ih.

Debrucado sobre a cerieza de que nove digs sdo muitos dias, Ele
fechou os olhos ¢ viu 4 tarde mergulhar ne lago oculo, Tmediatamente,
Ele se imagna unta Fgoeira ladeads por Ela, agom, ama amoreisa, Esse
desejo transformou seus pés em raizes, que logo esquecerim oS sapiatos,
O bBaro e o caminho de volta, Afinal  arvores ndo caminbam. Arvores
viveni corno sty tarde viveur acolhéim @ alimentan. Pam sua alegria,
arvores @ tardes ndao partem para: lugar alem)

Ouanddo Ele seabriu o8 olhos) viu a tande ¢ Bhi réssurgirem como Fan-
tsnns nesta folha de papel; essas palaveas jamais fario aloaem, além dos
dois, saber ¢ sabor que aquela tarde Thes proporcionow. Porém, clas estio
AU apenis como servas da Memoria. As carpas continuam nadando,

Ele fechou os olhos e permitiu que sua alma o recothesse. Entao. viu
mucho o que exisle enrd ¢les dois, ¢ tlves nds 12 vidas, mais 12 galisas,
E a wisio lhe mostron porque o mistério faz do entre 3 a sua morada.
Admirar ¢ssa mulher B de Ele umet oriatunt satisteita. Apénias outms irés
vezes em sua vida, Ele fod possuido pele mesmiad inluican serena de estar
igado a um acontecimento de forma duradoura & mguebrantivel. Apenas
outras 3 vezes Elé viu a impermanéncia desvestin a swst roupa de mio pera
embelezar o mundo com a nudez de wn fopo nexinguivel

Entdo, quande a o sorrin, Elé prometen 2 sua alma € a todos os
deuses: "Ela jamais se sentind abandonada™
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