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Apresentacao

A multiplicacao da cultura de paz

No ano em que o Programa Abrindo Espacos: educacdo e cultura para a paz completa oito
anos, a Representacdo da UNESCO no Brasil tem a oportunidade de lancar uma colecdo de sete
publicacdes para sistematizar uma iniciativa de inclusao social e reducdo de violéncia com foco na

escola, no jovem e na comunidade.

O Programa Abrindo Espacos consiste na abertura das escolas publicas nos fins de semana, com
oferta de atividades de esporte, lazer, cultura, inclusdo digital e preparacéo inicial para o mundo
do trabalho. Ao contribuir para romper o isolamento institucional da escola e fazé-la ocupar papel
central na articulacdo da comunidade, o programa materializa um dos fundamentos da cultura de
paz: estimular a convivéncia entre grupos diferentes e favorecer a resolucdo de conflitos pela via da

negociacao.

A UNESCO agradece a Fundacao Vale pela parceria que Ihe possibilita publicar esta colecéo,
uma ferramenta de multiplicacdo de um programa que j& é politica publica e estd presente em
escolas dos 26 estados da federacdo e do Distrito Federal.

O objetivo das publicacbes é compartilhar com a sociedade o conhecimento e a experiéncia
acumulados pela UNESCO na gestdo do Programa Abrindo Espacos, que tem como uma de suas
missdes agregar valor a iniciativas focadas na construcdo e na multiplicacdo da cultura de paz.



Além disso, auxiliar tecnicamente nossos parceiros na execucao de programas e projetos
capazes de construir um Brasil mais justo e menos desigual, especialmente para as populacées
vulneraveis, caso de milhares de jovens que vivem nas periferias pobres do pais, onde atuam as
escolas do Abrindo Espacos.

Conhecer as publicacoes é apenas o primeiro passo para o caminho a ser percorrido pelos
interessados em identificar mais uma opcao de sucesso na promocado da cultura de paz, na inclusao
social e na reducao de violéncia. A UNESCO no Brasil estd a disposicdo para seguir contribuindo
com estados, municipios e demais parceiros empenhados em aprofundar-se em programas
dessa natureza.

Vincent Defourny
Representante da UNESCO no Brasil
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Viver a paz, viver em paz

Paz, para ser vivida, tem de ser construida, dia a dia, nos pequenos atos, de onde germinam
as grandes transformacdes. Paz é para ser realizada, ndo so idealizada. Paz se faz, ndo é dada.

N6s, da Fundacao Vale, temos consciéncia de que a paz é, sobretudo, acdo. E que s6 se
torna realidade quando caminha junto com o desenvolvimento humano. Por isso, adotamos
como uma de nossas areas de atuacao a educacdo: para a cidadania e para vida.

Acreditamos no papel estruturante da educacdo, na importancia da inclusao social e no
protagonismo juvenil — crencas partilhadas com a UNESCO no Programa Abrindo Espacos.
A iniciativa, que nasceu da experiéncia em trés estados brasileiros, tornou-se politica publica
em 2004 e agora, com esta colecdo, realizada em parceria com a Fundacdo Vale, passa a ser
sistematizada e oferecida a varios paises.

O Programa Abrindo Espacos vem contribuindo para redefinir o papel da escola e firméa-la
como referéncia entre os jovens. Ao ampliar o acesso a atividades de lazer, cultura e esporte,
cria oportunidades para que os jovens exercitem valores como a nao-violéncia, a liberdade de
opinido e o respeito mutuo, fortalecendo suas no¢des de pertencimento ao grupo social.

Com esta colecdo, esperamos transmitir vivéncias, compartilhar conhecimentos e, ao mesmo
tempo, ajudar a criar condigdes para que se construa uma visao de futuro em que prevalegam
o didlogo, a tolerancia e a responsabilidade.

Silvio Vaz de Almeida
Diretor Superintendente da Fundacdo Vale



Introducao

Abrindo Espacos: inclusao social e educacao para o século XXI

No ano 2000, durante as comemoracdes do Ano Internacional da Cultura de Paz, a Representacao
da UNESCO no Brasil langou o Programa Abrindo Espacos: educacdo e cultura para a paz.

Ao longo destes oito anos, o programa, que, ao abrir escolas publicas no fim de semana, combina
elementos de inclusdo social e educacao, solidificou-se e é a primeira acdo da UNESCO no Brasil a
tornar-se politica publica. A metodologia proposta pelo Abrindo Espacos é a base do Programa
Escola Aberta, criado pelo Ministério da Educacao, em 2004, hoje presente em todos os estados
brasileiros.

Entre 2000 e 2006, em parceria com secretarias municipais e estaduais de educacdo, o Programa
Abrindo Espacos abriu 10 mil escolas e atendeu cerca de 10 milhdes de pessoas nos cinco primeiros
estados em que foi implantado — Pernambuco, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Bahia e Sao Paulo.
Cabe destacar que em Sao Paulo o programa foi implantado em praticamente toda a rede estadual,
atingindo 5.306 escolas de um total de 6 mil. Com o nome de Escola da Familia, contou com 30 mil
voluntarios e 35 mil universitarios atuando diretamente nas escolas.

A dimensdao do Abrindo Espacos nestes anos de existéncia revela a riqueza da experiéncia
acumulada por toda a equipe da UNESCO e, sobretudo, pelos parceiros e executores do programa.

A parceria com a Fundagao Vale possibilita agora o lancamento de uma colecdo de sete publi-
cacbes que sistematizam a metodologia do Programa Abrindo Espacos em todas as suas dimensoes —



bases conceituais, aplicacbes praticas e recomendacdes, andlise de especialistas, custos de
implantacdo —, além de incluir duas cartilhas cujo contelido ensina a vivenciar na préatica a construcao
da cultura de paz. As cartilhas constituem um guia para professores, alunos, supervisores e todos
aqueles envolvidos na operacionalizagdo dos programas Abrindo Espacos e Escola Aberta, e
reforcam a necessidade de se ter também instrumentais que possam orientar a acdo de nossos
educadores na construcdo de uma cultura de paz.

Costumamos dizer que a UNESCO tem muitos objetivos, mas uma Unica missdo, que esta
destacada em seu ato constitutivo: “Uma vez que as guerras comecam na mente dos homens, é
na mente dos homens que as defesas da paz devem ser construidas.”

Por meio da criacdo e implantacdo do Programa Abrindo Espacos, a UNESCO no Brasil teve a
oportunidade de atuar como laboratério de idéias, ajudando a criar as diretrizes metodolégicas de
um programa nacional baseado na cultura de paz, com o objetivo de propor um espaco de
inclusdo social e de valorizacdo da escola publica.

Ao inserir-se no marco mais amplo de atuacao da UNESCO, o programa contribui para fortalecer
0 conceito de educacdo ao longo da vida, bem como para a erradicacdo e o combate a pobreza.
Volta-se ainda para a construcao de uma nova escola para o século XXI, caracterizada muito mais
como “escola-funcdo”, e ndo apenas como “escola-endereco”, ou seja, uma escola que, de fato,
contribua para o desenvolvimento humano e integral dos seus alunos e da comunidade.

O programa atua para ajudar a transformar as escolas em espaco de acolhimento e perten-
cimento, de trocas e de encontros. O objetivo é que elas sejam capazes de incorporar na programacao
oferecida no fim de semana as demandas do segmento jovem, bem como suas expressoes
artisticas e culturais, fortalecendo a participacdo dos estudantes e jovens nas atividades da escola.

Espera-se, ainda, que a abertura das escolas nos fins de semana contribua para uma reflexao
sobre a “escola da semana”, sugerindo novas praticas capazes de interferir positivamente nas
relacoes entre alunos e professores. E verdade que, quando se sentem acolhidos, os estudantes
desenvolvem uma relacdo diferenciada com a escola e tornam-se menos vulneraveis a evasao

escolar. Por isso, podemos afirmar que o programa contribui para ajudar a reduzir os preocupantes
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numeros relacionados a grande quantidade de estudantes que ingressam no ensino fundamental em
comparacdo com o reduzido percentual que consegue finalizar o ensino médio.

E importante destacar também o papel fundamental que desempenha a educacio na reducao de
desigualdades sociais. Ndo héa transformacao social sem investimento em educacdo. Pesquisas feitas
pelo Banco Mundial e pela Comissdo Econbmica para a América Latina e o Caribe (Cepal) demons-
tram que um ano a mais de estudo na vida de estudantes do sexo feminino impactam na diminuicao
da mortalidade infantil e materna, por exemplo. Tais estudos também demonstram o efeito de um
ano a mais de estudo nos indicadores de empregabilidade e salarios na América Latina.

O jovem como foco

O Programa Abrindo Espacos foi criado com base em uma série de pesquisas sobre juventude
feitas pela UNESCO no Brasil. Tais pesquisas revelavam que os jovens eram, como ainda sao, 0 grupo
gue mais se envolve em situacdes de violéncia, tanto na condicdo de agentes quanto de vitimas.
A maior parte desses atos violentos acontece nos fins de semana, nas periferias, envolvendo,
sobretudo, jovens de classes empobrecidas e em situacdo de vulnerabilidade.

Além disso, grande parte das escolas, especialmente as localizadas nas periferias das grandes
cidades, estava envolvida em situacdes de extrema violéncia. Os Mapas da Violéncia, de autoria do
pesquisador Julio Jacobo Waiselfisz, lancados pela UNESCO nos anos de 1999, 2000, 2002 e 2004,
foram fundamentais para entender o papel dos jovens nos casos de violéncia no pafs.

Considerando-se esses dados, pode-se entender que, por tras de uma idéia aparentemente simples
— a abertura das escolas aos sabados e domingos para oferecer aos jovens e suas familias atividades
de cultura, esporte, arte, lazer e formacao profissional —, ha uma estratégia de empoderar os jovens,
fortalecer a comunidade, fortalecer o papel da escola e contribuir para a reducdo dos indices de
violéncia, construindo uma cultura de paz.

O Programa Abrindo Espacos trouxe ainda para o ambiente escolar estratégias utilizadas em
trabalhos comunitarios, como o levantamento das demandas locais, a valorizacao de talentos, o
fortalecimento das acbes por meio de parcerias com organizacdes ndo-governamentais e outras
entidades que atuam na regido da escola.



O fato de o Abrindo Espacos validar a experiéncia das comunidades e os saberes locais faz com
gue o programa contribua para “quebrar o muro” do isolamento institucional das escolas, abrindo
de fato suas portas para os moradores, os pais dos alunos, enfim, a toda a comunidade, que passa a
reconhecer a escola como sua. Os estudantes e sua comunidade sentem-se valorizados a medida que
suas demandas sdo atendidas e que as expressdes juvenis sao fortalecidas. Isto possibilita maior
integracdo entre todos os atores envolvidos no processo e favorece a descoberta de novas formas de
relacdo capazes de gerar o sentimento de pertencimento tdo necesséario para o exercicio do
protagonismo juvenil.

O programa representa ainda uma alternativa a falta de acesso a atividades culturais, uma
realidade nas periferias brasileiras. O acesso a cultura, a arte, ao esporte, ao lazer e a educacao
permite que os jovens encontrem outras formas de expressdo diferentes da linguagem da violéncia.
A participacao em oficinas de teatro, artesanato, musica, danca e outras tantas atividades ludicas abre
horizontes, fortalece a auto-estima e é capaz de ajudar o jovem a descobrir um novo sentimento de
pertencimento em relacdo a sua escola e a sua comunidade.

Na dinamica do programa, o jovem e a comunidade sdo os protagonistas — ndo sdo vistos como
meros beneficidrios das atividades do fim de semana. Os jovens desempenham papel central:
articulam atividades e mobilizam a comunidade para participar do programa. Essa participacdo é
reforcada a medida que a grade de programacéo revela e valoriza os talentos locais.

Outro aspecto a ser ressaltado é a natureza descentralizadora do programa, que permite aos
estados, municipios e escolas terem flexibilidade para adequa-lo as realidades e necessidades locais,
sempre orientados pelos mesmos principios, conceitos éticos e metodoldgicos. O programa é unico
e flexivel em sua diversidade, e construir essa unidade na multiplicidade foi um de seus grandes
desafios.

Acreditamos ter encontrado o fio condutor dessa unidade, materializado numa proposta que
valoriza o saber local, respeita o protagonismo juvenil, valoriza e reforca o papel da escola e envolve
a comunidade no programa, adaptando a metodologia desenvolvida para cada realidade/diversidade
nas multiplas regiées do pais.

18



Com esta colecao, acreditamos estar colocando a disposicao de educadores, profissionais da area
social e especialistas de todo o Brasil um instrumento que, ao lado de outros tantos, certamente
permitira trabalhar a inclusao social e os valores da cultura de paz na escola, de forma a contribuir
para a reducao das desigualdades e a formacao de cidaddos cada vez mais solidarios, que respeitem
os direitos humanos e valorizem a tolerancia, reforcando o papel fundamental da educacdo na
transformacao social.

Além de disseminar a boa experiéncia dos programas Abrindo Espacos e Escola Aberta no
Brasil, acreditamos que esta colecdo também contribuira para o crescimento da cooperacdo
internacional, uma das importantes funcdes da UNESCO.

Cabe ainda agradecer a importante parceria da Fundacao Vale, por meio de sua entao Presidente,
Olinta Cardoso, ela propria uma entusiasta do programa, e de sua contribuicao para a inclusdo social
e a melhoria da educacao.

Agradeco também a todos os parceiros do Programa Abrindo Espacos nos estados e municipios
onde foi implantado e aos parceiros do Programa Escola Aberta do Ministério da Educacédo, que
juntamente com professores, diretores, alunos, jovens e as comunidades o transformaram em uma
experiéncia de sucesso. Por fim, agradeco a todos os profissionais do Setor de Ciéncias Humanas e
Sociais da UNESCO no Brasil, uma equipe de pessoas comprometidas com um mundo melhor e sem
as quais essa experiéncia nao teria sido possivel.

A concepcdo e a implantacdo do Programa Abrindo Espacos iniciaram-se no ano 2000 e se
estenderam por todo ano de 2001, um ano que marcou profundamente minha vida. Em 2001,
nasceu Laura, minha filha, e com ela renasceram em mim todas as conviccdes que alimento de que
construir um mundo menos violento, mais igual e justo é tarefa coletiva e sé serd possivel se esse
desafio for assumido por todos, traduzindo os principios da cultura de paz, dos direitos humanos e
do respeito a diversidade, concretamente, na vida de cada cidadao.

Marlova Jovchelovitch Noleto
Coordenadora de Ciéncias Humanas e Sociais da UNESCO no Brasil



Pingue-pongue estd entre as atividades mais procuradas nas escolas no fim de semana. Sio Sebastido (DF).




ONDE ESTAMOS?

Ubuntu é uma palavra-conceito que, nas linguas africanas zulu e xhosa, significa “Sou quem sou
por aquilo que todos somos”. Ela exprime o reconhecimento de um vinculo universal de comparti-
Ihamento que conecta toda a humanidade, no sentido de sermos pessoas através de outras pessoas.
Nada mais verdadeiro. Quando ingressamos no cendrio da vida, nossa condicao é extremamente
precaria, precisamos de cuidados permanentes antes de adquirir autonomia. Nossos pais, ou aqueles
gue acolheram nosso desenvolvimento, tiveram de oferecer seu tempo, seu afeto e atencdo por anos
a fio para nos alimentar, agasalhar, educar, encorajar e abrir espacos de seguranca onde cada um
de nods pudesse expressar sua singularidade e potencial criador.

E ndo apenas eles, mas toda a comunidade ou cultura esta presente em nossa formacdo. A uni-
dade de sentido, o repertério de valores, a visdo de mundo, os medos e aspiracdes permeiam o
imaginario e a racionalidade que acompanha nossos dias. Sao os alicerces sobre 0s quais construi-
mos e cultivamos nossa identidade, que é depositaria de milhdes de varidveis que atualizam a
experiéncia sempre renovada e crescente da histéria da humanidade. Cada um de nés presentifica
a ancestralidade que nos deu origem, e a cultura é a imagem visivel de conhecimentos e fazeres
que se perpetuam e também se renovam de geragao em geracao.
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Vamos Ubuntar?

Nosso corpo, nossos gestos, o modo de ser e estar no mundo revelam nossa origem, que foi
cantada e celebrada das mais diversas formas em espacos e tempos igualmente diversos, confi-
gurando inicialmente agrupamentos némades, mais tarde tribos, clas, aldeias, cidades, nacoes e hoje
estados. Contudo, nenhuma dessas experiéncias seria possivel sem um substrato comum que as
sustentasse — o milagre da vida na Terra. Nas palavras de Edgar Morin: “a vida é uma emergéncia da
histéria da Terra e o ser humano uma emergéncia da histéria da vida terrestre” .’

Ela é 0 nosso berco, do mesmo modo que foi berco e timulo de nossos ancestrais. Quando eles
apareceram, ha quase 200 mil anos, a natureza ja tinha uma experiéncia acumulada de 3,5 bilhdes
de anos, portanto, somos personagens que estamos comparativamente hd muito pouco tempo no
cenario da vida.

Mas somos curiosos, observadores e aprendemos rapido. As plantas nos “ensinaram” a trancar fibras.
Ha espécies de palmeiras que protegem seus troncos com tecidos de admiravel resisténcia. Insetos,
notadamente a aranha e o bicho-da-seda, tornaram-se modelos para desenvolver nossas criacdes.
Dos animais e passaros aprendemos a cacar, construir moradas para nos protegermos de intempéries
e predadores, a migrar de regido em regido na alternancia das estacdées do ano. Com alguns mamiferos
até aprendemos organizacao social, regras de convivéncia, brincadeiras infantis e cuidados parentais.

Apesar de distante no tempo, tudo isso chegou a nés através de pesquisas arqueoldgicas, pin-
turas, descricao de rituais, mitos e parabolas em que o humano mantinha vinculos muito préximos — e
nao necessariamente utilitarios — com os outros reinos da Vida. Deuses, potestades, principios espiri-
tuais foram caracterizados em numerosas culturas sob formas vegetais e animais, oferecendo uma
coreografia cosmica cujos protagonistas intuiram o que hoje sabemos por meio de estudos cientificos:
todos os elementos de que somos feitos formaram-se no interior de estrelas que existiram antes do
aparecimento da Terra! E ndo s6 os elementos, também a forca vital inerente a todos os seres vivos e
as coisas emanam do cosmos, Unica fonte de energia, matriz de toda e qualquer singularidade.

Os gregos da Antiglidade Classica sentiam-se a si proprios como habitantes de quatro moradas
ou casas. A primeira e mais abrangente era o Kosmos, espaco infinito de possibilidades que com-

1. MORIN, E.; KORN, A. B. Terra pétria. Lisboa: Instituto Piaget, 1993. p. 137.
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partilhamos com tudo quanto existe, composto de matéria e energia que obedecem a certas leis que
as organizam de maneira regular e integrada. Observando e estudando essas leis, os antigos gregos
falavam de uma harmonia universal que torna previsivel os ciclos diurnos e noturnos; a sucessao
dos solsticios e equindcios que dividem o ano em quatro periodos de trés meses e ddo origem as
estacdes da primavera, verao, outono e inverno; a influéncia da Lua sobre as marés e os periodos
mais propicios para a colheita.

A segunda morada chamavam Pdlis, cidade que congregava clas de familias que guardavam
entre si um senso de comunidade. Cuidando uns dos outros, ofereciam seus talentos e habilidades
particulares para se beneficiarem mutuamente, consagrando-se, desse modo, ao bem comum, pelo
gual todos eram co-responsaveis. Mas, para efetivar esse bem comum, foi necessario criar uma
ordem, uma organizacao, estabelecer certas normas que, como no Kosmos, tornassem previsivel e

desejavel um repertério de condutas e relacionamentos — nasceu assim a politica como arte e ciéncia

de governar com os instrumentos da justica e das leis.

Oikos é o nome da terceira morada, que designa a residéncia particular, o lar onde conviviam
as pessoas que tinham vinculos familiares, afetivos, onde se nascia e se recebiam os cuidados que
permitem o desenvolvimento do propriamente humano através das relacdes interpessoais. Essas
relacdes sao saudaveis e promotoras de autonomia na medida em que a aceitacdo, a confianca e
0 respeito mutuos permeiam o espago compartilhado, cuja administracdo e direcdo chamou-se
oikonomia, da qual deriva nossa palavra “economia”, hoje mais focada no gerenciamento dos
recursos e despesas domésticas.

A guarta e Ultima morada referia-se a interioridade, alma ou consciéncia, onde cultivamos um
modo de ser, sentir e fazer que expressa e identifica quem somos na interlocucado permanente com
o mundo. Ethos, caréter, indole, temperamento, disposicao natural para o bem, é a inclinacdo para
tornar patentes as virtudes ou exceléncias que todos os seres humanos temos em condicdo
potencial. Na avaliacdo de Aristdteles: “As virtudes ndo nascem nem por natureza nem contra a
natureza, mas nos cabe de nascenca recebé-las e aperfeicoa-las pelos habitos”.? Portanto, eles

2. ARISTOTELES. Etica a nicémaco, v. 2, 3.4.
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consideravam o éthos a morada onde a nossa liberdade podia expressar-se da forma mais plena,
visto que ndo é um espaco que recebemos pronto, acabado, definitivo, mas no qual podemos fazer
a cada momento infinitas escolhas. Cabe a nés decidir o que pensar, sentir, imaginar, criar e fazer,
contanto que assumamos a responsabilidade pelas conseqténcias. Contudo, nos primeiros anos de
vida, estamos totalmente expostos as influéncias do meio que nos acolhe, e grande parte da nossa
aprendizagem dé-se mediante o poder de imitacdo, de reproducdo de uma infinidade de codigos
culturais que absorvemos de modo natural, e que legitimam nossa pertenca a um determinado
grupo humano.

Na fase de desenvolvimento o mundo nos molda e bem mais tarde, na fase adulta, adquirimos
a capacidade de avaliar a qualidade e relevancia, o significado e veracidade do que temos absorvido.
Isto exige reflexdo, distanciamento interior do cendario que configurou nossa percepcao de realidade.
O povo navajo, que mora no Novo México e no Arizona, representa sua cosmovisao por meio de um
circulo quebrado: a parte do circulo corresponde aos costumes, instituicdes e tradi¢des que mantém
a nacao unida; a quebra indica a possibilidade e necessidade de alguém sair desse Utero protetor
e fazer uma critica ao modelo preponderante. A abertura assinala a capacidade de renovacao
e aperfeicoamento constante da cultura que lhes oferece identidade, exemplo da tensao
construtiva entre moral e ética, sobre as quais voltaremos adiante.

Apesar de termos ingressado no cendrio da vida ha pouco
tempo — se comparados com outras espécies — nestes
quase 200 mil anos de trajetdria temos experimentado uma
diversidade de mudangas comportamentais alucinante.
A que hoje se apresenta como mais radical, pelas conse-
guéncias ameacadoras que acarreta, é o antagonismo
criado entre natureza e cultura, ilustrado no relatério do
Painel Intergovernamental de Mudangas Climaticas em

Paris, no dia 2 de fevereiro de 2007. Compoem esse painel

2.500 cientistas de todo o mundo, provenientes de 193
Pintura de areia Navaja paises de diversas regides do planeta: Africa, Asia, América
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do Sul, Américas do Norte e Central e Caribe, sudeste do Pacifico e Europa. As conclusdes apresen-
tadas ndo deixam duvidas, a atividade humana é a responsavel pelo efeito estufa:

[...] o aguecimento atual nao é parte do ciclo natural do planeta, mas conseqléncia de
um estilo de vida iniciado na Revolucdo Industrial e ainda praticado pelos 6,5 bilhdes de
habitantes do globo. Por estilo entenda-se dependéncia de combustiveis fésseis para

gerar energia, em especial petréleo e carvao, e desmatamento em larga escala.?

Isto provoca concentracdo de gases na atmosfera, que impedem a fuga do calor para o espaco,
0 que, por sua vez, resulta em aguecimento do planeta e desequilibrio do delicado sistema climatico.
Consequéncias irreversiveis a curto prazo: maior incidéncia de furacdes, tempestades, inundacoes, secas
prolongadas, plantas gue mudam seu ciclo e florescem no inverno, degelo de lencéis glaciais e reducao
da cobertura de neve com a decorrente elevacdo do nivel das aguas dos oceanos.

O pesquisador brasileiro José Antonio Marengo, um dos cientistas que participa do Painel
Intergovernamental de Mudancas Climaticas, estima que no Brasil, ao longo deste século, a
temperatura na regido amazonica aumentard em 8°C, o que a transformara em cerrado; o semi-
arido do Nordeste podera transformar-se em arido e as regides costeiras de Recife, Fortaleza, a foz
do Amazonas e a llha de Marajé ficardo vulneraveis ao aumento do nivel do mar.

Em 8 de abril de 2008, o Banco Mundial apresentou um novo relatério com o balanco do
desmatamento no mundo durante o periodo 2000 — 2005, cujo grafico podemos ver a seguir.
N&o temos motivos para nos orgulhar: o Brasil foi campedo em derrubada e queima de florestas.

As florestas sao recursos naturais especialmente importantes, pois abrigam biodi-
versidade, oferecem servicos ambientais, e sequestram o diéxido de carbono (CO3).
Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentacao e Agricultura, em 2005 o
patriménio mundial de florestas era de 0,61 hectares per capita, equivalente ao tamanho
de cinco piscinas olimpicas. Mas esse patriménio nao esta partilhado de modo igual,

sendo que dois tercos da darea florestal global estao concentrados em dez paises, enquanto

3. O ESTADO DE SAO PAULO, a. 128, n. 41.381; p. 1; A 25-27, 3 fev. 2007.
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cerca de 140 paises tém menos de 5% das florestas do mundo. [...] De 2000 a 2005, a
perda bruta de area florestal foi de 73.000 km? por ano (uma area aproximadamente do
tamanho do Panamé). O desmatamento, principalmente para a criacdo de campos para
a agricultura, foi grande em paises de baixa e média renda, especialmente na

América Latina, Caribe e Africa Subsaariana.*
Abaixo, a tabela com os dados numéricos sobre o desmatamento no mundo.

O alerta ja vinha sendo dado por cientistas e grupos ambientalistas do mundo todo ha mais de 30
anos, e hoje o senso de responsabilidade bate as portas da comunidade mundial sem fazer excecoes.
Nas palavras de Kofi Annan, durante a reunido da Conferéncia das Partes (COP) realizada em Nairobi
em novembro de 2006: “A questdo ndo é se a mudanca climatica estd acontecendo ou ndo, mas
se diante desta emergéncia planetaria seremos, nés préprios, capazes de mudar rapido o suficiente”.
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4. WORLD BANK. Global monitoring report, 2008. Washington, D. C.: The World Bank, 2008. cap., p. 184-186.
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Como chegamos a isso? Em grande parte porque temos confiado mais no mapa do gue no terri-
torio, nas teorias e representacoes do que seja a realidade mais do que na base concreta que as
inspirou. Um desses mapas nos fez acreditar que a Terra, com todas as formas de vida vegetal e
animais aéreos, aquaticos e terrestres, foi criada apenas para usufruto de nossa espécie. Outro
desses mapas afirmava a condicao inesgotéavel dos recursos naturais. Um terceiro assemelhava a
natureza a uma maquina, portanto, objeto mecanico de facil controle por parte do homem, que
passava assim a condicao de sujeito totalmente dissociado de seu meio, um ser ndo-natural, fora
e acima da natureza.

Bastou um passo para chegarmos a Revolucao Industrial — viabilizada por uma série de invencoes
como o motor a vapor, a mecanizacao da agricultura, a maquina de fiar rotativa, a locomotiva, o
telégrafo, o telefone e a bateria elétrica — iniciada na Gra-Bretanha no século XVIIl e mundializada
no século seguinte. Isto provocou uma mudanca nos meios de producdo que resultou no deslo-
camento das populacdes rurais para as cidades, na formacdo de massas humanas assalariadas
e na primazia da idéia de progresso cientifico e tecnolégico baseados na no¢do quantitativa do
crescimento econémico, com a conseqUente centralizacdo das decisdes no sistema produtivo e na
estrutura do poder politico.

A doutora Elisabet Sahtouris, bidloga e consultora das Nacoes Unidas para povos indigenas, assinala que:

A confusdo de modelos com a realidade tem origem na incapacidade de compreender
que cientistas criam abstracdes, da mesma maneira que os artistas. Se considerassem os
modelos da natureza como abstracoes, ndo os confundiriam mais com a realidade do que
artistas confundem seus quadros ou esculturas com os sujeitos reais que retratam. [...]
Podemos entender agora que o perigo real de confundir modelos cientificos com a
realidade é que os aspectos da natureza que nao podemos medir e, por conseguinte, ndo

podemos abstrair, talvez sejam os aspectos mais essenciais.®

Ou seja, a capacidade complexa de auto-organizacdo, mudanca ou renovacao constante que a
perpetua, e na qual estamos imersos como sistemas vivos, de onde cada ser humano é uma unidade

5. SAHTOURIS, E. A danca da terra, sistemas vivos em evolugdo: uma nova visao da biologia. Rio de Janeiro: Editora Rosa
dos Tempos, 1998. p. 204-205.
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complexa ao mesmo tempo fisica, bioldgica, psiquica, cultural, social e histérica. Subtrair qualquer destas
dimensdes, ou priorizar uma sobre a outra, dilacera a unidade e a integralidade que faz de nés aquilo
que somos — humanos dotados de capacidade de perceber e se perceber, de criar, imaginar e pla-
nejar um futuro, e ainda de promover acoes tdo singulares como as inspiradas pelo amor e o perdao.

Os desafios ndo sdo poucos, pois estamos assinalando concretamente mudancas compor-
tamentais que nao acontecem nem por decreto nem por inspiracao poética — é necessario um
esforco real e continuo para revisitar nossos procedimentos cotidianos e relacionamentos inter-
pessoais. Qual a qualidade de minha presenca no mundo? Contribuo no meu dia-a-dia para paci-
ficar, criar oportunidades de expressao e realizacdo daqueles que me cercam? Evito o juizo apressado
e que desqualifica os outros? Legitimo através do respeito as opinides alheias, que nem sempre
convergem com as que eu sustento? Fico alerta para ndo desperdicar d4gua, alimentos, que sabemos
serem necessarios para a propria sobrevivéncia dos seres vivos? Acompanho os gastos publicos
através dos portais governamentais ou em reunides de classe ou mesmo associacdes de bairro?
Participo no meu prédio dos encontros de condéminos para atender agendas urgentes como a
selecao do lixo, diminuicdo de consumo elétrico, organizacdo de parcerias com outros prédios para
aproximar vizinhos em busca de criatividade para cuidar do livre acesso das calcadas e das arvores
ou plantas que houver nelas? Seguramente as questdes vao além do local, e devem abracar o global.

Nessa perspectiva, nas Ultimas décadas emergiram novas oportunidades e ferramentas para gerar
conhecimentos, notadamente a cibernética e a internet. Os desafios apresentados pela degradacdo
ambiental, a pobreza crescente, a desigualdade e a exclusao social, o fracasso das ideologias
em proporcionar bem-estar para todos, a escalada da violéncia urbana, o consumismo como
finalidade e o esgotamento das instituicdes sociopoliticas para renovar visdes de futuro comum
abrem as portas de espacos de consciéncia que buscam ressignificar nosso modo de ser e estar no
mundo, religando natureza e cultura, ciéncia e espiritualidade, tradicdo e atualidade, autonomia
e interdependéncia, o prosaico e o poético. Que buscam, enfim, re-encantar o mundo criando
redes de comunicacao planetaria que incentivem o protagonismo cidadao, compartilhamento
de responsabilidades, circulacdo das informacées, compromisso cotidiano com os direitos humanos,
democracia participativa e implementacdo da cultura de paz mediante o exercicio de novas
tecnologias de convivéncia.
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1. Nas grandes areas tribais do oeste da India, especialmente no Rajastao, ainda vivem comu-
nidades que consideram os bosques lugares sagrados, pois sdo as arvores que oferecem alimento,
combustivel, forragem para os animais, protecdo para o solo e o ar, e a umidade que gera as chuvas.
“Sempre que nasce uma crianca planta-se uma arvore em seu nome, estabelecendo entre a crianca
e a arvore uma relacao mais forte do que a existente entre a crianca e sua familia, porque a arvore
pertence apenas a crianca”, explica Gita Mehta no seu livro Escadas e Serpentes °.

Ha trezentos anos, nessa mesma regiao, aconteceu a primeira manifestacdo coletiva de
martirio em defesa das arvores de que temos noticia. O rei de Jodhpur requisitou madeira para
alimentar os fornos de seu palacio e enviou seu exército para cumprir suas ordens. Quando che-
garam aos bosques circunvizinhos foram interpelados pelos bishnoi, tribo estritamente vegetariana
cuja fé proibe o corte de arvores vivas. Sem dar-lhes ouvidos, comecaram a usar seus machados.
Amrita Devi, desafiante, amarrou-se entdo a uma arvore, e assim fizeram mais 363 mulheres e homens
de sua aldeia. Todos morreram.

Informado sobre a tragédia, o rei de Jodhpur apresentou pedido oficial de desculpas aos membros
da tribo e promulgou um decreto real:

¢ Proibe-se estritamente o corte de arvores vivas e a caga de animais nas areas habitadas pelos bishnoi.
e Se por algum engano alguém violar estas ordens sera processado e recebera severa pena.

e Mesmo os membros da familia real estdo proibidos de cacar animais tanto nas vilas como nas
redondezas das comunidades bishnoi.

Até os dias de hoje, anualmente, had uma feira na aldeia de Amrita Devi para homenagear sua
coragem e espirito visionario — as terras dos bishnoi ainda continuam férteis e generosas, ao passo
gue nos arredores o deserto, a salinizacdo e a aridez avangam de maneira alarmante, provocando
migracdes em massa e desolacdo na populacao remanescente.

6. MEHTA, G. Escadas e serpentes. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1998. p. 173.
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Sugestoes para reflexao e didlogo em grupo:
* Qual a relacdo entre desmatamento e pobreza?

* Os bishnoi talvez sejam os primeiros ambientalistas que conhecemos. Os precursores do
Greenpeace. Os antecessores de Chico Mendes. Quais sdo as causas que defendem? Por qué?

* A Amazénia é brasileira. Por que se fala entado de internacionalizar a floresta? Quais s&o os
argumentos a favor e contra?

* Percorra o quarteirdo de sua casa ou escola. Ha arvores? Em que estado se encontram? Sabe dizer a que
espécie pertencem?

* J3 plantou uma drvore, ja cuidou ou cuida de uma planta? Consegue identificar os sentimentos que
acompanham essas experiéncias?

O historiador William Irwin Thompson, organizador do livro Gaia — uma teoria do conhecimento, assinala:

E paradoxal que embora o Produto Nacional Bruto (PNB) seja invisivel, e a poluicdo uma
das coisas mais visiveis, a abstracao seja aceita como realidade concreta e a experiéncia
de vida real relegada as margens da sociedade, onde é recolhida por ambientalistas,

artistas, filésofos e outros grupos descontentes ’.
Que estdo denunciando estas observacdes? Onde estd o mapa, onde o territorio?

Se quiser fazer uma pesquisa hoje ha muitas fontes disponiveis: jornais, revistas, internet,
publicacdes de ONGs dedicadas ao meio ambiente e a sustentabilidade do planeta, programas
de TV, programas de radio.

7. THOMPSON, W. I. (Org.). Gaia: uma teoria do conhecimento.
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2. O mundo inteiro acompanhou recentemente, com emocao e surpresa, a participacdo de um
golfinho em uma operacédo de resgate. A Folha Ciéncia do dia 13 de marco de 2008 nos informa:

“Um golfinho salvou duas baleias moribundas da morte por encalhe na Nova Zelandia,
guiando-as em seguranca para o mar, afirmaram testemunhas. O ato do animal, uma fémea
da espécie nariz-de-garrafa apelidada Moko, deixou boquiabertas as pessoas que tentavam
ontem resgatar as baleias e um especialista, que viram naquilo uma evidéncia da natureza
“amigavel” desses animais. As baleias, dois cachalotes-pigmeus (aparentemente mae e
filhote), se desorientaram e encalharam numa praia a 500 km de Wellington, capital do pafs.
Uma equipe de resgate tentou por mais de uma hora conduzi-las de volta ao mar, mas elas
encalharam mais quatro vezes e se recusavam a voltar ao mar. Foi quando Moko apareceu,
aparentemente atraida pelos chamados de agonia das baleias. Metendo-se entre o grupo de
resgate e os animais, ela fez com que as baleias nadassem em direcdo a um canal na saida da praia”.

Sugestoes para reflexao individual ou em grupo:
e Ja soube de outras intervencdes solidarias por parte de animais?

* Serd que a cooperacdo e a empatia sdo qualidades apenas humanas? Ou serdo parte integrante da vida,
portanto passiveis de emergir como comportamento em todos os seres vivos?

* Por que os seres humanos tém bichos de estimacdo? O que acontece nesse tipo de relacionamento?

Vocé conhece o Projeto Tamar? Ele nasceu nos anos 70 para salvar e proteger as tartarugas marinhas
do Brasil, conscientizando e mobilizando as comunidades locais para evitar a caca indiscriminada
e a apropriacao dos ovos. Hoje ja foram salvos 8 milhdes de filhotes de tartaruga que foram liber-

tados no mar®.

Vocé conhece as ac¢bes do Instituto Nina Rosa? Ele foi criado para promover a valorizacdo da vida
animal através da educacdo humanitéria e oferece informacao de qualidade sobre a exploracdo e
maus-tratos com animais, e da sugestdes praticas para sermos humanos amigos dos animais, da
comunidade e do planeta onde vivemos®.

8. Disponivel em: <http://www.tamar.com.br>.
9. Disponivel em: <http:/Avww.institutoninarosa.org.br>.
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A PAZ NA VOZ DAS CULTURAS

Os estudos sistematicos sobre a paz sdo relativamente recentes. Datam da segunda metade do
século XX, em grande parte motivados por uma crescente sensibilidade que vamos adquirindo frente
a violéncia em todas suas expressdes, desde as mais brandas e naturalizadas, culturalmente legiti-
madas, como a palmada “pedagdgica”, o trafego de influéncias, o nepotismo, a burocracia, o sigilo
de informacoes, até as hediondas como o genocidio, as xenofobias, as discriminacdes raciais e
sociais, a instigacao ao conflito bélico entre nacdes para obter dividendos com a industria arma-
mentista. A guerra é cada vez mais impopular, indesejada, inconveniente e incompativel com nossas
aspiracdes de vida.

Contudo ha antecedentes relativos a paz dignos de nota na histéria tanto do Oriente quanto
do Ocidente, que estimamos importante analisar pela profundidade de suas reflexdes e pela contri-
buicdo que ainda oferecem a estes estudos.

No Extremo Oriente, encontramos o aporte oferecido pelo jainismo, tradicao filosofica espiritual
pré-védica cujos preceitos foram compilados e organizados por Mahavira, contemporaneo histoérico
do Buda, no século VI a.C., e que exerceu grande influéncia no pensamento de Gandhi.
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O postulado central é a doutrina do carater multifacetado da verdade, Anekantavada, segundo
a qual tudo no universo pode ser observado a partir de diferentes pontos de vista, possibilitando
diferentes conclusdes. Assim, “uma determinada coisa existe unicamente com referéncia a sua
substancia, seu espaco, tempo e modo particulares; e ndo existe com referéncia a sua substancia,
seu espaco, tempo e modo diferentes”.'® Esta abertura pluralista, que expressa respeito pelas diversas
abordagens do conhecimento em busca de compreensao, esta alicercada no compromisso ine-
quivoco com a primeira e principal observancia ética estabelecida pelo jainismo: a ndo-violéncia,
ahimsa, em pensamento, palavra e ato. Abster-se de causar sofrimento é o principio fundante da
humanidade do homem, cuja existéncia ndo consiste em estar no mundo, mas sim em estar com
0S outros.

A violéncia fisica é a ponta do iceberg, a expressao visivel do que foi antes expresso pela palavra
e articulado no siléncio do sentir e do pensar. Podemos ferir alguém sem atingi-lo corporalmente,
com um gesto, um olhar e até um nao olhar. Ha pessoas que se tornam “invisiveis” socialmente, seja
pelas fungdes que desempenham, aparéncia que carregam ou estado em que se encontram. O psi-
cologo social Fernando Braga da Costa evidenciou a “invisibilidade publica” na sua tese de mestrado
apresentada na USP em 2002. Durante oito anos ele vestiu as roupas e boné dos garis e passou meio
periodo do dia trabalhando nessa funcao nas ruas da prépria USP. Nunca foi reconhecido pelos seus
professores nem pelos seus colegas de estudo. “Descobri que um simples bom-dia, que nunca recebi
como gari, pode significar um sopro de vida, um sinal da prépria existéncia.”

A palavra pode ser igualmente violenta quando humilha, difama, desqualifica, ofende, ironiza,
ridiculariza ou demoniza alguém, um grupo, uma tradicdo ou nacionalidade. Mas a recusa em dirigir
a palavra a outrem também pode menosprezar, intimidar e envergonhar.

Os jainistas estao cientes deste potencial ofensivo que carregamos, por isso destinam tempo para
se auto-educar, disciplinando primeiramente as atitudes, as disposicoes internas que nos autorizam
a prejudicar os outros comprometendo os relacionamentos e o convivio social. A violéncia ndo é um
direito, pelo contrério, é a quebra do principio de convivéncia que viabiliza a nossa sobrevivéncia.

10. JAIN, J. C. Jainismo: vida e obra de Mahavira Vardhamana. Sao Paulo: Palas Athena Editora, 1982. p. 68.
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Amitigati, um praticante dessas disciplinas e destacado filésofo do século XI recomenda:

Amizade para com todos os seres,
alegria pelas qualidades dos virtuosos,
maxima compaixao pelos aflitos,
equanimidade para os que nao estao
bem-intencionados comigo.

Que minha alma tenha sempre estas inclinagoes.

Foi dessa nascente milenar que Gandhi criou uma das arquiteturas politicas mais bem-sucedidas,
capaz de conquistar a independéncia de um pais sem recurso a violéncia. Raychandbhai, jainista
natural da mesma regido onde cresceu o Mahatma, foi um de seus interlocutores mais assiduos e
com quem manteve fecunda e longa correspondéncia durante suas viagens, e a quem atribui
profunda influéncia nas suas conviccdes e conseqliente acao.

Nascido numa sociedade que aclamava a obediéncia, a submissdo e o respeito as tradicbes
ancestrais como objetivos naturais da vida publica e privada, Gandhi quebrou o elo da dominacdo
externa que durante trezentos anos manteve a India na condicao de coldnia britanica e, a0 mesmo
tempo, aboliu costumes enraizados na sua cultura que perpetuavam uma sociedade estratificada em
castas que legitimavam supersticbes desumanas.

As injusticas impostas a uma comunidade ou nacdo — afirmava Gandhi — sdo perpetradas por
alguns, mas sustentadas por todos, inclusive pelos oprimidos. Esta é a grande descoberta sociolégica
que ele nos oferece: vitima e carrasco se alimentam mutuamente. Para combater a injustica é
necessario se auto-educar, isto é:

e reconhecer que qualquer situacdo de violacdo de direitos se perpetua se ha cooperacdo por parte
dos oprimidos, ou seja, se estes aceitam a opressao como fatalidade ou condicdo natural da existéncia;

e mudar a atitude interna de passividade, resignacao, indiferenca, e gerar respeito por si mesmo,
dignidade, autoconfianca e coragem;

e ter a determinacdo para deixar de obedecer e submeter-se, apesar das represalias que isso possa
acarretar.
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Portanto, a ndo-cooperacao com o ignominioso é um dever. Cooperar seria participar da violéncia
que condenamos. Mas esse dever, diz Gandhi, pode realizar-se unicamente por meios nao-violentos.
Sejam quais forem os instrumentos usados para acabar com a exploracdo e as injusticas, eles devem
estabelecer um compromisso com a ndo-violéncia — principio soberano de transformacao pessoal e
social — cujo objetivo é restaurar a dignidade tanto do agressor como da vitima. Conseqlientemente,
a acao reparadora deve estar dirigida a agressao e nunca ao agressor.

Nesse sentido, a ndo-violéncia é uma linguagem, uma modalidade de ser e de estar no mundo
que se aprende com a pratica, com o exercicio cotidiano inspirado no compromisso de ndo causar
sofrimentos gratuitos nem alimentar ressentimentos. Se o que se busca é estabelecer relacdes mais
justas e libertarias, entdo é necessario concentrar o poder reparador da acdo na prépria situacdo que
gerou e sustenta a beligerancia. Inverter a situacao entre opressor e oprimido, tornando este ultimo
ganhador e o outro perdedor seria inutil, porque preservaria o circulo vicioso de vinganca que
retroalimenta vitima e o carrasco, corrompendo e bestializando ambos.

A respeito disto Gandhi afirma: “Podemos ter certeza de que um conflito foi solucionado se-
gundo os principios da ndo-violéncia se ndo deixa nenhum rancor entre os inimigos e os converte
em amigos”. Isto revela uma ousadia intelectual que amplia nosso entendimento da condicdo humana,
ao mesmo tempo em que promove a criacdo de um numero maior de aliancas para fortalecer
o tecido social sobre bases de convivéncia confidveis que, por sua vez, abrem caminho para a paz.

E oportuno lembrar que Gandhi testou suas idéias nos tribunais, em meio a manifestacées popu-
lares inflamadas, no carcere, com dissidentes politicos, entre parlamentares e até com repre-
sentantes da coroa britanica. Nao é um tedrico nem um académico de gabinete, mas um politico,
um cientista social e articulador paciente e persistente. Tampouco é um romantico que ignora a
seducao que a sede de poder, de reconhecimento e de riquezas exerce sobre todos nés. Todavia,
acredita firmemente na condicdo transformadora das forcas espirituais que desencadeiam o legado
das religioes, independentemente da cultura onde tenham florescido. Ele diz a respeito de si mesmo:
“Nado sou um santo que se tornou politico. Sou um politico que esta tentando ser santo”.

A centralidade ética da sua experiéncia politica foi continuada por quase todos os “revo-
luciondrios” pacifistas do século XX. Notadamente Martin Luther King Jr., Desmond Tutu, Nelson
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Mandela, o Dalai Lama, Vaclav Havel e outros, cujas acbes construtivas na esfera econdmica, social,
politica, cultural e religiosa afirmam os principios mais elevados do amor e a justica. A atualidade de
suas experiéncias esta evidenciada pelo fato de ser referéncia unanime em todos os estudos e
pesquisas contemporaneos sobre cultura de paz, mediacao de conflitos, desenvolvimento e empo-
deramento, simplicidade voluntaria, responsabilidade social, economia solidaria. Atualidade endos-
sada nas palavras de Martin Luther King Jr.: “Gandhi era inevitavel. Se a humanidade ha de progredir,
nao poderd esquecer Gandhi. Ele viveu, pensou e agiu inspirado pela visdo da humanidade evoluindo
para um mundo de paz e harmonia. Se ignorarmos os seus ensinamentos, Nao poderemos Nos queixar”.

As reflexdes sobre a paz no Ocidente seguiram outras trilhas, que podemos analisar sob duas
vertentes historicamente simultaneas: aquelas aliadas a um projeto coletivo, que associa a paz a
justica, e as que centram seu exercicio na atividade da alma, na conquista da liberdade interior
proporcionada pela razdo/vontade quando estas sobrepujam a tirania das paixdes desagregadoras,
egoistas e beligerantes.

Jaqueline de Romilly," helenista e professora do Collége de France, diz que os gregos da
Antiguidade Classica, apesar de abominarem a guerra, conceberam a paz apenas como intervalos
dela. “Na paz, os filhos enterram os pais. Por sua vez, na guerra os pais enterram os filhos”,
advertia Herédoto. “Miseraveis humanos, por que motivo vocés pegam em armas e matam-se uns
aos outros? Basta, deixem de combater. Fiquem em casa, em paz; e deixem os outros em paz”,
clamava Euripedes.

Hesiodo, bardo do século VIII a.C., portanto anterior ao surgimento da podlis, nos diz em sua
Teogonia que Zeus, deus todo-poderoso, e Témis, outro nome da prépria Terra, conceberam trés
filhas: Eundmia, Digue e a vicosa Eirene, que nos traduzimos por Equidade, Justica e Paz, conhecidas
sob o nome coletivo de as Horai — as Estacbes, que, como assinala o prof. Jaa Torrano,

pdem em evidéncia quanto o pensamento arcaico apreende como uma Ordem Unica
e unitaria o que ndés cindimos em distingdes como ordem politico-social, ordem natural

e ordem temporal. Uma crenca profunda de Hesiodo era a de que as injusticas sociais

11. ROMILLY, J. de . A Paz na antiguidade. In: et al. Imaginar a paz. Brasilia: UNESCO, Paulus Editora, 2006.
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acarretavam nao sé perturbacoes e danos as forcas produtivas da natureza, mas também
subvertiam a prépria ordem temporal. [...] Equidade, justica e paz tém por funcao
instaurar a boa distribuicdo dos bens sociais, as boas relacdes entre humanos e a ordem

que da ritmo as forcas produtivas da natureza.'

E significativo o fato de, no Olimpo, serem estas trés irmas as responsaveis por guardar as portas
da mansao dos deuses.

O estoicismo é a filosofia representativa de uma outra vertente, que denuncia os horrores das
guerras civis e da discordia, das lutas intestinas pelo poder, das preocupacdes, adversidades,
cuidados e das emocdes da vida comum como a ambicdo, a ganancia e o carater ilimitado dos
desejos. Seu ideal é conquistar a imperturbabilidade, a serenidade e paz da alma através do cultivo
da razao, da aceitacdo do destino e da educacdo das forcas irracionais que ameacam desde o
interior de cada ser humano o desfrute de uma felicidade duradoura. Assim como o animal é guiado
infalivelmente pelo instinto, o homem é infalivelmente guiado pela razdo; e é esta que lhe oferece
normas infaliveis de acdo que constituem o direito natural.

Esta escola aconselha dedicar-se as questdes que verdadeiramente dependem de nés. Fama,
poder e riqgueza nao dependem apenas de nds, mas de uma série de circunstancias que as
possibilitam ou nado. Entretanto, aquilo que pensamos e fazemos, a qualidade dos relacionamentos
que estabelecemos, o nucleo de interesses que cultivamos, estes sim dependem de ndés. A estes
devemos nos dedicar.

A vida contemplativa ndo levou os estéicos a aceitar tudo que existe como necessario. Eles
exerceram uma poderosa critica social e politica que chegou a promover reformas fundadas nos seus
ideais do sabio e do cosmopolitismo, isto &, a tese de que o homem ¢ cidaddo do mundo e nao de
um pais determinado, idéia revolucionéria que afirma a identidade da natureza humana e reconhece
o valor absoluto de toda pessoa. Tais sentimentos eram totalmente desconhecidos para o mundo
antigo, onde estdo presentes escravos, estrangeiros, forasteiros, inimigos; “onde campeia solitaria
uma justica que de fato existe, porém, apenas para os concidadaos livres. [...] Esse cosmopolitismo

12. HESIODO. Teogonia: a origem dos deuses. Sdo Paulo: lluminuras, 2006. p. 62.
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promove os conceitos de sociedade universal, de direito natural, de lei racional”™ que irdo influenciar
a Roma imperial e o cristianismo, mas também toda a cultura ocidental até os nossos dias.

Em Roma a paz vincula-se ao poder, a um poder centralizado, autoritario, que inicia com Augusto
César (29 a.C.) ao declarar o fim das guerras civis e instaurar a Pax Romana. Nesse periodo, o império
dominava desde a fronteira da atual Escocia até o Oriente Médio e do Danubio ao Egito e ao
Marrocos. Centenas de povos com seus costumes, idiomas e tradices ficaram sob a “protecdo” do
imperador, seus legiondrios e instituicdes militares, que lhes ofereciam seguranca pessoal, tran-
quilidade e possibilidade de desenvolvimento, visto que o préprio exército dedicava-se a construcao
de estradas e pontes, saneamento urbano e espacos de cultura. Terras que antes eram constan-
temente devastadas, aldeias e cidades saqueadas e populacdes dizimadas, sentem a presenca do
Império como promotora de paz. Obviamente uma paz imposta e, conseqientemente, ambigua,
perigosa e dependente.

“A paz deixa de ser associada a justica e a equidade, como na Grécia, para se vincular a guerra
e a vitéria. A paz romana é uma paz armada, [...] que retomou alguns elementos da simbologia grega
e os releu em novos contextos”, diz o Dr. Marcelo Rezende Guimaraes, que mais adiante conclui:

Nao mais a compreensao de paz para a civilizacdo, como condicdo de desenvolvimento
e florescimento desta, mas a paz da civilizacdo, conseqiéncia da organizacao e acao
imperial. A simbologia da paz torna-se expressao da autoconsciéncia do cidaddo romano.
Ao mesmo tempo, imprimiu uma conotacdo de serenidade, tranquilidade e concérdia a
nocdo de paz, caracteristicas que, junto com a nogao de seguranca, marcardo indele-
velmente a simbologia ocidental.™

Nao podemos ignorar o aporte sapiencial que nos proporcionaram todas as religides e tradigcdes
espirituais do mundo na compreensdo e experiéncia da paz. Cada uma a seu modo — com a
linguagem e o cenario que lhe ofereceram as culturas onde articularam sua inspiracdo — apresenta
cartografias do Sagrado, onde o mundo estd povoado de significados que nos convidam a decifra-
los. Cada uma assinala uma realidade profunda que os sentidos nao conseguem perceber, a razao

13. PADOVANI, H.; CASTAGNHOLA, P. L. Histéria da filosofia. Sdo Paulo: Editora Melhoramentos, 1995. p. 149.

14. GUIMARAES, M. R. Paz, reflexdes em torno de um conceito. Disponivel em: <http://www,dhnet.org.br/educar/balestreri/
inquietude/marcelorezend.htms>.
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nao atina a compreender e a palavra fica muda, incapaz de exprimir o que sente. E o que se sente
é, ao que tudo indica, universal, pois a experiéncia religiosa transmitida ao longo da histéria por
metéaforas, alegorias, simbolos ou canticos celebra o mistério de uma dimensao de vida mais plena,
gratificante e cheia de sentido.

Com o fim da Idade Média e o esgotamento das respostas oferecidas pela teologia da paz, busca-
se uma nova ordem, agora fundada na razao, na identidade nacional, na investigacao sistematica da
natureza e das leis que a tornam irredutivel. “Entre os fildsofos iluministas” — diz Norberto Bobbio —
“prevalece a idéia de que a causa principal da guerra seja o despotismo [...] e que sé a deposicdo
dos tronos e a instauracao de estados fundados sobre a soberania do povo permitirdo a humanidade
por fim aquele evento sumamente destrutivo que é a guerra entre estados soberanos.”" £ justamente
no lluminismo do século XVIII que surgem as primeiras construcoes tedricas da paz atraves do direito
ou pacifismo juridico, a saber: Projeto para tornar a paz perpétua na Europa, do abade de Saint-
Pierre; Pela paz perpétua, de Emanuel Kant, e Reorganizacdo da sociedade européia, de Saint-Simon
e Thierry. Nasce aqui a idéia de Estado, como um pacto de sociedade e nao de submissdo, portanto
necessariamente democratico, onde a liberdade individual de cada membro da sociedade fica

subordinada a lei comum com vistas a garantir a igualdade de todos os cidadaos.

Kant expde na primeira parte de sua obra os requisitos necessarios a paz entre estados:

Nenhum acordo de paz seréd considerado vélido se for feito com uma reserva secreta com
vistas a uma guerra futura. [...[
Exércitos permanentes serdo gradualmente abolidos. [...]

Nenhum Estado em guerra permitird atos de hostilidade que tornem impossivel a mudtua
confianca em uma época de paz futura...

O mais surpreendente, contudo, ¢ a capacidade visionaria de suas idéias, que antecipam em 200
anos a criacao do direito internacional, do direito a hospitalidade (estrangeiros e refugiados), da Liga
das Nacoes e da Organizacao das Nacoes Unidas, tudo em uma época em que ndo havia no planeta

15. BOBBIO, N. O problema da guerra e as vias da paz. Sado Paulo: Editora UNESP, 2002. p. 161.
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nenhuma democracia efetiva e as experiéncias americana e francesa recém iniciavam sua trajetéria.
Vejamos o que Kant nos diz a respeito na segunda parte de Pela paz perpétua:

O Direito das Nacoes sera baseado em uma federacdo de estados livres. [...] Consi-
derando que os vinculos entre os povos da Terra sdo cada vez mais estreitos, a violagao
do direito em determinado lugar é sentida por toda parte; seque-se que a idéia de um
direito cosmopolitico deixou de ser uma forma quimérica e extravagante de conceber
o direito para tornar-se um complemento necessario ao codigo ndo escrito do direito
nacional e internacional, com o objetivo de chegar ao direito publico da humanidade e,

assim, a paz perpétua, que sé podera ser alcancada mediante esta condicao.

E reveladora a observacdo de Per Ahlmark, poeta e ex-vice-primeiro-ministro da Suécia, em torno
da contribuicdo kantiana ao conceito de “paz democratica”, hoje uma das questdes mais relevantes
no cenario das relagdes internacionais e na teoria da democracia:

Nas 70 guerras travadas no decorrer dos Ultimos 175 anos [...] uma democracia nunca
chegou a declarar guerra a outra democracia — sem nenhuma excecdo. [...] Em uma
democracia é extremamente dificil obter suficiente apoio da populacao para desencadear

um confronto militar contra outra democracia.'

Na década de 1950 iniciam-se os estudos sistematicos sobre a paz, que ganham status
académico, primeiramente na Noruega, em virtude do pioneirismo do prof. Johan Galtung — hoje
unanimidade e referéncia mundial nesta area — e que logo se difundem em outros paises da Europa,
na India e nos Estados Unidos. Na América Latina é a Costa Rica que abrira as portas da Universidade
para la Paz das Nacbes Unidas, tornando-se a partir de sua fundacdo, em 1980, a inspiracao tedrica
e mobilizadora de todo o continente.

No Brasil é necessario destacar, a partir dos anos 60, a acdo inspiradora da educacao para a paz,
encabecada por Paulo Freire, e a mobilizacdo promovida uma década mais tarde pela Comissao
Brasileira Justica e Paz para a redemocratizacao do pais nos tempos da ditadura. Mais recentemente,

16. AHLMARK, P. A democracia e a paz. In: ROMILLY, J. de et al. Imaginar a Paz, op. cit.
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destacam-se a contribuicdo do dr. Pierre Weil na fundacéo da Unipaz, a criacdo da catedra da UNESCO

de Cultura de Paz e Direitos Humanos nas Universidades de Brasilia, de Sdo Paulo e Federal do Parana.

Vamos ubuntar?

1. Fundamentado nos postulados do prof. Galtung, que sintetizou o conceito de paz na formula:

“PAZ = paz direta + paz estrutural + paz cultural”, Carlos Velazquez Callado apresenta um quadro
muito ilustrativo em seu livro Educacdo para a paz — promovendo valores humanos na escola através
da educacéo fisica e dos jogos cooperativos (Wak Editora e Cooperacao Editora, Santos, 2004). Nele

ficam claros os contornos e sentidos que vai adquirindo o conceito paz nestas Ultimas décadas.
Sugerimos analisar comparativamente as duas colunas:

Cultura tradicional (paz negativa)

Cultura de paz (paz pos

A paz defini-se como auséncia de guerras e de violéncia
direta.

A paz limita-se as relacdes nacionais e internacionais e
sua manutencao depende unicamente dos estados.

A paz é o fim, uma meta a que se tende e que nunca se
alcanca plenamente.

O fim justifica os meios. E portanto, justificavel o uso da
violéncia para alcangar e garantir a paz.

A paz é um ideal utopico e inalcancavel, carente de
significacdo propria e derivado de fatores externos a ela.

O conflito é visto como algo negativo.

E preciso evitar os conflitos.

A paz define-se como auséncia de todo tipo de violéncia (direta
e estrutural) e como presenca de justica social e das condicoes
necessarias para que exista.

A paz abrange todos os ambitos da vida incluidos o pessoal e o
interpessoal e é, portanto, responsabilidades de todos e de
cada um de nos.

A paz é um processo continuo e permanente “Nao ha caminho
para a paz, a paz é o caminho” (Muste)

Ao considerar a paz como um processo continuo e nao como
um fim, ndo é justificavel o uso de meios que nao sejam
coerentes com o que se persegue. A violéncia nao é, portanto,
justificavel em nenhum caso.

A paz converte-se num processo continuo e acessivel em que a
cooperacao, o mutuo entendimento e a confianca em todos os
niveis assentam as bases das relacdes interpessoais e intergrupais.

O conflito é independente das consequiéncias derivadas de sua
regularizacdo. O negativo ndo é o conflito se ndo recorrer a
violéncia para regula-lo.

0 conflito é necessério. E preciso manifestar os conflitos
latentes e regulé-los, sem recorrer a violéncia.
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Sugestao para reflexao individual ou em grupo

Ha algo em comum entre estas trés fotos? Se tivesse que usar outra linguagem que nao as
palavras, poderia dizer qual o “sabor” que elas ttm em comum? Vocé se lembra de alguma musica
gue poderia associar-se a essas imagens? Se tivessem cheiro, qual seria?

As fotos falam, e algumas sdo muito mais eloglentes do que as proprias palavras. Que tal
criarmos neologismos, trocadilhos para cada uma delas? Lembre que “ubuntar” é uma invencao,
nao existe esse verbo na lingua zulu nem na xhosa. Ele é uma criacdo brasileira, mas vai ganhar o
mundo. Aguarde!
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A ETICA ENTRA EM CENA

Os conceitos, como tudo que existe, tém histéria — movem-se no tempo e no espaco adquirindo
as feicdes que lhes empresta a dinamica natural, cultural e social. O termo ética ndo é uma excecao.
Etimologicamente nasce em solo grego, entre os pré-socraticos do século VIl a.C., periodo exu-
berante e relativamente pacifico, durante o qual puderam desenvolver suas instituicbes, estabelecer
contato com outros povos e criar as pdleis, cidades-Estado independentes onde os cidadaos
aprendiam a arte de se autogovernar, pois a comunidade inteira — com excecdo das mulheres
e dos escravos — participava das deliberacdes e decisdes sobre organizacao social, investimentos
publicos, datas comemorativas, expansdao econdmica etc. Desse modo, experimentaram diversas
formas de governo, o que viabilizou a primeira experiéncia democratica na Antiglidade, resultante
de uma série de quatro condicbes dignas de nota, a saber: 1) a busca sistematica do pensamento
para compreender a realidade, de onde nasce a filosofia como resposta racional frente ao espetaculo
da natureza; 2) a idéia de lei como vontade coletiva, consensual; 3) um espaco fisico destinado a
deliberacao publica, a dgora, e 4) a politica como discurso partilhado que estimula a reflexdo sobre

os problemas praticos da vida em sociedade.
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Os mercadores gregos viajavam muito, e na maioria de suas cidades havia portos: isto significa
que existia um fecundo intercdmbio com outros povos e culturas, dos quais aprendiam e incorpo-
ravam saberes. Por exemplo, adaptaram a escrita fenicia para seu préprio uso, construiram templos
com base na arquitetura do Oriente Proximo, e mesmo seus deuses receberam influéncia dos que
eram objeto de devocdo na Asia Menor.

A primeira versdo do termo ética é encontrada em Homero e Hesiodo: Ethos, com a letra eta
inicial, que significa “morada, casa, habitat, toca de animais, refugio, estdbulo, ninho” — e, portanto,
faz referéncia a um espaco fisico mensuravel onde acontece a vida em seguranca, onde se esta
protegido e, em conseqiiéncia, onde os mecanismos de ataque e defesa podem repousar. Pressupde
espacos onde a sobrevivéncia estd garantida pelas condi¢des naturais que constituem o entorno do
organismo; a ameaca a existéncia por parte de “predadores” estd atenuada e ha possibilidade de
conforto, seguranca e familiaridade com seus pares. Quando chegamos em “casa” apés um dia de
labuta e exigéncias, deixamos as nossas “armas”, os nossos “uniformes”, nos despimos das
convencdes necessdrias a subsisténcia e, acolhidos pelos que nos sdo mais proximos, baixamos a
guarda. Tudo que nos rodeia é conhecido, previsivel, e aqueles com quem convivemos sdo confiéveis,
nos oferecem conforto, afeto, respeito e significacdo.

Portanto a ética, nessa origem remota dos poetas compiladores dos mitos que percorreram varias
geracbes por transmissao oral, € uma palavra que denota o espaco de convivio entre iguais em que se
recebem as competéncias necessarias para dar conta da prépria vida — seja animal ou humana,
adquirir autonomia e assegurar a perpetuacao da espécie. Trés séculos mais tarde, quando surgem
as figuras de Socrates, Platdo e Aristoteles, a palavra ethos, agora com a letra grega épsilon inicial,
passa a significar “carater, indole, natureza pessoal, habito, costume”. Essa nova acepgao corres-
ponde a mudanca de foco das investigacbes filosoficas daquele tempo: engquanto os primeiros
pensadores gregos tinham por objetivo compreender a origem do Universo a partir de sua consti-
tuicdo material ou elementos — afastando-se das explicacdes mitoldgicas de seus predecessores, de
Socrates em diante as questdes relevantes giram em torno da alma, do conhecimento, da beleza e
da justica e o objetivo proprio da filosofia ndo mais era apresentar teorias a respeito do cosmos,
mas ensinar a viver, construcao incessante e nunca acabada. Sempre estamos nos fazendo, em
transformacodes e descobertas constantes.
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Para Aristoteles o carater, a natureza ou a indole humana visam o bem. “Toda arte, toda
investigacao, todo ato e todo propésito parecem ter em mira um bem; por isso definem o bem
como aquilo a que todos aspiram”, diz na sua Etica a Nicomaco, e acrescenta: “De todos os bens,
a felicidade é o supremo”, visto que a buscamos por ela mesma e ndo como um meio para outra
coisa. Todos queremos ser felizes, tudo quanto fazemos persegue esse estado, mas para Aristételes
a felicidade é algo que se constroi, que se cultiva pela pratica persistente de comportamentos,
modos de agir orientados pela razdo tendo em vista um bem comum, que nem sempre atende
nossos interesses particulares momentaneos, os que temos voluntariamente de subordinar em
beneficio da saude social que resulta de atender interesses maiores e coletivos.

N&s nao vivemos, convivemos. Nés nao existimos, coexistimos. O ser humano é por natureza um
ser gregario, portanto o que fazemos atinge outras pessoas, da mesma forma que somos afetados
pelo que elas fazem. Direitos e obrigacdes sdo a expressao das relacdes que nos vinculam uns aos
outros por sermos membros de uma comunidade. O principio da reciprocidade alimenta e sustenta
esse vinculo, que exige atribuir aos interesses alheios 0 mesmo peso que atribuimos aos Nossos.
Como salienta a prof. Terezinha Azevedo Rios: “Nés nos definimos, nos apresentamos, vivemos
efetivamente em relacdo uns com os outros. O outro entra na minha constituicdo e comigo constroi
o mundo. Quando ignoro o outro, quando o considero como alheio — que nada tem a ver comigo
— tenho a atitude de alienacdo”."” Objetivando beneficio mutuo, as pessoas estabelecem um
contrato tacito por meio do qual recebem as contribuicoes culturais, cientificas e politicas do passado
e igualmente do presente, ao passo que oferecem o talento e capacidade que cada uma tem.

Consideramos oportuno distinguir aqui ética de moral, cuja raiz latina, mor-mores, significa
“conforme os bons costumes”, ou seja, aqueles abalizados pela autoridade oficial segundo o direito
e as instituicdes romanas que, na época do Império, foram impostos a todos os povos colonizados,
desmoralizando seus costumes autdctones como portadores de barbérie e ignorancia. Desse modo,
a moral tem um carater vertical, normativo, que prescreve comportamentos e praticas e que legitima
costumes, nem sempre éticos. A moral é um sistema de regras de conduta, um conjunto de prescricoes
e proibicdes de acado e de valores que funciona como norma em uma sociedade ou, como definiu

17. PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO. Hypnos: ethos, ética. Sdo Paulo: Centro de Estudos da Antigui-
dade Greco-Romana da PUC-SP, Educ/Palas Athena Editora, n. especial, p. 41.
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Durkheim, “um sistema de regras de acao que predeterminam o comportamento”, modelam nossa
convivéncia e, uma vez internalizadas, nos fazem agir conforme elas, sem questionamentos, sem
sequer percebé-las. £ a ética, como reflexao racional sobre a moral, que nos permite questionar e,
se necessario, mudar aquilo que funda a moral, que perpetua costumes, instituicbes, modos de
relacionamento social, justifica praticas, impde critérios e valores. Na cosmovisdo do povo navajo —
da qual falamos anteriormente —, a ética estaria representada pela abertura do circulo que contém
as tradicoes, abertura essa que sempre admite renovacdes, transformacoes e atualizacdo. Vida
é mudanca. Nas palavras do astrofisico Marcelo Gleiser: “todas as coisas fundamentais que existem
dependem de um desequilibrio, o préprio Universo se originou do desequilibrio. Quando o sistema
estad equilibrado, nao se transforma. Sem transformacdo nao hé criacdo, nada acontece”. E nada
teria acontecido se ainda estivessem operando as velhas estruturas de regulamentacdo societaria
que deram origem ao humano. Se a nossa espécie houvesse vingado desse modo, o que é pouco
provavel, ndo passariamos de animais, que sempre sabem o que fazer.

Obedecer sem refletir é abdicar da propria capacidade de fazer escolhas, de tomar decisées, de
correr riscos no ato de criar e planejar o inusitado, é abrir mdo do pensar que articula e relaciona
idéias produzindo significados. Nossos sentidos sao incapazes de elaborar uma sinergia a partir das
informacdes que nos oferece a realidade. E necessario convocar a inteligéncia (inter=dentro e
legere=ver), que nado so6 estabelece relacdes entre as coisas do real como também estd dotada do
poder de observar os proprios processos de pensamento, orienta-los em uma direcdo e retificar a
rota se avaliamos que incorremos em erro.

Mas desobedecer sem ter razbes, argumentos, porqués, apenas para atender conveniéncias,
interesses privados, oportunismos, caprichos, para obter privilégios, é igualmente desarrazoado, pois
viola o pacto social que me torna depositario de direitos e me legitima como um ser confiavel, isto
é, um cidadao.

“Moral é o conjunto de comportamentos e normas que vocé, eu e algumas das pessoas gue nos
cercam costumamos aceitar como validos; ética é a reflexdo sobre por que os consideramos validos
e a comparacdo da nossa com outras morais de pessoas diferentes”,’® salienta o filésofo Fernando

18. SAVATER, F. Ftica para meu filho. Sao Paulo: Martins Fontes, 2004. p. 57.
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Savater. E esse “por qué?” o espaco privilegiado da liberdade, que nos define e constitui como
realizadores da trajetdria historica da nossa espécie, da nossa prépria existéncia, a vida que queremos
e vale a pena ser vivida. Daf podermos afirmar que ética é:

® Compromisso que se assume voluntariamente;

e consentimento livre versus obediéncia automatica;

e autoconstrucao incessante de si mesmo (praxis);

¢ vigéncia de leis internas que fazem menos necessarias as leis externas;

e respeito pela inteligéncia, integralidade e singularidade de cada criatura humana.

Mas o termo liberdade também sofre inflexdes com o correr do tempo. Na sua origem latina, liber
designava o jovem que havia chegado a maturidade sexual e estava apto para procriar, incorpo-
rando-se, entdo, a comunidade como homem capaz de assumir responsabilidades. Nessa condicao,
recebia a toga virilis, ou toga libera, como sinal de sua autonomia e igualmente de sua limitacao,
pois além de submeter-se as leis da natureza, devia agir conforme os deveres que lhe impunha sua
comunidade.

Na Idade Média, com o cristianismo, a liberdade é concebida dentro do marco do conflito: entre
a liberdade humana e a predestinacao divina, contexto no qual a graca passa a ter papel decisivo.
Santo Agostinho “distingue entre livre arbitrio como possibilidade de escolha e liberdade propria-
mente dita como a realizacdo do bem. [...] Ndo é suficiente saber o que é bom, é necessario poder
efetivamente avocar-se a ele”,” o que exige o poder da vontade para fazer escolhas consoantes com
uma ordem sobrenatural, a lei de Deus, pax spiritualis.

Na modernidade, recentemente, aparece a idéia de liberdade como valor, como um fazer-se a si
proprio; visto que a vida humana é algo a ser feito apenas por cada um de nés — é uma tarefa
intransferivel — considerando que sempre temos de decidir o que vamos fazer e ser, mesmo quando
decidimos nao decidir. Para Ortega y Gasset, a liberdade nao é algo que temos, mas algo que somos:

19. MORA, J. F. Diccionario de filosofia. Madri: Alianza Editorial, 1986. p. 1971-1972,
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estamos obrigados a ser livres. Contudo, ninguém em sa consciéncia pode escolher nascer em uma
sociedade injusta; uma familia violenta ou desagregada; com potencialidades que dificilmente
encontrardo espaco para desabrochar; em condicées de precariedade econémica e intelectual.
Ninguém escolhe nascer mulher ou homem, doente ou racialmente discriminado, sem oportunidade
de usufruir de direitos que sdo garantidos a outros... De fato, aqui ndo houve escolha, houve
contingéncia; mesmo assim ha espaco para a liberdade no sentido de podermos escolher como viver
tais condicoes. Esse como nada nem ninguém pode nos subtrair, por mais limitada que seja a
participacao da liberdade no desenrolar concreto da vida humana.

Das cerca de 100 familias que moram no distrito de Coronel Goulart (pequeno distrito
que fica a 625 km. a oeste de Sao Paulo), a maioria trabalha em rocas de legumes, que
sao transportados por intermediarios e vendidos nas feiras da capital. Nao ha saneamento
basico, as ruas sao de terra, as casas de madeira, e as perspectivas de futuro limitadas.
Para 0s meninos que tiveram a oportunidade de participar do time de volei, contudo,

essas perspectivas se ampliaram um pouco.

A Unica escola do distrito tem 180 alunos, e a equipe de volei faz parte das atividades de
abertura das escolas estaduais da rede publica paulista nos fins de semana. Mas é
fruto da iniciativa da professora de educacéo fisica Paula Avanzato, 24 anos, que mora
na cidadezinha, e também passou a infancia e a adolescéncia trabalhando em rocas, sem
grandes perspectivas de futuro: “Tentei fazer por essas meninas o que ninguém fez pela

minha geracao”, diz.

Paula passou os ultimos dois anos — desde agosto de 2003, quando o programa comegou
— tentando evitar que as garotas do time se tornassem estatisticas: bebessem alcool em

excesso, usassem drogas, engravidassem precocemente e abandonassem a escola.®

O texto acima é de Gabriela Athias, autora de Dias de Paz — a abertura das escolas paulistas para
a comunidade, que relata as experiéncias do Programa Abrindo Espacos: educacao e cultura para a paz,
implementado pela UNESCO em varios estados brasileiros a partir de 2000, e que em S&o Paulo, onde se

20. ATHIAS, G. Dias de paz: a abertura das escolas paulistas para a comunidade. Brasilia: UNESCO, 2006. p. 80.
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chama Escola da Familia, congrega 5.304 escolas publicas que abrem suas portas nos finais de semana

oferecendo as criancas, aos jovens e suas familias, principalmente as comunidades mais
vulnerabilizadas pelo processo de exclusdo social, atividades de lazer, esporte, arte, cultura,
educacdo para a cidadania, formacao profissional, aprimoramento educacional, comple-
mentacao escolar, convivéncia e sociabilidade. [...] Uma escola em sintonia com seu
tempo que deixa apenas de ser escola endereco para transformar-se em escola funcao

salienta Marlova Jovchelovitch Noleto, sua idealizadora e coordenadora do Setor de Ciéncias
Humanas e Sociais da UNESCO no Brasil. Cabe lembrar que a violéncia direta afeta especialmente
a juventude, na faixa de 15 a 24 anos; que nos finais de semana o numero de vitimas aumenta em
média 80% e, ainda, que os espacos onde se verifica a maior incidéncia sdo aqueles onde inexistem
equipamentos publicos para lazer, esporte, cultura e convivio social.

Estas escolhas, as de buscar oportunidades de uma vida digna e as de oferecé-las a outros, estao
pautadas em valores. Haviamos dito que a liberdade é um valor. Mais uma vez remontaremos
a origem do termo, o que além de clarificar conceitos permite acompanhar a ampliacdo e pro-
fundidade que ganham com o préprio desenvolvimento resultante da experiéncia acumulada da
humanidade. O termo valor deriva do latim valere, “ser mais forte”, e do grego axios, “merecedor,
estimavel, digno de ser honrado, que possui valor”. O uso filoséfico e especialmente ético encon-
tramos primeiramente nos estoicos, que entendiam os valores como bens ou virtudes dignos de
escolha, que se devem preferir como principios norteadores de uma vida saudavel que procura
autonomia e felicidade.

Estas abordagens iniciais ficaram esquecidas, e reaparecem como teorias do valor no século XVIII,
no campo da economia, que o concebe como a qualidade que apreciamos ou rejeitamos nas coisas.
Um carro, por exemplo, é Util para nos locomover, a utilidade seria entdo o suporte do seu valor, mas
também é um bem movel que posso comprar e vender, portanto tem valor econémico. Foi no século
XIX, contudo, que o valor tornou-se um dos termos fundamentais da filosofia, e ja4 no século XX
adentra o espaco da educacao, sobre o que o prof. Xesus Jares adverte:

Toda educacéo leva consigo, consciente e inconscientemente, a transmissao de deter-

minado cédigo de valores. Educar para a paz pressupde a educacao a partir de — e para
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— determinados valores, como a justica, a cooperacéo, a solidariedade, o compromisso,
a autonomia pessoal e coletiva, o respeito, ao mesmo tempo que questiona os valores
contrarios a uma cultura de paz, como a discriminacao, a intolerancia, o etnocentrismo,

a obediéncia cega, a indiferenca e a auséncia de solidariedade, o conformismo.?'
Ou ainda, nas ponderacdes do educador brasileiro Nilson José Machado:

Agimos sobre a realidade por meio de nossas escolhas, buscando transformé-la no sentido
de nossas aspiragdes ou conserva-la naquilo que nos parece caro. Nossos projetos nos
sustentam, sendo sustentados, por sua vez, por uma arquitetura de valores socialmente

acordados. Projetos e valores sao os protagonistas do processo educacional.?

Mas o que sdo valores? Ha uma diversidade de teorias a respeito e boa bibliografia disponivel
em portugués. Nos limitaremos a dizer que sao direcoes, horizontes, orientacdes as quais podemos
dirigir nossos atos e aspiracdes e que as escolhemos porque sao significativas para nos, dao sentido
e profundidade a nossos afazeres e conviccoes, revelam um futuro que se torna desejavel de ser
habitado. Quando essa orientacdo estd comprometida com a ética, une a fragilidade das nossas
certezas a causa maior que é humanizar-nos e contribuir para a humanizacdo dos nossos seme-
lhantes, de quem esperamos também a inspiracdo para nos tornar melhores, mais dignos de amor
e respeito. O prof. Humberto Maturana, na sua reconhecida teoria biolégica do amor, diz que “a
existéncia de um ser vivo em harmonia com a sua circunstancia acontece na harmonia interna que
lhe permite mover-se adequadamente em um espaco de existéncia legitima. E a Unica circunstancia
gue faz com que a existéncia humana seja legitima é a harmonia com a circunstancia do outro”.?

Aqui é necessario destacar a adverténcia do prof. Johan Galtung, quando diz:
Algumas metas tém prioridades sobre outras porque constituem condicdes absoluta-

mente necessarias para a continuacdo da vida dos organismos individuais. Se elas ndo
forem satisfeitas, a vida e a dignidade humana ndo mais serdo possiveis. Sobrevivéncia,

21. JARES, X. R. Educar para a paz em tempos dificeis. Sao Paulo: Palas Athena Editora, 2007. p. 45.
22. MACHADO, N. J. Educacdo: projetos e valores. Sdo Paulo: Escrituras, 2002. p. 39. (Colecao Ensaios Transversais).
23. MATURANA, H. El sentido de lo humano. 4. ed. Santiago de Chile: Dolmen Ediciones, 1993. p. 51.
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bem-estar, liberdade e identidade sao necessidades basicas. Sdo mais profundas do que
valores. Estao acima dos valores. Os valores podem ser escolhidos por noés e a escolha de
valores faz parte da nossa liberdade. [...] Porém, as necessidades basicas sao diferentes.
Vocé nao escolhe suas necessidades basicas; as necessidades basicas escolhem vocé. E a
satisfacdo delas que torna vocé possivel. Se descarta suas préprias necessidades basicas,
ou de outros, esta se condenando, ou a outros, a uma vida indigna de seres humanos.

Certa feita, a entdo primeira-ministra da India, Indira Gandhi, fez um discurso memoravel no qual
disse que “a pobreza é a pior das polui¢cdes”. E continua a assolar-nos, apesar do imenso progresso
da ciéncia e tecnologia que herdamos do século XX, apesar dos avancos registrados na protecao
internacional dos direitos humanos, apesar dos incrementos registrados na producao de alimentos
no mundo todo. Institutos de pesquisa e agéncias da Organizacao das Na¢des Unidas mostram perio-
dicamente a situacao mundial em que nos encontramos, e o quadro a seguir dispensa qualquer tipo
de comentario: a diferenca entre os 20% mais ricos e 0s 20% mais pobres do planeta era de 11
vezes em 1913; passou para 30 vezes em 1960; para 60 vezes em 1990 e para 74 vezes em 1997.
20% da populacao mundial detém 86% da renda e, em 1998, 86% do acréscimo de renda também
foi apropriado pelos mesmos 20% da populacdo. O Unicef informa, nesse mesmo ano, que 30 mil
criancas abaixo dos cinco anos morrem diariamente no mundo de fome e pobreza. Mais de 1 bilhao de
pessoas tém problema de acesso a dgua potavel; 2,4 bilhdes ndo tém acesso a saneamento basico.

Apesar dos esforcos retoricos que tentam desvincular violéncia de miséria, ndo hd como fazé-lo
porque a miséria ja é uma violéncia, dado o fato de sabermos que existem recursos materiais e
financeiros que, se mobilizados na erradicacdo das condi¢des desumanas, elas poderiam ser sanadas.
Como destaca o socidlogo e titular da Universidade de Brasilia prof. Pedro Demo: “A face politica
da pobreza aparece em seu carater politicamente marginalizante. No fenédmeno da marginalizacdo
social a substancia mais caracteristica é politica, e ndo propriamente ou apenas econdmica, ja que,
mais do que nao ter, estd em jogo o nao ser”.” Eis a razao de encontrarmos em diferentes partes e

24. GALTUNG, J. Transcender e transformar: uma introducao ao trabalho de conflitos. Sdo Paulo: Palas Athena Editora,
2006. p. 11.

25. DEMOS, P. Pobreza, politica, direitos humanos e educacao: sintese. In: et al. Educando para os direitos humanos.
Brasilia: Universidade de Brasilia, 2004. p. 35.
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contextos a afirmacdo da paz como justica
social, no sentido de igualdade, equidade,
simetria, dignidade compartilhada e, sobre-
tudo, senso de uma ética da responsa-
bilidade, ja expressa na maxima de Con-
fucio: “Nada é bastante para quem con-
sidera pouco o que é suficiente”, e reafir-
mada por Gandhi: “A Terra tem o suficiente
para o sustento de todos, mas ndo tem para
a ganancia de uns poucos”.

Paz, ética e valores se retroalimentam,
criam uma rede de sustentacdo para o
projeto de vida que concebemos individual
e coletivamente. Cada cultura oferece re-
pertorios diferentes, prioriza determinados
aspectos e pretere outros. Contudo, em
tempos de globalizacao, as responsabili-
dades tornam-se universais. Se todos alme-

jamos a felicidade, a saude, a seguranca, as

oportunidades para expressar nosso talento;
se todos queremos ser amados, reconhe-
cidos e respeitados, todos entdo teremos de
empenhar tempo e recursos para viabilizar
uma cultura universal de observancia dos
direitos humanos, cuja concepcao revela o
objetivo soberano da paz.

Sem duvida, tradicoes espirituais e reli-
gides foram as primeiras instancias éticas,



Um convite para cultivar a paz

reguladoras do comportamento e das relacoes intrafamiliares, sociais e institucionais. E é neste
espaco da ética onde podemos verificar sua convergéncia mais inspiradora.

Ecoando a unanimidade da Regra de Ouro, Kant propds o seguinte principio: “Aja somente de
acordo com uma maxima que vocé possa desejar que seja simultaneamente transformada numa lei
universal”. Ora, ndo posso desejar que o dentista que estd cuidando da minha boca tenha colado
na prova que se referia justamente ao tratamento que estou fazendo com ele. Tampouco posso
desejar que o motorista que esta trafegando nas mesmas ruas pelas quais transito tenha subornado
um funcionério publico e comprado sua carteira de motorista, que lhe tinha sido negada por falta
de habilidade na conducédo de veiculos. Serd que em sa consciéncia eu desejaria que alguém me
envergonhasse na frente de meus colegas de estudo ou trabalho, fazendo troca de mim ou
ridicularizando particularidades corporais ou comportamentais que possuo? Gosto de ser xingado,
humilhado, ludibriado ou cair na rede de uma intriga que afasta meus amigos? “Usar de violéncia
contra os outros”, aponta o prof. Jean-Marie Muller, “para satisfazer minhas préprias necessidades,
nao ¢ algo que posso desejar que se torne lei universal [...] pelo simples fato de que ndo quero que
0s outros usem a violéncia contra mim para satisfazer suas necessidades”.?®

As inquietacdes éticas hoje pairam em todas as areas do fazer e saber humanos. Safram dos
redutos académicos e teoldgicos a que estiveram confinadas por séculos e agora estdo na internet,
nos noticiarios, nos laboratérios, nas discussdes do bar da esquina, no seio das familias. Porém,
nenhum desses espacos poderia hoje, como outrora as tradigdes espirituais fizeram, falar profe-
ticamente em nome de um deus, uma visao transistérica ou intuicdo de uma verdade inques-
tionavel e valida de modo universal. A coexisténcia de multiplas culturas, de repertérios de valores
diversos e as vezes excludentes, tornariam essa empreitada um fracasso.

Neste inicio de milénio, a iniciativa de uma ética global que assegure a sobrevivéncia, promova a
convivéncia, respeite a transcendéncia e consiga lidar com os avancos/desafios da tecnociéncia, ndo
vém do alto, mas de nos e entre noés, da condicdo humana que reconhece sua interdependéncia

e sabe que o seu saber ¢ provisério, passivel de erro e aperfeicoamento. Foi com essa disposicao de

26. MULLER, J.-M. Nao-violéncia na educacdo. Sao Paulo: Palas Athena Editora, 2007. p. 85.
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abertura que 125 lideres e representantes de 17 tradicdes religiosas sentaram-se para debater
juntos um apelo capaz de nos irmanar além e com as diferencas. Cada um deles teve de abrir mao
de “sua verdade"” e reconhecer que nenhuma religido regressiva ou repressiva tem futuro. Isto
aconteceu na cidade de Chicago, em agosto de 1993, no Parlamento das Religides do Mundo, cuja

declaracgao final transcrevemos a seguir:

Nos declaramos:

Somos interdependentes. Cada um de nés depende do bem-estar do todo, e assim senti-
mos respeito pela comunidade dos seres vivos, pelas pessoas, pelos animais e plantas, e
pela preservacdo da Terra, do ar, da &gua e do solo. Temos a responsabilidade individual por

tudo que fazemos. Todas nossas decisoes, acdes e omissao de acdes tém conseqiiéncias.

Devemos tratar os outros como gostariamos que 0s outros nos tratassem. Assumimos o
compromisso de respeitar a vida e a dignidade, a individualidade e a diversidade, para
que cada pessoa, sem excecao, seja tratada humanamente. Devemos ter paciéncia e uma
visdo positiva da vida. Devemos saber perdoar, aprendendo com o passado, sem jamais
nos tornar escravos de lembrancas odiosas. Abrindo nossos coracdes aos outros, deve-
mos eliminar nossas pequenas diferencas em prol da causa da comunidade mundial,

pondo em pratica uma cultura de solidariedade e de relacionamento harménico.

Consideramos a humanidade como nossa familia. Temos de nos esforcar para sermos
bons e generosos. Nao devemos viver somente em funcao de ndés mesmos, mas também
para servir a outros, nunca nos esquecendo das criancas, dos idosos, dos pobres, dos que
sofrem, dos incapazes, dos refugiados e dos que vivem na soliddo. Ninguém deveria
jamais ser considerado ou tratado como cidaddo de segunda categoria, ou explorado
da maneira que for. Deveria existir uma parceria de iguais entre homens e mulheres.

Devemos deixar para tras qualquer forma de dominacao ou abuso.

Nés assumimos um compromisso com uma cultura de ndo-violéncia, respeito, justica e
paz. Nao praticaremos a opressao, a ofensa, a tortura, nem mataremos outros seres

humanos, abandonando a violéncia como meio de resolver nossas diferencas.
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Devemos nos empenhar por uma ordem social e econdmica justa, na qual todos tenham
oportunidade igual para atingir o seu potencial maximo como seres humanos. Temos de
falar e agir com veracidade e compaixao, tratando a todos com equidade, evitando
preconceitos e ¢dios. Devemos nos colocar acima da cobica pelo poder, por prestigio,

por dinheiro e pelo consumo a fim de criar um mundo justo e pratico.

A Terra nao podera ser mudada para melhor sem que se mude antes a consciéncia dos
individuos. Comprometemo-nos a expandir nossa consciéncia disciplinando nossas

mentes por meio da meditacao, da oracdo, ou pelo pensamento positivo.

Sem riscos e sem uma disposicao ao sacrificio ndo haverd mudancas fundamentais em
nossa situacdo. Comprometemo-nos, portanto, com essa ética global, com a compre-
ensao do outro, com modos de vida socialmente benéficos, geradores de paz, e que

estejam em harmonia com a natureza.

Convidamos todas as pessoas, religiosas ou nao, a fazer o mesmo.

Também merece destaque o Projeto de Etica Mundial do tedlogo ecuménico Hans Kiing, cujo
objetivo é estabelecer um didlogo inter-religioso em todos os niveis e em todas as formas, sem excluir
aqueles que nao professam um credo. Isto é de grande importancia devido ao reconhecimento de
gue as orientacoes éticas fundamentais ndo exigem nem pressupdem um alicerce confessional.
A propria liberdade de religido — ele adverte — tem um sentido duplo: a de ter uma religido e a de
nao precisar té-la. Uma coalizdo entre crentes e ndo-crentes em prol de uma ética mundial é um
avanco em busca dessa arte da convivéncia, cujo Unico pré-requisito é o reconhecimento honesto do
mistério da vida, que ndo se esgota em nenhuma das cartografias espirituais que chegaram até nos,
e que estd aberta a outras possiveis cartografias que a criatividade e inspiracdo humanas cheguem
a conceber ou aperfeicoar.

Amparados na humildade crescente das traducdes espirituais, e encorajados pela emergéncia
do poder simbodlico do Sagrado, podemos aprender a viver juntos, a partilhar, a curar mutuamente
nossas feridas e a honrar e celebrar a vida, pois os desafios do presente ndo anulam as possibilidades
de futuro.
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Vamos ubuntar?

1. O quadro abaixo foi extraido do livro de Matthew Lipman e Ann Sharp, intitulado Investigacion Etica

(Ediciones De la Torre, Madrid, 1988, p. 162). Propomos uma reflexao individual ou em grupo sobre:

Quais valores considera mais significativos hoje em dia e por qué?

Quais valores tém o poder de aproximar, congregar, aglutinar?

Quais deles, pelo contrério, sdo desagregadores, causadores de sofrimento e isolamento?

Quais acredita possuir e quais desejaria conquistar?

Ignorancia

Saude Miséria Vicio Justica
: Solidao
Liberdade Fadiga
- Amor Dependéncia .
Conhecimento Sofrimento
a P Pobreza Antidade
Covardia Ocio Santidad
Fama Trabalho
Prazer Seguranga
. Riqueza
Inteligéncia ] 4 Pecado
Odio o
Beleza Independéncia
Desgraca Felicidade
compreenSéo Fraqueza Desonestidade Doenga
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2. Os simbolos abaixo sdo chamados adrinkra. Sugerimos reproduzi-los e distribuir entre seus
colegas de classe ou de servico. Como simbolos de boas-vindas podem ser oferecidos em festas,
gincanas, congressos ou reunides. Pinte-os sobre cartolina, papeldo, ou folhas de bananeira. Usando
tinta para tecido, pode estampa-los em camisetas, calcas, vestidos. Se tiver criatividade e paciéncia,
pode decorar as bordas com micangas, lentejoulas.
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3. O professor Reimon Panikkar relata no final do seu livro O espirito da politica que o primo de

um aluno seu foi para um pequeno povoado da Africa realizar uma tarefa docente dentro de um

programa que os Estados Unidos criaram no governo Kennedy para ajudar os paises do chamado
“Terceiro Mundo”. Sensivel as questbes de intervencionismo e desejando evitar qualquer atitude
arrogante, disp6s-se a dar aulas de ginastica. Certo dia levou uma caixa de guloseimas e convidou
seus jovens alunos a disputar uma corrida. Assinalou uma arvore que estava a pouco mais de cem
metros e disse: “Estdo vendo aquela arvore ali? Vou contar ‘'um, dois, trés’ e vocés comecarao a
correr na direcdo dela. Quem chegar primeiro ganhara os doces. Dito e feito. Os jovens se alinharam
e finalizada a contagem deram-se as maos e correram juntos: queriam dividir o prémio. Sua
felicidade era a felicidade de todos” .#

Sugerimos refletir individualmente ou em grupo sobre o relato acima e fazer as
seguintes ponderacoes

° Qual a motivacao dos jovens ao darem-se as maos antes de iniciar a corrida?
* Que valores estimamos que estejam presentes na cultura na qual eles cresceram?
e O professor americano esperava esse tipo de comportamento?

e Vocé ja viveu uma experiéncia semelhante? Se a resposta for positiva, lembre ou comunique a seu grupo
como se sentiu.

4. Em 12 de maio de 2008, aos 98 anos de idade, morreu Irena Sendler, cujos feitos passaram
despercebidos para grande parte da imprensa mundial. De fato, ela foi “descoberta” por um grupo
de estudantes da regiao rural do Kansas, nos Estados Unidos. Incentivados pelo professor de
Histéria a realizarem uma pesquisa, tomaram conhecimento de que estava viva, foram ao seu
encontro na Pol6nia para fazer uma série de entrevistas e conheceram uma personalidade singular.

Quando retornaram aos Estados Unidos, as meninas escreveram uma peca de teatro contando a

sua vida, ja encenada centenas de vezes em diferentes partes do mundo.

27. PANIKKAR, R. O Espirito da politica: homo politicus. Sdo Paulo: Triom, 2005.
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Irena Sendler era polonesa, catolica e tinha 29 anos quando seu pais foi invadido pelas tropas
nazistas. Era assistente social e, nessa condicdo, conseguiu entrar no gueto de Varsévia onde esta-
vam confinados aproximadamente 450 mil judeus. Ciente de que todos iriam ser mortos, Irena
articulou, com outros poloneses da resisténcia, a saida de 2.500 criancas, que ela ocultava em latas
de lixo, malas, caminhodes de entulho, pacotes e caixas de ferramentas que saiam do gueto.

Apds dois anos de “trabalhos de resgate”, desafiando as milicias nazistas e o regime de terror

que imperava, as suspeitas cairam sobre Irena, que foi presa e torturada, mas negou-se a delatar seus

companheiros ou a dar nomes das criancas gue havia salvado.

Cerca de 2.500 vidas tiveram o direito de crescer, desenvolver seus talentos, contar suas historias
porque uma jovem que sequer era judia teve a coragem de desafiar a barbéarie, o horror do
racismo e do anti-semitismo, pois acreditava na dignidade inalienavel de cada criatura humana, nas
capacidades singulares do amor, da solidariedade e do perdao.

Sugerimos refletir individualmente ou em grupo sobre o relato acima e fazer as
seguintes ponderacoes

e O que leva alguém a desafiar o medo cotidianamente para salvar pessoas com as quais ndo tem qualquer
parentesco ou identidade cultural?

e Irena Sendler nunca se gabou de seus feitos nem permitiu que a enaltecessem como uma pessoa
excepcional. Ela afirmava que “cada crianga salva por minha assisténcia e a ajuda de muitos
mensageiros secretos maravilhosos que ja morreram — esse é o motivo de minha existéncia na Terra
e ndo uma justificacdo para glérias”. Facam uma roda de conversa sobre esta afirmacdo de Irena, e
se sentirem necessidade de mais informacoes, sugerimos fazer uma pesquisa na internet sobre sua vida.

e Conhece outras personalidades que inspirem tamanha grandeza, desprendimento e coragem? Fale ou
escreva sobre elas, quanto mais as conhecemos, melhores companhias se tornam para nds e para os
outros com os quais podemos compartilhar a beleza de suas vidas.
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Oficinas de preparagio corporal para danga e teatro reiinem jovens de diversas ‘tribos’ culturais. Jari (CE).
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A PAZ COMO CULTURA

A Década Internacional para a Cultura de Paz e Ndo-Violéncia para as Criancas do Mundo é um
dos mais bem-sucedidos programas concebidos pela UNESCO nos Ultimos tempos. A estratégia de
trabalho em rede descentralizado encorajou centenas de instituicbes governamentais e da
sociedade civil, cujos projetos e acdes estdo presentes nos quatro cantos do planeta, promovendo
beneficios para milhares de pessoas, e tornando-se hoje um movimento mundial.

Proclamada pela Assembléia Geral das Nacbes Unidas em 10 de novembro de 1998, sua
implantacdo no periodo de 2001 a 2010 teve o impulso da campanha internacional pelo Manifesto
2000, cujo apelo recebeu a adesao de 75 milhdes de cidadaos que assinaram um compromisso em
torno de seis principios norteadores de acdes em prol de uma convivéncia edificante, sustenta-
bilidade ambiental e justica social. Sao eles:

Respeitar a vida — respeitar a vida e a dignidade de cada ser humano, sem discriminacdo nem
preconceito.

Rejeitar a violéncia — praticar a ndo-violéncia ativa, rejeitando a violéncia em todas as suas
formas: fisica, sexual, psicolégica, econdmica e social, em particular contra os mais desprovidos
e 0s mais vulneraveis, como criancas e adolescentes.
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Ser generoso — compartilhar meu tempo e meus recursos materiais

Eixos tematicos de referéncia no cultivo da generosidade e pér um fim a exclusdo, a injustica e a

Economia sustentavel e desenvolvimento

opressao politica e econdmica.

Cultura de paz através da educacao

Ouvir para compreender — defender a liberdade de expressao e a
diversidade cultural, privilegiando sempre o didlogo sem ceder ao

o Compromisso com todos os direitos humanos fanatismo, a difamacdo e a rejeicao.

* Equidade entre os géneros Preservar o planeta — promover o consumo responsavel e um
e Participacao democratica modo de desenvolvimento que respeitem todas as formas de vida
o Compreenséo — Tolerancia — Solidariedade e preservem o equilibrio dos recursos naturais do planeta.

* Comunicacdo participativa e livre fluxo de Redescobrir a solidariedade — contribuir para o desenvolvimento

Paz e seguranca internacional

informacoes e conhecimento

de minha comunidade com plena participacdo das mulheres e o
respeito aos principios democraticos, de modo a criarmos juntos
novas formas de solidariedade.

Este Manifesto, enunciado por um grupo de laureados com o Prémio Nobel da Paz, recebeu no
Brasil 15 milhdes de assinaturas e inspirou a criacdo de centenas de programas e projetos em todos
os setores da sociedade, notadamente nas areas da educacao, saude, cultura, meio ambiente,
justica, direitos humanos, didlogo inter-religioso e mesmo no ambito empresarial.

A abrangéncia e o impacto social dessas realizacdes obtiveram destaque no Relatério da
Sociedade Civil a Meio da Década da Cultura de Paz, elaborado pelo dr. David Adams, que o
encaminhou ao secretario-geral das Nacbes Unidas. O relatério sumariza as informacdes documen-
tadas de mais de 700 organizacdes em todas as regides do mundo, com o intuito de evidenciar os
avancos alcancados nos primeiros cinco anos da década e, ainda, oferecer sugestdes para garantir
a continuidade e a consolidacao de novas iniciativas dentro do Programa de Acdo sobre uma Cultura
de Paz, aprovado pela Assembléia Geral das Nacoes Unidas em 1999. Esse Programa de A¢ao propde
oito eixos tematicos de referéncia (quadro ao lado).

A integra do relatério esta disponivel no site <www.comitepaz.org.br>, onde também podem
ser encontrados os documentos internacionais que inspiram e fundamentam grande parte das
realizacoes ali descritas.
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Por que paz como cultura?

Se partirmos do principio que cultura é o conjunto de formas adquiridas de comportamento no
seio das sociedades humanas; que estas fundam suas dindmicas de maneira conseqlente com
base em escolhas historicamente construidas, e que, segundo o prof. Luis Villoro, a cultura tem
a triplice funcao de: 1) expressar emocdes, desejos, modos de ver e de sentir o mundo; 2) dar
significado a atitudes e comportamentos, assinalar valores e, ao dar sentido, integrar os individuos
em um todo coletivo; 3) determinar critérios adequados para a realizacdo desses fins e valores,
oferecendo garantias de éxito nesse propoésito — entdo é legitimo nos perguntarmos qual o
cenério do qual emerge a proposta de uma cultura de paz. Talvez seja suficiente dizer que no mundo
todo sdo gastos 25 mil délares por segundo para fabricar armas...! Ou citar os estudos do Banco
Interamericano de Desenvolvimento (BID), que concluem que a violéncia nos paises latino-americanos
chega a consumir, em alguns casos, 25% do Produto Interno Bruto (PIB) — tais cifras espelham os
custos com prevencao e tratamento da violéncia direta.?® Ou, ainda, lembrar que, como revela a versao
final do Programa Nacional de Seguranca Publica com Cidadania, recentemente publicado, no Brasil
ha 4.5 milhdes de jovens entre 15 e 29 anos em estado de vulnerabilidade social, pois ndo conclui-
ram o ensino fundamental, estdo fora da escola e desempregados. A cada ano entram no sistema

penitenciario 68.400 jovens, 70% deles reincidentes, o que equivale a 187 por dia e sete por hora!

Portanto, a cultura de paz é hoje, além de um anseio coletivo, uma necessidade — necessidade
gue emerge das circunstancias reais, presentes, e do préprio conhecimento que vimos amealhando
nas Ultimas décadas. As observacdes e pesquisas em etologia, por exemplo, ja ndo nos permitem
justificar nossas violéncias atribuindo-as a nossa heranca animal, como salienta a Declaragao de
Sevilha sobre a Violéncia, fruto do encontro de cientistas de diferentes disciplinas para analisar a
questdo, promovido pela UNESCO em 1986, na Espanha, e da qual participou o préprio doutor David

28. CENTRO INTERNARNACIONAL DE INVESTIGACION Y INFORMACION PARA LA PAZ; UNIVERSIDAD PARA LA PAZ. El estado
de la paz y la evolucién de las violencias: la situaciéon de América Latina. Montevideo: CIIIP, Universidad para la Paz,
Montevideo, 2000, p. 184.
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Adams, que mais tarde trabalharia na concepcao da cultura de paz como integrante da equipe da
UNESCO. Nela se evidencia que:

[...] E cientificamente incorreto dizer que herdamos a tendéncia a fazer a guerra de nossos
ancestrais animais [...] E cientificamente incorreto dizer que a guerra, ou qualquer outro
comportamento violento, é geneticamente programado na natureza humana. Embora os
genes estejam envolvidos em todos os niveis do funcionamento cerebral, eles oferecem
um potencial de desenvolvimento que sé pode ser concretizado em conjunto com o meio
ecolégico e social. [...] E cientificamente incorreto dizer que no curso da evolucdo
humana houve uma selecdo de comportamentos agressivos mais do que de outros tipos
de comportamento. Em todas as espécies que foram bem estudadas, o status dentro
do grupo é atingido pela habilidade de cooperar e preencher certas funcoes sociais
relevantes & estrutura daquele grupo. [...] E cientificamente incorreto dizer que os
humanos tém um ‘cérebro violento’. Embora tenhamos o aparato nervoso para agir
violentamente, esta reacdo nao é automaticamente ativada por estimulos internos ou
externos. [...] E cientificamente incorreto dizer que a guerra é causada por ‘instintos’ ou
por qualguer motivacdo isolada. O surgimento da guerra moderna foi uma histéria que
nos levou da supremacia de fatores emocionais e motivacionais, por vezes chamados

‘instintos’, até a supremacia de fatores cognitivos.

Tais observacoes encontram confirmacdo na experiéncia do coronel Dave Grossman, psicélogo
militar estadunidense que durante 25 anos foi oficial de infantaria, com a missdo de capacitar os
soldados a matar.

Trata-se de uma habilidade adquirida por aprendizado: vocé precisa ser ensinado a matar. Isso
requer treinamento, pois existe em nds uma aversdo nata a matar o nosso semelhante. [...] Todos
sabemos que nao podemos discutir ou argumentar com uma pessoa amedrontada ou irada.
Uma vaso-constricdo (o estreitamento dos vasos sangiineos) provoca literalmente o fecha-
mento da parte frontal do cérebro — aquela grande protuberancia de massa acinzentada que nos
torna seres humanos e nos distingue de um cdo. Quando esses neurdnios se fecham o cérebro
médio assume o comando e 0s Nossos processos de pensamento e reflexos ndo se diferenciam
mais daqueles de nosso cdo. [...] A maneira como os militares aumentam o indice de disposicao para
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matar dos soldados em combate sdo: a brutalizacdo e dessensibilizacdo, o condicionamento classico,
o condicionamento operante e figuras-modelo.”

Em outras palavras, se desumaniza o soldado ou, como afirma o coronel Grossman, provoca-se
uma “sindrome de imunodeficiéncia a violéncia adquirida”. Contudo, é importante advertir que a
violéncia nao se expressa apenas de maneira fisica. H4 multiplas formas de violéncia. Segundo o prof.
Johan Galtung, podemos falar de trés tipos de violéncia: a direta, mais evidente e facil de reconhecer,
consiste no uso da forca, da palavra e do gesto com o intuito de intimidar, de provocar sofrimento,
humilhacao e desqualificacdo ou simplesmente de eliminar o outro ou os outros. Violéncia estrutural
é aquela que se constroi em um sistema social e que se expressa pela desigualdade de oportu-
nidades, de acesso as necessidades basicas tais como educacao, saude, alimentacdo, moradia
digna, trabalho, cultura e lazer. Por Gltimo temos a violéncia cultural, que alude a peculiaridades
da cultura/comunidade/etnia para justificar ou legitimar o uso direto, simbdlico ou estrutural da
violéncia — tal como no machismo e no racismo.

Outro documento internacional de significativa importancia para nossos propdésitos é o
resultante da Conferéncia Internacional sobre a Paz na Mente dos Homens, realizada em
Yamoussoukro, na Costa do Marfim, em julho de 1989, por iniciativa da UNESCO. Nele se convidam
os Estados, organizacdes intergovernamentais e ndo-governamentais, as comunidades cientifica,
educacional e cultural do mundo e, ainda, todos os individuos a participarem do Programa de Paz,
cujos quatro objetivos transcrevemos:

e Ajudar na construcao de uma nova visao de paz, desenvolvendo uma cultura de paz baseada nos
valores universais de respeito a vida, liberdade, justica, solidariedade, tolerancia, direitos humanos
e igualdade entre mulheres e homens.

e Aumentar a consciéncia do destino comum de toda a humanidade para fomentar a imple-
mentacao de politicas comuns que assegurem justica nas relagdes entre seres humanos e uma
parceria harmoniosa entre humanidade e natureza.

29. FRIEDMAN, A.; CRAEMER, U. (Orgs.). Caminhos para uma alianca pela a infancia. Sao Paulo: Alianca pela Infancia, 2003.
p. 156-157.
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e Incluir elementos de paz e direitos humanos como caracteristicas permanentes em todos os
programas educacionais.

e Encorajar acdes coordenadas em nivel internacional para gerenciar e proteger o meio ambiente,
e assegurar que as atividades praticadas sob a autoridade ou o controle de um Estado em par-
ticular ndo comprometam a qualidade ambiental de outros estados nem causem dano a biosfera.

De inicio, o que chama a atencdo neste documento é o desafio lancado nas primeiras linhas do

"

primeiro objetivo: “ajudar na construcao de uma nova visao de paz”. Por que nova? Simplesmente
porque, tal como analisamos no capitulo 2, as acepcdes do termo paz ficam pobres, insuficientes
para a complexidade crescente da sociedade contemporanea. Como salienta o prof. Jean Paul Lederach:
“para que haja paz ndo basta a auséncia de violéncia, é necessaria a presenca de uma interacdo e

inter-relacdo positiva e dinamica: o apoio mutuo, a confianca, a reciprocidade e a cooperacdo”.

Dai a compreensao que vai se delineando na atualidade sobre o sentido da paz mais como um
processo do que uma situacdo ou uma meta a ser alcancada; um processo continuo no qual estao
presentes a justica social, a liberdade e a democracia.

E oportuno salientar que é neste documento que encontramos pela primeira vez o conceito
“cultura de paz”, expressao cunhada pelo educador peruano Padre Felipe MacGregor ao presidir
a Comissao Nacional Permanente de Educacado para a Paz, criada por resolucao ministerial do governo
do Peru em 1986. Trés anos mais tarde, ele publicou um livro intitulado Educacion, futuro, cultura
de paz, que inspirou o movimento promovido pela UNESCO e adotado pelas Nagbes Unidas.

O padre MacGregor abriu caminhos na América Latina para os trabalhos de pesquisa académica
sobre a paz, tendo fundado em 1980 a Asociacidon Peruana de Estudios para la Paz, da qual foi
presidente até seu falecimento, em 2004.

O Férum Internacional sobre a Cultura de Paz em San Salvador, El Salvador, realizado em fevereiro
de 1994, é outra referéncia exemplar, em que se verifica o vinculo entre os direitos humanos — como
conjunto de principios cuja implementacdo assegura as condicdes de que todo ser humano necessita
para viver com dignidade — e a paz. Relacionamos a sequir alguns dos artigos deste documento:

68



Um convite para cultivar a paz

Conclusdes gerais

a) O objetivo de uma cultura de paz é assegurar que os conflitos inerentes ao relacio-
namento humano sejam resolvidos de forma nédo-violenta, com base nos valores tradi-
cionais de paz, incluindo-se a justica, liberdade, equidade, solidariedade, tolerancia e
respeito pela dignidade humana.

b) A paz e os direitos humanos sao indivisiveis e dizem respeito a todos. Um principio
norteador da paz é que os direitos humanos devem ser respeitados e garantidos — ndo s6

os direitos civis e politicos, mas também os direitos econémicos, sociais e culturais. [...]

e) A implementacao de uma cultura de paz requer uma mobilizacdo universal de todos
0s meios de comunicacao e educacao, formais e informais. Todas as pessoas deveriam ser
educadas nos valores basicos da cultura de paz. Este deve ser um esforco conjunto que

inclua cada uma e todas as pessoas da sociedade.

f) Uma cultura de paz requer aprendizado e uso de novas técnicas para o gerencia-
mento e resolucao pacifica de conflitos. As pessoas devem aprender como encarar 0s
conflitos sem recorrer a violéncia ou dominacao e dentro de um quadro de respeito mutuo

e didlogo permanente.

Assim, a cultura de paz vem desempenhando duas funcoes: 1) tornar visiveis as violéncias que
se perpetuam pela incapacidade de percebé-las, pela omissdo ou pela aceitacao de condicbes
aviltantes como sendo proprias da nossa socializacao ou, pior ainda, intrinsecas a natureza e,
portanto, inexoraveis; 2) estimular a criatividade em busca de novas formas de convivéncia, novos
conhecimentos e atividades promotoras de vinculacdo significativa, relacdo potencializadora de
confianca mutua e conviccdo nas capacidades humanas ainda ndo exploradas. Neste Ultimo sentido,
estamos presenciando a desmontagem de mais um mapa que ndo correspondeu ao continente.
Milhdes de pessoas do mundo inteiro estdo trabalhando suas competéncias interpessoais, fazendo
workshops, seminarios, retiros, lendo e estudando, confiantes em poderem tornar-se pessoas melho-
res, maes e pais melhores, profissionais melhores, cidadaos melhores. Sabemos, sentimos que inte-

riormente ha uma reserva de energias edificantes, solidarias, fraternas, ndo-violentas, que é necessario
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acessar e corporificar no dia-a-dia. Estamos desmantelando uma estrutura de pressupostos que se
cristalizaram e enrijeceram a nossa percepcao da realidade, sempre fluida e incomensuravel. A seguir
pincamos alguns desses novos repertédrios de conhecimento que, na falta de um nome consagrado,

intitulamos de novas tecnologias de convivéncia.

Elas facilitardo a transicdo de uma cultura pautada no medo, na desconfianca, no oportunismo
e no uso abusivo de poder para uma cultura que celebre nossa interdependéncia, nossa capacidade
de ajuda mutua em respeito e aceitacdo, lembrando sempre que nenhum de nés esta sozinho nesta
trajetéria. Acompanham-nos milhares de mulheres e homens cujas vidas invocaram e evocaram a
paz. De alguns conhecemos os nomes: Gandhi, Maria Montesori, Martin Luther King Jr., Aung San
Suu Kyi, Nelson Mandela, Dom Helder Camara, Wangari Matai, Desmond Tutu, Elaben Bhatt,
Betinho, Madre Teresa... De outros, os seus feitos: a queda do Muro de Berlim, Greenpeace, Médicos
sem-Fronteiras, Anistia Internacional, Human Rights Watch... A todos, os de longe e os de perto, nosso
reconhecimento mais sincero.

Novas tecnologias de convivéncia
DIALOGO

Antecedentes: O filésofo Martin Buber usou o termo “didlogo” em 1914 para descrever um
modo de intercambio entre seres humanos no qual existe atencao verdadeira de um para o outro, e
uma apreciacao total do outro, ndo como um objeto numa funcéo social, mas como um ser genuino.
O psicologo Patrick De Maré afirmou, na década de 1980, que grandes reunides de “socioterapia”
em grupo poderiam permitir que pessoas chegassem a um entendimento e alterassem sentidos
culturais presentes na sociedade — assim sanando os focos de conflito e violéncia em massa ou
intolerancia étnica, por exemplo. Por fim, o fisico quantico David Bohm sugeriu, em 1983, que essa
nova forma de conversacdo deveria concentrar-se em trazer a tona e alterar a infra-estrutura tacita
do pensamento.

Conceito: O didlogo é o primeiro passo em direcao a convivéncia, visto que por meio da

comunicacgao e da escuta, resgatamos, antes de tudo, nosso senso de vida comunitaria. Quando o
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didlogo se efetiva, os habitantes deste planeta honram uma prética muito antiga, que ¢ a de buscar
uma comunicacao atenciosa com o outro e o entendimento mutuo, fundamentados na realidade
pratica de conviver num mundo de diversidades. Didlogo é uma forma de associacao livre conduzida
em grupos, sem nenhum propdsito predefinido a ndo ser o mutuo entendimento e a exploracéo do
pensamento humano. Seu objetivo é o de permitir que participantes examinem seus preconceitos,
duvidas e padrbes de pensamento. O didlogo, como sistematizado por David Bohm ocorre em
grupos de dez a 40 pessoas, que se sentam em um Unico circulo por algumas horas para encontros
regulares em um ambiente de trabalho dirigido. Os participantes buscam refrear seus préprios
pensamentos, motivacdes, impulsos e julgamentos para buscar e explorar um pensamento coletivo
ou grupal. Segundo Bohm, o didlogo nao deve ser confundido com discussdes, palestras, discursos
ou debates. A reunido tem por finalidade criar um “espaco livre” onde algo novo pode surgir e onde
os integrantes possam experimentar o compartilhamento de significados.

Aplicagoes: O didlogo é aplicdvel a uma vasta gama de universos e situacdes sempre que a
fragmentacao, polarizacdo, dogmatismos e extremismos ameagam a coesdo do grupo: nos relacio-
namentos interpessoais e acdbes comunitarias, na politica e na diplomacia, e também no mundo

das empresas.
Referéncias
BOHM, D. Didlogo: comunicacdo e redes de convivéncia. Sao Paulo: Palas Athena Editora, 2005.

THE CO-INTELLIGENCE INSTITUTE. website. Disponivel em: <www.co-intelligence.org/P-
dialogue.html>.

DIALOGO INTER-RELIGIOSO

Antecedentes: Desde Abrado, no século XIX a.C., passando por Gandhi, Anuar Sadat, Martin
Luther King Jr., os papas Joao XXIIl e Jodo Paulo Il, temos visto grandes esforcos para harmonizar as
relacbes entre grupos religiosos e culturais. Ndo pode haver coexisténcia humana sem uma ética
mundial por parte das nacdes; ndo haverd paz entre as nacoes sem paz entre as religides e nao
havera paz entre as religides sem didlogo entre elas. De fato, o didlogo inter-religioso e intercultural
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nasce da necessidade de educar para o respeito a outras religides e culturas, buscar valores comuns
e compartilhados por todos e cooperar reciprocamente para a construcdo do futuro. Ele se faz
imprescindivel num mundo em que as tensdes comunitarias e internacionais ameagam a convivéncia
pacifica e as condi¢bes necessarias a uma vida digna para boa parte da populacao terrestre.

Conceito: Diante do atual contexto religioso plural e das pressdes culturais impostas pela
globalizacdo, é preciso superar as tendéncias ao exclusivismo, ao confronto e a divisdo. De fato, todo
ser humano quer viver em paz e em todas as tradices religiosas ha uma promessa de paz para
a humanidade. Assim, o exercicio do didlogo religioso visa desenvolver um “olhar comum” das
tradicbes espirituais no tocante ao humano e ao fenémeno da vida. Esse olhar comum é que
permitird o pleno exercicio da liberdade religiosa, e também um acordo bésico sobre fins e valores
comuns e o meio de alcanca-los. Podera, ainda, propiciar a sinergia necessaria ao trabalho de
cooperacao em direcdo a esses objetivos partilhados. O Conselho do Parlamento das Religides do
Mundo lancou um projeto de ética mundial que propde, em linguagem amplamente compreensivel,
valores agregativos e atitudes interiores fundamentais capazes de produzir consenso. Deram seu
apoio a maioria dos quase 200 representantes das religides que estiveram no Parlamento das
Religides do Mundo em Chicago, em 1993. Ali assinaram uma declaracdo que afirma que as
diferentes religides e tradicdes culturais devem se opor a todas as formas de desumanidade e que
todos os religiosos tém uma responsabilidade comum pelo bem-estar da humanidade. Afirmam,
ainda, que o mundo precisa de valores e conviccbes que sejam validos para todas as pessoas,
independentemente de sua origem social, cor de pele, idioma ou religido.

Aplicacao: Uma das aplicacbes mais disseminadas do didlogo inter-religioso é a Iniciativa das
Religides Unidas — United Religions Initiative (URI) —, que congrega nos seus Circulos de Cooperacao
(CCs) representantes de varias religides. Hoje sao 398 CCs em 97 paises. Esses CCs devem conter pelo
menos sete membros de trés religides diferentes e trabalhar em cooperacdo em torno de um projeto
comum. J4 existem circulos de cooperacdo no Brasil.

Referéncias

ONU. Declaracdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Intolerdncia e Discriminacdo com
Base em Religido ou Crenca: resolucao 36/55. New York: Nacdes Unidas, 1966. Disponivel em:
<http://unesdoc.unesco.org/images/0013/01393/139390por.pdf>.
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Declaracdo Universal sobre a Diversidade Cultural da UNESCO.

Projeto de Etica Mundial, Hans Kiing, Edicdes Pualinas, S&o Paulo, 1993.
Casa da Reconciliacdo: <www.casadareconciliacao.com.br>.

Instituto de Estudos da Religido (ISER): <www.iser.org.br>.
Pés-graduacao em Ciéncias da Religido: <www.pucsp.br/pos/cre/>.

URI: <www.uri.org>

COMUNICACAO NAO-VIOLENTA

Antecedentes: A Comunicacao Nao-Violenta (CNV) foi desenvolvida por Marshall B. Rosenberg,
doutor em psicologia clinica, mediador internacional e fundador do Centro Internacional de Comu-
nicacdo Nao-Violenta. Ele partiu da observacdo de que embora desejemos a harmonia e a coo-
peracao, no confronto com colegas, familiares e pessoas com opinides ou culturas diferentes, somos
levados a iniciar e perpetuar ciclos de emocdes dolorosas em funcdo do modo como aprendemos a

nos comunicar: usando a légica da raiva, punicdo, vergonha e culpa.

Conceito: As acdes humanas sao motivadas pela tentativa de preencher determinadas
necessidades legitimas. Ao tentar satisfazer tais necessidades, aquele que se comunica sem violéncia
procura evitar utilizar/manipular sentimentos de medo, vergonha, coercdo, culpa ou ameaca.
A comunicacdo nao-violenta é um “método” de comunicacdo em que procuramos satisfazer nossas
necessidades enquanto também buscamos atender as necessidades dos outros. Ao nos comunicar
de modo nado-violento, evitamos utilizar julgamentos de bom/ruim, certo/errado, procurando expres-
sar de modo verdadeiro e honesto nossos sentimentos e necessidades — e para isso nado sdo neces-
sarios criticas e julgamentos. O método revela a mensagem por tras das palavras e acoes, inde-
pendentemente de como sdo comunicadas. Assim, as criticas pessoais, rotulos e julgamentos, os
atos de violéncia fisica, verbal ou social, sao revelados como expressoes tragicas de necessidades ndo
atendidas. Aquele que escuta de modo ndo-violento escuta as necessidades legitimas ndo atendidas

do seu interlocutor e procura acolhé-las.
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Aplicagées: Eminentemente pratica, a CNV oferece alternativas claras aos confrontos e
possibilita mudancas estruturais no modo de encarar e organizar as relacdes humanas. Ela vem
sendo utilizada em gestdo de grupos e organizagdes, diminuindo a incidéncia de agressdes ou
dindmicas de grupo opressor. Foi aplicada primeiramente em projetos federais do governo norte-
americano a fim de pacificar conflitos em escolas e instituicbes publicas durante os anos 60. Ao
longo dos ultimos 40 anos, o dr. Rosenberg e sua equipe ensinaram a comunicacdo nao violenta
a administradores escolares, professores, profissionais de satde, mediadores de conflitos
internacionais, gerentes de empresas, detentos e guardas, policiais, lideres religiosos judeus, cristaos,
budistas e muculmanos, profissionais da justica, autoridades governamentais e outros em mais de
30 paises. No Brasil, ela vem sendo ensinada como parte da formacdo de mediadores do sistema
judiciario que atuam em Justica Restaurativa.

Referéncias
THE CENTER FOR NON VIOLENT COMMUNICATION. Website. Disponivel em: <http://www.cnvc.org>.

CNVC COMUNICACAO NAO VIOLENTA. Site. Disponivel em: <http://www.
comunicacaonaoviolenta.com>.

ROSENBERG, M. B. Comunicacao nao violenta: técnicas para aprimorar relacionamento pessoais
e profissionais. Sao Paulo: Agora, 2006.

TERAPIA COMUNITARIA

Antecedentes: A Terapia Comunitaria nasceu em 1987, em Fortaleza, e seu criador foi o prof.
dr. Adalberto Barreto, médico psiquiatra, teélogo, antropdlogo e terapeuta familiar, que sentiu a
necessidade de articular o saber cientifico com o saber popular para tratar a dor e o sofrimento
através da partilha de experiéncias de vida, identidade cultural e sabedorias tradicionais, de uma
forma horizontal e circular. Ela tem por fundamento o pensamento sistémico, a teoria da comu-

nicacdo, a antropologia cultural, a pedagogia de Paulo Freire e a resiliéncia.

Conceito: A Terapia Comunitéria é um grupo de ajuda mutua, um espaco de palavra, escuta e
construcao de vinculos, com o intuito de oferecer apoio a individuos e familias que vivem situacoes
de estresse e sofrimento. Todos sdo acolhidos, ouvidos, podendo conversar com simplicidade.
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As sessdes acontecem em centros de saude, igrejas, templos, hospitais, escolas, associacbes de
bairro e de moradores, centros de desenvolvimento social e entidades assistenciais. As intervencdes
acolhem a familia, os vizinhos, os amigos e a coletividade, para apoiar os individuos e as familias
mais vulneraveis da comunidade que estdo vivendo uma situacdo de crise. O terapeuta ouve a
todos e escolhe um “problema” (como, por exemplo, alcoolismo, insbnia) para comecar o
trabalho. Seu papel é favorecer o crescimento do individuo e das pessoas préximas a ele para que,
através do apoio mutuo e da partilha, atinjam um maior grau de autonomia, consciéncia e co-
responsabilidade, valendo-se das competéncias do individuo e das familias para a solucdo do
“problema”. Assim, a Terapia Comunitaria ndo se propde a resolver problemas, mas sim a suscitar
dinamicas que possibilitem, a partir de experiéncias de convivio, criar uma rede de apoio aos que
sofrem.

Aplicacoes: Sua primeira aplicacdo se deu na favela do Pirambu, em Fortaleza, CE, em 1987.
Hoje, a Terapia Comunitaria ja é aplicada em praticamente todos os estados brasileiros, e, segundo
noticia de 5 de abril de 2008, ja foi anunciada sua integracdo ao Programa de Saude da Familia,
tendo sido destinadas verbas para a formacéo de 1.100 terapeutas comunitarios, que se somarao aos
12 mil j& atuantes. Sua aplicacdo é recomendada sempre que for necessario desenvolver atividades
de prevencao de doencas psiquicas, somatizacdes, violéncia doméstica e urbana, situacdes de crise
intrafamiliar, crise intracomunitaria e abandono social. Também quando for necessério promover a
integracao de pessoas, a construcao de dignidade e cidadania, contribuindo para a reducédo de varios
tipos de exclusao. £ recomendada ainda para promover encontros interpessoais e intercomunitarios,
valorizando a histéria individual e a identidade cultural, a fim de restaurar a auto-estima e a
autoconfianca.

Referéncias
BARRETO, A. de P. Terapia comunitaria passo a passo. Recife: Gréfica LCR, 2005.

MOVIMENTO INTEGRADO DE SAUDE MENTAL COMUNITARIA. Site. Disponivel em:
<www.mismecdf. org/terapia.htm.#topo>.

75


http://www.mismecdf.org/terapia.htm.#topo

Vamos Ubuntar?

MEDIACAO

Antecedentes: Sabe-se que a mediacao ja acontecia desde a Antigliidade. Evidéncias historicas
atestam a sua pratica no comércio entre os fenicios. A mediacdo nao militar desenvolveu-se na
Antiga Grécia através da figura do proxeneta, e posteriormente o direito romano reconheceu a
mediacao no Caédigo de Justiniano de 530-533 d.C. Em algumas culturas, o mediador era visto como
uma figura sagrada, digna de grande respeito, sendo que sua funcdo muitas vezes se confundia com
a do homem séabio ou chefe do cla.

Conceito: A mediacao é uma forma alternativa de resolucdo de conflitos, controvérsias, litigios
e impasses, em que um terceiro, de confianca das partes (pessoas fisicas ou juridicas) e por elas livre
e voluntariamente escolhido, intervém para manter aberto o didlogo, evitando polarizacdes e
impasses. Esse mediador é um profissional treinado para facilitar de modo imparcial a comunicagao.
Ele ajuda no exame de vantagens e desvantagens das possiveis solu¢cdes e, quando pertinente,
oferece informacoes sobre aspectos legais, formalizando por fim o acordo, caso o0 mesmo aconteca.
Na mediacdo, as partes tém total controle sobre a situacdo, diferentemente da arbitragem, em
que o controle é exercido pelo arbitro. A mediacdo se distingue também da conciliagao, visto que o
conciliador em geral é um especialista na questdo alvo da controvérsia, e costuma sugerir alternativas
de desenlace.

O processo de mediacdo assume muitas formas, j4 que pode ser aplicado as mais variadas
situacdes, mas tipicamente o mediador tem um encontro em separado com cada uma das partes,
identificando-se com e inteirando-se de cada um dos lados da disputa. Depois, ele facilita o encontro
entre as partes, assumindo um papel neutro. As partes poderdo chegar ou ndo a um acordo, e o
processo podera se estender por muitos encontros.

Nunca a humanidade chegou ao ponto satisfatério de conseguir que o bom funcionamento dos
mecanismos formais de resolucao de conflitos (como o direito e a lei) a conduzisse a paz social
perfeita. De fato, a eclosdo de conflitos é sinal de que as pessoas podem manifestar suas diver-
géncias num ambiente democratico. Mas sempre salutar é a nossa busca pelo ideal de ver todos os
conflitos resolvidos de modo pacifico. E preciso, pois, continuar acreditando nesse ideal e ndo poupar
esforcos para dirimir as divergéncias, no sentido de obter uma boa medida de convivéncia pacifica.
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Aplicacdo: A mediacdo serve como instrumento de resolucdo para toda e qualquer forma de
conflito em nossa sociedade. Ela vem sendo utilizada em empresas e escolas, nas organizacdes
internacionais e também para a solucdo de problemas familiares, e ha cursos de formacao de
mediadores oferecidos em algumas das instituicdes que citamos abaixo.

Referéncias
INSTITUTO FAMILIAE. Disponivel em: <www.familiae.com.br>.
UNESCO; UNINOVE. Mediacdo: uma pratica cidada. Sao Paulo: UNESCO, UNINOVE, 2005.

VASCONCELQS, C. E. de. Mediacdo de conflito e praticas restaurativas. Sdo Paulo: Editora
Mediacao, 2008.

JUSTICA RESTAURATIVA

Antecedentes: A justica restaurativa aparece em inumeras tradicdes e remonta as origens da
civilizacdo. Ela se chama restaurativa porque, nesses contextos historicos, representou uma forma de
restaurar a integridade da comunidade depois de um ato traumatico que lesa a confianca, o bem-
estar e a ordem social. Por exemplo, no Havai, quando ocorre um crime, os mais velhos reinem em
um circulo a vitima, o ofensor, suas respectivas familias e amigos, dando inicio a um processo
chamado ho o-pono-pono. O mesmo acontece na tradicdo dos maori da Nova Zelandia e entre
comunidades dos nativos do norte do Canada.

Conceito: Quando uma pessoa causa dano a outra, fere ou lesa uma vitima, é preciso resta-
belecer um equilibrio, atender as necessidades da vitima, levar o ofensor a reconhecer sua respon-
sabilidade e dar a ele a oportunidade de corrigir o seu erro. Na justica retributiva, que conhecemos
tdo bem, a vitima e seu sofrimento nao figuram no processo judicial, e o ofensor recebe uma
punicdo quantificada por parte do estado, e depois passa a cumprir seu “castigo”, sem nunca ter
contato com a verdadeira condicdo da vitima, seu sofrimento e suas perdas. Na justica restaurativa,
oferece-se a vitima e ao ofensor a oportunidade de um encontro pessoal, mediado por um facilitador
profissional, em um ambiente protegido e com a participacdo das familias de vitima e ofensor,
membros da comunidade e da policia. O encontro visa chegar a um acordo em que o ofensor se
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compromete a ressarcir os danos (quando isto é possivel) — ou prestar servicos comunitarios, ou
assumir de alguma outra forma sua responsabilidade. Os membros da familia e da comunidade se
comprometem a apoiar o ofensor em seu empenho para mudar de comportamento. O mediador
redige um acordo que é assinado por todos os envolvidos, e o poder judiciario verifica se o acordo
estd sendo cumprido.

Aplicacao: A justica restaurativa em suas diferentes formas ja foi implementada nos Estados
Unidos, Canada, Nova Zelandia, Gra-Bretanha, Alemanha, no Brasil e em muitos outros paises.
Inicialmente apenas para casos de infracdes menos graves no ambito da justica da infancia e da
juventude, hoje j& existem projetos-piloto em que ela vem sendo aplicada a casos de violéncia grave
entre adultos. Os chamados circulos restaurativos acontecem também em escolas, onde servem para
dirimir problemas entre alunos ou no ambito das familias. Em marco de 2005, o Ministério Publico,
em parceria com o Programa para o Desenvolvimento das Nacdes Unidas iniciou a implementacao
do projeto no Brasil, apoiando iniciativas em Brasilia (com adultos) e em Porto Alegre, RS, e em S&o
Caetano do Sul (na &rea da infancia e juventude). Em 2006 iniciaram-se os projetos-piloto para a
area da infancia e da juventude em Sao Paulo, na regido de Helidpolis e em Guarulhos, com o apoio
da Secretaria da Educacdo, que implantou o Projeto Justica e Educacdo: parceria pela cidadania
nas escolas estaduais de 5% a 82 série nessas localidades. Também em Recife, PE, e em Belo Hori-
zonte, MG ja existem nucleos de justica restaurativa em funcionamento.

Referéncias
EDUCADORES PARA A PAZ. Portal. Disponivel em: <www.educapaz.org.br>.

INSTITUTO PRATICAS RESTAURATIVAS. Justica para o século XXI. Disponivel em: <www.justica2 1.
org.br>

ZEHR, H. Trocando as lentes: um novo foco sobre crime e justica. Sdo Paulo: Palas Athena
Editora, 2008.
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Desde 2005, as instituicoes da Justica e as Redes de Atendimento a Infancia e a Juventude de
Porto Alegre tém sido palco de uma experiéncia inovadora. Denominado Justica para o Século 21, o
projeto é um conjunto de iniciativas da Justica da Infancia e da Juventude, em articulacdo com as demais
politicas publicas, que visa a difusao e implementacao das Praticas da Justica Restaurativa na pacificacdo

de violéncias envolvendo criancas e adolescentes em Porto Alegre.

Apoiado pela UNESCO através do programa Crianca Esperanca, além de agéncias gover-
namentais e das Nacoes Unidas, ja mobiliza quase trés dezenas das principais instituicoes locais nas areas
de justica, seguranca, assisténcia, educacao e saude e em trés anos de atividade ja envolveu mais de seis

mil pessoas em atividades de capacitacao.

A Justica Restaurativa é considerada como um novo modelo de justica que parte de uma solida
reflexdo critica aos modelos autoritarios da justica tradicional e cuja metodologia propde que a
resposta para atos de violéncia, transgressdo ou conflitos seja dada, em vez das habituais punigoes,
mediante a realizacao de encontros entre as pessoas diretamente envolvidas, seus familiares, amigos e
comunidades. O encontro é orientado por um coordenador e segue um roteiro predefinido, pro-
porcionando um espaco seguro e protegido para as pessoas abordarem o problema e construfrem
solugdes para o futuro. A abordagem tem foco nas necessidades determinantes e emergentes do
conflito, de forma a aproximar e co-responsabilizar todos os participantes com um plano de acées que
visa restaurar lacos sociais, compensar danos e gerar compromissos de comportamentos futuros

mais harmonicos.

A Justica Restaurativa questiona a validade ética e a resolubilidade dos modelos impositivos de
controle e pacificacdo social, materializados nos procedimentos judiciais e na instituicao da Justica Oficial
— segundo 0s quais um conjunto de regras prévias, sancdes punitivas pelo seu cumprimento e
autoridades especializadas em aplica-las dariam conta da resolucdo de conflitos e problemas. A
experiéncia mostra que, ao contrario, esses mecanismos s6 fazem aumentar o distanciamento entre as
pessoas, a burocratizacdo e a impessoalidade no trato com o outro e, conseqientemente, fazem

expandir incompreensoes e revoltas, realimentando a espiral da violéncia.
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Mudar o foco da violacdo da norma para colocé-lo nas consequiéncias da violacao de pessoas e
relacionamentos, na expectativa ndo mais da punicdo, mas de um plano de compensacao dos danos e
de adequacdo de comportamentos futuros, é uma virada que reinventa o lugar da vitima e da
comunidade no equacionamento dos conflitos, possibilitando um compartilhamento responsavel do
problema e das alternativas para sua solucdo por todo o entorno. Para tanto, a metodologia dos en-
contros ou circulos restaurativos abre um espaco para que cada qual fale do fato a partir de suas proprias
perspectivas, expressando seus sentimentos e necessidades. O exercicio da palavra, como ensina a
psicanalise, é por si s6 tranquilizador. Ao contrério, onde falta a palavra, a violéncia ocupa o seu lugar. Por
isso, na Justica Restaurativa, cada qual — e ndo as autoridades a quem a solucéo foi delegada —, fala
por si, num exercicio de autonomia, didlogo e horizontalidade no qual a autoridade emerge do coletivo

sob a forma de valores como respeito, sinceridade, honestidade, compreensao e tolerancia.

Ao contrario do modelo tradicional, que, ao se basear na imposicao do sofrimento como
estratégia pedagdgica para a adequacao de comportamentos acaba por promover sentimentos e valores
negativos como perseguicao, submissao, humilhacdo, hostilidade, antagonismo, revolta e vinganca, as
praticas restaurativas permitem a transformacdo do conflito numa oportunidade de aprendizagem
vivencial de valores positivos. Ao superar o conflito mediante estratégias que permitem reverter essas
negatividades em seus opostos, os circulos restaurativos também transformam os conflitos em
oportunidades de aprendizado de valores — sobretudo do valor justica. Uma justica fundada n&o na
submissao a autoridade da norma, mas no respeito ao valor dos sujeitos em relacdo. “A justica como um

direito a palavra”, na expressao do filésofo francés Emmanuel Levinas.

A introducao das praticas restaurativas em Porto Alegre segue um roteiro sistémico, com inicio
no Juizado da Infancia e da Juventude, onde é aplicada nos atos infracionais (crimes e contravencoes
praticados por adolescentes). A partir daf ocorre um processo de difusao e aprendizagem interinsti-
tucional envolvendo profissionais da Fundacdo de Atendimento Sécio-Educativo (Fase) — antiga
Fundacéo Estadual do Bem-Estar do Menor (Febem) —, da Fundacao de Assisténcia Social e Cidadania
do Municipio (Fasc) — que mantém o Programa Municipal de Execucdo de Medidas Socioeducativas em
Meio Aberto (PEMSE), cujo objetivo é atender adolescentes em conflito com a lei cumprindo medidas
de meio aberto — e das Secretarias de Educacdo do Estado e do Municipio. Hoje, essas praticas sao

adotadas em unidades da Fase, regionais do Pemse, escolas publicas e particulares e ONGs.
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Como a intencédo do projeto é alcancar toda a rede escolar, em 2007 foram realizadas testagens
monitoradas em quatro escolas-piloto, e aos poucos outras escolas vao passando a introduzir os
principios da Justica Restaurativa no seu projeto pedagoégico, além de adotar suas praticas na
resolucdo dos conflitos do seu cotidiano. A acolhida a proposta tem sido tdao grande que, por
exemplo, a Secretaria Estadual da Educacdo definiu como meta introduzir a Justica Restaurativa, de
forma referencial, em 50 Escolas Abertas (do programa em parceria com a UNESCO e o Ministério da
Educacao) situadas em 50 diferentes municipios do estado. Com isto, as escolas abertas passariam

a ser, também, Escolas de Justica.

Dr. Leoberto Narciso Brancher,

Juiz de Direito da Vara da Infancia e Juventude em Porto Alegre, Rio Grande do Sul

Antecedentes: A criacdo de consenso (também chamada resolucdo de problemas colaborativa)
é basicamente a mediacdo de um conflito que envolve muitas partes. Em geral, o problema também
envolve muitas questdes bastante complexas. Exemplos de criacdo de consenso sao as negociacoes
internacionais sobre a limitacdo de emissao de clorofliorcarbono (CFC) a fim de proteger a camada
de ozdnio, ou as negociacdes que visam limitar a emissao de gases que causam o efeito estufa. Mas
ela pode ser utilizada também em varios tipos de desentendimentos envolvendo politicas publicas,
ou no ambito da comunidade, do estado, internacionalmente e entre organizacdes governamentais.

Conceito: O processo, em geral, envolve um mediador ou facilitador e uma equipe de inter-
mediadores. Como no caso da mediacao, o facilitador de consenso precisa:

1) identificar e conhecer todas as partes envolvidas;

2) planejar o processo a ser utilizado e a agenda a ser cumprida (se possivel com a participacao das
partes), envolvendo-as e formando lacos de confianca entre elas, e estabelecendo seu compro-
mMissO COM O Processo;

3) definir o problema, e muitas vezes redefini-lo em termos dos interesses das partes (uma vez que
estes sao negociaveis, ao passo que valores, posicoes e necessidades ndo) e analisa-lo;
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4) identificar conjuntamente de propostas inovadoras para solucdo, sempre procurando
alternativas do tipo ganha-ganha;

5) analisar criteriosamente as alternativas e tomada de decisdo conjunta;

6) finalizar, redigir e aprovar o acordo apds sua comunicacdo aos VArios grupos, que nem sempre
estiveram envolvidos diretamente no processo. Os negociadores precisam de especial
habilidade para mostrar as vantagens do acordo para os grupos representados;

7) implementar e enfrentar os problemas e imprevistos que poderao surgir.

Aplicacao: A criacao de consenso vem sendo utilizada com sucesso em disputas que envolvem
0 uso de agua, a localizacdo de lixo atdmico, a aspersdo de herbicidas aéreos e outras questoes
ambientais e comunitarias.

Referéncias

CARPENTER; S. L.; KENNEDY, W. J. D. Reaching and carrying out agreements. In: ; :
Managing Public Disputes. San Francisco: Jossey - Bass Publishers, 1988. p. 137-154. Disponivel em:

<http://www.colorado.edu/conflict/peace/carp7508.htm>. Artigo que explica como se chega ao
consenso e qual o processo utilizado (em inglés).

JOGOS COOPERATIVOS

Antecedentes: O conceito de jogos cooperativos teve inicio com Terry Orlick, pesquisador
canadense que, a partir de estudos iniciados nos anos 70, desenvolveu o principio dessas atividades
fisicas cujos elementos primordiais sdo: a cooperacédo, a aceitacdo, o envolvimento e a diversao.
Orlick questionou as regras dos jogos tradicionais e adaptou-os para transforma-los em jogos coope-
rativos. No Brasil, Fabio Otuzi Brotto é um dos precursores desse novo enfoque.

Conceito: Os jogos cooperativos visam harmonizar o desenvolvimento da habilidade fisica com
o desenvolvimento das potencialidades pessoais e coletivas dos alunos. Neles existe cooperacao, que
significa agir em conjunto para superar um desafio ou alcancar uma meta, enquanto nos jogos
competitivos cada pessoa ou time tenta atingir um objetivo melhor do que o outro, por exemplo,
marcando mais gols, cumprindo um percurso em menor tempo etc.
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Nos jogos cooperativos, os jogadores jogam com os outros e ndo contra eles. Visam ganhar com
o outro e ndo do outro. Reina um clima de descontracdo em vez de tensdo, jd que a vitéria é
compartilhada e representa uma conquista de todos. Isto desenvolve o sentido de pertenca ao grupo
e responsabilidade social, visto que a solidariedade se mostra altamente compensatéria. Nos jogos
cooperativos, ninguém é isolado ou rejeitado porque falhou.

Os jogos cooperativos também nos ensinam a lidar com a competitividade existente dentro de
nés. Compreender a competicdo e as emocdes relacionadas a ela num ambiente assistido, no espaco
da aprendizagem, é uma oportunidade para que as criancas passem a lidar com a realidade do

mundo competitivo de maneira mais serena e equilibrada.

Aplicacdo: Os jogos cooperativos difundiram-se rapidamente e hoje diversos autores desen-
volvem jogos cooperativos aplicados a educacao, administracao de empresas e servicos comu-
nitarios.

Referéncias

BROTTO, F. O. Jogos cooperativos: 0 jogo e 0 esporte como um exercicio de convivéncia. Santos:
Editora Projeto Cooperacao, 2006.

CALLADO, C. V. Educacdo para a paz: promovendo valores humanos na escola através da

educacao fisica e dos jogos cooperativos. Santos: Editora Projeto Cooperacdo, 2004.

PROJETO COOPERACAO. Portal. Disponivel em: <http://www.projetocooperacao.com.br>.

DANCAS CIRCULARES

Antecedentes: O circulo ou roda é a formacdo mais comum e universal na histéria da danca.
No periodo mindico grego mulheres (de maos dadas) e homens (de bracos nos ombros) se
reuniam para celebrar a natureza. Na antiga Ucrania se dancava em roda para cultuar o sol,
doador da vida. Os povos da Terra sempre praticaram dancas circulares desde os antigos celtas
até as atuais brincadeiras de roda. O movimento das dangas circulares sagradas nasceu por volta
dos anos 70, quando o coreégrafo alemao Bernhard Woslen comecou a coletar dancas folcléricas
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européias, tendo percebido que, deixando de praticar suas dancas tradicionais, as pessoas iam
perdendo este poderoso meio de expressdo popular. No Brasil, o movimento comecou na regiao
Sudeste no inicio da década de 1990, e em 2002 surgiram iniciativas em Belém, PA, e
posteriormente na Bahia, Pernambuco e outros estados do Nordeste.

Conceito: As dancas circulares sao o repositério da formagao dos povos, que as praticaram e se
fortaleceram pela sua repeticdo ao longo de sucessivas geracdes que, por sua vez, foram moldadas
por elas. A alegria e vibracdo dessas dancas constituiu um instrumento de resisténcia dos povos, que
nelas reconheciam sua identidade e sua forca. Hoje, as dancas circulares abrem espaco para o
aprendizado da convivéncia, visto que para dancar é preciso reconhecer a presenca do outro,
adaptar-se ao seu modo de se movimentar, harmonizar-se com a presenca dos outros bailarinos.
Assim, cria sinergia e reconhecimento mutuo com aqueles que estamos vendo frente a frente e ao
nosso lado na roda. As dancas circulares se prestam também ao exercicio da atencdo e apro-
fundamento pela repeticdo e o refinamento do gesto, uma pratica que se faz necessaria diante do
imediatismo e consumismo que tudo descartam na cultura atual. Ao mesmo tempo, conhecendo o
desenho coreogréafico de variados povos, o bailarino se abre para a diversidade e para o que existe
de perene em todas as tradicdes. As dancas circulares sdo um aprendizado de convivéncia harménica
e fraterna que abrange as esferas cognitiva, social, fisica, psicologica e espiritual dos participantes.

Aplicacao: Pela sua caracteristica de fortalecimento dos lagos e harmonizacao entre os bailarinos,
tem aplicacdo em dinamicas de grupo e atividades de integracdo grupal. As dancas circulares sdo ainda
valiosos instrumentos pedagdgicos e Itdicos em situacdes de aprendizado e crescimento emocional
e cognitivo.

Referéncias
CENTRO DE ESTUDOS TRIOM. Portal. Disponivel em: <http:/Avww.triom.com.br/paginas/p04-4fr.html>.

MANA-MANI — RECRIANDO A DANCA DA VIDA. Circulo aberto de comunicacao, educacao e
cultura. Disponivel em: <www.manamani.org.br/principios_dancascirculares.html>.

RAMOS, R. C. L. (Org.). Dancas circulares sagradas: uma proposta de educacado e cura. Sao Paulo:
Ed. Triom, [s.d].
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WOSIEN, B. Danca: um caminho para a totalidade. Séo Paulo: Ed.Triom, [s.d.].

. Danca: simbolos em movimento. Sao Paulo: Editora Anhembi Morumbi, [s.d.].

A PAZ PEDE PARCEIROS

Antecedentes: Em julho de 2000, a Associacao Palas Athena elaborou um projeto para promover
acdes pela paz com base em conceitos gandhianos trazidos para o contexto atual. Reuniu-se um
grupo de voluntarios que, usando a sinergia de seus talentos, produziu a custo zero o evento Sabe-
res e Trocas em Torno da Simplicidade Voluntaria; no Parque da Agua Branca, com apoio da orga-
nizacdo Abacaf Cultura e Arte. O evento gerou grande entusiasmo, que motivou a formacéao de
outras equipes de voluntarios e a reproducao do evento em locais publicos como pracas, escolas,

presidios, terrenos baldios etc., em varios estados do Brasil, com inimeros desdobramentos.

Conceito: O projeto se funda em trés elementos do pensamento gandhiano: 1) a ndo-violéncia
ativa, ou o cultivo da paz em todas as dimensdes da vida, alinhando sempre os meios aos fins
propostos; 2) o empoderamento ou despertar da capacidade que os individuos tém para provocar
impacto benéfico na sociedade e 3) a simplicidade voluntaria, ou evitar o desperdicio e o supérfluo,
reciclando coisas e idéias.

Assim, esses encontros tém como objetivo reunir as pessoas do bairro em torno da paz através

de atividades ludicas, artisticas, ecolégicas e didlogos, com sua participacdo direta. Esses encontros:
e Sao planejados por voluntarios e realizados com a participacdo direta da comunidade.

¢ Sao financiados por recursos obtidos através da cooperacao e partilha, reutilizacéo e reciclagem

de materiais e aproveitamento maximo de alimentos, 4gua e energia.

e Ocupam espacos publicos e estdo abertos a toda a populacdo, com entrada franca. Ao mesmo
tempo, promovem a preservacdo do meio ambiente e o respeito a coisa publica.

e Promovem a arte do convivio e a troca de saberes e experiéncias, valorizando as diferencas e
promovendo a diversidade como fonte de riqueza.
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o Oferecem atividades ludicas, educativas, artisticas, intelectuais e culturais e de criacdo de espacos
de convivéncia como: rodas de conversa, dobraduras em origami, brincadeiras com criancas,
jogos cooperativos, oficinas de reciclagem e criacdo com refugos, oficinas de simplicidade
(bonecos de pano, fuxico, fazer sabao, fazer pao e chas aproveitando cascas de frutas e horta-
licas, dancas circulares pela paz, caminhadas silenciosas, artes corporais como yoga, tai-chi-chuan

e outras, momentos poéticos e musicais, eventos midiaticos, feiras de trocas, contacdo de estérias

e S&o realizadas numa atmosfera de congracamento e celebracdo da vida e visam sensibilizar os
participantes para a multiplicacdo das acdes de paz.

Aplicacdo: Podendo ser realizado em pequena ou grande escala, por voluntarios e a custo
praticamente zero, este modelo se presta as situacdes em que se visam implementar acdes
coletivas pela paz, cultivar acoes e atitudes pacificas, conscientizar para o potencial do individuo de
agir em beneficio da comunidade e despertar para a partilha e aproveitamento de habilidades,
recursos, saberes e talentos. A Paz Pede Parceiros ja foi realizado em presidios da Baixada Santista (SP),
em unidades da Fundacao Casa, em escolas publicas e, mais freqlentemente, em pracas e parques.

Referéncias

PALAS ATHENA: filosofia em agdo. Portal. Disponivel em: <www.palasathena.org.br>.

MEDICINAS INTEGRATIVAS

Antecedentes: A Organizacao Mundial da Saude (OMS) vem estimulando o uso das medicinas
tradicionais/complementares/alternativas nos sistemas de satde de forma integrada as técnicas
da medicina ocidental moderna apds constatacdo de que as terapias complementares sdo cada vez
mais procuradas cada vez mais no mundo todo. Em seu documento Estratégia da OMS 2002-
2005, preconiza o desenvolvimento de politicas publicas observando os requisitos de seguranca,
eficacia, qualidade, uso racional e acesso. Também a constituicdo brasileira, no inciso Il do art. 198,
dispde sobre a integralidade da atencdo a saude como diretriz do Sistema Unico de Saude. Assim,
em 4 de maio de 2006, foi publicada no Didrio Oficial da Unido portaria que aprova a politica
nacional de Préticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude.

86


http://www.palasathena.org.br

Um convite para cultivar a paz

Conceito: A adocao de praticas integrativas consiste na utilizacdo, como coadjuvantes de
tratamento, de métodos de prevencao de doencas e manutencao da saude diferentes dos métodos
da medicina ocidental tradicional. O objetivo é disponibilizar op¢des de diferentes abordagens
preventivas e terapéuticas ao usuario dos servicos de salde, abordagens essas que tratem nao
apenas a doenca, mas o individuo como um todo, bem como sua relacdo com o contexto social. Téo
importante quanto estes objetivos imediatos, é a utilizacdo das medicinas integrativas para fortalecer
o exercicio da cidadania e da participacao social, aprimorar a relacdo médico-paciente e conse-
glentemente promover a humanizagao da atencao. Esses métodos sao, por exemplo: a acupuntura
(e outras préaticas corporais complementares da medicina chinesa), a homeopatia, a fitoterapia,
o termalismo social ou crenoterapia (normalmente conhecidos como tratamentos com aguas
minerais), a meditacdo e o ioga, entre outros. Esta abordagem multidisciplinar para promover a
salde obtém resultados terapéuticos superiores ao tratamento tradicional isolado, algumas vezes

com menor custo, além de fortalecer a expressao das potencialidades humanas.

Aplicacao: No Brasil j& existem inimeros programas em andamento. Devido ao grande potencial do
pais no campo das plantas medicinais, a fitoterapia ja foi integrada as estratégias de atencéao basica
a salde do SUS com grande sucesso. Exemplos disso sdo as cidades de Manaus, AM, e Campinas, SP, sendo
gue nesta Ultima cidade cerca de 10 mil pessoas fazem uso de fitoterapia como tratamento prioritario.
Outro exemplo é o da meditacéo, reconhecida pelos cientistas como eficaz coadjuvante no tratamento
de doencas psicossomaticas, depressao e ansiedade, hipertensao e esclerose multipla. Na capital de
S&o Paulo, a Lei Municipal n° 13.717, de janeiro de 2004, deu inicio ao seu uso em postos de saude
e hospitais de toda a rede municipal. Noticia publicada no jornal O Estado de S. Paulo em 7.7.2006 relata

que 70% dos postos de sauide da capital paulista oferecem préticas integrativas, incluindo a meditacao.
Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de préticas integrativas e complementares do SUS.
Disponivel em: <bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf>

CAMPINAS. Secretaria Municipal de Saude. Portal. Disponivel em: <www.campinas.sp.gov.br/saude>
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CENTRO DE ESTUDOS DE TERAPIAS NATURAIS. integra da Portaria n® 97 de 3 mai 2006 do Minis-

tério da Saude. Disponivel em: <www.acupunturamanaus.com.br/integra.html>

MEDICINA se rende a pratica da meditacdo. O Estado de Sdo Paulo, 07 set 2006. Disponivel em:
<http://Awww.estado.com.br/editoriais/2006/07/07>

REDES SOCIAIS

Antecedentes: Os modelos de desenvolvimento adotados no século XX promoveram o agra-
vamento das desigualdades, ampliando a pobreza e exclusao em todo o mundo. Assim se percebeu
que uma nova visao de desenvolvimento social deve ir muito além de investimentos em crescimento
econdmico — deve promover o desenvolvimento humano para garantir mais que as necessidades
basicas e possibilitar que cada um possa assumir o seu préprio desenvolvimento e capacidade de
contribuir para o progresso da comunidade em que vive de forma continua e responsavel. No Brasil,
a redemocratizacdo marca uma nova fase em gue a sociedade civil comecou a se mobilizar em busca
de solucdes para os problemas sociais. Nascia ali o chamado terceiro setor, que na década de 1990
se organizou e passou a interagir com a iniciativa privada e o poder publico. Desse esforco nasceram
as primeiras iniciativas de organizacdo em rede do pais, notadamente o trabalho da psicéloga Lourdes
Alves de Souza junto a uma equipe de especialistas do Programa de Rede Social do Senac-SP.

Conceito: A organizacao em rede é uma estratégia de fortalecimento politico e social que,
gracas a sua complexidade, diversidade e respeito aos principios de eqlidade e democracia, educa
para o desenvolvimento social sustentavel e gera uma cultura colaborativa. Ela vem para se contra-
por a organizacao piramidal, caracteristica da cultura de competicao e que se funda na hierarquia,
no uso da informacdo como forma de poder, nas relacdes de subordinacdo e na concentracdo das
decisdes no topo da piramede. A organizacdo em rede é uma nova tecnologia social que busca criar
uma cultura colaborativa em que as partes se relacionam com o todo de modo voluntério e equitativo.
As relacbes sdo horizontais, as decisdes sao responsabilidade de todos, e o grupo se fortalece através
do didlogo, da cooperacao e compartilhamento de tarefas e do compromisso com a realizacao dos projetos
comuns assumidos. Numa organizacdo em rede, a educacao passa a desempenhar papel central, ndo
mais como formadora de méao-de-obra empresarial, mas como matriz de humanizacao e formacao
de cidadaos autébnomos e singulares, porém socialmente engajados na construcdo do bem comum.
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Aplicacoes: As redes sociais tém especial utilidade nos contextos em que é necessaria uma
estratégia para aglutinar e emprestar sinergia a agentes sociais, comunidades e iniciativas da
sociedade civil em torno de objetivos comuns. Grosso modo, cinco elementos sdo necessarios a
sua efetivacdo: 1) reunido em um espaco comum presencial ou virtual para formacédo de elos entre
os componentes; 2) identificacdo e conhecimento mutuo para estabelecimento de diagnésticos;
3) desenvolvimento de visdes de mundo e propostas; 4) composicdo de parcerias e escolha
consensual da missao; 5) definicdo do projeto ou acdo conjunta e formacdo do compromisso
conjunto a fim de realizar planejamento e ac¢des, avaliando por fim os resultados.

Destaca-se, nesse sentido, a iniciativa pioneira da educadora Ute Craemer ao criar, ha mais de 30 anos,
a Associacao Comunitaria Monte Azul, que atua nas areas de educacao, saude, cultura e meio ambiente,
tendo promovido a sinergia entre poder publico, iniciativa privada e movimentos sociais para trans-
formar uma das comunidades menos privilegiadas no municipio de Sao Paulo, as favelas Monte Azul,
Peinha e Horizonte Azul, com resultados amplamente reconhecidos nacional e internacionalmente.

Referéncias
ASSOCIACAO COMUNITARIA MONTE AZUL. Portal. Disponivel em: <www.monteazul.org.br>.
SENAC. Redes Sociais. Disponivel em: <www.sp.senac.br/redesocial>.

WHITAKER, C. O desafio do Forum Social Mundial. Sdo Paulo: Ed. Perseu Abramo, 2005.

SIMPLICIDADE VOLUNTARIA

Antecedentes: A Simplicidade Voluntaria é um movimento que tem suas raizes nas tradi¢oes
espirituais do Oriente e do Ocidente. “Aquele que possuir o suficiente é rico”, disse Lao Tse
no século VI a.C. Depois dele, os filésofos gregos nos falaram sobre o “meio termo de ouro”
convidando ao equilibrio que evita excessos. O cristianismo aportou com a idéia da partilha com a
comunidade. Por fim, as obras de Ralph Waldo Emerson e Henry David Thoreau, no século XIX, viram
na frugalidade e simplicidade o meio de obter maior liberdade e forca espiritual.

Conceito: Longe de ser um elogio a pobreza, a simplicidade voluntaria é uma proposta de vida
gue nos convida a priorizar o que é mais importante na nossa vida e deixar de consumir aquilo que
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nao contribui para nossos ideais e objetivos. Em seu livro Simplicidade Voluntaria, Duane Elgin
mostra que viver com simplicidade exterior ajuda a aumentar a riqueza interior. Complicar a vida,
aumentar as preocupacdes, ansiar por bens materiais que podem ser dispensaveis e dificeis de cuidar
e manter em seguranca e passar uma vida inteira lutando por uma posicdo social de destaque pode
ser desgastante e pouco compensador. Uma vida de simplicidade consciente em nenhum momento
pode ser confundida com uma vida de privacdes e de pobreza. Buscar uma vida de simplicidade néo
é abrir mao do conforto, mas, sem duvida, é ter mais consciéncia ao fazer escolhas do que é sau-
davel para si e para toda a humanidade. Exemplificando, pensemos num cidadao que opta por ir ao
trabalho de bicicleta para ndo poluir o ambiente, economizar combustivel e deixar de lado a vida
sedentdria, e em outro cidadao que vai ao trabalho de bicicleta por pura falta de opcdo. No primeiro
caso, o ciclista faz dessa rotina um prazer; e no segundo, o cidadao pode estar ressentido pela falta
de escolha. As nossas escolhas de consumo extrapolam o ambito individual para ganhar dimensées
globais e, nesse cendrio, cada um de nds é responsavel pela maneira como faz uso de cada momento.

Aplicacoes: Sendo uma filosofia de vida, a simplicidade voluntaria se aplica a todas as situacdes
do cotidiano, beneficiando a nossa vida individual e a da comunidade. Nao ha uma receita para definir
uma vida de simplicidade consciente, e a criatividade e liberdade de cada um é que abrirdo espacos
para alternativas de vida mais satisfatérias e geradoras de desenvolvimento pessoal e atitudes
socialmente responsaveis. Por exemplo, digamos que alguém decida nao comprar mais revistas
para ler sobre a vida de celebridades e novelas toda semana. Ao final de um ano, terd economizado
o suficiente para fazer uma pequena viagem ou um curso de seu interesse. No caso do ciclista
mencionado acima, além de beneficiar a si mesmo, ele beneficia também a comunidade.

Referéncias

ELGIN, D. Simplicidade voluntaria. Sdo Paulo: Pensamento-Cultrix, 1998.
PRADERVAND, P. Administrar meu dinheiro com liberdade. Sado Paulo: Vozes, 2008.
SIMPLICIDADE.NET. Site. Disponivel em: <http://www.simplicidade.net/abertura.htm>.
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CONSUMO RESPONSAVEL

Antecedentes: A superpopulacdo e o estilo de vida consumista, por um lado, e a finitude dos
recursos naturais, por outro, produzem uma equacdo propensa ao insucesso. Ao contrario do que
se pensou durante séculos, a Terra nao é fonte de recursos inesgotaveis. As pesquisas cientificas
publicadas pelo Painel Intergovernamental de Mudancas Climaticas deixam muito claro aquilo que
cientistas do mundo todo vém sinalizando ha tempos. O planeta Terra ndo sobrevivera aos habitos
de consumo que desenvolvemos. Outra constatacdo importante da modernidade é que o consu-
midor tem um grande poder, pois aquilo que ele compra é produzido, e o que ele ndo compra deixa
de ser produzido. Dai o conceito de consumo responsavel ser uma ferramenta vital para os habi-
tantes da casa mundial no século XXI.

Conceito: Consumo responsavel é a utilizacdo do poder de consumo do individuo como forma
de estar no mundo de modo responsavel, contribuindo para criar um mundo melhor, em que as
futuras geracoes possam viver. Entre outras coisas, significa:

e Comprar apenas produtos que ndo foram produzidos com mao-de-obra escrava ou com mate-
riais e tecnologia prejudiciais ao meio ambiente.

e Consumir apenas o necessario, evitando também o desperdicio de combustivel, agua, eletri-
cidade, alimentos e outros bens.

e Comprar produtos duraveis e de qualidade, que ndo agridam a salide nem o meio ambiente.
e Dar preferéncia a produtos cujas embalagens possam ser recicladas ou embalagens retornaveis.
e Dar preferéncia a alimentos produzidos sem agrotéxicos e aditivos quimicos.

e Separar o lixo reciclavel corretamente, destinando papel, plastico, metal, pilhas e éleo de cozinha
aos postos de coleta mais proximos.

e Levar uma sacola as compras, para diminuir o consumo de sacolas plasticas. Usar copos de vidro
ou louca em vez de copos de plastico.

Por outro lado, muitos empresarios estdo colocando no mercado produtos que recebem certificados
de origem e sdo produzidos de modo mais “limpo”. Eles também contribuem, aproveitando os residuos
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industriais, economizando energia elétrica, reciclando dgua no processo produtivo, cumprindo as leis
ambientais e apoiando projetos socioambientais.

A educacdo ambiental na escola e na comunidade é igualmente importante, pois forma consu-
midores atentos, responsaveis e conscientes de seu papel na construcdo de um mundo melhor.

Aplicacao: Como se viu acima, cada momento do dia é ocasido para ser um consumidor respon-
savel. E sempre bom descobrir novas formas de contribuir para o bem de todos nés, seja em casa,
na empresa ou na escola.

Referéncias
DOMINGUEZ, J.; ROBIN, V. Dinheiro e vida. Sao Paulo: Cultura, 2007.

INSTITUTO AKATU. Site. Disponivel em: <http://www.akatu.org>.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Antecedentes: Desenvolvimento Sustentavel, segundo a Comissao Mundial sobre Meio Ambiente
e Desenvolvimento (CMMAD) da ONU, é aquele que atende as necessidades presentes sem com-
prometer a possibilidade de que as geracbes futuras satisfacam as suas proprias necessidades.
O conceito deriva inicialmente do relatério elaborado pelo Instituto Tecnolégico de Massachusetts
para o Clube de Roma, intitulado Os /imites do crescimento e, posteriormente, do conceito de
ecodesenvolvimento proposto nos anos 70 por Maurice Strong e Ignacy Sachs durante a Primeira
Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, em 1972. A CMMAD adotou
o conceito de desenvolvimento sustentavel em seu relatério Nosso futuro comum, que foi definiti-
vamente incorporado como um principio durante a Conferéncia das Nacbes Unidas sobre Meio

Ambiente e Desenvolvimento, a Clpula da Terra de 1992, no Rio de Janeiro.

Conceito: O desenvolvimento sustentavel busca o equilibrio entre protecdo ambiental e desen-
volvimento econémico a fim de viabilizar o futuro no planeta. Trata-se de um abrangente conjunto
de metas para a criacdo de um sistema econdmico equilibrado. Em 2002, a Declaracao de Politica da
Cupula Mundial sobre Desenvolvimento Sustentavel afirmou que o desenvolvimento sustentavel é

92


http://www.akatu.org

Um convite para cultivar a paz

construido sobre “trés pilares interdependentes e mutuamente sustentadores”: desenvolvimento
econdmico, desenvolvimento social e protecdo ambiental. Esse paradigma reconhece a comple-
xidade e o inter-relacionamento de questbes criticas como pobreza, desperdicio, degradacado
ambiental, decadéncia urbana, crescimento populacional, igualdade de géneros, satde, conflito
e violagdes aos direitos humanos. O Projeto de Implementacdo Internacional apresenta quatro
elementos principais do desenvolvimento sustentavel: 1) compreensao das instituicdes sociais e seu
papel na transformacao e no desenvolvimento; 2) conscientizacdo da fragilidade do ambiente fisico
e os efeitos sobre a atividade humana e as decisdes; 3) sensibilidade aos limites e ao potencial
do crescimento econdmico e seu impacto na sociedade e no ambiente, com o comprometimento
de reavaliar os niveis de consumo pessoais e da sociedade e 4) valores, diversidade, conhecimento,
linguas e visdes de mundo associados a cultura formam um dos pilares do desenvolvimento
sustentavel e uma das bases da educacao para o desenvolvimento sustentavel.

Aplicacao: O conceito de desenvolvimento sustentavel serviu como base para a formulacao da
Agenda 21, com a qual mais de 170 paises se comprometeram, por ocasido da Conferéncia Eco 92
no Rio de Janeiro. Além disso, orienta a atividade de empresarios e empresas que buscam caminhos
para desenvolver seus negdcios com vistas a sustentabilidade e responsabilidade ambiental e social.

Referéncias
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TRIGUEIRO, A. Meu ambiente no século XXI. [S.l.]: Editora Sextante, 2003.

. Mundo sustentavel: abrindo espaco na midia para um planeta em transformacao. 2 ed.
Editora Globo, 2005.
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