A IDADEJUVENIL.:

Aurora da Alma

E sabido que o adolescente se compraz nas
mais rudes formas. Gosta da rusticidade, como
se a incultura fosse seu fim supremo. Nao e as-
sim com todos, nem sempre; porém € o que
salta a vista na maioria das vezes, principal-
mente quando os jovens se encontram reunidos
em grande numero e quando, ao mesmo
tempo, querem ‘‘impor-se’’ ao adulto. Mas a
compreensdo psicologica ndo deve deter-se em
mdscaras tdo transparentes, pois tudo isto é so-
mente uma estrutura protetora. Na superficie
sdo tal como se apresentam, porém, em suas
capas profundas o espetdculo é muito diferente,
e, para nao deixar-se ver, colocam-se na su-
perficie de seu ser logo que entram em relacao
com pessoas que nao lhes sao intimas. E com
tanto mais ardor se concentra em segredo o
anelo de expressao. O conteudo, por longo
tempo, tende a sair a luz.

Por fim, somente temos, diante de nos o
adolescente em seu verdadeiro modo de ser,
quando nos atemos as testemunhas sobre si
mesmos que nascem do anelo de expressao.
Todo o demais é envoltura, autoprotecao, de-
fesa.

E por que isto?

Porque se desgarrou no adolescente algo
que até aqui o mantinha em unido vital com o
mundo. Ha surgido um profundo abismo, como
se tudo fosse estranho e inacessivel. Por isso
veste a autoprotecdo. Porém, por tras disto vive
o anelo. Nao ha homem que olhe para fora de
sua prisdo- tdo ansiadamente como o jovem.
Nao ha ninguém que sinta em sua profunda so-
liddao tanta sede de contato e de compreensao
como o adolescente. Ndo hd ninguém que
clame tanto na distancia.

Mas deste anelo brota uma forga, que busca
transpor o abismo, forca que estende a ponte
entre o eu e todas as coisas e pessoas arrebata-
das dele, e as introduz de novo na vida propria.
Esta forca é a fantasia.

Rechagamos a denominagdo de fantasia
para a visao infantil do mundo, porque o cara-
ter de irrealidade que contém para nos esta pa-
lavra nao existe para a crian¢a. Contudo, ndo
podenios considerar apenas que o adolescente
tem sempre consciéncia de que se limita a so-
nhar. Ainda meio crianca, o adolescente consi-
dera como parte da realidade muitas coisas

que somente leu em suas entrelinhas ou que in-
ventou, elevando-se acima da propria reali-
dade. E, no entanto, esta fantasia é de indole
muito diferente da infantil, aproximando-se
paulatinamente a ilusao consciente do adulto.

A chamada fantasia da crianga e um dialogo
com as coisas, isto é, a crianga vive com as coi-
sas sem ter consciéncia de ser ela mesma quem
as anima. O adolescente tira tudo de dentro,
verte-se sobre as coisas. Sua fantasia ndo apre-
senta o cardter ingénuo da unidade, mas sem-
pre o da busca anelosa e da recuperagao. Nao
se pode representar um adolescente sem anelo;
ndo teria vida interior.

Se esta estrutura psiquica é considerada
desde o ponto de vista de suas relacoes de sen-
tido transcendente, as quais permanecerdao
ocultas, naturalmente, ao proprio adolescente,
descobrimos com facilidade sua funcao deter-
minada no processo da evolucao psiquica.

A fantasia que se projeta anelosamente nas
coisas e um meio de ampliagdo das almas. E,
ao mesmo tempo, por forca das leis formais
criadoras, inerentes a ela, como um meio de
formagao das almas. Com a crescente maturi-
dade, a fung¢ao deste orgao vai sendo relegada
a segundo plano. Quando o homem terminou
de formar-se, este orgdo acha-se quase mori-
bundo, e entdo, a noite, vai ao teatro e ao con-
certo para tomar emprestado algo da abundan-
cia alheia e mobilidade de vivéncias, porque
“de dentro’’ ja ndo brota nada. Somente nas
naturezas que tém um rico desenvolvimento
permanece viva a fantasia por longo tempo, so-
brevivendo renovadas puberdades.

A fantasia do adolescente, porém, nao im-
plica necessariamente uma verdadeira facul-
dade de criacao artistica. Serve apenas a for-
magcdo do eu, ndo a cria¢dao de obras. E, em-
bora seja certo que nos génios artisticos subsis-
tem alguns tracos da puberdade por mais
tempo que no comum dos mortais, ha sem du-
vida outros aspectos que distinguem rigorosa-
mente o artista genuino — com sua fore¢a cria-
dora objetiva — da subjetividade cativa de si |
mesma, propria da época pubere.

A vida de fantasia do adolescente manifesta-
-se em distintas formas. Nao é a mesma coisa a
fantasia que se apodera da matéria de uma vi-
véncia realmente dada, presente, e a trans;l
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forma (fantasia aperceptiva ou restrita), e
aquela que, por assim dizer, irradia no espago
vazio de um mundo imaginario as livres cria-
¢oes da intimidade (fantasia livre).

Uma crianga pode viver em e com a natu-
reza, porém ndo ‘‘vive' a natureza. Separa
dela certos conteudos psicologicamente impor-
tantes e neles se fixa. Pode sentir-se bem vi-
vendo no seio da natureza, assim como em ou-
tras circunstdncias aterra-se ante os seus hor-
rores. Porém tudo isto vegetativamente ainda.
As relagoes com a natureza, que sdo de pri-
madria importancia para a vida da crianca, so-
mente se desenvolvem lenta e tardiamente.
Tampouco o adolescente chega a ter conscién-
cia reflexiva das relagées afetivas que se funda-
mentam na projecdo sentimental e tém, por-
tanto, cardter estético; mas esias existem
como vivéncias de uma modalidade peculiar.
Dito de outra forma: a crianca é ainda uma
parte da vida da natureza, no sentido daquela
recordacdo de Holderlin:

“Quando eu ainda brincava em torno de teu
véu

e ainda pendia de ti como wma
o

A propria imagem da natureza parece mu-
dar com nossa organizagdo interior. O adoles-
cente ja se desprendeu, ja se fez independente,
em um ponto central de seu interior. Ja nao
vive integralmente na natureza, porém trata de
recupera-la e de fazé-la compreensivel, infun-
dindo nela seus sentimentos até onde é possi-
vel, ou descobrindo em um ato de adivinhagao
poetica o estado afetivo e a alma dela. Este
gozo da natureza é sentimental, isto é, forte-
mente subjetivista; ¢ demasiado intimo, para
que possa entrar na alma a grande e livre natu-

| reza objetiva, como é possivel nos espiritos to-

talmente maduros que se fizeram de novo “‘in-
génuos’. Por exemplo, Goethe.

Desta forma, o grau e a firmeza do senti-
mento da natureza no adolescente € proporcio-
nal ao grau do despertar interior.

A ninguém podera surpreender que esta re-
lagdo ‘‘estética’” com a natureza, que se des-
perta na adolescéncia, tenha um forte eco me-
tafisico. E o que nos mostra a seguinte lem-
branca de Felix Dahn: 'O mais estranho era
uma profunda melancolia, uma nostalgica tris-
teza que, sem que pudesse entrar em jogo o te-
mor de nenhum perigo, ja quando menino
surpreendia-me com frequéncia no jardim, ao
entardecer, principalmente na primavera e no
verdao, nao no outono — quando as folhas caem,
a névoa e o temor do inverno fazem facilmente
explicavel tal sentimento. Nao; este me sobre-
vinha na tarde do mais belo dia de verado.
Quando me havia cansado de brincar e o velho
Jacobo havia abandonado o jardim, depois da
faina do dia — meus pais estavam no teatro —

sobressaltava-me wum impulso irresistivel de
escutar sem alento a solene calma da noite en-
trante. Primeiro soavam os sinos de Sao Luls.
E entao, de meus olhos brotavam, em torren-
tes, ardentes e amargas lagrimas. Era a morte,
era o fim de toda a vida, era a extingao, inevi-
tavel, de todo o belo, a morte eterna’’.

A solidao interior, a melancolia, os anelos e
os pressentimenios religiosos, lodas estas coi-
sas justas correm a refugiar-se, por assim di-
zer, no coragdo da natureza, que parece com-
preender tais estados de dnimo. Porém, em re-
alidade, a natureza somente constitui o fundo
sobre o qual se desliza o curso do movimento
interior, como resultado de dois fenémenos ca-
racteristicos. Pode-se estudar a dialética deste
sentimento da natureza em testemunhos lite-
rdrios, cujos autores conservaram a intima mo-
bilidade afetiva da puberdade, ora efusdo entu-
sidstica, ora frui¢do melancolica, ora renuncia
dolorosa, em anos nos quais costumam haver-
—se acalmado as tormentas da época de evolu-
¢do. A “Nova Heloisa", o Werther e a poesia
da primeira época do romantismo, em especial
a de Holderlin e de Novalis, oferecem uma
multiplicidade de confissoes sobre o senti-
mento da natureza, que repetem o mesmo tipo.

Este sentimento, ja no adolescente, se adere
com predile¢do aos chamados fenémenos ro-
mdnticos da natureza: a noite encantada sob o
resplendor da lua, o céu estrelado, o siléncio
do bosque, o lago em trangiilo repouso, as
cascatas, o mar, as montanhas cobertas de
bosques, a tormenta, a tempestade, o entarde-
cer. E com freqiiéncia, robustecendo a impres-
sdo, se agregam as associagoes historicas: as
ruinas, as antigas cidades, os monumentos que
fazem falar a paisagem.
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Os sonhos cruzam toda a vida de vigilia dos
adolescentes; sGo quase sempre sonhos nostal-
gicos, um secreto impulso de introduzir em si,
de novo, o mundo perdido. Podem tomar as
mais diversas formas; porém, sob e por detras
destas, estd, como sentimento dominante da
idade, um “‘anelo sem objeto”. Este senti-
mento se desborda como entusiasmo infundado
que chega até o arrebato herdico, tdo pronto
como uma melancolia infundada que chega até

| a idéia do suicidio e o anelo da morte.

E conhecido como os jovens ficam subita-
mente imoveis, como se ensimesmam, en-
trando em seu segundo mundo, que para eles ¢
propriamente o primeiro. Estes sonhos consis-
tem muitas vezes em tramar os fios do vivido,
ou sonhos em que se realizam os desejos de
fantasias sobre o futuro, entretecidos fragmen-
105 da realidade em torno dos quais gira a livre
imaginacdo criadora, que se move na maior
parte das vezes ao redor do proprio eu enigma-
tico.

O jovem sonha representando-se um génio,
um principe, um eleito. Foge gostosamente
com 0 pensamento a paises distantes e a tem-
pos antigos, porque oferecem uma escassa re-
sisténcia real. Poetiza as pessoas que conhece.
O romantismo criou para tudo isto um sim-
bolo: a flor azul. As vezes, estes tecidos de fic-
¢do condensam-se em verdadeiras novelas, que
seguem durante varios anos prolongando-se
até a madurez da vida. As figuras que repre-
sentam os principais papéis sao, com freqtién-
cia, nos caracteres fundamentais, uma repre-
sentacao do proprio eu. Naturalmente, tudo
isto pode multiplicar-se parasitariamente e su-
focar a sadia vida didria.

O subito extravio do adolescente é completa-
mente enigmatico para o observador superfi-
cial. Porém, talvez, subordina-se com pleno
sentido a segunda serie de motivagoes que
corre sob a chamada normal e real da vida.
Quem quer compreender, necessita conhecer
estas profundidades.

Estas novas forgas constituem a condigdo
prévia para o gozo da arte. A vida estética
ndo falta completamente na infdncia, mas so-
mente com os anos de evolugdo desperta a ver-
dadeira vivéncia da arte, que se eleva sobre o
simples gozo dos sentidos, das formas e do pra-
zer causado pela possessao de certos objetos.

A arte tem sua importancia para a evolugao,
pols a funcdo da criagdo artistica no adoles-

| cente ¢ ser expressao do flutuante mundo inte-

rior do eu.

A arte do adolescente é algo que responde ao
impulso de expressar-se a si mesmo integra-
mente, e de alcancar no processo de uma pri-
mitiva objetivacdo uma especie de autolibera-
¢do.

Esta tese encontra sua confirmacdo no fato
de que se elegem, preferentemente, para os en-

saios artisticos — salvo no caso de uma direcdo
especifica dos dotes pessoais — aquelas artes
que, por material ou meios de expressdo,
opéem a minima resisténcia a livre pintura do
mundo interior das vivéncias. A poesia ocupa o
primeiro lugar, vindo em seguida o teatro, a
danca em seu sentido mais amplo e, por ul-
timo, a musica. Em troca, as artes cujos meios
de expressdo e cujos objetos estdo estreita-
mente unidos com a realidade e sdo dificeis de
dominar, retrocedem agora de um modo sur-
preendente. E bem demonstrativo o fato de que
cessa entdo o gosto pelo desenho, ndo somente
porque comega a autocritica, sendo porque
neste dificil terreno ndo se logra expressar o
que propriamente se queria dizer. Estas artes
necessitam ser aprendidas; e por isso ndo inte-
ressam ao adolescente.

Quanto ao impulso poético na adolescéncia,
é necessario advertir que na grande maioria
dos casos ndo existe um verdadeiro dom, mas
significa um mero fenémeno da evolucdo,
ainda que certamente ndo muito valioso. O
sentido inerente a este impulso reside muito
mais na formagdo de si mesmo do que na cria-
¢do de uma obra. Também a maioria dos jo-
vens cessam por si mesmos de fazer poesia
quando o processo evolutivo chega a seu pri-
meiro termo.

A diferenca entre a poesia da infdncia e a da
adolescéncia é sensivel. O proposito da crianga
é a imitagdo do ja poetizado. Nado ha por trds
nenhuma vivéncia original.

Quando se faz poesia, tirando-a da propria
vida, ainda que seja aos 9 ou 10 anos, algo des-
pertou na alma do jovem. Ao menos em uma
regido de seu ser comegou a puberdade.

Em geral, esta floragdo estetica da alma ju-
venil esta inserida em complexos vitais que tém
uma significac@o muito mais profunda que a de
ser “mera arte”’. E se os jovens ficam na cria-
¢do externa, muito por detrds das severas exi-
géncias da ‘‘verdadeira arte”, colhem em
troca, em si mesmos, com seus sonhos e fanta-
sias, algo que se acerca mais ainda ao ideal. As
palavras de Platdo, de que o poeta, como imi-
tador da vida, é somente um criador de terceira
categoria, resultam verdadeiras enguanto a
propria arte seja somente um reflexo exterior
daquela forma interior e daquelas forgas for-
mais que regem o desenvolvimento da alma.
Por este desenvolvimento interior sonham-se
todos os sonhos do artista. Neste desenvolvi-
mento se consome toda a desbordante energia
da criagdo artistica. Porém o foco de tudo isto
€, na adolescéncia, a intima produgdo do ideal.

LUCIA BENFATTI
(Baseado na obra de EDUARD SPRAN-
GER —
“Psicologia de la Edad Juvenil”).
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