l. .'.'.. rh‘ sy

W :;:I Wi A1) 18
bt 1 Vi
i ﬁﬁ;ul: .Ii. | \_ ! '|-.'| I \
I f ( 4 i i
| o of X o] -;lhr-- .|I 1

Basil DHAMMAPADA
Pennington asenda da virtude
e Laurence

Freeman

A CURA
PELO
CAMINHO
DA
SABEDORIA

Sulok

Sivaraksa



THOT & uma publicogdo
do Asseogio Palos Atheno
do Brasil.

THOT n* 74 - aulvbra de 2000

tirogam; 3.000 exemplaras
155M 1413-893x
RS 9.00

Editores: Bosilio Powlowic,
George Borcat, Humberio
Maorialli, L Diskin, Primo
Avgusto Gerbelli, Usirolan
D' Amberosio

Equipe THOT: [sohel
Crasting M. Areveds, Jogs
Fiéwio Retl, José Remdo Tnge
de Aguior, Lica Benfaffi
Marques, Mara Navello
Gerbelli, Milon Almaida
ik, Pouling Barainsiain.
Colaboradares: Doniclo
Mareay, Mada Josd el
Mevas, Marly Montesono,
Roberto Ziemer, Suzehe
Corvalho,

Produgiie: Ademar
Associa, Emilic Mowfomige,
Luda Erondds 5. Mouiomge,
Moo do Carmg de Olverg,
Seqio Margues, Thererinha

Siqusira Compes,
Impressao ¢ distribuigao:
Grafico & Editong

Palas Athana.

Jornalista responsavel:
José Canwso Filho.

Indice

Ty

22

51

61

71
80

Editorial

A cura pelo caminho da sabedoria
Sulalk Sivaralsa

Percepcto e criagho artistica

Fayga Ostrower

Meditagao crista e oragao centrante
Perguntas e respostas

Diom Bastl Pennington e
Dvinm Lavrence Freemin

A experiéncia na natureza
segundo Joseph Cornell
Rita Mendonga

A busca da identidade
Viadimir Dimitror € Kobert tibsary

Pandit Chaurasia: O mestre da flauta
José Luiz Martinez

Dhammapada - A senda da virtude

Painel - Um jovem dé o seu recado...
Ricardo [, Hrivnak

As foros publicadas nesta ediciio sio de
Alice Brill, artista grifica, pintora, fotderala,
escritora € jorpalista, com participacado em

viarias bienais internacionais, além de

coletivas e individuais.

Mo publicamos meatérias redacionsis pagas. Perminds o repoodiogio,
vitandlo u origem. O nimeros nssdos sedio vendidos conforme a
thirm wbela de peegos puldicada pela Pditor Palas Athena, Perodics
dade:; frimestral. Assinaoura. sor duatne nomeros Geve s pedids 3 Asse-
viagie Pakas Athena do Brasil, no endereco abaixo. A responsalulidade
peetlers armiges ascinades cabe 308 autoees Matricudy n® 2040, Registiro no
DR do Tepaamento e Policia Federal sob o 150 200073,

Bssociagao Palaz Atheno do Brasil
Bt Lehmcios dee Carvall, 99 - Parsiise
Q3010 - Sao Fauls - 5B
Fone: $113 32060188  Fax: (111 287.8041
wowen ekt e oy



Editorial

“Cheeridos frmdos e frinds,

Rerinto-mie em espivito com os meais de 1000 religivsos e lideres espiri-
frectis de todo o mundo, que se encontrarao nas Negoes Unidas pava prar-
ticipar da veunido da “Conferéneia Mundial de Paz do Milénio™ a fim de
discutiv formas de mobilizar o poder de religido parva cviar wm mundo
miais pacifico.

.0 E wma idéia excelenie wilizar a sabedoria milenar para tornar o
rossa fletire mels peecificn, e discudtir formeas de assegurar gue, ao ineés
de criar divisoes, o pader da religido nos transforme numa familia de
apaziguadores,

Vejeor cis eliversas Draeipoes religiosas comao caminhos para o desencol-
eimento dea paz inderior, gue € o verdadeiro findamento do foz mun
clicel, Fssers amniipas radicoes nos chegam como wm presente de mosso pes:
sgdo comum. Serd gue continucaremos o honrg-las como wma deidiva ¢
fraansmrili-las s geragoes fitirgs como wm legado de rosso desefo comiin
dle freiz, one serd gie ds ansformarentos et L eovd drma que roubard
0 fliirero des gerdacoes pindouras?

(.4 As religides do mundo podem contribuir (e o paz mundial se
franver e ¢ crescente harmonia entre os diferenttes credos. Sevia triste, e
irdgico, se conflito e rivalidade entre as religides minassem da faz mun-
cial no século 21,

L0 Os Tideres refigiosos ¢ espiriiuals dos diferentes oredos podem de-
sempenlar wm papel decivive fazendo um esforco sustentado pava pro-
mover oS sews respoctivos seguidores g importincia de se respeilar as
crencas ¢ tradicoes de oufras refigides, Precizamaos alwacar, lambdm no
cetmpo das religioes, o espivito do pluralismo,

Cont rtiifias oragoes ¢ melhores potos”

Dalai Lama

Em agosto passacdo, na sede das Nacoes Tnidas em Nova York, rea-
lizow-se a Confercnciad Mundial de Paz do Milénio — uma reuniao de
cupula das religioes. Tase encontro teve por objetivo congregar os reli-
#iosos mais representativos de todas as tradicoes espirituais em torno de
reflexdes e preces de Paz e, desse modo, plantar uma semente inspiracora
para o proximo milénio,

Entretanto, a mensagem do Dalai Lama — que reproduzimos em parte
acima — nao ol proferida por ele proprio. O Prémio Neobel da Paz,
cefensor incondicional do didlozo como via de entendimento e resolu-
ciio de conflitos, simplesmente nio foi convidado. A Repdblica Popular
ca China velou sua participacio no evenlo.

Cuandeo esse futo tornow-se piblico, uma avalanche de mais de quinze
mil mensapgens de religiosos do mundo inteiro chegou ao escritdrio dos
organizadores. Indignacio, perplexsidade e repadio irmanaram nacionali-
dades, emias ¢ madicdes que denunciarmm unanimemente a interferéneia.

0 objetive da Conferénein tinha sido alcancado. Antes mesmo do
inicio do encontro. E a advenéncia [oi clara: ndo hi Par sem justica, ndo
hii Par no siléncio nascido da opressao, nio hd Paz sem disposicio ao
didlogo, 1o respeito ¢ & reconciliacio.
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m qualquer conferéncia internacional sdo ditas muitas
E palavras sibias — e também algumas nem tanto. Todas
elas, porém, vém principalmente de nossas mentes. Portan-
o, peco 4 todos que se sentem silenciosamente durante um
minuto. Concentrem-se na respiracio, que ¢ nossai funcao vital
mais importante, S¢ duvidam, tentem parar de respirar por cin-
o minutos.

Inspiramos pela primeira ver quando deixamos o Gtero ma-
terno ¢ expiramos pela dltima vez quando saimos desta vida.
Ainda assim, nao costumamos cuidar adequadamente de nossa
respiracio. Por isso, peco 4 todos que respirem com atengio,
cuidadosamente, alegremente ¢ pacificamente durante um mi-
nuto. Par meio da observacio da respiracio, ¢ possivel sincro-
niziar a4 mente e o coracio. Assim poderemos, com [acilidade,
superar a raiva, a alienagio e coisas semelhantes. Poderemos
ainda lazer conexdes entre o mundano ¢ o supramundano.

(Um minuto de siléncio)

Se vooés niio gostaram do siléncio, tentem de novo. Se gos-
taram, respirem com atengio de modo mais freqliente. Uma
ver plantadas as sementes da paz interion, serd possivel desen-
volver a auto-atengio critica. De seres egoistas, passaremos i
desprendidos. Seremos entao capazes de ver nossas socie-
dades de um modo critico ¢ significativo, por meio da compai-
xao ¢ de uma abordagem nao-violenta. Dessa maneira, pode-
remos fazer delas sociedades pacificas, justas e ambientalmen-
te equilibradas,
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Mente e respiracao — E por meio da respiraciio que apren-
demos a ser atentos ¢ cuidadosos, o que leva 4 pritica da
atencdo e do cuidado na vida cotidiana. Pode-se praticar isso
em todos os momentos — comendo, bebendo, lavando pratos,
praticando jardinagem ou dirigindo um automaével. Uma vez
iniciada a pritica da atencio e do cuidado, teremos paz ¢ feli-
cidade interiores. Além disso, serd possivel partilhar esses mo-
dos de vida com os outros. O momento presente ¢ tornari,
entdo, um instante maravilhoso.

Tradicionalmente, a primeira parte do reinamento mental
consiste em alcancar a tranqiilidade (samatha), o que nos per-
mile plantar as sementes da paz interior. A segunda parte
baseia-se numa écnica destinada 4 compreensao da verdadei-
ra natureza da nossa constituicio psicofisica e do mundo.
Chama-se vipassana ou meditacao de insight. Trata-se de um
método de exploracao de relacoes causais ¢ de solucio de
problemas, que produz o desenvolvimento de um fator interno
de sabedoria ou compreensao correta pelo reforco do desape-
go. Em pali, chama-se yonisomeanasibara (aulopercepeiao criti-
ca), ¢ leva ao desprendimento. A manutencio da yonisomanasikara
nos ajuda a ser cuidadosos, bem como a produzir energias
para 4 reducio do desejo egoista.

Buda diz que o fundamento da real compreensiao ou sabe-
doria (pepznna) € a trangiilidade mental para o desenvolvimen-
to do auto-aperfeicoamento e da aulo-alencao critica. Sabedo-
ria, ou compreensio, € diferente de conhecimento intelectual,
pois vem anto do coracao quanto da mente. Ela nos ajuda a
estar atentos, a ser humildes e a4 conhecer nossos proprios limi-
tes. Ao mesmo tempo, promove a gentileza amorosa ¢ a com-
paixio, permitindo-nos compartilhar o sofrimento dos outros e
trabalhar para a eliminacio de suas causas. E claro que quando
enfrentamos as causas do sofrimento, em especial num sistema
social opressivo, geralmente entramos em confronto com aqueles
que desejam manter o status gieo. Nessas Circunstincias, o cui-
dado ¢ a atengio mais uma vez nos ajudam a entender o peri-
oo ¢ 24 perdoar nossos inimigos.

Percepcao e paz — O importante € [azer emergir a percep-
cao de que estamos em perigo, para que assim seja possivel
cerci-la de atencio. Nesses momentos, a rai-
va se transforma em compaixao. Thich Nhat
Hahn diz que a miva ¢ como uma flor em
J botao: desabrochari quando a luz do sol




penetri-la profundamente. Se nos mantivermos concentrados
@ atentos 2 respiracio, o cuidado penctrari na raiva e se infiltrara
nela. Quando a luz solar penetra numa flor, ela nio pode resis-
tir: tem de abrir-se ¢ mostrar seu coracao ao sol. S¢ nos manti-
vermos respirando sobre a nossa raiva, [azendo brilhar nossa
compaixio e compreendendo-a, ela logo se rendera e seremos
capazes de vé-la em sua profundidade e perceber suas raizes.

O mesmao pode ser feito com a avareza ¢ a ilusio. O blaveand
& um poderoso instrumento de trabalho contra o capitalismo,
O CONSUMISMO, O sexismo, o militirismo ¢ coisas do género.
A auto-observacio critica pode também ser usada para exami-
nar nossa propria sociedade, o Estado-nacio, a cultura — e ate
mesmo nossa tradicio budista. Com essa atitude nao odiare-
mos 05 opressores, os capitalistas ou os ditadores. Usaremos
nossa autocompreensio para desmontar o sistema de opressio
¢ a violéncia que lhe € inerente.

Sua Santidade, o Dalai Lama, realmente inspirou muitos de
nos 14 amar nossos inimigos por meio do cultivo das sementes
da paz. Confio em que um dia o Tibete se livrard da dominacao
da China e da destruicio. E possivel que os tibetanos possam
até mesmo serem capazes de nos ofcerecer um novo futuro,
pela construcio de uma democracia budista ou pela pratica de
um socialismo diarmico.

A junta militar em Burma (atual Myanma) pode ser capaz de
manter Aung San Sun Kyi sob confinamento, mas a tremenda
coragem moral dessa mulher um dia libertard o povo de seu
pais. Depois de mais de 20 anos de guerra ¢ matanga insensata,
ninguém acreditava que a paz pudesse ser restabelecida no
Camboja. Quando ajudei pela primeira vez o Ven. Maha
Ghosananda nos campos de refugiados do Khmer, wdo era
muito dificil. Mas cle estava firmemente determinado a plantar
as sementes da paz com scu pensamento, palavras e agoes, e
nos pediu que conduzissemos a reconciliacio ¢ intermedidsse-
mos as relacoes entre os monges do Khmer ¢ a populacio
leiga. Em muitas ocasioes, liderou passeatas de paz através de
zonas de guerra, Todos esses esforcos merecem ser conhecidos.

Eu proprio tive o privilégio de trabalhar pela paz na Tailindia,
e também de atuar com os bons amigos da International Network
of Engaged Buddhists [Rede Internacional de Budistas Militan-
tes]. HEssa rede tem ligacoes com o Buddhist Peace Fellowship
[Associacio Budista para a Paz] nos EUTA e com organizacoes
similares na Europa ¢ no Japao, ¢ trabalha para nos livear das
causas bisicas do sofrimento ¢ para enfrentar o desafio dos
sislenmas Opressores.



Em que pesem a opressao politica e social
e a destruicao do meio ambiente na Asia,
minha visio de renovacio da sociedade ¢
da libertacao humana é realizivel, porque
muitos de nds trabalhamos juntos como bons amigos, ou
kalavanamitta, Buda diz que ser balayanamitta & importante
para todo mundo. Precisamos de bons amigos, bons compa-
nheiros e boas amizades. Poderemos aprender com os outros a
desenvalver a nds proprios € a ajudar nossa sociedade a ser
pacifica e justa, a comecar por nds Mesmos.

Violéncia e violéncias — Quando nos tivermos transforma
do em pessoas menos egoistas, poderemos, com a ajuda dos
amigos, transformar nossas sociedades para que elas seam li-
vres da opressio e da explonucao. Pode nao ser facl, mas €
possivel. Por meio da autopercepgio critica, que nos auxilia a
HOs OImEar menos egoistas ¢ ndo violentos, ¢ juntamente com
os amigos, poderemos olhar para a nossa sociedade ¢ para o
meio ambiente, com esperianca de nos sentirmos encorajados a
superar as doencas sociais ¢ a degradacao ambiental.

A geracio da paz e da liberdade requer a eliminacio, ou
pelo menos a reducio, da violéncia. O problema € que hd
virios tipos de violéncia. A mais clara ¢ direta estd descrita no
primeiro preceito, que estabelece os cinco fatores implicados
no matar: a) a vida; b) a percepgao da vida; ¢) pensar em
matar; d} executar o assassinato: ¢) o resultado letal.

Hi também a violéncia estrutural, que mata lentamente ¢ &
construida no seio das estruturas sociais. Dos cinco fatores aci-
ma mencionados, apenas trés se aplicam aqui: ha a vida e sua
Percepeio, mas nac s pensa no assassinato nem este € expli-
citamente cometido. No entanto, @ morte acaba sendo o resul-
tado final. Mas do que resulta ela? Nessas circunstincias, a morte
ndo resulta da violéncia direta, mas sim de uma estrutura social
desesperadoramente injusta, que did muito a poucos e muito
pouco a muitos. Como um budista moderno lida com essa
forma de violénciaz

O segundo preceito — abster-se de tomar aquilo que nao
nos pertence — parece ser importante neste contexto. De novo,
cinco fatores estao implicados: a) os bens de outra pessoa; b a
percepeao deles; ¢ pensar em rouba-los; d) o ato de roubar; e)
o roubo como resultado final. Contude, roubo ndo € o mesmo
que violéncia estrutural, pois nela algo ¢ tomado, mas de um
modo imperceptivel a principio.
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Um fazendeiro possui a terra, mas 05 sem-terra podem ape-
nas cultiva-la. Diz o fazendeiro: “Cultivem a terra, mas fceared
com mais de 70% da colheita”™ (uma situacio tipica na maioria
dos paises do sudeste da Asia). O dono da terra pode achar
que estd sendo generoso, porgque wma de suas alternativas se-
ria usar um trator. Ou entio, poderia vender a terra (¢ com
grandes lucros) para que ¢la fosse transformada num campo
de golfe. O camponés pode sentir-se grato, porque para ele as
alternativas seriam a fome, vender a filha como prostituta ou
entio migrar para uma cidade, onde trabalharia como mao-de-
obra nao-qualificada,

E ébvio que hi algo moralmente errado nessa situagio. Para
que uma estrutura opressiva dessa espécie possa manter-se,
algo mais ¢ necessirio. A explicacio habitual do budismo com
“B" maiisculo sobre a lei do carma diz que os camponeses
estio colhendo agora os resultados de suas mads acoes passadas,
enquanto o proprietirio de terras obviamente cultivou muitos
méritos, construindo templos e imagens de Buda. Portanto,
tanto o rico quanto o pobre devem apoiar a exaltacao material
do monasticismo para beneficio de seu bem-estar no futuro.

O budisme com *h" mintsculo, no entanto, ¢ certamente
contra essa espécie de ensinamentos erromeos. Se o fazendeiro
pratica o dana (caridade ou generosidade), perceberd que €
errado ganhar 70% dos frutos da terra, enquanto os trabalhado-
res sem-terra ficam sem o suficiente para viver, O Buddhasa
Dhammic Socialism € uma abordagem que destaca ndo tomar
mais que o necessirio ¢, ao mesmo tempo, estd de acordo com
as leis da namureza, pois em seu entendimento as pessoas par-
tilhariam o que lhes estivesse sobrando, por compaixio, solici-
tucle e amor. As pessoas tomariam para si apenas aquilo de que
precisassenl. Os excedentes seriam deixados para a sociedade.

Um terceiro tipo de violéncia — a cultural — comresponde a
qualquer elemento de uma cultura (em especial a religiao e a
ideologia), que legitime a violéncia estrutural direta ou indireta,
Essa situagio pode ser vista com clareza na midia, principal-
mente na propaganda. E daro que tem havido, hi ¢ havera
budistas que cometem a violéncia direta ¢ participam da es-
utural. Eles ndo encontrario, contudo, qualguer espécie de
apoio para a sua conduta nas escrituras budistas. Alegar tal
apoio seria uma violaciio do quarto. preceito, que s¢ opoe 4o
Falso discurso. Embora ¢sse proceilo se preocupe mais com a
mentira, no sentido coloquial, do que com a legitimagao da
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violéncia, invocar o budismo em defesa de atos violentos ¢
uma atitude mentirosa.

Diante do exposto, pode-se concluir que o budismo contém
um sistema cético bastante rigoroso no que diz respeito a apoiar
a4 paz. Seus preceitos contra a violéndia representam um impul-
so de liberdade. Mas tudo isso pode fracassar, se a energia do
compromisso pessoal se combinar com os mecanismos silen-
ciosos do mal. Quanto maior for uma estrutura — como um
Estado-nacio, uma grande empresa ou uma coalizio dos dois —,
mais nos acostumaremos a ela ¢ mais violent ela se tornard.

Um budista estid obrigado a fazer o servico militar? Devemn
os budistas ficar em siléncio, quando o governo continua a
aumentar o orcamento nacional para armamentos militares,
com prejuizo da satde bisica e da educacio? Alguns poderiam
argumentar que essias questoes sio mais politicas que morais.
E claro que sao as duas coisas. A grande questao ¢ saber
exatamente como a inspiracio ética do budismo pode iluminar
a politica, com coragem suficiente para questionar uma socie-
dade injusta, ¢ nio apenas os atos individuais das pessoas e de
Sel ZOVerno.

5S¢ os budistas compreenderem a violéncia estrutural, o modo
como cla estd enmizada no Gdio (dosa) ¢ aprenderem come
climina-la pela atengio, de forma nao-violenta, o budismo serd
nao apends importante para o mundo moderno, mas se consti-
tuird também numa fonte de meios para a sua libertacao. Do
mesmo modo, aprenderio que o consumismo esta direta
ou indiretamente ligado a avareza (lobha) e 2 luxdria (raga)
Tudo isso pode ser visto com clareza nos andncios € na mi-
dia, que exploram o corpo das mulheres para criar necessida-
des arificiais.

A educaciao moderna lida quase que s6 com a mente, e nio
com o coragio dos alunos. Os inteligentes sao reconhecidos ¢
recompensados de modo material e financeiro. Para isso, nio
precisam ser generosos ou ter consciencia das doencas sociais.
A maioria dos ricos e poderosos, porém, niao sao felizes. Suas
posicoes privilegiadas repousam direta ou indiretamente sobre
a pobreza da massa ¢ sobre a destruicio ecolézica. E o que se
chama de ignorincia (ariffa) ou ilusao Cmolui).

Se 0s budistas desejam dar uma contribuigio significativa a
paz mundial ou & libertacao do mundo moderno da violéncia e
opressao, devem confrontar suas twés causas fundamentais, que
podem ser encontradas nao apenas no individuo, mas também
na estrutura social. Precisam, pois, lidar com essas raizes do



mal. Os preceitos morais existem ndo somente para os moralis-
tas: tados os budistas praticantes devemn desenvolver a atengio
correta, que leva a sabedoria ou 4 compreensio: ver as coisas
como clas realmente sao. Elas nao devem ser vistas a partir de
nossos preconceitos, nem compartimentalizadas, nem apenas
do dngulo da logica. A engenharia social sozinha nao pode
resolver os problemas reais, porque todos eles estio inter-rela-
cionados.

Nos e a natureza — Thich Nhat Hanh explica essa questio
do seguinte modo: “Numa folha de papel. vemos tudo: a nu-
vem, a floresta, o lenhador. Eu sou, logo, vocé é. Nos inter-
somos”. “5Sei”, continua ele, “que em nossas vidas anteriores
fomaos drvores e continuamos a sé-las nesta vida. Sem arvores,
nio podemos ter pessoas. Logo, as drvores ¢ 4s pessoas inter-
sdo. Somos as drvores, o arn, os bosques ¢ as nuvens. Se as
arvores nao puderem sobreviver, 2 humanidade também nio
sobreviverid. Adoecemos porque danificamos nosso proprio
ambiente, e nos angustiamos porque estamos distantes demais
de nossa mae verdadeira, 2 Mie Naturera”.

Os ensinamentos budistas proporcionam meios de avaliar a
natureza e a direcio do desenvolvimento global. Essa aborda-
gem € significativa, porque vincula a extensiao das politicas
sociais ¢ econdmicas A sua contribuicio para a diminuicio do
sofrimento humano. Esse aspecto ¢ freqiientemente obscureci-
do pela busca da modernizacio e da ocidentalizacao.

O curso atual do desenvolvimento econdmico realcou as
disparidades na riqueza, na deplecio dos recursos naturais, na
devastacio ambiental e na alienacio das pessoas, de sua cultu-
ra. Ele se orienta pelo lucro, estd incorporado 4 cultura e se
esquece da extensio do descontentamento das pessoas. O
budismo cnsina que as causas do sofrimento permaneceram
intocadas na sociedade contemporinea e produziram uma cul-
tura de consumo, na qual o valor dominante € a aquisicao de
bens. A percepgio da Terra do préximo milénio requer que
descubramos os valores espirituais que fazem parte de nossa
culmira e de nossas tradicoes.

O desespero que caracteriza nossa civilizacao € produto de
nosso esquecimento de que nosso ser € inter-relacionado. Para
que seja possivel um futuro, precisamos do
reconhecimento individual da liberdade e da
responsabilidade, bem como de um desen-
volvimento que ocorra de baixo para cima.




Tenho o prazer de informar que, em meu pais, 0 povo mais
humilde, que durante quatro décadas sofreu com as politicas
de desenvolvimento equivocadas do governo, e ainda com a
intervencio do FMI e do Banco Mundial, agora estd espiritual-
mente energizado. De um modo alegre e tradicional, sem ferti-
lizantes quimicos, 4 maneira tradicional, os camponeses forma-
ram varias cooperativas para reivindicar seus dircitos ¢ para bus-
ar alternativas de desenvolvimento e autoconfianca. Algumas
pessoas de classe média aprenderam com o sofrimento dos
pobres ¢ agora dao 45 maos ao novo movimento. Tudo isso, cla-
o, pode constituir as sementes da esperanca para muitos de nos.

Estou consciente de que a cura por meio da sabedoria local,
nativa, € muito dificil. Ainda assim, sinto-me encomjado pelos es-
crites do presidente Vaclavy Havel, especialmente quando ele diz:

Mo devemos ter medo de sonhar com o aparentemente im-
possivel, se quisermos que ele se torne realidade. E bem sabi-
do, porexemplo, que imensas empresas privadas multinacionais
silo, curiosamente, come Estados socialists; 12m industralizacio,
cemtralizacio, especializacio, monopolizacio e, finalmente,
automacao e informatizacio. Esses sio os elementos da
despersonalizacao e da perda de significicio do trabalho, que
a cada dia se aprofundam mais. Ao mesmo tempo, continua a
manipulacao generalizada da vida das pessoas pelo sistema
(nido importa o quao irrelevante ela possa ser, quando compa-

rada i do Estado wotalicirio).

“Rebele-se contra o futuro” — Em seu livro Kebel against
the future | Rebele-se contra o futurol, Kirkpatrick Sales diz que
a Revolucio Industrial na Inglaterr, ao longo do século 19,
arruinou os fazendeiros britinicos em bencficio dos grandes
proprietarios de terras e dos industriais, com o objetivo de de-
senvolver o capitalismo e expandir o império. Esse autor diz
também que o novo império que ¢ a globalizaciao, administra-
do pelas empresas transnacionais € por sua megatecnologia e
computadores, fard com que muitos membros da classe média
percam seus empregos dentro de duas décadas.

Na verdade, a globalizacio & uma nova religiio demoniaca.
Usa a midia para criar um sentimento de escassez, ou seja, pard
que sejamos levados a ganhar mais para comprar mais ¢ nunca
atingir um ponto de satistacio. Visto que a globalizacio esta
sob 0 controle das grandes corporacoes, a midia ¢ utilizada
para nos orientar cegamente para a monocultura de mais e
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mais tecnologia e para a sindrome do fast i
food do McWorld, da junk food, das Colas e [
do feans.

Entretanto, se seguirmos o estilo de vida
do primeiro mundo ndo haverd recursos naturais para todos.
Muitos se sentirio infelizes com esse padrio, que ¢ nocivo
para nds proprios, para nossa familia, nossa sociedade e nosso
ambiente natural. Se, porém, seguirmos o modo de vida dos
povos nativos, poderemos viver simplesmente e teremos tem-
po para gostar de nos mesmos e lornar-nos parte da comuni-
dade, bem como de nossa Mae Terra.

Quero frisar a importincia dos povos nativos, como oS roms
na Europa, os indios americanos, os aborigines da Austrilia, os
maori na Nova Zeliandia e muitas minorias énicas da Asia, cujos

membros em geral nilo estio presentes ou representados nas
conferéncias internacionais. Com efeito, os povos indigenas
ainda solfrem muito, embora possam ¢nsinar-nos que precisa-
mos optar pela sabedoria local e nativa, € nio pela monocultura
da globalizacio. Nossa estratégia de tomada de decisoes preci-
sa invocar mais do que o racionalismo ¢ o pragmatismo, que
nos tém tornado cada vez mais compantimentalizados.

Devemos aprender com os povos indigenas sobre a totali-
dade da vida e a respeito da sacralidade da ordem natural.
Precisamos aprender a ser unos com o mundo natural, viver
COM 08 PASSANOS € 05 Cervos, apreciar 4 natureza e respeiti-la.
s6 entao poderemos nos dar conta de que o intelectualismo e
a engenharna social ndo nos podem libertar do sofrimento.

Temos de voltar ao melhor de nossa tradigio espiritual, ao
xamanismo, 4 mitologia, aos rituais das tradicoes, as cangoes ¢
dancas — para entao experienciar a vida tal como ela ainda esti
disponivel nas muitas comunidades nativas, hoje ameacadas
pelas grandes corporacoes, que sio patrocinadas pelos Estados
do G-8 ¢ semelhantes, em prejuizo dos interesses de seus pro-
prios povos e recursos naturais.

Para as grandes corporacoes, 08 recursos naturais sio ape-
nas uma fonte de ganho econdmico. Quando uma drea se tor-
na exaurida elas se mudam para outra. As pessoas sao impor-
tantes apenas na medida em que servem para gerar ganhos,
sefa como trabalhadores, seja como consumidores, Para as po-
pulacoes nativas, o dinheiro ¢ menos importante. Para eles,
como pard nos, o mais significativo € viver com felicidade e
dignidade, com o senso do sagrado e da dimensiao espiritual
de nossas vidas, em harmonia com a terra, na reveréncia pelos
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ancestrais, no respeito pelas comunidades e comprometidos
com as geragoes vindouras,

Refletir e questionar — S¢ ¢stamos preocupados com nos-
sa sobrevivéncia, devemos nao apenas questionar as politicas
econdmicas do G-8, mas também a estrutura de todas as poli-
ticas que ja nio sao explicaveis. Devemos também questionar
os sistemas legais e juridicos que se prestam 2 manutencio
desse status quio.

Precisamos de estratégias ¢ politicas econdmicas alternati-
vas projetadas, para — como diz E.E. Schumacher — destacar a
importincia dos seres humanos. Na verdade, precisamos de
programas educacionais allernativos, que nos encorgjem 2 in-
tegrar os multiplos aspectos do nosso ser. Devemos nos tornar
capazes de ligar mente ¢ coracio, para que possamos escapar
da compartimentalizacao e desenvolver a capacidade de fazer
germinar as sementes da paz e da felicidade em nos mesmos.
Por esse meio € possivel operar mudancas — nao pelo 6dio aos
opressores, mas desaliando a violéncia estrutural. Por métodos
nao-violentos, é possivel buscar transformacoes que nos levem
a um mundo justo e pacifico.

Devemos também questionar o cientificismo (ndo a cién-
cia), que produziu ¢ produz aplicacoes dogmdticas ¢ mental-
mente limitadas dos métodos cientilicos em todos os campos
do conhecimento. O cientificismo se desenvolveu a parir do
luminismo da Europa dos séculos 17 e 18. Basela-se na con-
fianca irrestrita na mente humana racional para a observacio e
compreensio de todos os aspectos da realidade. O resultado
foi um grande centramento no material ¢ no quantitativo, ¢ a
crenca de que mado o que € espiritual € irracional. Assim, irra-
cional ¢ wdo aquilo que estia fora do dmbito da investigacio
cientifica, confinado ao plano individual ¢ &, portanto, de pou-
co valor para a organizacao da sociedade.

Essa orientacao deu origem a “idéia” da maquina que mede
¢ produz quantidades materiais. Essc processo de mecanizacio
comecou com i Revolucdo Industrial, e ndo apenas transfor-
mou 0 modo como produzimos ¢ consumimos bens materiais,
mas ambeém a maneird CoOmo vermos NOsSsos Seres, orgianiza-
mos nossas sociedades, e nos inter-relacionamos. Assim, o cen-
tificismo € um mau uso dos métodos cientificos no Ambito das
relagoes humanas, como a psicologia, a politica ¢ a economia.

A miquina transformou nossa compreensao de cada uma
dessas dreas. A natureza essencial do homem transformou-se



na soma de seus apetites. A sociedade humana converteu-se
em Estado, uma maquina politica que coleta obrigagoes quan-
tificadas (impostos) e distribui necessidades quantitativas (ha-
hitacio, estradas, utilidades). O mercado humano foi arranca-
do de seu lugar, perdeu a diversidade e transformou-se num
principio puro — o comércio dos desejos materials.

Com o desencadeamento, na sociedade, dos valores de mer-
cado, tais como agir em funcao de seus proprios interesses, o
comportamento competitivo, a subordinagiao a relagoes pes-
soais e o anonimato, o individuo ficou livre para seguir seus
apetiles, e a compelicao entre as pessoas por um pedaco maior
transformaou-se em norma social. Essa mecanizacio do homem,
de sua sociedade e de seus relacionamentos na busca de segu-
ranca material, produziu uma avassaladora ética de "progres-
so” ¢ “desenvolvimento”, durante o periodo colonial ¢ depois
da Secunda Guerra Mundial. Esses parimetros sao sempre ¢x-
pressos de modo quantitativo: PNB (Produto Nacional Bruto),
indice de alfabetizacao, nimero de médicos por quildmetro
quadrado ete.

E da natureza desse sistema menosprezar a diversidade e o
individual, na busca de principios universais segundo os quais
o todo possa ser organizado. O todo passa a ser maior (ue suas
partes (organismo). Em conseqiiéncia, as particularidades lo-
cais e a diversidade do sistema sao destruidas. Seus constituin-
tes sao fragmentados até se tansformarem em estilhacos co-
muns de propricdades quantificiveis sob o poder homogenei-
zador. E assim, estamos hoje diante de pequenas comunida-
des, regices, etnias e paises, despidos de seus proprios pode-
res e tornados dependentes das necessidades ¢ das ecnologias
ditadas pelos cientistas dos grandes Estados ¢ dos mercados.

Os significados do Darma — Os ensinamentos budistas
oferecem uma abordagem radicalmente diferente: buscam com-
preender a humanidade e nio coloci-la debaixo de uma or-
dem. O conceito global pode ser chamado de Darma e tem
uma ampla variedade de significados. De um modo estrito,
Darma quer dizer natureza — suas leis, deveres e frutos. Nio se
trata de um sistema para controlar, organizar ou gerenciar A
sociedade como cientificismo, e sim de uma Verdade orgiinica,
com seus proprios sistemas organizadores,
que os homens acabaram compreendendo.

Em certos aspectos, o Darma ¢ uma verda-
deira ciéncia da observacio e descoberta das
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leis ¢ propriedades de um objeto. Contudo, ele abrange nao
apenas leis fisicas e biologicas, mas também psiquicas e cirmicas
(causalidade). Nesse sentido, opoe-se ao cientificismo ao lidar
com o espiritual e também com o material. Além disso, o espi-
ritual nio € reduzido a quantidades mensuriveis, mas perma-
nece como um conjunto de qualidades experienciaveis. Dessa
maneira, a énfase ndo € posta na magquina mas na senciéncia,
na qualidade viva de qualquer fendmeno. Esse senso de quali-
dade é também um senso de valor e significado, e contrasta
com a quantificacio pura do cientificismo, por meio do qual o
homem busca o conhecimento de todos os fendmenos.

Muito desse conhecimento, porém, pode ter pouca signifi-
cagio ou ser pouco digerivel para a maioria das pessoas. O
Darma dirige-s¢ ao conhecimento que esti a servico da sabe-
doria. O conhecimento se ajusta a busca do significado e da
pertinéncia, ¢ sO alguns de seus tipos sio as vezes adquiridos,
quando os individuos ou os grupos encontram uso para eles.
O cientificismo representa o lanto que € possivel fazer em cada
ver, Ji o Darma € oportuno, e utiliza cada peca de conheci-
mento como um passo na direcao do maior entendimento do
ser, da sociedade e da natureza.

Dessa maneira, o Darma tem uma qualidade tnica para cada
pessoa e lugar. Respeita a lei da diversidade natural, em cujas
formas encontra seu mais alto desenvolvimento, por meio do
acesso 4 uma série fantistica de vertentes. Dessa muncira, o
Darma cabe no conceito de ecologia, no qual as partes sio
igualmente importantes em relaciao a4 um todo maior. Além
disso, a Naturera, ou Darma, ndo & aperis o mundo natural
das florestas ou oceanos, ¢ sim a natureza de todos os fenome-
nos, como por exemplo as variadas propriedades da mente. O
entendimento e a utilizacao dessas propriedades darmicas nos
proporcionam liberdade com significado — liberdade nio de
perseguir aquilo que desejamos, mas de descobrir a totalidade
de nosso potencial.

No entanto. o conhecimento dessa liberdade também nos
lega um senso de dever e responsabilidade em relaciao as for-
gas que a tornam possivel para cada um. Esse € o nosso de-
ver: manter e seguir as verdades naturais que nos lesaram 4
verdadeira liberdade. Numa ordem assim, 2 massa de necessi-
dades antificiais ditadas pelo Estado e pelo mercado se trans-
forma num claro e simples conjunto de exigéneias para o al-
cance dessa liberdade qualitativa. A dependéncia da tecnologia
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¢ substituida pela independéncia da livre investizacio ¢ pela
interdependéncia que existe entre o self, a sociedade ¢ a natureza.

O cientificismo continua a s¢ opor a religiao estabelecida,
seus dogmas e suas rigidas instituicoes. Mas agora existe uma
nova abordagem cientifica ao universo vivo, que produz uma
nova espécie de cientista, que € humilde e confia em sua men-
te mas ambém em seu coracao. Essa ciéncia se une maravilho-
samente com o que hd de melhor em termos de esforco espiri-
tual, e pode ajudar-nos a apreciar a tomalidade do ser, Tenho
tentado abordar essa nova tendéncia por meio do desenvolvi-
mento de projetos que nos redirecionam para a dimensio espi-
ritual da existéncia.

Alternalives to Consumerism [Alternalivas ao Comnsunismol:
esse ¢ o nome do projeto que reconhece que devemaos enfren-
tar a nova religido demoniaca ¢ empenhar-nos no restabeleci-
mento dos valores oriundos da comunidade. Tém sido organi-
zadas reunioes, que proporcionam a pessoas de diversas co-
munidades a oportunidade de trocar historias e compartilhar
experiencias. 13 o Spirlt in Education Movement [Movimerito
Espirito na Educacdol, € um projeto educacional que busca
integrar os ensinamentos espirituais 4 nossa compreensdao de
mundo. Oferece uma alternativa i abordagem estreita ¢ desco-
nectada da educacao moderna. Esses projetos estio permeados
pela sabedoria fundamental das verdades nobres. Mostram a
maneira pela qual a aplicacio dessa sabedoria 2 condicio so-
cial pode gerar justica, paz e equilibrio ecoldgico.

Espero que estejamos juntos nessa aventurd, Precisamos de
um movimento contra a globalizacio das corporacoes transna-
cionais ¢ voltado para a confianca nas culturas locais ¢ nas
comunidades,. se quisermos viver felizes juntos, com sabedo-
I, COmMPreensio ¢ amor. THOT|

" SEM - Spint in Education Mevement,

Este texto foi opresentode no 25° Conferéngie Infernedional sohre o Unidede das Ciéncias,
em Woshington DU, em novemnbro de 1997,
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M als que fascinante, a nogio da complexidade ¢ [unda-
mental para compreendermos a abrangéneia e o ex-
traordinario poder expressivo ¢ comunicativo das obras de arte.

Como se explica a permanente eloquéncia de formas vi-
sudis que foram criadas em épocas remotas, em séculos e
milénios do passado, em civilizacdes antigas e das mais diver-
sds, por pessoas que desconhecemos e de cujus circunstincias
de vida muitas vezes nem sequer existe outro registro? Como
s¢ explica, entio, que tais formas ultrapassem tempos cronold-
wicos, alravessando ronteiras oeogrificas ¢ culturais, e conti-
nuem atuais a4 ponto de nos falarem sobre nés mesmos ¢ de
nos comoverem profundamente?

Antes de mais nada, € preciso nio confundir complexidade
com mera complicacio. Sem davida, em sendo complexas, as
formas visuais se tornam mais diferenciadas ¢ mais densas de
contetido, por conterem diversas camadas de significados. Ao
mesmo tlempo, porém, essas formas apresentam-se claras em
sua coerencia. Embora possam conter significados até mesmo
contrastantes — alegria e tristeza, por exemplo —, os significados
se nlerpenetram e se sustentam mutuamente, correspondendo
as nuangas infinitas ¢ sutis de nossas vivéncias. E o que confere
s formas uma vitalidade maior, tornando-as bem mais interes-
sanles. Fis a diferenca entre ouvir com prazer a retomada de
um tema musical, digamos, nas multiplas variacoes de uma
fuga de Bach, e a repeticao mecinica de uma musiquinha de ele-
vador, desinteressante ¢ cansativa por sua falta de complexidade.
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Perceber e construir — J:i nossa percepcio do cotidiano repre-
senta um processo complexo e dindmico. Nunca € um mero ato
mecanico, como se fosse uma espécie de fotografia mental. Perce-
her ¢ simultaneamente interpretar. lsso envolve uma séric de
processos, pois, dos maltiplos estimulos que nos chegam, alguns
sao seletivamente registrados. Ao mesmo tempo, sao associados a
memadrias e a outros tantos descjos e aspiracoes da pessoa.

Assim, a qualquer momento em que percebemos algo, os
cstimulos sensoriais, isto €, as inlormacoes que nos chegam,
sao scletivamente interligadas em diferentes niveis de significa-
dos. Cabe repetir, entio, que a percepgio representa um pro-
cesso complexo € nao apenas um ato de focalizar ¢ registrar.
Em outras palavras, a complexidade nunca deve ser entendida
como produto de alguma invengio intelectual. Ela € inerente 2
nossa percepcin, surgindo espontaneamente enl nossa com-
preensao das coisas,

O aspecto mais importante a ser considerado aqui € que, a
qda instante em que percebemos algo, consciente ou incons-
cienlemente, ¢ o interpretamos, projetamaos intuilivamente um
contexto sobre o que percebemos. Ou seja, € como uma espe-
cie de moldura, dentro da qual delimitamos o fluxo dos est-
mulos que nos chegam ¢ relacionamos as informagoes, avali-
ando o seu sentido. E a eada vez um enfoque diferente, um
contexto diferente. Esse contexto nos serve de referencial e
muda de instante para instante. Para exemplificar a alta dina-
mica e a velocidade desse processo, vale observar que, sem
nos darmos conta disto, projetamaos cerca de quarenta contex-
tos-imagens por segundo,

Tais contextos ndp sdo aleatdrios ou inventados. Eles sur-
gem da propria experiéncia de vida, num processo que vai
sendo construido pela pessoa a partir do seu nascimento. Nele
se interligam seus conhecimentos, descjos, conflitos, tudo o
que aprendeu, o que sabe, sente e o que €, sua personalidade
¢ seu carater. Tudo isso ird orienti-la intuitivamente na busca
de possiveis significados.

A titulo de ilustracio, imaginemos a seguinte cena: olho
para o rosto de uma pessoa. Vejo seus olhos. Logo em seguida,
focalizo a sua boca. Ela esta falando. Reparo nas rugas de con-
centragiio em sua testa. Ao mesmo tempo, percebo outra pes-
soa sentada ao lado. Estd escurecendo. Uma terceira pessoa
estd se levantando. Na minha percepcio dos acontecimentos,
sempre s¢ formam novos contextos. Simultaneamente surgem
novas interpretacoes e, sucessivamente, vio se definindo os
significados que permitem a compreensio da situacao. E como
se constantemente mudassem as regras do jogo.
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Nenhum computador pode fazer isso. Por mais veloz e ver-
satl que se torne pela moderna tecnologia, o computador se-
gue um curso programado, dentro de um tdnico contexto defi-
nido e pré-estabelecido pela mente humana. Os resultados,
por mais surpreendentes e inesperados que possam ser, am-
bém haveriio de passar pela interpretacio do homem, que tal-
vez seja levado a alterar o proprio contexto do programa origi-
nal. Relacionamentos entre contextos € seus componentes: ci-
madas de significados entrelacados — eis a esséncia da comple-
xidade. Vejamos, entao, de que modo isto se manifesta nos
processos de criacio anistica.

Criacao e equilibrio — Digamos que cu esteja elaborando a
composiciao de uma imagem. Tenho diante de mim uma folha
de papel a4 qual corresponde um plano pictorico. Do lado es-
querdo, vou tragar trés linhas curtas, mais ou menos verticais,
com intervalos um pouco dilerenciados, Dentro do plano, elas
formam um conjunto, um contexto de uma pequena seqiiéncia
ritmica, cujo peso visual ¢ contrabalancado pela grande drea
branca ¢ vazia. Do lado direto da folha introduzo uma quarta
linha vertical, mais longa ¢ mais grossa. O contexto, abrangen-
do as diferentes linhas € os novos intervalos entre elas, se alte-
rou. O peso visual ¢ o valor de contraste de cada linha em
relacio as outras também se modificaram e, com isso, sua fun-
¢io no equilibrio do conjunto. Acrescentando agora uma linha
diagonal que atravessa o plano de um lado para o outro, nova-
mente se alteram o contexto, todos os relacionamentos entre
08 componentes, as wnsoes espaciais, os ritmos, o sentido de
semelhancas ou de contrastes visuais e, conseqientemente, a
carga expressiva e os significados que dai decorrem.

Vale comentar ainda o seguinte: um dos aspectos essenciais
na criagio artistica € a logica — formal ¢ expressiva — do pro-
prio fazer. Antes de se tracar a primeira linha, tudo era possi-
vel. As opeoes eram ilimitadas. Na scgunda linha, ainda ha
possibilidades incalculiveis, mas elas nao sao mais infinitas. Ja
surgiu uma certa determinaciao. A segunda se relaciona com a
primeira. E a terceira linha se relaciona com as duas primeiras.
Na quarta e na quinta linha se estabelece forcosamente, a cada
ver, um relacionamento com as anteriores,

Desse modo, criam-se sempre novas configuracoes, novos
contextos, os quais, se nio determinam inteiramente, pelo menos
orientam o curso de futuras transformacoes. Quanto mais com-
plexas se tornarem as relagoes formais entre componentes e
contextos, ¢ guanto mais camadas de significados venham a
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interligar-se neste processo, @nto Mmenos Opeoes VRO s apre-
sentando na elaboracao formal. Pois nas eventuais formas que
o artista venha a escolher, a fim de alcancar um equilibrio ex-
pressivo da composicao que esti configurande, as opeoOcs pos-
siveis hao de tornar-se opehes necessarias.

No final do processo criativo, restam poucas possibilidades
formais ou somente uma. Entao, o artista dard seu trabalho por
terminado. Talvez sefa esse o momento crtico mais importante,
o mais inspirado do [azer artistico: saber terminar. Saber, ou
sentir, que nada falta e que qualquer outro elemento serfa demais
no equilibrio interno da imagem configurada. A complexidade se
torna simplicidade — nao mera simplificacio. E uma condensacio.

Quando olhamos para as grandes obras de arte, ficamos
deslumbrados diante de sua riqueza ¢ complexidade de senti-
mentos ¢, 40 mesmo tempo, por sua extraordindria clareza ao
formula-los ¢ comunici-los. Sua continuada vitalidade expres-
siva toca nas profundezas da realidade existencial da condicao
humana. Dai as obras poderem atravessar milénios, mobilizan-
do-nos em nosso sentimento de vida e em nossos proprios
questionamentos existenciais.

O caminho criativo na arte € como o caminho dos relacio-
namentos da vida. Sempre se anda numa espécie de corda
bamba, desequilibrando-se para, no passo seguinte, tentar al-
cancar um novo equilibrio. Assim, a experiéneia de vida de
cada pessoa vai se construindo numa sucessio de sinleses,
enriquecendo e se tornando complexa por meio de novas ex-
periéncias, novos desafios e novos conteados signilicativos.

E nesse sentido que deveri ser entendida a famosa frase de
Max Wertheimer, um dos fundadores da Psicologia da Percep-
¢ao, definindo um dos principios da teoria da Gestalt: *O todo
¢ maior que a soma de suas partes”. Niao ha nenhuma substin-
cia misteriosa que entre nessa totalidade. A palavra-chave, agui,
nio € “mais” e sim “soma”. O todo nio € apenas o somatorio
de suas partes, mas suad integracio. Representa uma sintese.
Cada nivel de integracio € uma nova sintese, 2 qual correspon-
dem novas propriedades.

Essa nocao de totalidade como processo dindmico, gualita-
tivo em vez de quantitative, surge como uma das teorias mais
revoluciondrias de nossos tempos. Portanto, a complexidade
na criacio artistica, assim como na vida, deve ser compreendi-
da em termos de sinteses que a gqualgquer momento Somos -
pazes de realizar espontaneamente, vivenciando-as em termos
de nossas emogoes ¢ PENSAMCTIOS,  THOT|
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BASIL PENNINGTON
A ORACAO E A TRANSFORMACAO DA CONSCIENCIA

Pergunta — Gostaria de saber um pouco mais sobre a jorna-
da da Igreja rumo ao Terceiro Milénio. Ela tem colocado muito
a questio do didlogo inter-religioso. Nesse caso, qual o papel
da oracio centrante?

Pennington — Pela minha experiéncia ¢ de muitos outros,
o melhor meio de estarmos com outros cristdos ¢ membros de
outras religioes do mundo € nos sentarmos juntos, em siléncio.
E extraordindrio como uma profunda compreensio acontece
rapidamente entre pessoas de diferentes tradicoes. O Dalai Lama
me disse que ninguém que ele conheceu, no Ocidente, o en-
tendeu tio bem como Thomas Merton. E Merton nio tinha um
conhecimento profundo, académico, do budismo e de sua teo-
riz. Mas encontrou-se com o Dalai Lama e, do fundo de sua
tradiciio, foi capaz de compreendé-lo na profundidade da tra-
dicio dele.

Sinto que nos, da comunidade cristd, ainda ndo
fizemos nossa parte no didlogo inter-religioso. Mui-
tos cristios ainda estio num caminho de mao dnica.
Quando morreu o grande patriarca do budismo da
Tailindia, o Papa Jodo Paulo II enviou um cardeal
para apresentar suas condoléneias e visitar os principais cen-
tros budistas daquele pais. Fui chamado para acompanhi-lo e
acabei partilhando a oragido centrante com os principais
monastérios budistas na Tailindia. 14, perguntaram-me se po-
deria ficar por um ano ou, no minimo, um mes com eles, para
que pudessem entrar em contato com a riqueza espiritual do
Ocidente, que produziu figuras como 50 Francisco de Assis,
Madre Tereza de Calcuti e outros.

Pergunta — Pratico meditacao transcendental. Para minha
grande surpresa, € pr aticamente igual ao que estd sendo ensi-
nado aqui. Quando fui fazer a meditacao, guiado pelo senhor,
o mantra que aprendi com a meditacio transcendental veio o
tempo todo 4 minha mente. Quis usar essa palavra de amor
que escolhi, mas ndo consegui. A pergunta €: trata-se da mes-
ma coisa ou devo mudar, esquecer o mantra que aprendi e
passar a usar essa palavra de amor? Fago a pergunta porque
estou voltando s minhas raizes catolicas.
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Pennington — Em meu livro, Deus ao Alcance das Mdos, ji
publicado em portugués, hd dois capitulos sobre meditacio
transcendental. Num deles, tento mostrar as diferengas entre
esse método e a oragio centrante.

Existe uma certa similaridade. Em todas as tradigoes, hi dois
aminhos basicos de meditagio: o de muito eslorco e o de
pouco esforco. No primeiro, trabalha-se incansavelmente. Por
exemplo, na escola Tsai Zen, vocé se senta em uma bangueta
por horas ¢ trabalha com seu mantra, com o seu koan, até
atingir a transcendéncia. Em muitos dos modernos métodos
cristios de meditacio, toma-se uma palavra do Evangelho e
trabalha-se com cla, buscando também quebrar barreiras ¢ trans-
cender. Por outro lado, na Soto Zen vocd apenas se senta em
sud banqueta e deixa as coisas acontecerem.

A meditacio ranscendental € da espécie de menor esforco:
usa-se um simples mantra sonoro, deixa-se tdo “ir” e renasce-
se num novo estado de consciéneia. A oracio centrante ¢ mam
hém um modo sem esforco. Apenas nos sentamos, ficamos em
Deus e usamos uma pequena palavra de amor para descansar
mansamente com Ele.

No enmnto, os dois métodos sio, na verdade, diferentes. Na
meditacao transcendental, o mantra € um som sem significado
€ sua constante repeticao leva a um estado alterado de cons-
ciencia. Na oracio centrante, escolhe-se uma palavm significa-
tiva, que expressa i intengio de estar realmente em amor com
Deus, de ser completamente “sim”™ com Ele.

Santo Tomds de Aquino dizia: “Quando a mente pira, o co-
ragiao prossegue”. Na meditacio transcendental nao ha concei-
to ou idéia de inter-relacio pessoal. Na oracio centrante estamos
respondendo, por isso a lectio vem antes. Respondemaos 2 uma
pessoa que sabemos que amamos ou gue nos ama, que se
relaciona conosco. Existem outras pequenas coisas que eu po-
deria citar, mas nio creio serem tteis agora. O que tenho dito
¢ que as pessoas podem usar a meditagio transcendental como
fazem os indianos.Quando eles se sentam para meditar, sua
intengio € se abrirem para a atividade divina em suas vidas.

O nome da “oracio centrante” € inspirado e¢m Thomas
Merton. O termo “pegou” e logo comecou a ser usado em
todos os lugares. Foi assim que Thomas Merton SCIMpPre rezol.
Ele nunca usou os métodos orientais. Essa era sua maneira
de rexar. Quando se referia aos frutos da oracao, umsd das coi-
sas de que mais gostava de mencionar era a ransformacio da
consciéncia.



Ma oracio centrante nao fazemos nada, apenas sentamos L,
com Deus. () que as pessoas pensam de nos? A maioria pensa
que somos loucos. E o que temos? Nio temos nada, inclusive
abandonamos nossos pensamentos, abandonamos do, Mor-
remos para o falso “eu”.

Pratico a oragio centrante hd muitas décadas e a tenho par-
tilhado com centenas de milhares de pessoas por todo o mun-
do. Mesmo assim, ainda me surpreende como esse simples ato
de sentar por vinte minutos, duas vezes por dia, apenas estan-
do com Deus, pode transtormar quem somos de uma forma
tao completa.

LAURENCE FREEMAN
INTRODUCAO A MEDITACAO CRISTA

Pergunta — Ha diferenca entre relaxamento ¢ meditacio?

Freeman — O relaxamento € o primeiro passo pard 4 medi-
tacio. Para muitas pessoas isso € verdadeiro, por causa do
estresse fisico e psicologico. O que elas procuram, de imedia-
to, ¢ uma forma de relaxar. Contudo, depois de ter relaxado
um PoucH, entramos em contato com uma necessidade, um
instinto mais profundo que € uma fome de paz. Paz na mente
e no coracio. Tudo isso significa uma harmonia, uma integra-
cao de todo o nosso ser.

Em primeiro lugar, € preciso que estejamos em paz Conosco,
aceitando nossa propria historia, nossas experiéncias, apren-
dendo a viver harmoniosamente ng momento presente, em
vez de viver no passado ou no futuro. Depois, € preciso que
aprendamos a ficar em paz com os que estiio A nossa volta. E
claro que isso implica uma questiao de justica, porgue 50 pode-
mos estar em paz quando nossos relacionamentos sio justos.

Para muitas pessoas no mundo moderno, o relaxamento
¢ O pPrimeiro passo Pard entrar Cm contato Com essa conscién-
cia espiritual mais profunda. As vezes dizemos: “Bem, quero
relaxar um pouco ¢ depois dormir™. Mas o ensinamento prati-
co, tradicional, sobre a meditacio, aconselha a ndo dormir.
Devemos estar completamente relaxados, mas também intei-
ramernte despertos.

Pergunta — Qual a diferenca entre a me-
ditacio cristd e a oracio centrante?




Freeman — Elas sao, cssencialmente, duas escolas da
espiritualidade contemplativa contemporinea. Ambas encon-
ram inspiragao na tradicio cristd primitiva da sabedoria mo-
nasticad. As duas destacam 2 importineia de uma vida contem-
plativa tmbém para os leigos. Ha diferencas de énfase no pro-
prio método da meditacio. Acho que essas diferencas sio sig-
nificativas, porque quando comecamos a praticar a meditacio
com seriedade ¢ importante tomar um caminho e aprofunda-
lo. A principal diferenca entre meditacao crista ¢ oracao centrante
estd no ensinamento sobre o mantra.

Pergunta — O senhor falou de um trabalho de meditacio
que fez com criangas. Eu gostaria de saber se ji houve atividades
semelhantes com doentes mentais e, em caso alirmativo, quais
foram os resultados.

Freeman — A docnca mental esti espalhada pelo mundo. A
questio ¢ saber qual o grau com que ela se apresenta. As pes-
s0as Com psicoses sérias devem se aproximar da meditacio
com muita cautela. E claro que a maioria de nds vive num
certo grau de neurose ¢ depressio. Tudo depende do tipo e da
intensidade do problema. Se a pessoa esti em tratamento psi-
quiitrico, tomando medicacao, a priatca da meditacio precisa
ser discutida com o psiquiatra. No entanto, acho que nio se
deve estabelecer regras absolutas sobre quando ¢ como al-
cuém ¢sta pronto para meditar,

Se entendemos a meditacio como uma disciplina nararal,
suave, a escolha € quase espontinea: as pessoas a procuram
guando se sentem preparadas, Mas sei de jovens, aqui em 5ao
Paulo, que estio em tratamento por problemas relativos ao uso
de drogas ou dlcool, que experimentaram a meditacao e a acha-
wam il Na altima vez que estive no Brasil, visitei um centro
de reabilitacio desse tipo. O padre encarregado tinha um rela-
cionamento muito forte com o grupo, que era composto de
cerca de 100 pessoas, € me avisou logo no inicio da palestra
que 4 atengio que eu receberia talvez nao fosse tio boa quan-
to a de vocés aqui, hoje, por exemplo.

Depois de ter falado uns dez minutos, levei um choque: o
padre disse algo em portugués e todos s¢ levantaram ¢ come-
garam a cantar com lodas as suas forgas. Depois sentaram-se
de novo e continuaram a ouvir. Por fim, fizemos uma medita-
cao muito silenciosa. O padre conhecia bem todos os jovens,
que por sua vez confiavam plenamente nele. Por isso, acho
que quanda existe um bom relacionamento entre as pessoas



que sao cuidadas ¢ as que cuidam, a medit-
¢ao pode ser praticada, Contudo, quando se
estd numa condicio mental instdvel, sob tra-
amento medicamentoso, 4 necessidade da
presenca fisica de um instrutor ¢ muito maior.

Pergunta — Gaostaria de saber sobre o yoga, que tem outra
postura. O que o senhor acha de fazer yoga ¢ dizer mantras?

Freeman — Certamente hi outros métodos e formas de me-
ditacio, Patanjali diz que o proposito da meditacio € aquictar
a mente. E claro que podemos aprender com as outras tradi-
¢coes e suas praticas. © Hatha Yoga ¢ um método que pode ser
integrado com muita facilidade a todas as maneiras de meditar.
Em nossos retiros mais longos, em geral contamos com alguem
que ensina voga. Acredito que a disciplina de atencao ao cor-
po, quando bem ensinada, certamente beneficia a meditagio.
Precisamos ter critério e discernimento, mas repito gue € certo
que podemos aprender muito no contato com as diferentes
tradicoes.

Pergunta — Qual seria o melhor meio de hidar com nosso
senlimentos, ¢ até com nossas dores, durninte o periodo me-
clitativo?

Freeman — Haveri instantes em gue sentimentos fortes e
lembrancas dolorosas emergirio até a nossa consciéncia. As
vezes, percebemos sentimentos distantes, dificeis de identifi-
car, Sao estados de espirito ligados a essas dores ou [ristezas.
Essa &, de longe, a experiéncia mais comum. Basicamente, €
necessirio prosseguir com o mantra 2o longo desses estados
de espirito e sentimentos. Nio devemos tentar negi-los ou re-
primi-los, mas sim continuar o trabalho. Com o tempo, perce-
beremos que o que ocorre € um processo de cura, uma inte-
gracio de lembrancas inacabadas, de recordacao de experién-
Cins passadas.

Em outros momentos, mais raros, podemos ficar vivamente
conscientes de lembrangas ou sofrimentos passados. As vezes,
durante a propria meditacio — se meditamos com regularida-
de —, ¢ possivel que nos percebamos pensando em algum rela-
cionamento, alguma recordacio, sem saber por que eles vém
de novo a nossa mente. Isso significa que esses niveis psicolo-
gicos estio sendo afetados pela atividade contemplativa. Quando
entramos em contato com algum aspecto de nossa psigque que
precise ser compartilhado, discutido, ou que deva ser levado



para algum tipo de terapia, trata-se de um dos resultados da
meditagao,

Acredito que todos guardamos dentro de nds, num certo
nivel de consciéncia, tudo o que nos aconteceu. Nesse plano,
hd certos elementos que sio muito dolorosos. O perigo ¢ nos
fixarmos neles. Temos de enfrenti-los ¢ nido reprimi-los nem
negd-los. Ao mesmo tempo, precisamos nos conscientizar de
que € importante atravessd-los, ir além deles. A pritica do
momento presente € uma Otima maneira de fazer isso. E o que
os budistas chamam de “acao plena” e a tradigio cristd deno-
mina de “pritica da presenca de Deus”. Ajudari muito se en-
tendermos a propria meditacio como essa pritica no momento
presente. Ao longo do tempo, perceberemos que Ocorre um
verdadeiro processo de cura. Quanto aos relacionamentos, em-
bora possam ser dolorosos ¢ provocar raiva, perceberemos
que foram curados pelo perdao ¢, mais ainda, que somos ca-
pazes de perdoar. Por isso, ¢ importante ver a meditagio como
umia disciplina didria ¢ pratici-la dessa maneira, independen-
temente de quais sejam os nossos sentimentos num determi-
nado dia. E esse compromisso com a pritica que traz os me-
lhores resultados,

Pergunta — Os autores da Nuvem do Nao-saber ¢ da Noite
Escura da Alma sempre falam da contemplacao como um esti-
gio que se atinge depois de muito exercicio. Nio se pode che-
gar a ela diretamente? E, caso isso seja possivel, podemos
transformd-la apenas numa téenica anti-estresse?

Freeman — Acho que vocé precisa de um bom modelo do
que seja a jornada espiritual. Talvez mais do que precisar de
um maodelo, ¢ necessdrio ser flexivel. A jornada nao € uma
linha reta, por meio da qual € possivel medir o progresso.
Talvez os melhores simbolos para essa situacio sejam o labirin-
to e a espiral. As vezes, parece que estamos repetindo uma
parte do caminho na qual i estivemos. E num certo sentido
estamos realmente a repetir, mas com uma nova profundidade,
num outro nivel.

Os padres do deserto tinham uma maneira simples de des-
crever essa circunstincia, Diziam: “Vood comeca com muito
entusiasmo. Nos primeiros dias da meditacio, pode obter um
grande avango, experienciar a iluminagio, a paz e o amor de
Deus. A disciplina parece nio ser problema. E como estar dpl-
xonado. Depois de algum tempo, porém, tudo comeca a ficar
dificil e vocé passa por aquilo que eles chamavam de arthedic.
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E um sentimento, em diferentes graus, de desapontamento,
desencorajamento, secura’”. E ai que se situa a “noite escura”
de 530 Juao da Cruz. Numa situagio como essa, os padres
recomendavam: “Prossiga, mesmo em meio a essa athedia. Niao
desista, permaneca. Seu mestre ¢ sua comunidade vao ajudi-lo
a4 persistir, a sair desse tunel, dessa noite escura, e entrar na
apathea. A apathea corresponde a um estado de bem-estar, de
integracan, um sentimento de profundidade e de paz. O filho
de apathea & dagape, que ¢ o amor.

Poderiamos dizer que isso descreve toda a jornada, do co-
meco a0 fim de nossas vidas. Mas também ajuda a descrever a
experiéncia continua. E um ciclo de crescimento pelo qual pas-
samos. Outra forma de descricao &, por exemplo, 2 maneira
como lidamos com o ego. Jesus fala em “deixar o eu para tras™.
Bemy, a Unica cura parl o ¢go ¢ a morte. Em certos momentos
ele pode até morrer, mas logo renasce. E cada vez que renasce
volta um pouco mais forte,

Sao maneiras diferentes de ver a questao da noite escura, a
purgacio, a purificacao. Gosto muito de Sao Jodo da Cruz, e
acho que a “noite escura da alma” € uma bela descrigio da
jornada. Entretanteo, kA um cento perigo em toma-la como o
lnico guia, o Gnico mapa para 2 viagem. Muitas pessoas acham
que a espiritualidade dos padres do deserto ¢ muito contem-
porinea, Nas conferéncias de Jodo Cassiano, encontramos exent-
plos que podem ajudar muito a compreend@-la. O mesmo vale
para a Nuvem do Nao-Saber,

Pergunta — Gostaria de saber se a pritica da meditagao de
tradicoes diferentes pode atrapalhar a meditacio crista.

Freeman — No comeco da jomada espiritual, ¢ como se
estivéssemos fazendo compras num supermercado espiritual,
Nesse periodo, pode ser muito proveitosa a descoberta de dife-
rentes caminhos, de vias paralelas. No entanto, para que haja
crescimento € preciso que se desenvolva uma grande lealdade.
E necessirio que no sintamos atraidos por uma determinada
disciplina ou trilha. Isso nio significa, necessariamente, que
tenhamos de afirmar que essa ou aquela € a Gnica maneira e
todas as demais sio inferiores. Mas acho que hi um ponto
natural em nosso crescimento, no qual nos sentimos atraidos
por um determinado caminho. Nesse momento, ¢ preciso que
ASSUMAIMOs um compromisso, que ¢ sempre dificil. Contude,
as alegrias e os frutos mais prolundos da vida so sdo obtidos
por meio dele.
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Pergunta — O mantra deve ser pronunciado mentalmente
ou oralmente?

Freeman - Devemos pronuncid-lo interiormente. No co-
meco, pode parecer que o estamos dizendo em nossas mentes,
porque a majoria de nds se centra nela. Nesse estigio, temos a
impressao de estar lutando o empo todo contra as distracoes,
Porém, com a pratica comecamos a fazer ressoar o mantra em
nossos coracoes. I dificil descrever o POCESSy, porque nao se
trata de algo fisicamente localizivel. Entretanto, a melhor manei-
ra de trazer a mente para o coracio — como descrevem os mes-
tres — ¢ dizer o mantra interiormente; silenciosamente, Sem meo-
ver os libios ou a lingua. E como se o estivéssemos escutando
a medida que o repetimos: ndao o visualizando, mas ouvindo-o.

Pergunta — O senhor ji fez meditacio com o Dalai
=: Lama. E com o Papa, qual foi sua experiéncia?
y & 2 Freeman — A agenda do Papa € muito ocupada.
il o | Ainda nao tive essa oportunidade, mas gostaria que ¢la
il acontecesse um dia.

Pergunta — Qual ¢ a importincia do mtmo da respiracio
durante a repeticao do mantra? Pergunto porque senti muita
dificuldade em repetir e respirar.

Freeman — Acho que ¢ importante nao dividir a atencao
entre respiracan ¢ mantra. Toda a atencio deve ser dada ao
mantra, mas se voct tver que escolher entre respirar ¢ dizé-lo,
deve escolher a primeira alternativa. S¢ pensar na respiracio
como uma roda girando sem parar, faga com gue o mantra
repouse nela. E entdo, sem que vocé se dé conta disso, ele
adquiriri seu proprio ritmo. Nao hi regras rigidas sobre como
respirar. Vocé pode, por exemplo, dizer o mantra enquanto
inspira ¢ expiry, silenciosamente. Ou pode dizer as primeiras
silabas enquanto inspira e as duas dlumas enquanto expira.
Veja o que lhe parece melhor. Talver seja necessario algum
[empo pard que voce se acostume.

Pergunta — Gostaria de ouvir seus comentirios sobre o pro-
cesso do pensamento, isto €, sobre onde ele comega e para
onde vai em seguida,

Freeman — Hai virias bibliotecas dedicadas a essa questio.
segundo entendo, ¢ melhor dizer que o primeiro pensamento
¢ a consciéneia do Eu, o pensamento-Eu, que da origem i incri-
vel complexidade do pensamento humano. Nio hi um fim para
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cle, a nio ser que facamos o caminho inverso, até o pensamento-
raiz. Na verdade, acho que € iss0 o que fazemos na meditacio.

A primeira coisa de que nos conscientizamos quando medi-
tamos ¢ que o pensamento ¢ uma espécie de atividade
autbnoma: nio o controlamos. E surge a questio: quem estid
consciente disso? Quem pode observar meus pensamentos? Nes-
se momento, comegamos i nos dar conta de que nao somos a
NOSsa MeNie, ndo SOMmos 08 Noss0s pensamentos. Entdo per-
guntames: quem sou eu?

A jornada espiritual, o caminho da meditacao, nos leva para
além do pensamento. Ultrapassi-lo € experienciar a morte do
pensamento-Eu. E por isso que, com freqiiéncia, quanto mais
perto chegamos de sua raiz, mais resisténeia sentimos. Temos
medo de que, se pararmos de pensar, cessaremos de existir. Na
verdade, a tradicao contemplativa cristd nos ajuda muito nesse
ponto, porque nao vé esse processo de contemplacio prima-
riamente como um exercicio intelectual, mas sim como uma
experiéncia de amor.

Pode levar algum tempo para entendermos que meditacio
€ amor, porque, a partir do nosso ego, temos outras imagens
do que ¢ amor. No entanto, hd um grande estimulo e sabedoria
na compreensiao da jornada contemplativa: entendemos que
nao podemos conhecer Deus por meio do pensamento, ¢ sim
por meio do amor. Essa compreensio do amor como o verda-
deiro sentido da jornada espiritual, de certa forma, afasta o
medo que sentimos de desaparecer.

Pergunta — Qual ¢ a relagio enire 2 justica social € o cami-
nho da contemplacio?

Freeman — Hoje ha uma redescoberta — e a América Latina
contribuiu muito para isso — de que a profundidade contem-
plativa na espiritualidade estd ligada ao nosso trabalho por jus-
tiga social. Tima das maneiras de entender essa situacio ¢ per-
ceher que quando hd justica acontece o reconhecimento da
igualdade.

Um dos frutos da pritica da jornada contemplativa em gru-
po € que percebemos que somos iguais, Na experiéncia da
meditacio, chegamos a uma consciéncia direta da nossa natu-
reza essencial, que ¢ diferente dos papéis sociais, politicos e
religiosos que desempenhamos no mundo. Talvez nos torne-
mos desconfortavelmente cientes de que hi um conflito entre
a nossa verdadeira natureza e esses papdis. Pela meditacio,
tomamaos consciéncia de que somos iguais 4s outras pessoas.
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Conheco muita gente que participa e trabalhos de justica
social, e que tem também compromisso com a vida contempla-
tiva. Sabem que se quisermos muckir as estruturas da socieda-
de teremos de mudar o modo de perceber as coisas. Nio se
trzitat de brincar com idéias, mas sim de ver a realidade de uma
maneira diferente.

Pergunta — A meditacio acontece mais no plano fisico ou
N cspiritual?

Freeman — Sc¢ a meditacio for praticada como uma forma
de fé, serd essencialmente espiritual. Mas é uma espiritualidade
que afeta todas as dimensoes da nossa existéncia, sejam elas
fisicas ou mentais. Parece que ha mudancas nas ondas cere-
brais enguanto meditamos, mas, se ficarmos medindo essas
ondas, pararemos de meditar.

Pergunta — Gostaria que o senhor falasse do amor de uma
forma menos conceiual, etérea, abstrata,

Freeman — Nao acho gue o amor de que falo seja etéreo.
Chegamos a ele pela remociao das barreiras ¢ dos obstaculos
que nos mesmaos criamos e que o blogqueiam. Esses obsticulos
normalmente derivam do sentimento de que nao somos dig-
nos de amor. Trata-se de uma crenca que vem de experiéncias
de rejeicio ou abandono. Do ponto de vista teoldgico, senti-
mos (ue fomos rejeitados por Deus porgue pecamos, Assim, o
amor de Deus nos parece completamente sem sentido. Nossa
experiencia psicologica com relacionamentos, desde a nfin-
cia, contribui muito para isso.

Entretanto, nunca cessamos de ansiar por esse amor ¢ o
fazemos com todas as fibras do nosso ser. Nio se trata de nada
abstrato. Por outro lado, desenvolvemos muitos mecanismos
de autofrustragio, que nos impedem de recebé-lo quando che-
ga. Ha duas coisas a fazer. A primeira é amarmos uns aos ou-
tros, Isso signilica que precisamos criar comunidades de amor:
esse € o grande desafio do nosso tempo. Essas comunidades
precisam ser muito humanas: esse ¢ o grande desafio para a
lgreja de hoje. A outra coisa € meditar, porque na meditacao
nos voltamos para o centro misterioso do nosso ser e ai expe-
rienciamos o amor, o amor incondicional de Deas.

Sabemos, pela experiéncia da meditacio, que hia muita re-
sisténcia a esse estado. Mas esse amor nao € uma criacio do
nosso pensamento ou da nossa fantasia: € uma realidade. Quan-
do juntamos essas duas priticas — viver numa comunidade de




amor ¢ praticar a meditacio — o reino de Deus se revela. A
maioria dos seres humanos precisa das duas coisas, porque o
amor de Deus realmente permanece, como vocé diz, como
uma idéia muito abstrata, ¢ qualquer experiéncia de amor hu-
manc poderd fazer toda a diferenca na vida de uma pessoa.

Encontrel pessoas que viveram a vida toda sem nenhum
tipo de realizacio emocional, sexual ou humana, Mas alguma
experiéncia de amor entrou no dominio da consciéncia delas,
as vezes de maneira bastante niao-convencional, o que lhes
proporcionou certas expericncias, por meio das quais pude-
ram compreender um pouco a idéia do amor de Deus.

Pela meditacio descobrimos ndo apenas que somos ami-
dos, mas que amamos. Chegamos de fato 4 maturidade quan-
do percebemos que somos capazes de amar muito mais do
(que pensavamos.

Pergunta — Li sobre monges budistas que faziam, durante a
meditacio, viagens astrais. Ha ai alguma contradicio com o
Cristianismao?

Freeman — Fu vio muito, mas nunca fiz esse tipo de via-
gem. Nio hd necessidade de ter esse tipo de experiéncia ima-
ginativa. Todas as tradicoes nos advertem a nido buscar expe-
riéncias extraordindrias. Ha certas tradicoes, como o budismo
tibetano, nas quais experiéncias assim podem ser desenvolvi-
das para o bem da jornada espiritual. Mas elas sao conduzidas
sob a rigida orientagio de um mestre e esses ensinamentos nio
estdo escritos. Assim, se voceé encontrar algum livro que lhe
diga como cles devem ser praticados, nao serd um livro autén-
tico. E muito mais importante comecar com uma pratica sim-
ples ¢ didria. Recomendamos dois periodos de meditacao por
dia = de manha e a noite, por exemplo —, que devem ser obser-
vados com fidelidade, E o bastante para nos mostrar uma ex-
perieéncia maravilhosa da realidade. [THOT]
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professor Joseph Cornell € um dos mais respeitados edu-

cadores naturalistas do mundo. Alguns de seus livros
foram traduzidos para mais de 15 linguas e ji venderam mais
de 400.000 copias. Seu trabalho tem exercido grande influéncia
no desenvolvimento da educagio ambiental em contato com a
natureza, em diversos paises. Neste fexto, apresentaremos a
fundamentacio tedrica de seu trabalho, sua metodologia, com
aleuma exemplificacio das atvidades, e o relato da experién-
cia de alguns paises. Aqui no Brasil, temos buscado desenvol-
ver wma adaptacio de sua proposta para roteiros ecoturisticos.

A metodologia e as atividades propostas pelo professor
Joseph Cornell baseiam-se na consideracio de que hd um grande
espaco a ser percorrido no caminho da busca da compreensio
e da interacio com a Natureza. Se para ela estamos nos voltan-
do, com esse crescente interesse pelo ecoturismo em todo o
mundo, devemos olhar para nds mesmos ¢ para a nossa histé-
ria. Observaremos entio o gque nos liga 4 natureza, e o que
dela nos separa e distancia.

Por que visitar a natureza, hoje, com tanta aplicacio? Redu-
zida a dreas de dificil acesso ou de baixo interesse econdmico,
a natureza preservada funciona como fundo de quintal, local
menos privilegiado entre as classificacoes de espaco feitas im-
plicitamente pela sociedade urbano-industrial. Ultima frontei-
ra para 4 conquista final de todo o mundo natural, os parques
¢ demais dreas naturais preservadas podem, por outro lado,
ajuda-nos a perceber quem Somos € para que estamos agui.
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Podem permitir que se desenvolva a consciéneia de que faze-
mos parte daquele conjunto, mesmo estando esquecidos disso
em nossos ambientes e afazeres urbanos. Podem, por fim, per-
mitir gque conhecamos a Nos Mesmaos.

Se somos solitaros, num mundo exclusivamente humane,
compartilhado apenas com espécics que possam nos Servir,
que sentido encontraremos para os nossos exercicios de visita?
Para que servird a nossa pressa produtiva, se nio estivermos
mais 2 altura de compartilhar o planeta com aqueles que conosco
vieram povod-lo? Simbolos de nosso inconsciente, as matas e
05 MAres nos sio muito mais necessarios do que podemos
imaginar. Depois de milénios de conquista e de dois séculos de
exploraciio intensiva, vemo-nos agora na iminéncia de perder
0% espacos naturais. Ao mesmo tempo, perdemos a intimidade
que com eles tinhamos.

As crescentes visitas 4 naturcza que hoje observamos, mui-
tas vezes desconhecem essa possibilidade mais profunda de
interacio intima com ela. Visitamos o5 Cspagos nalurils in-
pregnados de nossa cultura de dominacao ¢ consumo e de
nossa vivéncia urbana. Isso nos deixa muito poucas
possibilidades de expressar os potenciais de nossos
argaos dos sentidos e os nossos sentimentos,

Vivemos numa sociedade racionalista, tecnologica
¢ objetiva. No entanto, o sentir € algo inerente ao
viver. Nio & valorizado. Fica latente, aguardando a oportunida-
de para ser revelado. As experiéncias com a metodologia cria-
da por Joseph Cornell mostram que, muito além dos conheci-
mentos gue queremos ter sobre a Natureza ¢ seus mecanismos,
muito além do simples contato, estio nossas formas de com-
preender, perceber e sernitir esse universo.

Mecessitamos agora de encontrar a4 ponte que nos leva de
voltz a0 nosso ponto de partida. Aqui se encontra — a meu ver
— o campo de atuagio da metodologia e atividades propostas
por Cornell. Elas expressam uma reflexio profunda e conheci-
mento sobre as possibilidades humanas de interaciio com a na-
tureza. Revelam que estas podem ser infinitas. Comprovam que
a visita ao mundo natural pode ser infinitamente aprimorada,
Cornell ndio se cansa de dizer que o principal ingrediente para
uma efetiva conservacio dos espacos naturais € a afetividade.

Temos informacoes suficientes sobre o estado atual do am-
biente no munda, sobre as catistrofes natarais, sobre os im-
pactos das atividades humanas, sobre os limites do crescimen-
to econdomico, cte. Se esse conhecimento fosse suficiente, ji




teriamos hia muito interrompido esse processo agressivo de
destruicao e conseguido manter um modo de vida sustentivel,
Mesmo valorizando a criatividade, no universo competitivo de
hoje, nio conseguimos sair do circulo vicioso em que nos fo-
mos envolvendo ao longo dos séculos.

Portanto, informagio e conhecimento, ainda gue absoluta-
mente necessarios, sao insuficientes para elaborar processos
de efetiva transformacao na organizacio social € nas formas de
relacionamento com o mundo. Um equilibrio entre razio ¢
sentimento € fundamental para um entendimento mais amplo
da natureza.

Observacdo e Participagao — Muitas visitas ccoturisticas
hoje praticadas revelam-se um desperdicio de oportunidades.
Muitas vezes, sao prejudiciais aos ambientes visitados, Flas nao
deixam de reproduzir — e talvez nao possam deixar de fazé-lo
—a nossa cultura, Obedecem ao mesmo ritmo urbano. Os nte-
resses estido no final da linha, nos chamados atrativos, ¢ nio na
experiéncia em si, ndo no caminho; os olhares sao ripidos,
consumidores de paisagens ¢ ndo interativos; a relagio de do-
minaciao se expande, o lixo se espalha e o descompromisso
com os lugares ¢ culturas visitados também se amplia. O ingre-
diente faltante. o aleto, estd latente. Se expressado, pode trans-
formar profundamente as pessoas.

Nao ha como expandir uma consciéneia conservacionisia
da namureza, se a relacio afetiva com ela nio permear a cultura
de um pove. “Para que conservar, se niao sinto de [ato neces-
sidade dela?” “Para que conservar, se posso viver indiferente a ela
¢ vice-versa?” Qual o real sentido da conservacio da Natureza?
A questio aqui € centrada nos sentimentos. O que mais pode-
ria fazer um investidor: mudar de idéia e querer deixar uma
floresta em pé, em vez de substitui-la por algo mais “produtivo™

Os espagos naturais bem preservados sao nossos maiores
mestres, “Dizem” tudo que ndo conseguimos dizer. Mas se trata
de uma aula sutil: o “aluno” precisa estar receptivo. O monitor
pode ser um facilitador desse didlogo. S¢ o ecoturismo visa ser
o motivador da conservacio da natureza e das culturas locais,
nio pode deixar, entre outras coisas, de exercer essa Facilita-
¢ao. Pode ser concebido e planejado respeitando o seu poten-
cial de, além de conservar a natureza, poder ampliar as possi-
bilidades humanas de desenvolver uma relagio integral com
¢la, e, nesse processo, contribuir para que os individuos evo-
luam em relacio ao conhecimento ¢ respeito a si proprios.



Ao mesmo tempo, construird uma relacio de respeito e inte-
resse pelo outro.

A vivéncia € essencial. Mao ¢ possivel “compreender” essa
proposta sem a experiéncia. E algo que ndo se explica, que
nio se ensina. O educador facilita, sugere, propicia. E como a
vida, que nio pode ser apreendida sem a experiéneia. Ao ca-
minhar pelos espacos naturais, somos convidados nio mais a
observar o que vemos, mas a4 observar a nés mesmos como
componentes daquele meio.

As explicacoes cientilicas sao valiosissimas para dar suporte
a e¢ssa compreensdo. Mas a natureza existe em si. além de nos-
sas explicacdes. Vai muito além das possibilidades da nossa
linguagem. Sou o resultado de um processo, tanto quanto ague-
las plantas, animais, rochas ¢ dguas que estou visitando. Para
experienciar a natureza, preciso ampliar minha capacidade de
percepeio. Se mudo minha maneira de pensar, modifico mi-
nha forma de me relacionar com ela, transformo a mim mes-
mo, altero todo o sistema de que faco parte. Toda vivéncia €
uma auto-observacio, uma observacio de si mesmo que leva i
conclusio de que estamos ligados uns aos outros.

MNio exisle separacao entre o eu e o mundo. Existe um contato
permanente;, quer eu o perceba quer nic. Cada um tem suz
experiéncia, o mundo ndo é o mesmo para todos. Cada um
produz o mundo segundo sua propria estrutura. Nesses exi-
guos e maravilhosos espacos naturais que ainda temos, nessa
amplitude de possibilidades mentais que sempre tivemos, po-
demos pensar nas visitas 4 natureza como laboratorios de ex-
pericncias ¢ de elaboracio de novas relacdes com o mundo,
As atividades propostas por Cornell, sejam aplicadas separada-
mente, sejam potencializadas quando pela metodologia do
Aprendizado Sequencial, tém sua atuaciio justamente neste cam-
po: o da facilitagio da interacio com o mundo selvagem.

Diz ele: “A medida que comecamos a sentir uma comunhio
Com 0s seres vivos que nos rodeiam, nossas atitudes se tornam
mais harmoniosas e fluem com naturalidade. Por conseguinte,
passamos a nos preocupar com as necessidades ¢ o bem-cstar
de todas as criaturas™(Cornell, 1997). Essa aproximacio nem
sempre se di a partir do simples contato. Pensando nas pers-
pectivas de mudanga de hibitos e relacoes ¢ que suas propos-
tas foram elaboradas.
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Construindo Novas Posturas: as Premissas Basicas —
Antes de comecar a exposicao da metodologia, ¢ importante
relembrar as cinco regras do cnsinamento ao ar livre que o
professor Cornell sempre enfatiza. Elas sio dirigidas aos guias/
monitores/educadores que conduzirao grupos na natureza, mas
a observacio dos principios que as fundamentam pode ser
muito valiosa para todos os profissionais relacionados 2 estu-
turacio das visitas a Natureza:

Ensine menos e compartilhe mais. S¢ partimos com um gru-
po para entrar ¢m contato com a Natureza, € claro que todos
1ém a expectativa de que expliquemos o que pode ser visto,
que os auxiliemos a compreender o que estd acontecendo.
Mas € importante que o monitor também tenha condigoes de
expressar o que sente e ouvir as manifestagoes dos participan-
tes. Uma observagio muito freqliente € a de que o excesso de
conhecimento, ou a forma absoluta em que ele € apresentado,
pode desautorizar os sentimenios, provocando logo de inicio
uma situacio de hierargquia e de distanciamento que definira
toclo o resto da experiéneia.

Tao importante quanto conhecer 0 mecanismos
¢ a reflexao sobre os principios que os regem, ¢
perceber de que forma essas novas situagoes estio
chegando até nds, como as estamos recebendo ¢ o
que fazemos com elas. De que serve, por exemplo, saber mo-

mentaneamente o nome centifico de uma planta, se isso nada
me vai dizer sobre o seu funcionamento, sobre suas relacoes
com O meio € comigo, que faco pare desse meio?

Além do conhecimento do nome da espécie, esta a reflexio
sobre como nos relacionamos com ela e como ela pode in-
fluenciar a nossa vida: o que pode estar nos dizendo. Atrds
desse esforco de interacao, estd a idéia de que pouco a pouco
podemaos ir desfazendo a relagio de sujeito-objeto (eu sou o
sujeito, que observo ¢ manipulo, € a natureza € o objeto de
minha observacio ou admiracao), para criar uma relacio sujei-
to-sujeito (estamos experienciando uma relacio de troca), Por
isso € importante compartilhar a experiéneia a cada passo. As-
sim, iremos estimulando os participantes 4 S¢ CXPressarcemn ¢ i
localizar conhecimentos ¢ sentimentos muitas vezes adormeci-
dos em caca um.

Seja receptivo. O monitor deve ouvir ¢ estar atento tanto as
manifestacoes do grupo como as do mundo natural. Ele guia,
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di 0 exemplo. Estando receptivo, o grupo ji terd uma referén-
cig de como ser receptivo também. Ao abrir dessa forma as
portas da percepciao, as constantes descobertas trardo satisfa-
¢io e alegria, estimulando cada vez mais a receptividade. Isso,
por sua vez, possibilitard o inicio do aprofundamento da expe-
riencia. Todo comentirio, por mais exdtico que as vezes pare-
¢a, pode ser uma oportunidade para que o interesse pela natu-
reza vi crescendo gradativamente. Se assim for, a tendéncia
natural de “consumir paisagens” vai se transformando num in-
teresse auténtico, abrindo o caminho para uma interacio maior.

Concentre d atencdo do priipo. A maioria das pessoas nio
estd acostumada a observar a natureza tio de perto. Descubra
logo de inicio o que lhes desperta mais o interesse e, pouco a
pouco, leve-as a entender o que € uma observacio perspicaz.

Observe e sinta primeiro, e fale depois. Se alguém chama a
dtencao para algo interessante, uma explicacio imediata do
fendmeno pode interromper a sua experiéncia direta, Mais
importante que a explicacio ou a identificacao em termos
cientificos & g descoberta e a propria observacio de cada um,
que se faz sobre o fendomeno em si e sobre a propria reacao de
cada observador.

Emogio, agitacio, medo, susto, perplexidade, maravilhamen-
to, 5io fendmenos muito importantes, despertados pelo pulsar
do sangue nas asas transparentes de uma libélula, o bater das
asas de um befja flor, a danca das sementes aladas ao sabor do
vento, a beleza de uma orquidea, a riqueza de uma bromélia, a
vida social dos bugios, o encanto de um cerva, a trangiiilidade
de uma preguica etc. As explicacoes devem vir depois da ob-
servacio. Assim, caso o monitor ndo tenha conhecimento de
todas as explicacdes ou ndo saiba o nome cientifico de todas as
plantas ou animais, a experiéneia nao fica desperdicada. Pode-
se, entdo, perceber que ha muito mais a conhecer do que a
simples denominacio dos fendmenos.

Assinala Cornell: “Os nomes das plantas e animais sio ape-
nas qualificacdes superficiais para aquilo que eles verdadeira-
mente sao. Assim Ccomo nossa existéncia ndo ¢sta presa ao
nome nem ao lisico ou personalidade, um carvalho ¢ muito
mais do que um simples nome e uma lista de acontecimentos
relacionados a ele. Observe a drvore por meio de perspectivas
diferentes™
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Crie um ambiente leve, alegre e receptivo. O entusiasmo do
monitor & contagiante. O grupo ndo vai se animar ou interes-
sar-5¢ por uma visita mais elaborada, se ele nao se mostar
entusiasmado com essa possibilidade. Os principios basicos
subjacentes a estas regras sao: interdependéncia,. complemen-
taridade, respeito, diversidade, cooperacao, flexibilidade, sen-
sihilidade, interesse ¢ responsabilidade,

O Aprendizado Seqiiencial — A proposta visa tornar o
trabalho do educador/guia mais elicaz, com o objetivo de bus-
car uma interacao cada ver maior com os elementos naturais.
Contribui tanto para ampliar a intuicao como para aumentar o
conhecimento cientifico da natureza. Como observa Cormmnell,
*cada brincadeira cria uma situacio, ou uma experiéncia, na
qual a natureza ¢ a mestra’”.

As atividades, jogos ¢ brincadeiras sio mais eficazes quando
utilizados numa determinadd seqiéneiz, independentemente
da idade dos participantes, do seu estado de espirito e do local
em que sao realizados. Por isso seu nome ficou sendo Apren-
dizado Seqiiencial (Flow Learning™). Ele propoc uma infini-
dade de experiéncias com a natureza, nas quais as circunstin-
cias do momento sio a referéneia principal.

O monitor deverd comegar a partir do ponto em gue o gru-
po esti, ¢ entio estimular uma participacio intensa e guii-lo,
passo a passo, para atividades progressivamente mais sensiveis
o experiéneias mais prolundas, num novo prisma de compre-
onsio, conscientizacio ¢ enhisiasmo.

O sistema ¢ muito flexivel. Outras atividades, além das ind-
meris apresentadas nos liveos de Cornell, podem ser utilizadas
nessa metodologia. Esta observacio ¢ muito importante para
a sua adaptacio a roteiros de ecoturismao, em que as ativida-
des sugeridas devem ser entremeadas pelo simples caminhar, o
apreciar da paisagem, os banhos de cachoeira, as conversas
livres, etc.

Segundo Cornell, "o Aprendizado Seqiiencial tem por objetivo
proporciondar wma experiéneia genuinamente positiva com a
natureza. Depois de uma sessio conduzida com sucesso, cada
participante adquire uma nova, agradivel e sutil conscientizagcio
de sua unidade com a natureza, e uma intensa empatia com a
vida. Voce também descobrird que as pessoas participardo com
mais entusiasmo das discussoes sobre o aspecto cientifico da
historia natural e da ecologia se primeiro ajudi-las a ficar re-
ceptivas ¢ inspiradas”, A partir de uma agitacio maior e dispersao
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do grupo, a progressio sugerida conduz gradativamente a ¢s-
tigios em que se di a percepcio intuitiva de nossa conexiao
com tudo que nos cerca.

Um dia de atividades ao ar livre divide-se em quatro esta-
gios: 1: despertar o entusiasmo; 2: concentrar 4 atengao;
3: dirigir a experiéncia; 4: compartilhar a inspiracao.

Esracio 1: Desperiar o Entusiasmo. Ao chegarmos a uma dred
natural, € comum observarmos que o grupo fica agitado, as
vezes até eufdrico, com vontade de falar, contar historias, até
mesmo gritar. O ar fresco da manha, o espaco aberto, o misté-
rio da vida selvagem, costumam excitar os visitantes recém-
chegados. Pode acontecer também que o grupo esteja cansa-
do, sonolento, desanimado, apdtico, desinteressado, sentindo
muito calor ou muito frio. De uma maneira ou de outra, estamos
falando de entusiasmo, de sua presenca ou auséncia. Cornell
cita Bulwer-Lytton: “Nada € tio contagiante quanto o cntusias-
mo... ¢ o génio inspirador da sinceridade e a verdade nio pode
ser alcancada sem ele™

A primeira coisa que observo € que o grupo, sempre, preci-
sa sintonizar-se com o lugar, isto €, precisa ter a percepcio do
agora do ambiente visitado. Precisa se dar conta de que vai
fazer coisas diferentes das de sua vida cotidiana. As atividades
sugeridas para esse estigio sao ativas, seja para concentrar ©
interesse a partir da agitacao, seja para estimular os desintegra-
dos e desinteressados. Essas atividades geram um intenso [luxo
de energia. O monitor perceberd se alcangou os objetivos desse
estigio a0 observar que todos estio participando com alegria.

Numa visita turistica, o simples caminhar livre em um espa-
¢o aberto pode ser uma atividade desse estagio, na qual os
participantes deixam fluir sua energia, a0 mesmo tempo em
que estio caminhando e percebendo (muito pouco, por en-
quanto) o seu entorno. Um grupo agitado e falante tem poucas
condicoes de perceber, € muito menos de interagir, com esse
entorno. Por isso, a caminhada livre deve ser logo direcionada
para algo mais concentrado.

E preciso cuidado com essas passagens, pois um grupo de
ecoturismo nio estd sempre disposto 4 jogar ou brincar. Temos
o hdbito de viajar para chegar a um ponto — o atrativo que
motivou i ida aguele lugar. Assim, o experienciar do caminho
deve ser cuidadosamente sugerido pelo monitor. Ao fazé-lo,
ele estard abrindo possibilidades para que os participantes te-
nham experiéncias realmente novas.
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Cornell, mais uma vez: “Quando voce levar um grupo a um
passeio ao ar livre, tenha em mente que 08 Primeiros momen-
tos sa0 extremamente importantes, porque as pessods, em ge-
ral, percebem desde o inicio se a experiéncia serd divertida ou
nao. 5e vocd comecar com brincadeiras animadas, € quase cer-
to que o grupo todo estard disposto a participar”. (3 monitor
deverd nao so conhecer bem as brincadeiras, para poder escolhé-
las, como também saber que tipos de reagao elas suscitam,
para defini-las em funcao do estado de animo em que o grupo
se encontra a cada momento.

Estacio 2: Concentrar d Alencdo. Normalmente as pessous
estao alegres, descontraidas e revigoradas ao final do primeiro
estigio. Mas, para perceber melhor a natureza, € preciso acal-
mar 45 mentes. Esse € o momenlo de concentrar a energia e
tornar o grupo mais atento. Tal atenciao ndo pode ser conseguida
logo no primeiro momento. As primeiras atividades servem de
ponte para o segundo estigio. E nesse momento que a diferen-
¢a entre “olhar” e “ver” pode ser percebida.

O segredo das atividades desse estigio estd em fo-
calizar 2 atengiao em um dos sentidos e usar uma for
ma sulil de levar s participanfes a se concentrarem
nele. Os livros citados sugerem muitas atividades desse
tipo, mas o monitor pode criar outras delas, em fun-
¢ao de sua experiéneia ¢ possibilidades. Aqui, as
atividades nao precisam ser muito longas, variando de 5 a 15

minutos a critério do monitor. Contudo, se ocorrer umsa mani-
festacao natural que atraia a atencgio de todo o grupo, como
por exemplo uma revoada de pdssaros, nao serd necessario
definir nenhuma agio especifica para esse fim. O monitor de-
verd estar sempre atento aos momentos de sugerir as atividades
€ perguntar-se se 0 grupo ji estd pronto pard passar para o pro-
ximo estigio, no qual atividades mais sensivels serio propostis.

Estacio 3: Dhirigir a Experiéncia. Cormell tem como uma de
suas principais fontes de inspiracio os escritos deixados por
John Muir, o grande naturalista americano, pioneiro na difusio
de idéias de conservacao da natreza ¢ principal defensor da
idéia de criacao de parques, conceito hoje difundido em todo
o munclo,

Muir foi um personagem [ora do’comum, que se embrenhava
pelos espacos naturais e voltava descrevendo suas experién-
cias, realmente intensas e prolundas. Estava sempre tdo dvido
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de expeniéncias na natureza, que 2 fome ¢ o frio nio lhe eram
fatores inibidores. Atualmente, Cornell estd lancando um livro
baseado na biografia de Muir. Inspirados nele, pode-
MOs Pensar: numa situacio de encantamento, as pa-
lavras que conhecemos nunca sio suficientes para
expressar o que sentimos e percebemos. No entanto,
“nenhum elemento quimico da Terra € tao sensivel
como a alma humana”. Hai ai um espaco que pode-

mos ampliar inlinitamente.

As atividades deste estigio visam atuar nesse espaco. E inte-
ressante que para ele sejam escolhidas dreas em que os partici-
pantes possam ter uma experiéncia realmente direta ¢ positiva
da natureza. Quanto mais preservada a drea, melhor Uma mata
primiria traz resultados mais intensos que um local alterado ou
i Tegeneracio.

Aqui, as acoes tém a finalidade de intensificar um ou mais
sentidos. Sio semelhantes as do estigio 2, mas (@m um poten-
cial maior para envolver os participantes em uma experiéncia
direta. As atividades com os olhos vendados levam as pessoas
a ficarem mais atentas as informacoes recebidas dos outros
sentidos e, assim, poderem perceber o ambiente de uma outra
forma. A partir desses procedimentos, pode-se descobrir um
[orte sentimento de pertinéneia ¢ compreensao. Uma coisa ©
ter conhecimentos sobre a teia alimentar e a relacio entre to-
dos os seres vivos. Outra € senti-la a partir de uma experiéncia
direta. Segundo Cornell, essa & a dnica forma de conhecer re-
almente a natureza. E como se, pelo menos por alguns instan-
tes, Nos permitissemos esquecer de nds mesmos,

Estacio 4 Compartilhar a inspiracdo. Esse ¢ o momento de
sedimentacio da experiéncia. Proporciona um fechamento para
o dia ¢ favorece a sensacio de wotalidade. Sao atividades envol-
ventes ¢ poéticas. Nesses momentos, a5 Pessoas S¢ Ssentem con-
vidadas a expressar o melhor de si*Quando os participantes
passam juntos momentos maravilhosos, a troca de informagcoes
tem um efeito muito intenso”, diz Comell. Assumir ¢sse encan-
tamento perante o grupo leva os participantes a consolidarem
a sua experiéncia. E a voltarem para casa “diferentes”.

Quando a experiéncia for conduzida por mais de um dia, o
Aprendizado Seqliencial poderd ser aplicado a cada passo, ¢ o
erupo tenderd a ficar cada dia mais receptivo e envolvido com
o mundo natural. Neste estagio podem-se usar as atividades do
Journey to the Heant of Nature, ou entdo trabalhar contando
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mitos ¢ lendas da literatura oral, escrevendo poemas indivi-
duais ou coletivos ou, ainda, ouvindo uma muisica que sinteti
ze e integre as experiéncias daquele dia.

A Sharing Nature Foundation — A Sharing Nature foi cria-
da pelo professor Joseph Cornell para difundir seu trabalho. A
sede fica em Nevada City, Califérnia, EUA. A instituicdo tem
um nicleo de profissionais que desenvolvem workshops nos
Estados Unidos e Canadd. Cornell viaja por todo o mundo,
dando palestras € workshops. Alguns paises tém coordenado-
res regionais, como o Brasil, Japdo, Alemanha, Taiwan, Tailindia,
Grécia, Suica, Reino Unido, Austrilia ¢ Eslovénia. Estes sao
também os paises em que ele tem realizado visitas pericdicas,
entre outros.

A editora Dawn Publications tem publicado todo o material
produzido pela Fundacio: livros, video e jogos. O primeiro
livro de Cornell, que em portugués recebeu o titulo de “Brincar
e Aprender com a Natureza” (Sharing Nature with Children),
foi publicado pela primeira vez em 1979, Uma edicao revista
¢ ampliada foi langada em 1998, Trata-se de um guia de bolso,
com um formato adequado para ser realmente utlizado em
campo. A obra fez um grande sucesso, e exerceu e exerce
grande influéncia sobre a educacio ao ar livre em todo o mundo.

Depais dela foi publicado, em 1987, Listening fo Netiere, um
livto com fotos ¢ pocmas comentados, contendo sugestoes de
atividades mais contemplativas, uma para cada dia do més. Em
1989, Cornell publicou Sharing the joy of Nature, que em por-
tugucs recebeu o titulo de A Alegria de Aprender com a Natu-
reza. Aqui, ele apresenta o Aprendizado Segiiencial ¢ desen-
volve novas atividades. As duas publicacoes brasileiras sio re-
sultado de uma parceria feita entre as editoras SENAC e Melho-
ramentos. Em 1994, a convite da “Organizacao Mundial do
Movimento Escoteira”, Cornell lancou o Jowrney to the Heart of
Neature, destinado 2 jovens, contendo novas aproximacoes ¢
Muitas aventuras.

Atualmente esti no prelo o livro Johin Muir - My Life with
Neture, em que ele surpreende convidando o leitor a conviver
com i natureza a partir do olhar amoroso, experiente ¢ aventu-
reiro de John Muir e, a partir dai, explorar com profundidade
45 suas proprias experiéncias ¢ a refletir sobre elas. Esta tam-
bém em fase de publicacio o texto: With Beauly Before Me - An
ispirational Guide for Nature Walks, em que Cornell selecionou
citacoes dos mais variados autores, para servir de material de



apoio as atividades mais reflexivas do estigio 4. Para algumas
citacoes, ele sugere atividades ou faz reflexoes.

Essas citagOes sao muitas vezes utilizadas por ele em suas
palestras e workshops. No final, hi indicacoes sobre diversas
formas de utilizd-las. Ha ainda a atvidade “Circulos em expan-
sao”, muitas vezes empregada em scus workshops, mas que
ainda nio havia sido publicada. Trata-se de uma atividade que
requer bastante concentraciao, destinada a grupos mais expe-
rientes. A seguir, faco o relato de algumas experiéneias de paises
que, a meu ver, tém se destacado na difusao ¢ adaptacio das
propostas da Fundacao.

Jfepio. Destaca-se por sua estruturagio. A Japan Nature Game
Association tem expressio nacional e retne mais de 0.000 as-
sociados. E uma organizagio de servigo pablico, reconhecida
pela Ministério da Educacio local. Produziu um grande impacto
no pais. Além de oferecer workshops no Japaoe e nos paises
vizinhos, os japoneses publicam o jornal Sharing Nature
Wonrldricle, difundinde as idéias da Fundacao e auxiliando scus
simpatizantes a frociarem experiéncias.

Eslovénia. O terapeuta Bogdan Zorz tem uma experiéncia
extraordindria com as atividades e jogos de Joseph Cornell.
Trabalha com criangas € jovens com distirbios comportamen-
tais, desequilibrio emocional ou problemas psicossomaticos, ¢
busca ajudi-los a superd-los e facilitar sua vida. O Centro onde
recebe as criancas localiza-se em drea cuidadosamente escolhi-
da no entorno de uma floresta, pois jd haviam descobento que
4 naturexa ¢ uma excelente mestra e terapeuta, € que as pes-
5048 S0 lornam mais abertas, comunicativas ¢ responsivels quan-
do em contato com o mundo natural. Zorz fez uma adaptacao
das atividades ¢ surpreende ao relatar experiéngias ¢ resulta-
dos alcancados:

— os jogos de observacio ou os energéticos sio excelentes
para as criancas com problemas psicomotores ¢ distirbios
de concentragio. Com eles, a crianga aprende a controlar o
que originalmente era o seu maior problema;

— 05§ jogos noturnos sio apropriados para os que sofrem de
virios tipos de ansiedade, especialmente distirbios do sono.
Sio também empregados com criangas vitimas de violéncia
¢ outros tipos de abuso;

— 08 jogos que requerem participacao com i Nalurezi sao ex-
celentes para as criangas com problemas de comunicacio,
para as agressivas ou as que wm problemas de auto-estima.
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Zorz crion uma adaptacio para poder empregar 0s jogos
dentro de seu trabalho terapéutico. Um aspecto que ele desta-
¢ como importante € o follow-up, cm que os participantes sio
estimulados a relatar a experiéncia e a refletir sobre ela. Co-
nhecer essa experiéncia me fez pensar no quanto esses jogos
atuam proximos a esséncia da naturera humana, revelando o
que cada um de nés tem de melhor. Esse nicleo central une a wo-
dos e forma uma substincia comum, na qual todos somos di-
versiticadamente iguais. Cada vez que tomo conhecimento de
novas expericncias, percebo a riqueza e importincia da Sharing
Mature. Na verdade, cada monitor/professor/ terapeuta utiliza
0s jogos 4 sua maneira, integrando-os em suas atividades, o
que faz com que seu aproveitamento tome mualtiplas tonalidades.

Reino Unido. Segundo Alan Dyer, coordenador de Educa-
¢ao Ambiental da Universidade de Plvmouth, a atuacio da
Sharing Nature, nestes ultimos anos, influenciou virias gera-
coes de professores em seu pais. De maneira sutil e difusa,
influenciou o sistema educacional: niao hi uma biblioteca esco-
lar que nao tenha os livros de Joseph Cornell. Ainda que com
dificuldades para implantar a Educacio Ambiental de maneira
mais ampla nos curriculos escolares, a educacio na natureza
sempre formou parte importante da vida escolar. Essa conquis-
ta, segundo Dyer, deve muito i penciracio do trabalho de Cornell.

A experiéncia rasileira. Os jogos ¢ atividades da Sharing
Nature sio praticados no Brasil por professores do ciclo funda-
mental ¢ por ONGs. Estio também comecando a ser aplicados
por agéncias de ecoturismo ¢ de estudos do meio. Até 1996,
data da primeira visita de Cornell ao Brasil ¢ da publicacio em
portugues de Brincar ¢ Aprender com a Natureza (Sharing
Nature with Children ), as atividades eram conhecidas por aque-
les poucos profissionais que tiveram acesso aos livros em in-
glés e em espanhol. Apos o lancamento em portugués de A
Alegria de Aprender com a Natureza (Sharving the foy of Nature),
e sua segunda visita em 1999, seu rrabalho comecou a ser muito
mais difundido e utilizado pelos profissionais da drea.

Tenho conhecimento de algumas ONGs que integram as
atividades sobretudo aos seus programas de formacio. Educa-
dores de diversas instituicoes procuram integri-las a scus pro-
gramas de Educacio Ambiental. Até onde pude perceber, a
partir de conversas com esses educadores, as atividades sao pos-
tas em pratica integradas acs mais variados programas, sem a
aplicacao da metodologia do Aprendizado Seqlencial. Supo-
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nho que o mesmo esteja ocorrendo com os educadores do
ciclo [undamental.

E muito dificil mapear o andamento da incorporacio dessas
atividades no Brasil. Posso comentar com muito mais liberdade
a minha experiéncia pessoal nesse campo, como educadora e
monitora de grupos. O que tenho desenvolvido sao adapta-
coes da metodologia do Aprendizado Seqiiencial para roteiros
ccoturisticos, baseada na observacao de que a simples visita a
natureza nem sempre ¢ suficiente para proporcionar ao visi-
tante uma empatia com as outras formas de vida € uma interacio
pessoal com elas. Essas experiéncias tém sido desenvolvidas
com grupos de adultos, grupos mistos, de jovens e eventual-
mente de criancas.

Como ji disse antes, nas viagens de ecoturismo as pessoas
estio habituadas a pritica de visitar atrativos, ndo dando tanta
importincia a experiéncia e a experiéncia do caminho. Por isso,
a escollia do itnerdro ¢ o plangjamento das visitas
sao definidos com a intengio de conciliar seus inte-
resses com 0 objetivo de estreitar o relacionamento
que os participantes possam ter com os clementos
naturais. Considero-os essenciais para dar sentido e
justificar esse tipo de visita. Se ndo, por que visitar a natureza?

Sempre que possivel, promovo um encontro com os partici-
pantes antes do dia da viagem. Nessas reunioes preparatorias,
refletimas sobre a relagiio que cada um tem com a natureza,
como oulros povos se relacionam com ela e guais os cleitos
decorrentes do relacionamento que nossa sociedade tem tido
com o mundo natural. Esses encontros sio geralmente muito
interessantes, pois com freqiénga as pessoas desejam visitar
as dreas naturais apenas porque gostariam de fazer algo dife-
rente, sem maiores pretensoes. Quando explico o que iremos
fazer ¢ quais as implicacoes ¢ possiveis desdobramentos, o
sentido da visita ampliz-se, assim como o interesse do grupo.
Qs encontros ambem sio dteis para os participantes que nio
estao habituados o entear em contato com sw sensibilidade, e
assim evitam que eles sejam apanhados de surpresa.

Justifico esse procedimento por considerar que, se temos
o poucas dreas naturais preservadas, ¢ se € tio dificil cuida-
las ¢ mantc-las, visitd-las deve ter muita importincia para o
individuo, se nio seria melhor conhecer ambientes menos
frigeis e mais alterados, onde o impacto da visita é menor.

Na verdade, a grande vantagem de buscar visitas mais cons-
cientes estd no conhecimento de seu potencial transformador
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dos individuos que, ao voltar renovados para casa, possam se
sentir motivados a estruturar suas vidas com mais qualidade e
responsabilidade, Cornell refere-se sempre 4 importincia das
experiéneias transformadoras na natureza e por meio dela, nas
quais o aprendizado vem de dentro para fora ¢ nao o inverso,
coma ¢ usual. Para interagir com a natureza, € preciso ter ex-
periéncia pessoal e direta com as plantas, os animais e as ro-
chas, sem intermedidrios. Em nossa cultura urbana, nio somos
preparados para isso, dai a importincia desse trabalho,
Tenho posto em pritica essas reflexoes em diversos lugares,
com destaque para dois parques: o PETAR (Parque Estadual
Turistico do Alto Ribeira - SP), onde o programa de aprofunda-
mento da experiéneia € incrivelmente facilitado pela exuberin-
cia das matas e a generosidade de suas cavernas; e o Parque Esta-
dual da Cantareira - SP, que impressiona pelo contraste, pela
proximidade de uma das maiores manchas urbanas do mundo.
As atividades sio sempre conduzidas de forma a criar uma
intimidade progressiva com o ambiente, Procuro propd-las de
tal modo que elas nio criem uma sensacio de quebra no fio da
caminhada, no decorrer da visita. A experiéncia de conduzir
Srupos numa mesma dareq, repetidas vezes, revela ainda mais a
potencialidade desse método. Hia sempre uma originalidade
em cada visita, o que nos faz perceber que nem nos somos os
mesmos, 4 cada vez que voltamos a um mesmo lugar.

Consideragoes finais — As atividades propostas pela Sharing
Nature constituem um instrumento pelo qual a visita 2 natureza
pode ser aprimorada. Indmeras vantagens decorrem desse apro-
fundamento pois, ao ampliar as possibilidades de interacio dos
individuos com o mundo natural ¢ entre si, a necessidade de
conservi-lo torna-se mais clara e premente.

Além disso, o processo de interacio promove um compor-
tamento mais trangiilo e perceptivo, impactando muito menos
o ambiente visitado em comparacio ao usual, fregiientemente
cuférico e agitado. Trata-se de uma proposta de vivéncia, em
que cada participante se envolve verdadeiramente, cria lacos
solidos com a natureza, Assim, sua Molivacio para a conservi-
¢io fica confirmada, nio s6 pelos dados objetivos de necessi-
dade de recursos, como por uma necessidade interna de con-
vivéncia e interacao. THOT|
Urna versdo amplioda deste arfigo foi publicodn ne lve A educociio pelos pedros: ecoturisma

e educagdo ambiental, organizade por Célio Serrano e Fabie Coscine, ed. Chronas,
5. Pawla, 2000
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o que & autopoiese intrapessoal — Humberto Maturana
e Francisco Varcla introduziram a idéia de autopoiese
como uma forma de organizacio sistémica, na qual os sistemas
como um todo produzem e substituem seus proprios compo-
nentes, numa continua articulacio com o meio. Os sislemas
autopoiéticos sio autocataliticos, isto €, ndo apenas estabele-
cem, mas também mantém uma fronteira peculiar com o mun-
do circundante — fronteira essa que simultaneamente os separa
do meio ambiente ¢ o conecta com ele.

s seres humanos sio exemplos de sistemas autopoicticos
— eles se reproduzem numa co-evolugio incessante com o meio:
as pessoas respondem (ou sefa, reagem, adaptam-se) as mu-
dancas do ambiente e este responde (reage, “adapta-se™) 4 in-
tervengao humana.

Cada individuo tem carateristicas que refletem sua estrutura
interna peculiar. Essa estrutura estd aberta as mudancas: inevi-
tavelmente evoluimos, no curso de nossas vidas. Como as pes-
soas dividem entre si o que experimentam ¢ o que sabem (ou
pensam que sabem) acerca de si mesmas ¢ do mundo, muitas
semelhancas se originam das maneiras pelas quais elas véem,
interpretam e entendem os fendmenos vitais. Mesmo assim,
cada individuo expressa scu self como uma personalidade Gni-
ca, desde a infincia até a velhice. Em todo ato fisico, emocio-
nal, mental ou espiritual, o self de cada individuo reproduz a si
proprio, mantendo uma fronteira peculiar com o mundo
circundante e “evoluindo” em harmonia com ¢le.



A reproduciio e evolugio do self de cada individuo, em co-
nexiao vital com o seu meio ambiente, € o que chamamos de
autopoiese intrapessoal.

0O Self Individual — Segundo as antigas escrituras védicas,
o self € o génio fundamental e supremo da natureza, que espe-
lha a sabedoria do cosmos. Esse génio estd dentro de cada um
de nds, como parte de nosso esquema interno, e nao pode
ser apagado.

Uma definicao cientifica do self pode basear-se na semidtica:
o self individual surge como uma escolha conceitualizada de
indicadores que traduzem, para usar wma boa analogia, a sen-
sa¢io que temos de estar “em casa” com nossos sentimentos €
pensamentos. Por meio do estudo dessa escolha, e relacionan-
doa as condighes espaciais e temporais sob as quais ela foi
feita, o individuo pode buscar a sua identidade ¢ autenticidade.

A busea da identidade e da autenticidade conduz a um fcone,
que representa um signo do self de cada um. Esse icone evolui
com o correr do tempo. Entender o gue ele significa a cada
instante constitui a esséncia do autoconhecimento — o proces-
so central da autopoiese intrapessoal.

Autoconhecimento — Trata-se de um processo que inclui
rés vertentes:

1. Conhecimento do ideal (CDI), que busca respostas para
a4 questao: “Que espécie de personalidade ideal eu gos-
taria de desenvobrer (nutrir, fazer crescer, concretizar)
e mim mesmeo:?”

[

Conhecimento dos obsticulos no caminho para o ideal
(COI. Aqui, o objetive ¢ responder 4 persunta: “Que
tipo de obsticulos (externos ou internos) me impedem
de alcancar (desenvolver, concretizar) o meu ideal?”

3. Conhecimento da energia mdividual (CED. Esse conhe-
climento procurd respostas para a indagacao: "Como posso
ampliar ¢ utilizar melhor o meu potencial (poder, forca
de vontade, determinacao) para lidar com (ou superar)
os obsticulos que hd no caminho para o meu ideal?”



Como as rés gunas (termo sanscrito para designar as quali-
dades fundamentais da natureza humana, descritas na antiga
filosofia iogue de Patamali), as és vertentes do autoconheci-
mento jamais estio em equilibrio: elas mudam sempre. de modo
que a cada momento uma delas prevalece.

Se predomina o conhecimento do ideal (CDID, estamos com
freqiiéncia num estado contemplativo ou onirico — seja geran-
do ativamente idéias, planos, visdes e cendrios de futuro, seja
imaginando passivamente gue estamos em algum estado ou
condicao ideal. Caso predomine o conhecimento dos obsti-
culos no caminho para o ideal (COL), € possivel que nos sinta-
mos deprimidos: podemos estar conscios do quao dificil seria
aleancar o estado ideal (tal como o vemos em nosso sonhos,
planos e visdes) e de quanto esforco, conhecimento e vigilan-
cia seriam necessirios pard manté-lo. MNa situacio em que pre-
valece o conhecimento da energia individual (CED, estamaos
em geral num anime ativo e criador — agimos visando pér em
pritica as nossas idéias, planos e sonhos.

Como de costume, as trés vertentes interagem mutuamen-
le por meio de virios ciclos de feedback positivo e negativo.
() caminho mais promissor para a auto-realizacio e o cresci-
mento pessoal parece ser o feedback positivo entre o CDI ¢ o
CEL A imagem do ideal estimula as acdes humanas e estas o
tornam mais real, proximo e alcanciavel. Um circulo de feedback
negativo entre o CEI ¢ o COI parece agir contra a auto-realiza-
Ao ¢ o crescimento individual, Quanto menos ativos estamos,
mais obsticulos surgem no caminho para os nossos ideais e
vice-versa:

As vertentes de autoconhecimento e seus modelos interativas
emergem da conexao estrutural com o meio ambiente, onde
ocorre a experiéncia humana. A esse meio damos o nome de
espaco experiencial humano. Ele proporciona o contexto no
qual a autopoiese intrapessoal se manifesta,

O Espaco Experiencial Humano — Examincemos as princi-
pais caracteristicas desse dominio.

O espaco experiencial humano & cadfico, porque:
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c)

Mao podemos prever quais os padroes de experiéncia vilo
surgir em nossas vidas, nem mesmao 2 Curtissime prazey;
Mudancas minimas nas narrativas que fazemos a nosso
respeito, € sobre o mundo em que vivemos, podem
provocar alteragoes dramdticas em nossa experiéncia co-
tidiana;

Modos de comportamento aparentemente simples e roti-
neiros podem levar a modelos experienciais extrem-
mente complicados,

O espaco experiencial humano é multidimensional, porque:

al)
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Um numero quase infinito de fatores inter-relacionados,
‘internos e externos”, contribui para a nossa dindmica
experiencial;

Forgas auto-organizadoras emergem da turbuléncia des-
sa dindmica e sio responsiveis pela evolucio humana.

() espaco experiencial humano nao obedece i linearidade
do tempo;

al

b)

Tanto o p:!ﬂ.f.m']u quantc o futuro se encontram nos mMo-
delos experienciais do tempo presente;

A natureza de um evento experiencial reflete diretamente
a percepciao humana num determinado instante.

Atratores estranhos (ou atratores cadticos) surgem e desapa-
TECCT O Cspago experiencial humano:

a)
bl

A vida humana se bifurca de um atrator para outro;

Os atratores de nossa experiéncia sensorial sio estrutu-
ras dissipativas, isto €, vio diminuindo ¢ se dissipando
a medida que convergem para o atrator final, que € a
morte [isici.

A experiéncia humana tem uma tendéncia a se fixar num
atrator estranho especifico do espaco experiencial humano:

a)

b

Com muita freqiiéncia este atrator € aquisitivo, orientado
para ¢ ganho = ligado 4 busca do bem-estar material (ou
da fama, do poder, do prazer, do conhecimento ete.);
A forca auto-organizadora que emerge desse tipo de atra-
tor mantém sempre a mesma direcio — no caso, para
uma aquisicio cada ver maior (de dinheiro, fama, pra-
zer, conhecimento etc.);



¢) Com a dissipacao (retracio, diminuicio) do poder do atrm-
tor, a intensidade de sua forca auto-organizadora diminui.

Dois fatores — inspiracao e intencio — desempenham papel
crucial nos processos de autoconhecimento e sio indispensi-
veis para as manifestacoes externas e internas da autopoicse
intrapessoal.

Inspiracao — A inspiragio proporciona energia ao espaco
experiencial humano ¢ prolonga a vida dos atratores que ali
pulsam. Ela pode também fornecer a energia necessiria para
um salto stbito (de um atrator para outro). O impacto crucial
da inspiracio implica que ¢la pode provocar a emergéngia de
novos atratores e, assim, constitui um poderoso estimulador da
criatividade humana.

Como a criatividade, a inspiracio ocorre espontaneamente
em nossa espaco experiencial, Sabemos que buscar inspiracio
ou pretender ser espontinen € algo que nio funciona na pri-
tica. Pelo contririo, iniciativas como essas criam obsticulos
A deflagracio do flash inspirador. Entretanto, ha muitos catali-
sadores poderosos da inspiracio, sejam cles externos (belos
cendrios, personalidades marcantes, musica, quadros, leituras
elc.), ou internos (realizacoes individuais, forca de vontade,
L*x;}eritf’llci;lﬁ amorosas, e, esperanca erc.). Diferentes catalisa-
dores podem ter efeitos inspiradores diversos em diferentes
individuos.

A dindmica de qualquer atrator orientado para os ganhos
materiais no espaco experiencial humano (mesmo os ligados i
acumulagio de conhecimento) pode ser reforcada, mas nunca
inspirada. A fixacio a um determinado atrator nio pode ser
inspirada. Quando se tenta reforgi-la, em geral o resultado € a
exaustacio desse atrator. No entanto, um ato de genuina inspi-
racio pode ajudar uma pessoa a resistic as forcas de algum
atrator prejudicial ao corpo ¢ a mente, ¢ assim livrd-la de fixa-
coes excessivas, (Os Alcodlicos Andnimos sido um exemplo de
inspiracio espiritual, que ajuda as pessoas a lidar com o poder
prejudicial do alcoolismo.) Qualquer esforco espiritual genui-
no necessita de um lampejo de inspiracao, do contririo perde
em sinceridade ¢ fenece rapidamente.

A Inspiracao € Necessaria piara Proporcionar energia i pro-
cura da identidade e da autenticidade, que por sua vez sio
impaortantes para 2 busca da auto-realizacio, iluminacio e sa-
bedoria, Nao se trata de um fendmeno “logocéntrico”, isto &,
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cla nio se baseia em nenhum sistema logicamente consistente
de pensamento, que proclama sua legitimidade amparando-se
em proposicoes externas e universalmente vilidas. Fundamen-
La-se, 4o contririo, em logicas humanas ¢ autoconstituidas, que
sia0 circulares, auto-referenciadas ¢ portanto paradoxais.

Por ser estimuladora da criatividade, a inspiracio precisa ser
intermitente (descontinua) em termos de causalidade: as ca-
deias causa-efeito se destazem diante de sua lucidez. Qualquer
andlise a posteriori de como a inspiracao funciona possivel-
mente revelard relacoes de similaridade geométrica entre
trajetorias experienciais, e ndo ligacoes de coeréncia entre cau-
sas fisicas, Portanto, 0s mecanismos geomélricos parecem ser
adequados para “mapear” {localizar) eventos inspiradores no
imbito das dindmicas experienciais.

Intencéo — Em contraste com a inspiracio, a intencio ¢ um
fendmeno logocéntrico, ou seja, baseado em um sistema
logicamente consistente de pensamento. O pensamento logi-
co, 4 amdlise causa-eleito e a acumulacio de conhecimentos
tedricos e praticos, nos ajudam a determinar nossas metas, pro-
positos e objetivos, e a escolher as abordagens por meio das
quais eles podem ser alcancados. A intencio orienta os fluxos
de energia no espaco experiencial humanao, A forca de vontade
individual € diretamente responsiavel pela manutencio da
intencionalidade humana. Sem ela (e sem todos os demais es-
forgos fisicos e mentais dela emanados) a energia da inspiracio
se dissolve irreversivelmente.

A inspiracao [az nascer novos atratores no espago da expe-
riencia humana, mas € a intencio gue escolhe para onde deve
se orientar 4 nossa atividade. A mera geracio de muitos atratores,
sem que sejam desenvolvidos esforgos suficientes para assimilar
suas finalidades e entender o sua natureza, pode ser muito des-
trutiva, Na antiga fibula, o jumento morre de fome porque €
incapaz de escolher entre duas fontes atraentes de alimento. Na
fabula do nosso tempo, a humanidade esta matando o seu meio
ambiente (e portanto a si propria), porque € incapaz de enten-
der a natureza perigosa de muitos dos atratores criados pelo pen-
samento lincar atualmente dominante, e também porque esti
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fortemente orientada (de forma exaustiva ¢ competitiva) para o
ganho e a acumulagao de bens materiais, prestigio ¢ prazer.

A compreensdo dos atratores gue amuam no espigo expe-
riencial humano requer um certo esforco. Entretanto, antes dis-
s0 € necessiria a mitencdo de estarmos aienios Ao que acontece
em nossas vidas. Em sua maior parte, os eventos da vida huma-
na sio extremamente sutis ¢ ligados as delicadas esferas dos
mundos mental, emocional ou espiritual de nossa individuali-
dade. Para poder sentir ¢ entender o que acontece nesses domi-
nios, precisamos de extrema atencio, vigilinecia e cuidado. Es
sas qualidades devem ser intencionalmente descobertas em
nosso ntimo ¢ por nds mesmos. Ninguém de fora pode injetd-
las em nds, tormar-nos conscios do que aconiece em nosso
espaco experiencial interior. Esse espaco € sagrado, € 80 nos
proprios podemos ler acesso a cle — o espaco sagrado nterior
de um individio ¢ o lugar onde funciona a sua autopoiese
fitrapessol.

“Nao me siga, sigaa voceé mesmo” — Essa frase famosa €
de Nietzsche. Ela se relaciona fortemente com o funcionamen-
to da autopoiese intrapessoal. Significa que o processo
autopoictico que se manifesta num determinado individuo nao
pode ser transplantado para o espago interno de outro. 5e voct
segue os oulros et vez de ser voceé mesmo, perderd rapida-
mente @ sua centelha e deixard de refletir a luz de sua indivi-
dualidade, Sem esta, ndo hi auto-atengiio, crescimento pessoal
nem progresso na vida.

seguir outra pessoa (seja mentalmente, emocionalmente ou
espiritualmente} significa copiar, imitar ou identificar-se com o
mecanismo de autopoiese intrapessoal do outro ¢ esquecer o
seu self real, Essa circunstancia pode resultar em conflitos fatais
entre o self’ e a mente (confusao de pensamentos), entre o self
¢ 0 coragao (confusao de sentimentos) e entre o self e o espi-
rito (confusao na busca de identidade).

A autopoiese intrapessoal precisa de liberdade para funcio-
nar. A partir do momento em que nos rendemos a algum outro
self, nossa liberdade € perdida e nos tornamos incapazes de
autp-expressio. A falta de liberdade torma a autopercepcio



impossivel e resulta na perda de oportunidades individuais para
o autoconhecimento, auto-realizacio e crescimento,

Capacidade de Aprender — A capacidade individual para
a aprendizagem é crucial para o estabelecimento, seja ele es-
pontineo ou intencional, de conexdes e interdependéncia en-
tre 0s eventos experienciais ¢ seus modelos ¢ processos. Se
CTICATATINOS 08 CVENLOs ¢ 08 processos como fendmenos inter-
conectados, poderemos extrair deles muitos significados ¢, dessa
maneira, utilizi-los como licoes pessoais de vida.

Infelizmente, nossa capacidade para apreender o significa-
do de nossas experiéneias € bastante hmitada. Somos capazes
de relletir apenas sobre os pontos de mutacio globais de nos-
sas vidas, e eles sio muito poucos. Ha uma infinidade de even-
tos mintsculos, de dificil percepcao, que acontecem incessan-
temente ¢ influenciam de forma decisiva o nosso modo de
viver. E possivel aprender a percebé-los? A resposta positiva se
relaciona, mais uma vez, com o despertar da percepcio.

A percepgiao humana € infindivel. Uma vez aberta, ela se
espraia € ajuda a ver mais e mais as coisas que acontecem em
nosso cotidiano — mas ndo a percebé-las comao acontecimentos
isolados e insignificantes, e sim como constituintes vitais de uma
teda integral e dindmica, que pulsa em cada um de nds e dai se
estende a todas as criaturas animadas e inanimadas do Universo.

Nascemos para perceber a nos mesmos. O que precisamaos
¢ de aprender como fazer emergir essa propriedade inerente,
como retiri-la debaixo das camadas de preconceitos, esteredti-
pos, hdbitos ¢ ignorincia, que se acumularam durante anos ¢
anos de obediéncia cega a instrugoes alheias, ou no desempe-
nho de atividades nas quais nos comportamos como robds, no
bojo de atratores orientados para ganhos exclusivamente mate-
riais. As téenicas de concentracio, contemplacio e meditacao,
especialmente ajustadas 4 natureza de cada individuo, podem
ajudar de modo decisivo no agugamento de nossa capacidade
de aprender a panir dos eventos da vida, nio importando o
quac insignificantes eles parecam ser.

Conclusdo — De todas as experiéncias que podemos viver,
a do nosso self interior ¢ a mais importante. Nossos corpos
estdo sempre mudando. Nossas mentes, com seus pensamern-
los, sentimentos ¢ desejos, também vém e vio, Num ciso e no
outro, trata-se de experiéncias fechadas no tempo e no espaco:
nio devem ser confundickis com as pessoas que as experimentam.
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Deepak Chopra observa que “aquele que passa por uma
experiéncia esti além do tempo e do espago. Representa o
fator atemporal que hi em toda experiéncia limitada pelo tem-
po. E ele quem sente o que ostd por tris dos sentimentos,
quem pensi 08 Pensamentos, qUem anima o5 Nossos Corpos ¢
mentes”. Ele ¢ o nosso self Sua reproducio e evolucao consti-
tui um entrelacamento indissolivel com o Universo e estd no
centro da autopoiese intrapessoal, cujo entendimento equivale
10 entendimento de nds mesmos — e essa ¢ a mais elevada das
COMPreensoes. THOT|

Momas

1. Poiesis & umo polavis grega que significs “producda”. “Autopaiese” significa autopreducda.
Sisterna outopoittico & equele que produz o si mesme, utilizando para isso o energic vinda
do meio ambiente, A ccatizagie de uma feride ou o consolidogdo de uma fratura sio
exermplas de processos aulopaidficos. A medula dos ossos & um sistema hematepaiélico,
iste &, reproduz os célulos vermelhas do sangue (hemacias| & medido que elos se desgas-
tom e soo destruidas. O organisma humans, bem como o de todos os seres vivos, & um
sistamo autopaiético.

2 UUm otrator & um cenfra para onde delerminodos enargios sdo ofreldas. Por exemplo, @
aquisicio de dinheira, poder @ bans moteriais € a atrator pora onde se diige grande parte
dasz energios da nossa culture. Os afratores séo esfruturas importantes na tecrio dos fractais.
Este fermao vern do latim froctus, que significo irreguler & fragmentada. O3 fracheis sao
figuras representativos da geametria do coos & mestrarm gue nele ha também uma ordem.
Mum fractal, cada parte reproduz com exafiddc todos os coracteristices da fotolidode. Os
sistemas dindmicos [os seres vivas, por exemplo) podem assumic comporfomantos inceros
& codlicas, que os Hsicos & metemdtices reprasentam groficomente por meio de fractais — os
chomodas “oiratores estranhos” ou “afralores cadticas”. Para um estude dos fractais e sua
relaciic com a arfe, ver o artigo de Dalva de Abrantes Frachal arfe; um nove podrde estéfico,
publicode em THOT, n® 43, pags. 346-61, 19%4.
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Helsinki. Pesguasador
ossociade oo qu

Pragrama de Pds- TA
Groduagio em

Camumcagoe e
Samedtica da PLIC-58

le aravessou o porto de desembarque do aeroporto de

Guarulhos com decisao. Com um kamiz-pajamea bran-
co, a tradicional vestimenta do norte da Indiz, Pandit Hariprasad
Chaurasia cumprimentou o Sr. Singh, enviado do consulado da
India para recebé-lo. A seguir, apertou minha mao, enquanto
ouvia a minla apresentacio, feita por aquele senhor de wr
bante. Depois partiu em busca do guiché da companhia aérea,
para reconfirmar seu voo para Paris, dali a dois dias.

Eu o segui, imitando seus passos firmes. Deixamos os ou-
tros musicos ¢ acompanhantes e subimos sem demora ao pri-
meiro andar, Depois de trocarmos algumas frases introdutorias,
enquanto aguardivamos os procedimentos de reconfirmacio,
ele me disse: “Sabe, eu gosto muito de dgua. Seria possivel
providenciar trés garrafas de dgua mineral sem gas:”

Concordel prontamente, E assim, além de admirador, estu-
dante ¢ pesquisador de muisica clissica indiana, naqueles dois
dias em que Pandit Chaurasia esteve se apresentando em 5S40
Paulo e Campinas, transformei-me em seu fornecedor oficial
de dgua. Uma funcio certamente especial, se lembrarmos da
importincia que a dgua tem na India: elemento purificador,
oferecida aos deuses nos rituais hindus, quando entao se con-
verte em argfya, a dgua sagrada.

Acompanhei Pandit Chaurasia e seu grupo durante sua per
manéncia em Sao Paulo, nio somente apreciando seus concer-
tos, mas ainda me beneliciando de suas iddias ¢ vasto conheci-
mento musical. Neste artigo, gostaria de oferecer uma visiio da
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musica de Chaurasia, que pudesse facilitar aos
leitores o entendimento ¢ a apreciacio de
sua arte, no contexto da musica clissica da
India. Esta = convém lembrar — é com cernteza
a trachicio musical asiatica mais conhecida no Ocidente. E esse
reconhecimento nao ¢ casual, Trata-se de uma ane refinada,
desenvolvida durante milénios de prates continus.

A musica da India privilegia as dimensoes meladica e ritmi-
ca, de sutilezas e elaboracoes Onicas, apresentadas de forma
envolvente ¢ progressivi. Existem, tal como dois ramos de um
mesmo tronco, dois grandes sistemas de mudsica clissica india-
na: 4 praticada no norte € chamada de findustani, € a que se
faz no sul € a carndtica. A arte sobre a qual falarei aqui € a
hindustani.

Pandit Hariprasad Chaurasia — Pandit (maestro) Chaurasia
& um dos musicos indianos da atalidade mais produtivos e
mundialmente conhecidos. Nasceu em 1938, em Allahabad, uma
cidade do norte da India, localizada no encontro dos rios Ganges
¢ Yamuna. (Um lugar especialmente sagrado para os hindus,
pois acredita-se que um terceiro rio subterrineo, o Sarasvati -,
vem ao encontro dos outros dois naquele ponto.)

A confluéncia dos rés rios € denominada Triveni. Hariprasacd
Chaurasia iniciou seus estudos musicais aos 15 anos, com Pandit
Rajaram, inicialmente cm misica vocal, como normalmente se
faz na India. Nao se trata apenas de um recurso diddtico, pois
a4 musica vocal tem primazia sobre a dos instrumentos. Mais
tarde, Hariprasad dedicou-se a flauta e estudou oito anos com
Pandit Bholanath, de acordo com a tradicio mestre-discipulo.
Em 1957, foi contratado pela Riadio Nacional Indiana (AIR). 14,
além de tocar flauta exerceu a funcio de compositor. Promovi-
do para a ridio de Bombaim Catoal Mumbai), estudou ainda
com Annapurna Devi, filha do grande Acharya Allaudin Khan,
professor de Ustad Ali Akbar Khan ¢ de Pandit Ravi Shankar.

Gragas ao seu dominio da tradicao musical hindustani e 2
sua criatividade, Chaurasia ampliou as possibilidades téenicas
¢ expressivas da flauta transversal. Sua carreira solo registra
indmeros concertos em praticamente wodos os paises da Asia,
Europa ¢ América do None. Seu mérito tem sido reconhecido
nio somente pela aclamacio de publicos ¢ eriticos, mas tam-
bém pela atribuicio de diversos préemios importantes. Em 1984,
recebeu o Prémio Nacional da Sangit Natak Academy, a Acade-
mia Indiana de Muisica, Teatro ¢ Danca. Recebeu mais dois
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prémios importantes na drea das artes: o “Maharastra Puraskar”,
pelo estado de Maharastra, e o *Konrak Samman”, pelo estado
de Orissa. Em 26 de janeiro de 1992, o presidente da India
conferiu-lhe o titulo de “Padmabliushan”, a mais alta condeco-
racio civil do pais.

Bansuri: o instrumento — A flauta ¢ um dos instrumentos
dos quais se tem as mais antigas referéncias em textos e pintu-
ras na India. Jd no Yajur Veda consta a profissio de flautista, e
hi diversas representacoes de musicos celestiais tocando flauta
nas pinturas das grutas de Ajanta (sée. 2 a.CO. Além disso,
existern esculturas de flautistas das diversas épocas e estilos
por toda a India. Dizem as escrituras que Krishna seduzia seus
devotos tocando [lauta, o que nio € surpresa, ji que esse ins-
trumento tem um timbre doce ¢ fluido. Portanto, niao poderia
haver instrumento mais apropriado para Chaurasia: seu primei-
ro nome, Hariprasad, significa literalmente “a ambrosia de
Krishna”.

O bansuri ¢ uma flauta ransversal de bambu. Panditji me
explica que o bambu do qual se faz o bansiori nio recebe
nenhum tratamento especial. Os melhores sao os do Estado de
Bihar, e devem ser cortados na lua nova, quando tém a menor
quantidade de seiva. Assim, além de estarem melhor protegi-
dos contra a acio dos insetos, 1©m uma dureza maior, resultan-
do num som mais definido.

As flautas na India 18m comprimentos variados. Cada tama-
nho € usado de acordo com o registro que o masico pretende
explorar. Na flauta de Pandit Chaurasia, de cerca de 70 ¢cm de
comprimento, a tonica equivale aproximadamente ao #mi natu-
ral. Ele usa ainda uma flauta piccolo, de cerca de 25 em, espe-
cialmente quando interpreta musica folclorica.

Hia seis orificios na flauta. A posicio bisica, que fornece
a nota sa (tonical, ¢ aquela em que os rés furos superiores
estao fechados e os rés inferiores, abertos. Com todas as aber-
turas fechadas, o bansuri toca sua nota mais grave, a4 quinta
inferior, ou mandra pa. Pelo fato de serem instrumentos sim-
ples, sem chaves, as flautas indianas sao capazes de produ-
zir glissandos ¢ ornamentos suaves e continuos entre as no-
tas. O mind (glissando), essencial na misica hindustani, é
feito por meio de um movimento continuo ¥ XA
dos dedos, abrindo ou fechando progressi-
vamente os furos, milimetro por milimetro e
cm seqgiéncia.
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Diversos ornamentos sio também produzido pelos dedos:
kan (appoggiatura), murki (gruppelto). Outros sao lettos pela
embocadura. Os gamak, uma espécie de trinado, sao conse-
guidos pelo deslizar repetido de um dedo sobre um dos furos
do bansuri, num movimento alternado ripido da mao, que
assim combina o trinado com o glissando, conseguindo uma
imitacio perfeita do gamak realizado pela voz humana. A qua-
lidade vocal que o bansuri produz € @o convincente (ue umd
ouvinte, depois do concerto, me perguntou se Panditji cantava
a0 mMesmo lempo em que locava seu instrumento. E nao foi
facil convence-la de que ele estava apenas soprando seu bansuri!

Raga: o repertorio — O ruga ¢ a estrutura fundamental da
midsica indiana. Existemn na atualidade centenas deles conheci-
dos, ainda que somente cerca de 40 ou 50 sejam executados
com regularidade, Os ragas nasceram, foram tocados ¢ trans-
formados por mitsicos indianos numa tradigio continua de mais
de dois mil anos, Um rgga se caracteriza tanto por um ¢onjun-
o de elementos musicais (tais como uma certa escala, motivos
melddicos. ornamentos Tpicos), como por sud qualiclade esté-
tica Gnica. De [ato, a palavra raga, em sinscrito, significa charme,
sentimento, cor. O objetivo de um concerto de musica mncliana
& encantar o ouvinte, seduzindo a sua mente de tal maneira
que ele nao possi ficar impassivel.

Em Siao Paulo’, o repertdrio que Pandit Chaurasia tocou
consistiu em trés pecas: rdga Jog, rdga Hansadhvani e uma
peca folcldrica denominada Pahadi Dhun. Jog ¢ um rdga raro,
que deve ser tocado A noite. Em sua estrutura, de apenas Cinco
das sete notas de uma escala, existem frases meladicas com a
CFCA MEenor € Oulras Com a terga maior, fazendo com que o
regpa oscile entre as qualidades estéticas mais s€rias ¢ circuns-
pectas ¢ as mais brilhantes.

Ji o raga Hansadhvani soa definitivamente jovem e energe-
tico. Sua estrutura ¢ simples e direta e seu cariter € inquieto,
ativo e volitil — o que os masicos indianos chamam de
chanchal. Hansadhvani, que pode ser traduzido como "o can-
10 do cisne”, & um rgga origindrio da tradicio carndtica. Foi
incorporado hd algumas décadas a musica do norte e hoje ¢
bastante popular.

Em1 C:unpinmﬁ, o repentorio foi um longo
desempenho em raga Yaman Kalyan, ¢ um
tema [olclorico em raga Shiva Ranjani. Yaman
Kalyan & um dos mais tradicionais ragas
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hindustani, apropriado para o inicio da noite, fregliente na aber-
tura de concentos. Esse raga encabeca um importante grupo de
outros, inter-relacionados. Seu nome composto revela o pres-
tigio que teve no passado, nas contes 111{_:-;{@1*-; do norte da India.

“Kalyan” vem do sanscrito, ¢ “Yaman” procede do persa. De
fato, em cortes como a do imperador Akbar (que reinou em
Délhi entre 1556 e 1605), produziu-se um magnifico amalgama
cultural, no qual as tradicoes musicais indianas foram combi-
nadas com as formas persas e da Asia Central. O resultado
desse ecletismo foi expresso em quase todas as formas de arte
indianas. Para citar alguns exemplos, pode-se pensar na
arquitetura do famoso Taj-Mahal, em Agra; no estilo de danca
Kathak; nas miniaturas indianas do séculos 17 ¢ 18; e nos poe-
mas que revelam o sibio sincretismo de Kabir,

A escala do ragga Yaman Kalyan tem sete notas, e a quarta &
aumentada. Nesse aspecto, é semelhante a outras escalas en-
contradas na musica de diversas culturas, tais como o modo
lidio da renascenca européia, ou certas escalas da musica fol-
clarica do nordeste brasileiro. A elaboracio que se di a essa
estrutura musical na India ¢, no entanto, incompardvel. Popu-
lar & extremamente conhecido entre musicos de todos os ni-
veis, Yaman Kalyan € um raga considerado doce e gentil —
mcddfner, em hindi.

O grande cantor e catedritico Pandit Omkarnath Thakur
(15397-1967), lundador da Faculdade de Musica da Universida-
de de Benares, descreveu o cardter estético de Yaman Kalyan
como “o sentimento do despertar, emergindo do estado do
sono™. De acordo com o célebre sarodista Ustad Ali Akbar
Khan, esse raga pode expressar um leque de sentimentos, que
abrangem o amor em sua forma devocional (bhakti) ou erética
(sringaral, o sentimento de compaixio (karena) ou ainda a
tranquilidade (shanta).

Musica instrumental indiana: a forma — Um concerto clis-
sico indiano ¢ sobretudo um processo de improvisagio. O so-
lista desenvolve a musica de acordo com as estruturas de um
determinado raga, segundo uma forma flexivel, na qual uma
composicio ¢ explorada em suas possibilidades musicais, Nes-
se sentido, a musica indiana se aproxima do jazz Cada desem-
penho € uma criagio unica, baseada na tradicio dos ragas e
numa composicao. Esta € [reqientemente uma peca muito
antiga, transmitida de mestre para discipulo e atravessa os sé-
culos e as geracoes de musicos.



No passado, as composicies eram propriedade das familias
dos musicos e cuidadosamente preservadas. Fala-se de reper-
térios que foram vendidos por fortunas. Outros teriam sido
dados como dote, quando familias de tradicoes musicais distin-
tas se uniram pelo casamento de dois dos seus membros. T
lendas de mestres que tiveram suas composicoes roubadas,
geralmente por um espiao musical que, sorrateiramente, ouvia
e repelia as composicoes até aprendé-las, Em todas essas histo-
rias, sejam elas verdadeiras ou apenas lendas, transparece o
respeito € a apreciacio pela musica na cultura indiana.

Um raga € executado em duas ou trés fases, que podem ser
facilmente reconhecidas pelos ouvintes. O nimero exato de
movimentos e suas caracteristicas dependem do género, que
sempre deriva das formas vocais. Na musica hindustani, o mais
antigo e solene € o dhrupad (do sinscrito, diruvapada, “com-
posicio fixa”). Atualmente o mais conhecido ¢ o khayal (do
persa, “fantasia”, que pode ser entendido tanto no sentido
musical como no poético da palavra).

No caso do dhrupad, existem trés partes. Na primeira, de-
nominada alap, o musico trabalha progressivamente os tons ¢
ornamentos do raga de uma maneira bastante livee em relacio
ao ritmo. Trata-se da parte mais longa, e o objetivo € criar uma
imagem estética das qualidades musicais do raga na mente do
ouvinte. Sem intermupcao, o solista introduz elementos ritmicos
a partir de uma pulsacio lenta, que € acelerada aos poucos.
Trata-se aqui das séries jor e jluila, que servem como transicio
pard 4 Composicio ou gat.

A composicao consiste numa melodia Fixa, organizada de
acordo com um ciclo ritmico delinido, o fala. Somente quando
o solista a ataca € que o percussionista comeg: O seu acompa-
nhamento, marcando e desenvolvendo os ciclos sobre os quais
o solista toca a melodia previamente composta. Esta ¢ sempre
entremeada por variacoes, criadas de acordo com virias técni-
cas de improvisacio. Pandit Chaurasia tocou o raga Jog € o
raga Yaman Kalyan segundo a forma do dhrupeed.

Ja o raga Hansadhvani foi apresentado de acordo com o
einero Bhayal Aqui, o algp é executado de maneira muito
mais breve, uma forma meramente introdutoria. Segue-se uma
composi¢ao lenta, desenvolvida extensivamente com o acom-
panhamento da percussio. Esse movimento € chamado de
vilambit khayal (Ehayal lento) ou de bara khayal (khayal
grande). A seguir, com um efeito de grande contraste, apresen-
ta-se um drit khaval (khayal rapido), também conhecido como
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chotta khayal (khayal pequeno), no qual o
musico demonstra todo o seu virtuosismao com
ornamentos ricos ¢ fulgurantes, em andamen-
to bastante acelerado.

Ha na muisica indiana um jogo estético que 0s ouvintes atentos
desfrutam com grande intensidade. Os musicos “hrincam” com
as formas do raga, do tala e com a composicio, tocando mais
¢ mais rapidamente, criando suspenses e climaxes, que 50 se-
rio completamente resolvidos na altima nota.

Na India, 2 muisica clissica é quase sempre o que poderia-
mos chamar de musica de camara. Cabe ao solista, scja de
musica vocal ou instrumental, o desenvolvimento e a expres-
sd0 de toda a atuacio. Nos concertos apresentados no Brasil, o
maestro Chaurasia foi acompanhado por outros musicos em
trés papéis f_liﬁlinicnﬁ,ﬁl\m base da estrutura musical do conjunto
havia dois tanpuras . 530 instrumentos com quatro ou Cinco
cordas (sempre tocadas soltas), com um timbre rico e brilhan-
te, que produzem uma nota fixa durante toda a apresentagio.
Trata-se de um bhordao que reforca a tonica do raga. Tocar
tanprra nao representa nenhuma dificuldade téenica, mas e
sempre uma grande honra para um estudante ou discipulo acom-
panhar seu mestre ou um grande misico. Chaurasia teve como
tanpuras duas musicistas ja formadas: a citarista Bannerji ¢ a
cantora de Ehayal A. Gopalkrishnan.

Sobre essa base, estd obrigatoriamente a percussao. Os tam-
bores, em especial, tém na India uma importincia exemplar.
Fsta arte ja era extremamente sofisticada hd mais de dois mil
anos, como se pode constatar pelas notacoes musicais para os

diversos tipos de tambor, encontradas nos tratados em sanscrito
sobre musica e danga. Para essa funcao, Chaurasia escolheu o
tabla, um par de tambores de afinacao precisa. Trata-se do
tambor mais importante do norte da India na atwalidade. O
instrumento € bastante conhecido no Ocidente, usado em for-
mas mistas de jazz (fusion) e, no Brasil, na MPB.

O tabla foi tocado por um jovem mestre, Shubhankar
Bannerji. Sua fungiio € ndao apenas a de manter o ciclo ritmico
de um fala, mas também oferecer um contraponta de timbres
e ritmos. O tabla pode ainda se destacar em parte da apresen-
tacao, Como Nos momentos em que o maestro Chaurasia cedeu
o papel de solista a Bannerji, que desenvolveu ricas composi-
coes ritmicas, com velocidade e fluéncia de um virtuose.

Por fim, a segunda flauta oferece um acompanhamento me-
lodico ao solista. Nesses concertos, ela foi executada por Rupak



Kulkarni, que €, no bansuri, discipulo de Panditji hd 20 anos.
Kulkarni ja € sem divida um profissional. Porém, quande toca
com seu mestre, faz o acompanhamento com a humildade de
um aluno devotado, o que 56 existe no sistema tradicional
mestre-discipulo,

Uma filosofia da musica — O pensamento musical de Pandit
Chaurasia mereceria um artigo 4 parte. Nagueles dias, tivemos
virias oportunidades de conversar. Na sua chegada, durante o
trajetey a partir do acroporto, perguntei-lhe sobre a idéia de
nader, a vibracio sonora que, na metafisica indiana, se estende
a todo o cosmos.

Panditji comentou que a importincia do som ¢é evidente.
Encontramos retdd por todas as partes, nos ruidos da Grande
San Paulo, nas vibracoes do automdvel onde estivamos e — o
que € mais importante — dentro de nés mesmos. Segundo ele,
a musica ¢ uma arte da mais alta importincia, pois lida, por
meio da sensibilidade e da racionalidade, com um fendmeno
onipresente na vida de todas as pessoas: o som. Cabe-nos es-
colher gue tpo de masica € apropriada para os nossos ouvidos
¢ para o estado de espirito que queremos cultivar,

Em Campinas, Panditji fez questio de caminhar entre o ho-
tel e o teatro do Centro de Convivencia. Durante nossa conver-
sa, pedi-lhe que comentasse algumas de suas afirmacoes, pu-
blicadas no encarte do dlbum The Valley Kecalls, que ele gra-
vou com Pandit Shivkumar Sharma (musico que toca o santur )
em 1995, Antes de mais nada, ¢ preciso informar o leitor que o
album em questio ¢ uma seqiéneia a um lancamento hoje
histérico: Call of the Valley, de 1967,

Para gravar esse disco, Sharma, Chaurasia e Brijbhushan
Kabra, tocaram temas semi-classicos da Caxemira e muito con-
tribuiram para popularizar a masica da India, por meio de com-
posicoes de uma beleza simples e espontinea. Conquistaram,
assim, um vasto piablico ao redor do globo, numa época em
que a muisica indiana comecava a dar seus primeiros passos
fora da Asia meridional.

Entre os dois langamentos, num periodo de trés décadas, de
fato muita coisa mudou. A musica indiana sem davida cresceu,
mas o mundo nao evoluiu no mesmo sentido. Pandit Chaurasia
escreve que “quando fizemos a musica para o Call of the Valley
05 vales estavam sorrindo. Agora, onde quer que vocé encon-
tre um vale, ele esti chorando (..). Nestes dias, precisamos de
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terapia musical para tudo o que estd acontecendo ao redor do
mundo”. De fato, o novo dlbum de Sharma e Chaurasia tem o
subtitulo de Em busca de Paz, Amor e Harmonia.

Perguntei a Panditji como a miisica indiana tinha a capaci-
dade de expressar a4 paz, o amor ¢ a4 harmonia hoje tio neces-
sarias. Ele respondeu primeiro mencionando o alap, uma
forma musical tipicamente indiana, onde o ouvinte € conduzi-
do progressivamente para dentro do universo de um raga,
que envolve a sua mente num estado continuo e fluido, o que
por sua vez favorece o despertar dos sentimentos menciona-
dos. Por fim, indicou que o poder da musica indiana estd na
propria idéia de raga, cuja apreciagio implica uma profunda
concentragido em qualidades musicais harmonicas. De fato,
Abhinavagupta, filosofo de Caxemira, do século 11, havia afir-
mado que, dentre as virias qualidades estéticas de sentimento,
& a trangiilidade, a paz, ou shanta, que constitui a essencia do
desfrutar artistico. [THOT|

Motos

1. Este artigo foi escrifo duronte o pericdo em gue realizel pés-doutorado no Progroma de
Pés-Graduacho em Comunicogio & Semicfica da PUC-5P com o opeoio da Fundagie de
Amporo 4 Pesgquisa do Bslado de 560 Poule, & gual gostonio de agradecer de pablica.

2. Ma verdade, fodos esses rios 380 deusns do pantedo hindu, pois tonte em sénscrite comao
am autras linguas indianos rics pertencem ao género feminino.

. Concerte realizado em & de maio de 1998, no 3E5C Vila Mariano, 5P

. Concerto realizado em 7 de maic de 1998, no featra do Centro de Convivéngio.

L

5. Dinastia de origem mugulmena que reinou na [ndia de 1524 o 1858
. Wer seu frotade Sengitanjali [Dferenda Musical), volume 2, Hathras, 1975, pag. 123

. Wer The Classical Music of Morth India; The Music of the Babe Allauddin Gharane as Taught
by Ali Akbor Khon. Soint Louis, 1971, pag. 160

D famburg,
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. Umao espécie de citare percvhido com boquetes leves, Tem de 30 o 40 cordas duplas ou
triplas, e provém do Oriente Médio. Tombém conhecida na Europa come duicimer.
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VIII. DO MITHAR

100. Embora uma fala tenha mil (palavras), mas consista
de palavras sem sentido,
Melhor mesmo uma palavra com sentido
que pacifica o homem tendo-a ouvido.

101. Embora uma estrofe tenha mil, (mas) consista de
palavras sem sentido,
Melhor mesmo um tinico verso provido de sentido
que pacifica o homem tendo-o ouvido,

102. Embora um homem profira cem estrofes, mas que
consistam de palavras nao-proveitosas,
Melhor mesmo uma 56 estrofe proveitosa que
pacilica ao ouvi-la.

103. Embora um homem conguiste numa batalha mil
vezes mil homens,
O maior vitorioso em batalha seria em verdade

El(.}th‘]t‘ que o H'!('Ll[.*i[ilﬁ.‘if_* 4 51 mesmeo.
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104/ A conguista de si mesmo € deveras melhor do que a de
105, toda esta outra genie;
Se um homem € autodomado e vive sempre
controlado,
Nem mesmo um deva, nem duende!, nem M | ra
a0 Brahm! 71 * unido,
Podem converter em derrota a conquista d'um tal ente,

106. Embora um homem ofereca més apos més durante
cem anos sacrificios mil,
Se, contudo, por um 56 instante ele reverenciar
alguém que disciplinou a si proprio,
Esta reveréncia ¢ deveras melhor do que um século de

sacrificios.

107. Embora um homem mantenha durante um século o
[ogo (sacrifical) na floresta,
Se, contudo, por um 50 instante ele reverenciar
alguém que disciplinou a si proprio,
Esta reveréncia € deveras melhor que um século de
sacrificicos,

108. Por mais que alguém neste mundo donativo ou
oblacio
Ofereca durante um ano visando obter mérito,
Tudo isto nio vale uma quarta fracio:
Mais vale ao homem reto respeitosa saudacao.

109, Para aquele que tem a disposicio de sempre
reverenciar € honrar os anciaos,
Quatro coisas prosperam: vida, felicidade,
vigor e compleicio.

110. Embora uma pessoa viva cem anos, imoral e
sem compostura,
Melhor mesmo & a vida d'um dia, virtuosa e refletida.

111. Embora uma pessoa viva cem anos, ignorante e
Sermn Compostura,
Melhor mesmao € a vida d'um dia, sibia e refletida.



112, Embora um homem viva cem anos, ocioso e frouxo,
Melhor mesmo ¢ a vida d'um dia daquele que faz
intenso esforco.

113. Embora um homem viva cem anos, nio vendo o
nascer ¢ por?,
Melhor mesmo a vida d'um dia daquele que vé o

NASCEr @ por.

114, Embora uma pessoa viva cem anos nio vendo o
morada da nao-morte,

Melhor mesmo a vida d'um dia daquele que vé o
morada da nio-morte.

115. Embora uma pessoa viva cem anos nio vendo o
supremeo Darma,

Melhor mesmo a vida d'um dia daguele que vé o
supremao Darma.

XL DOy ELR

157. 5Se alguém tem estima por si mesmo, que ele a si
proteja se guardando;
Durante uma das trés vigilias®, que se mantenha
vigilante o sabio.

158, Que alguém estabeleca primeiramente a i proprio no
que & correto,
E s0 entao os oulros instrua. (Assim) fazendo, o sibio
Mo se COMTEMTIE i

159. Se um homem fizer ele proprio assim como aos outros
ensina,
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161.

162.

163.

164,

165.

166,

Sendo ele bem-subjugado, poderda em verdade (os
outros) domar; porque o eu € verdadeiramente
dificil de domar.

Porque o eu & protetor do eu; ng verdade, que outro
protetor poderia haver?

Porquanto, com seu bem-subjugado eu uma pessoa
ganha um protetor dificil de obter.

O mal cometido pelo proprio eu, gerado pelo cu,
originado no eu,
Tritura o tolo assim como o diamante a gema dura.

Aquele cuja iniqiidade € excessiva, como a trepadeira
envolvendo a drvore sa@la,

Faz a si desta maneira aquilo que seu inimigo lhe
deseja.

Maus (feitos) ¢ o que € prejudicial a si proprio
¢ ficil de fazer;

Mas aquilo que € bom e salutar, isto € deveras
muito dificil de fazer.

Aquele simplorio que o ensinamento dos Arahats, dos
nobres, dos virtuosos,

Ultraja em razio de seus pontos de vista ermneos,

Dd frutos para sua propria destruicio como o
bambu seus frutos.

Por si mesmo €, na verdade, o mal feito; por si mesmo
alguém se contamin:.

Por si mesmo o mal € deixado de ser feito; por si
mesmo, na verdade, alguém se purifica.

Pureza e impureza (dependem) de si mesmo;
ningucén pode a4 um outro purificar,

Que a pessoa nao negligencie scu proprio bem (moral)
pelo bem do outro, por maior (que seja)®

Conhecendo seu proprio bem, que ao bem-estar
devotado esteja.



XIX. DO JUSTO’

256/ O que conduz um caso arbitrariamente nio se
257. torna desta maneira um justo;
Mas aquele que investiga ambos, o certo e o
errado, que ¢ um instruido,
Que julga os outros corretamente, legalmente ¢
imparcialmente,
Que & protegido pelo Darma, ¢ € inteligente —,
este sim € “justo” chamado.

O que fala muito nem por isso € um instruido;
O que € seguro, sem Odio ¢ destemido, este sim

[
i
T

& chamado “instruida”,

259. Nao ¢ porque fala muito que alguém € no Ensinamento
versado,

Mas aquele que avista o Ensinamento pelo seu
corpo®, mesma que pouco tenha ouvido,

E que o Ensinamento nio negligencia, este deveras €
no Ensinamento versado.

200/ Nao ¢ porque sua cabeca é grisalha que ele ¢ um
201. anciao?;
(Embora) maduro de idade. ele € chamado
“envelhecido em vao”
Mas naguele que hi verdade, virtude, bondade,
inoflensividade, continéncia, temperanca,
Que tem rejeitado a impureza ¢ € resoluto, — este € de
fato “anciio” chamado.

262/ Nao por mera elogiiéncia, nem pela beleza da
263 aparéncia,
Um homem que ¢ invejoso, mesquinho € traicoeiro,
se torna respeitado;
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264/
2065,

266/
267.

208/
200,

270.

271/
272

Mas naquele em que estes tenham sido extirpados,
desenraizados e removidos,

Que tenha rejeitado o adio e € inteligente, —
este € chamado “respeitado’”.

Mo pela cabeca raspada, alguém gue nio observa os
votos religiosos ¢ profere falsidades torna-se um
ascetai:

Como € que este tomado de desejo e avider serd
um asceta?

Mas aquele que inteiramente aplaca as iniguidades,
pequenas e grandes,

Porque o mal estd aplacado, — “asceta” ele é chamado.

Ele que mendiga dos outros nem por isso € um bikshu,

Tendo adotado todo o Ensinamento nem por caus:
disso ele ¢ um bikshu;

Aquele que tenha agora removido o bem ¢ o mal, que
leva uma vida religiosa,

Que anda sabiamente no mundo, — este deveras €
“hikshu” chamado.

() que € estipido e ignorante nido se torna pelo
siléncio um homem sapiente!’;

Mas aquele inteligente que, como que segurando uma
balanca, pesa o melhar

E descarta as coisas ruins, cle ¢ um homem sapiente,
€ pOr Iss0 mesmo sapiente.

Aquele que conhece ambos os mundos ¢ chamado
portanto “sapicnte”.

Um homem que injuria seres vivos nio se torna
desta maneira um nobre;

Mostrando-se inofensivo para com todos os seres
vivos, ele ¢ sim chamado "Nobre”.

Nio pela pratica moral, ou ademais pela abundante
Instrucao,

Nem mesmo pela obtenciio da concentracio®, nem
pelo viver em solidao,



Eu alcango o contentamento da emancipacio nio
gozado pelo mundano.

O bikshu, niao sejas confiante tenguanto) nio tenhas
obtido dos cancros a extingio.

Momas

10.

CGondhobba, em sénscrife gondharsa. Uma dosse de seres calestiols, que soo considero-
dos come o classe mais boixa dos devas. Bencscimenta como gondhabba é viste coma
resultode da observinda de um minimo de preceifos mereis somente, Os gandhabbos
sio considerados misicss da esfero celestial; eles alendem fombém aos devos superiares.

Brahmund, o deus de ciogdo na religide indiana. Na mitclogio budisie popular ele é o
governante da Glima & superior esfera celestial.

- Alusdo as surgimenta ¢ dissolucdo de todes os coisos condicionodas: o fendmenc de

impermangncia.

Dz acerdo com o Budisme, nds ha nenhuma entideds imuidvel ou almo permanente na
hamem. Agui o fermo affo [eu] & aplicada o corpa como um tade, cu @ personalideds ou
a mante.

A noite & dividida e trés vigilios de trés horas coda, Alguns viem neste verso uma refe-
rincio aos tris estdgios do vida: infancia, juventude & velhice.

Mao ha egui nenhuma exortagiio egoisto; quanta mais umo pessoa ovanga ne cominha
da prifica espiritual, moior serd suo copacidade de qjudor cos autras. Yejo estrofe 158,
Mo Bhogmeod-Gita ([ll, 35] lemas: "Melthar o seu prégrio Darma, conguante mal cumgri-
do, do gue o Darme dos sutros, embora ele seja bem cumprida™

Literalmente, “gue mora ne Darma” ou “que tem o Lei comao estein”

Agto eporal poderd significar: par meio de fodas as faculdades combinedas. E passival
gue signifigue “na prafice”

Thera. Um terma oplicode aqueles bikshus que fenham pela menos der ones desde o
argenegio no savgho. Quande usado come fiula, & freducio coreto & “siniar”,

Sémono: ascet, recluso, filésofo itinerante, um tiulo onginalments cplicads com desdém
oo Buda e seus discipulos, pelos brémanes. A palovea & efimalogicomente dervada de
som, que significo aquistar au domor; dal a referéncia no estrofe 265,

Muni, sopiente, o silencioso. O Buda era chomodo de S8kyamuni, "o sopiente da cla
Sakya®.

. Somadhi.

o
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DHAMMAPADA
a senda da virtude

traducio do original pali:

Nissim Cohen

Que o Dhammapada seja allamente estimado pelos budistas
é compreensivel; a que se deve, no entanto, o fascinio que
exerce sobre alguns ocidentais ndo budistas?

Esta pequena antologia, a exemplo de outras obras budis-
tas, condena todo tipo de sacrificio ¢ as praticas ascéticas de
automortilicacio; sua énfase especial € sobre a boa conduta,
estahilizada pela concentracio e fortalecida pela sabedoria. O
ensinamento de Buda, em poucas palavras, & “Nio fazer o
mal, praticar o bem, purificar a mente...”. Que religido nio
concordard com isso?

Essas razdes e o crescente nimero de verdadeiros estudio-
s0s de Orientalismo ¢ do Budismao, em particular, levaram-nos
a reeditar esta obr, pioneira no seu género, pois € a primeira
traducao do Dhammapada feita diretamente do pili que rece-
be nosso verndculo.

)



Fiel ao original, o wupasaka Nissim Cohen nos oferece um
Diletmmapada em versos onde, aléem das distincias lingiiisticas,
podemos sentir a beleza ritmica aliada ao profundo valor mo-
ral do texto.

Passou-s¢ uma década e meia desde o lancamento da pri-
meira edicao do Dhammapada pela Editora Palas Athena, e
bom nimero de anos em que ele ficou inacessivel aos interes-
sados, por estar esgotado. Agora, em boa hora, a Editora deci-
diu langar uma segunda edicio deste texto popular, A presente
edicio contém indmeros melhoramentos, dentre os quais des-
TACAImOs:

O original em pili ¢ baseado nas Gltimas pesquisas de espe-
cialistas no ramo, com o que s¢ produziu um texto que estd
mais cometo e proximo do antigo. Isto se refletiu na traducio
de alguns versiculos; outras estrofes solreram mudancas como
resultado das proprias pesquisas do tradutor, Acrescentaram-se
notas ¢ verbetes no Glossirio (alguns por sugestio da equipe
de editoragio) para melhorar ¢ aclarar o sentido de algumas
estrofes. Foram corrigidos uns poucos erros que se infiltraram
no Apéndice | da primeira edicio. Os Apéndices 11 e 111 sofre-
ram algumas mudancas, refletindo pesquisas originais do tra-
dutor que foram publicadas no exterior. Finalmente, o Apéndli-
ce IV foi suprimido, por ser agora desnecessirio.

Esperamos que o leitor perceba e aprecie o resultado final
da obra.

Nissim Cohien

Para adquirir esta obra:

diretamente pelo site www . palasathena.org,

ou na livrana da Associacio

Rua Ledncio de Carvalho, 99 - Paraiso - Sio Paulo, SP
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Parem o mundo, nds queremos descer!
Quem tiver coragem que nos acompanhe. Nio iremos par-
ticipar dessa agressao covarde e sem justificativa ao planeta. Onde

conseguimos chegar?

Os homens merecem parabéns. Desenvolveram meios de
locomogio incriveis, como ji previa Jalio Verne. Encurtaram dis-
tincias, pisaram na Lua, e agora até estudam uma possibilidade
de habitar algum outro planeta.

Tomara cue seja diferente! Afinal, estamos prestes a ser
banidos da Terra por méritos proprios. E o homem € a dnica raca
que € ameacada de extingio devido i propria existencia.

E uma vergonha, em pleno século 20, o homem ter de
reaprender a se relacionar com o meio. Ainda hi quem fale dos
indios...

Ah, se a Terra falasse... Talvez até mesmo Aurélio Buarque
de Holanda Ferreira (dos diciondrios Awrélio), desconhecesse tan-
tos elogios que virlamos a receber; receberfamos também, ao
nascer, um manual ilustrado com fitas de dudio e video. Porque
af, quem sabe a luta seria menos injusta.

O problema ¢ que tudo que o homem cria € de interesse
proprio! Apesar de todo esse tempo ele ainda ndo percebeu gue
ndo estd 0. Pelo simples fato de ele estar e nilo de viver numa
sociedade.

Os homens se desenvolveram muito até hoje. Eles esque-
ceram apenas de se desenvolver por dentro! Esqueceram que t€m
sentimentos. Esqueceram que ndo sio ocos, Esqueceram ambeém
que podem chorar e que o choro alivia. Hoje, devido a nossas
menles pequeninags, estamos :1p1"'l:-".iu]'l:ldi.‘;.‘; a essa “vidinha™.

Por que tudo os homens querem mudar?

Por que fudo os homens querem descobrir?

A natureza ¢ uma das coisas que o homem nio pode mu-
dar para melhor! A natureza € s6 e simplesmente natureza.

Talver o enigma da vida seja somente viver,

Neste mundo de incertezas, a dnica certeza que temos ¢ que
um dia iremos morrer, € até dessa dnica certeza gque podemaos ter
o homem tem medo. Mas isso € natural, embora se deva ter mui-
to mais medo de ter uma cabeca! E dentro dessa cabega, um oé-
rebro. Um cérebro apto a pensar,

Afinal, ninguém tem nervos de aco! O dia em que resolver-
mos usar essa habilidade de pensar, vamos acabar com sede de
justica. Talvez ai acabemos percebendo que ultimamente nossa
presenca aqui nio esteja sendo tio henéfica, como ha muito tem-
po temos imaginado. Al entio, o que faremos?

Ricardn [ Hriviak
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Mitologia oriental - vol. 2

As paixdes do Ego

Autobiografia - Minha vida e minhas
experiéncias com a verdade

Butoh, danca veredas d'alma

Carta a um amigo

Dhammapada - a senda da virtude
Etica, solidariedade e complexidade
Filosofias da india

Forjadores espirituais da histéria
Mente zen, mente de principiante
Minha terra & meu povo

Mitos e simbolos na arte

e civilizagdo da india

O coragdo da filosofia

O livro fibetano do viver e do morrer
O poder do mite

Os animais e a psique — do simbolismo
a consciéncia

San Juan de la Cruz, o poeta de Deus
Solugies de palhagos:
Transformagdes na realidade hospitalar
Transdisciplinaridade

Vestigios - Escritos de filosofia e
critica social

Yoga - Imortalidade e liberdade

THOT (r*s 53 a 74)

Diglogo dos mortos, Luciano

Ethos, ética
Techné
A filosofia: seu tempo, seus lugares

Para aquisigiio de nossas obrs e assinatura
da publicacio THOT, entrar em contato com

ASSOCIACAO PALAS ATHENA

Rt Leomeio de
Fome:

Carvalho, 99 - Paraiso -
(11) 32066188

02003-010 - S0 Paula - SP
Fua; (11) 287 8941

wnw_ pratlasathena org




Apesar do estado do mundo; apesar das
dores da gente; a vontade do abraco ndo tarda e
renasce.

Quando isso acontece, o luar da solidio cede
ao dia uma nova chance.

Aproveite, nio demore! Abra as portas e
janelas; o vento trara o polen e o sol esquentara
outra vez ¢ desejo de aderir. Hi muitas nobres
causas esperando por nés; ha muitas belas
pessoas esperando por nos.

Permita-se o enlace e deguste, na calma de sua
alma, o sempre novo sabor da esperanca.

Nem a vida, nem a morte, querem desfazer o
doce nd que nos aproxima e reine.

E quando a lua retornar, cante litanias em
siléncio; aconchegue-se no verdadeiro sentido
do suor ¢ das Ligrimas, do pdo ¢ do vinho: a
solidariedade.
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