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EDITORIAL

Ainda ndo compreendemos que a vida € algo delicadamente
fragil, que depende de uma organizacao complexa para se impor ao principio de entropia.
E por isso que podemos dizer que um inseto € vérias vezes mais complexo que o sistema
solar! Mas, infelizmente, os tamanhos impressionam em demasia...

No universo humano, nada € mais entrépico que a violéncia.
Poluicao, mentiras, subornos, inflacdo, omissoes, sao atitudes que desorganizam tanto a
intimidade como o espaco ptiblico; os juizos se desorientam, a vontade se desestrutura.

A violéncia esté tao generalizada que a confusao e o desequili-
brio psicolégico evidenciam-se em progressao geométrica. O pensamento — entendido co-
mo exercicio do discernimento — € o tnico antidoto possivel.

Teorias que analisam o que estd acontecendo, temos tantas
quantas quisermos; contudo, ainda ndo aprendemos a elaborar e qualificar o supremo ato
da liberdade: a escolha.

O ato de escolher € um diflogo com as sedugdes do mundo. E
um ato que desmascara os desejos de consumo e desperdicio. Quem sabe escolher tal ou
tal modo de agir, valoriza as horas de cada dia. A escolha &, pois, a melhor protecao que a
vida pode ter contra a violéncia.

Durante toda a sua existéncia, a revista THOT nao tem preten-
dido outra coisa sendo propor abertamente a escolha, isto é, a capacidade de discernir,
fonte e origem da liberdade.

Para além de todo o pseudoconhecimento e de toda pseudo-
mistica, a liberdade € a \inica agao capaz de reencantar o mundo.

George Barcat
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O CONTEUDO

GITANJALI

PARTE I

MISTICO

R. RAPHAEL

0 grandes criticos concordam, geralmente,

que os conceitos de poesia e misticismo se confundem.
T. S. Eliot, por exemplo, diria que ‘“‘o percurso de um
artista ¢ um contfnuo auto-sacrificio, uma continua ex-
tingdo da personalidade™. O que Eliot diz do poeta &
também eminentemente verdadeiro para todos os mfsti-
cos. O misticismo genufno € uma tentativa, por parte
da alma finita, de escapar de sua prépria consciéncia
do *eu”, do “mim” e do ‘“meu’. O assiriologista
Walter Andrae disse uma vez que “‘€ fungdo da arte
apreender as imagens primordiais — ou nao € arte™.
Eis, repetimos, uma tarefa muito séria, mais facilmente
realizada pelos misticos do que pelos poetas. De fato,
muitos escritores, como Charles Morgan, mostraram
que um poeta € capaz de escutar ou “capturar’ a mi-
sica “‘inaudfvel”’, apenas na medida em que sua imagi-
nagao criativa esteja mais impregnada de anseios espi-
rituais do que pela sensualidade. Nao se pode duvidar
que a sensualidade d4 vida e imediatez a uma obra de
arte, mas a profundidade e a universalidade tém ori-
gem nos elementos espirituais.

Estd claro nao apenas que inexiste uma
oposicao entre poesia e misticismo, mas também que
estes sao mutuamente complementares. O poder “vita-

lizador™ da arte nasce do contato da mente do artista
com o arquétipo. Em conseqii€ncia, toda obra de arte
genufna € uma encarnacao ou manifestagdo da esséncia
eterna das coisas.

A finalidade implicita deste artigo € defen-
der o misticismo e a cultura indiana da acusagio de
pantefsmo. Especificamente, no entanto, farei uma
andlise do Giranjali com a perspectiva de descobrir a
fonte dltima de sua inspiragao. Minha modesta tese &
que um poema como o Gitanjali nao poderia ter sido
criagao de uma cultura panteista e ac6smica,

W. R. Inge, considerado por Evelyn
Underhill uma autoridade confidvel em misticismo, diz
em seu famoso livro Misticismo Cristdo que “‘o mundo
& o poema da palavra para a gléria do Pai: nele, e por
meio dele, Deus torna manifestas todas as riquezas que
colocou eternamente em seu interior”’. Nestas poucas
linhas, Inge ndo apenas mostra a esséncia do misticis-
mo de Sdo Jodo — que € quase idéntico ao misticismo
cristio — mas revela também a intima conexfo exis-
tente entre poesia e misticismo.

Todos os homens sdo, no fundo do coracao,
idealistas. Mesmo o frio materialista e o pragmético.
Todos, em alguma fase de suas vidas insfpidas, apai-
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xonam-se pelo grande mistério do Ser. Chamam-no de
“o0 Uno™, “o0 Bem”, “0 Belo”, “0 Absoluto’™ e mesmo
“Deus”. Para Platao e a coorte de seus seguidores, in-
cluindo Plotino, a Verdade representava-se como ‘o
Uno”’; Parménides também a considerava de modo
andlogo. J4 Dante a vislumbrava como a bela Beatriz,
que era, para ele, um elo tangivel entre o visivel e o
invisivel. Outros, amantes da natureza, encontravam
nesta a presenga da eterna Luz incriada:

wma sublime sensagdo de algo pro-
Sfundamente interligado cuja morada é a luz
do pér-do-sol.

Em seu amor & natureza, Tagore assemelha-
se a Wordsworth e sua religido € a mesma religiao re-
volucionéria de Shelley. Como Wordsworth, ele nos
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Tagore em Santiniketan (1939)

diz ser dever dos poetas e artistas descobrir nossa afi-
nidade com o mundo que nos cerca. Nossa autodesco-
berta na natureza e através dela s6 € possfvel porque
podemos identificar-nos com ela por meio de um amor
congenial. Através do amor, o homem objetiva seu eu;
o que descobre na natureza nio € apenas esse mesmo
eu mas também o ritmo vital do mundo silencioso. Nas
palavras de Tagore: ““Por isso € que sentimos que este
mundo € uma criagao; que em seu centro hi uma idéia
assaz viva que se revela em uma eterna sinfonia, toca-
da por indmeros instrumentos, todos em perfeita ca-
déncia”.

Como poeta, Tagore nutria um amor vigo-
roso pelas coisas da terra. O homem encontra sua per-
feicdo e descobre sua verdadeira personalidade com-
preendendo o verdadeiro valor do mundo material e




nio fugindo dele. Como diz Tagore na estdncia VIII
do Gitanjali:

Mae, ndo vale a pena essa tua prisdo
luxuosa, desde que ela exclui a gente da
poeira sauddvel da terra, desde que ela
priva a gente do direito de entrar na gran-
de feira da vida comum dos homens.

O homem sé pode realizar sua humanidade
em comunhdo com a “‘poeira saudével da terra’. Ele
sustenta sua afirmacao com a ajuda de poetas romanti-
cos como Wordsworth, Shelley e Keats, cuja percep-
¢ao sensorial da realidade os transporta para além das
margens da existéncia temporal. Podemos dizer entéo,
como Blake, que todos estes poetas, incluindo Tagore,
seguraram na palma da mao o infinito e a eternidade,
em momentos de inspiracido criativa. Viam a Terra
imensa como uma expressao do Infinito que criou a
vasta galdxia de objetos estelares e terrestres, para que
0 homem pudesse conhecé-Lo e amé-Lo.

Conclui-se, destas reflexées, que visiond-
rios, misticos e poetas sdo pessoas dotadas de uma
elevada forma de consciéncia. Abordam a realidade
nao como uma sombra inalcancével, mas como o pré-
prio centro de sua experiéncia. Os misticos e poetas
percebem a presenga de uma realidade supra-sensorial
através da intuicao e da contemplagao. Quando trans-
cendem as limitacdes temporais e experimentam a vida
unitiva num plano de existéncia diferente, sentem
enorme dificuldade em traduzir o que vivenciaram,
numa linguagem comum. Fazem uso extensivo, por-
tanto, de sfmbolos de deificacdo: o amante e o amado,
0 noivo e a noiva, a fim de testemunhar o que Eucken
definiu como “o advento de um triunfante Poder Espi-
ritual™.

A percepgao intuitiva do ““Real” é, pois, o
substrato sustentador de toda a obra de arte perma-
nente. Contudo, existe uma diferenga muito importante
entre poesia e misticismo. Qualquer que seja a depen-
déncia do poeta de seu ambiente e da tradig@o recebi-
da, o mistério supremo de sua poesia e de sua forca
devem ser procurados na vitalidade de sua prépria per-
sonalidade. Em dltima anélise, todos os poetas e artis-
tas sao individualistas. T. S. Eliot erra redondamen-
te quando pede a impersonalidade na arte e poesia.
Evelyn Underhill esclarece muito bem este ponto
quando afirma: ““Assim como um génio, em qualquer
arte, € — em termos humanos — a manifestagao maxima
de um poder que todos os individuos detém num nivel
rudimentar, assim também o misticismo pode ser con-
siderado como a manifestagao méixima, a expressiao
ativa, de um poder latente em todas as ragas: o poder,
por assim dizer, de perceber a realidade transcenden-
te”.

De fato, o génio é uma possessdo individual
enriquecida pela tradi¢do, mas o misticismo € algo ra-
cial. Nem todas as racas tém uma mentalidade de in-
clinagao mistica. Os gregos possuem um radioso natu-
ralismo, enquanto os ingleses tém certa atragao pelo
materialismo. A fndia, porém, & uma terra de misticis-
mo. Ela sabe que a centelha da alma ou da imaginacao,
onde o Espirito descansa, € ‘“‘o alicerce comum da
imaginacdo criativa e da vida mistica”. Portanto,
Blake identifica “Imaginagdo Divina” com ““Génio
Poético™ e até mesmo com o Espfrito Santo, a terceira
pessoa da Santfssima Trindade. E quando, em seu
Descriptive Catalogue, ele declara que “‘a pintura,
bem como a miisica e a poesia, existem e regozijam-se
em pensamentos imortais”, estd, na verdade, dizendo
gue a arte e o misticismo tém a mesma fonte de inspi-
racao, a qual, de acordo com Ananda K. Coomara-
swamy, € o préprio Deus.

Entretanto, um mistico est4 fadado a ndo se
comunicar. Como Sac Bernardo, ele guarda seus se-
gredos para si préprio. Porém a arte € uma comunica-
¢ao efetiva e o artista ndo pode conservar-se reticente.
Tem como dever expressar algo do que viu e sentiu,
em beneficio da humanidade. Estd fadado, pois, a ma-
nifestar seu amor. Em seu culto A Beleza Perfeita, a fé
precisa ser equilibrada pelas obras. Por meio de véus e
sfmbolos, o artista deve interpretar suas livres visoes,
seus vislumbres da sarca ardente, para outros homens
cuja imaginacdo nao consegue atingir tais alturas ce-
lestiais. ““Ele € o mediador entre seus irmaos e o divi-
no, pois a arte € o elo entre aparéncia e realidade™.

Também no Gizanjali temos uma interpreta-
cdo da vida e dos costumes num diferente e exaltado
plano de existéncia. Tagore traduz suas experi€ncias
em termos inteligiveis ao homem comum. De fato,
o Gitanjali € tao simples e seu estilo tio claro e licido
que muitas vezes sua estrutura complexa engana o
leitor desatento. E uma obra cujo tema € a “busca’”. A
busca da fonte primeira de todas as coisas, da Jerusa-
lém celeste.

Quando um poeta tem diante de si uma tare-
fa como esta, ele faz uso de elaboradas figuras de lin-
guagem, de alegorias, imagens e sfmbolos de diferen-
tes espécies. No entanto, como o artista mantém uma
proximidade maior com o mundo fenoménico das sen-
sagoOes, descobrindo-lhe o ritmo, a beleza e harmonia,
seu sistema simbélico, apesar dos diferentes niveis de
ambigiiidade, ¢ mais sensorial e inteligivel do que o
dos misticos, os quais se mantém em relagdo mais fn-
tima com o mundo transcendental.

Com freqiiéncia, tanto o mfstico como o
poeta tentam superar as limitagGes impostas pela insu-
ficiéncia da linguagem, por meio de um uso excessivo
de sfmbolos, cores e ritmos. Eles percebem que a ex-
periéncia da muisica tem a capacidade de recapturar
suas visGes imaginativas ou misticas.
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Sem divida, a misica tem o poder de sus-
citar em n6s uma resposta dinimica ao poder vitaliza-
dor do cosmo e de nos brindar com uma paz incompa-
rdvel que acalenta, num sono solene, nossas faculda-
des exaustas. A fonte da miisica situa-se no coragao da
humanidade. Desconhece barreiras nacionais ou geo-
gréaficas. Para o pai do misticismo inglés, Richard
Rolle de Hampole, a miisica da alma corresponde a
cadenciada harmonia do universo espiritual. Para Ta-
gore, o mundo, em sua totalidade, € uma miisica en-
toada pelos deuses.

Este fato estd clarfssimo no Gitanjali, cuja
existéncia s6 € possfvel dentro do simbolismo musical.
Mesmo o motivo da busca do Absoluto € expresso por
esse simbolismo. A alma pletérica de Tagore, tendo
saboreado a dogura do amor eterno, flui numa cangao
de amor:

Levaste por montes e vales esta
pequena flauta de cana, e soprando-a atra-
vessaste-a de melodias sempre novas.

(Gitanjali, 1)

Tagore € esta *““pequena flauta de cana™ na
qual Deus canta Sua eterna cangao de amor. Deste mo-
do, o simbolismo em questdo € a chave para a compre~
ensao do Gitanjali. Isso acontece devido a prépria per-
sonalidade do poeta ser bastante suscetivel ao encan-
tamento ritmico da miisica. Observem, por exemplo,
que o seu The Genius of Valmiki € um drama musical.
A miisica sempre foi a paixdo de sua vida e, sendo
tamb&m compositor, afirmava que certos poemas desta
peca nao deveriam ser lidos sem seu acompanhamento
musical.

No Gitanjali experimentamos nao apenas a
harmonia terrena, mas também o doce repouso de uma
musicalidade divina. A miisica de Tagore brota de seu
préprio coracao, que € a morada do Homem Universal.
As descrigoes extasiadas de suas experiéncias internas
sao adornadas com as j6ias do simbolismo musical. De
fato, o amor vibrante e alegre, ao final de suas autopu-
rificagGes, toma a forma de cang@o. O “‘amor ardente™
de Tagore torna-se tao naturalmente ‘‘amor-céntico’
porque tanto sua personalidade como suas teorias es-
téticas propiciaram isso.

A palavra mais importante na estética do
poeta € harmonia. A poesia, por exemplo, € a expres-
sfio de uma harmonia interior. Embora a harmonia
exista em todas as coisas, somente o0 homem pode ser
um artista criativo porque apenas ele € capaz de perce-
bé-la. Percebe-a por conhecer a si mesmo e ao mundo.
Ao conhecer o mundo externo, volta-se para seu pré-
prio mundo, uma vez que se torna, ou pelo menos ten-
ciona tornar-se, aquilo que conhece. Nas palavras de
Tagore: “Mas o poeta que hd no homem sabe que a
realidade é uma criagéo, e a realidade humana tem que
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ser evocada de sua obscura profundidade através da fé,
da criativa fé do homem™.

H4 uma grande alma, uma anima mundi,
que penetra os mundos orgédnicos e inorganicos, fa-
zendo-os inteligfveis. Existe, pois, uma unidade fun-
damental entre todas as criaturas de Deus, manifestada
por meio da atracao que homem e mundo tém um pelo
outro. Ou, como diz Tagore: “O mundo e o homem
individual estdo face a face, como amigos que se
questionam e permutam seus segredos mais intimos!”.

No papel de Valmiki, em sua prépria peca “Valmiki-Pratibha”,
Calcutd, 1885




Para criar obras de arte, 0 homem precisa
conhecer sua interioridade; ela € a consciéncia de nos-
sa integridade e da Unicidade que h4 em cada um de
nés. Segundo o poeta, ““o verdadeiro principio da arte
& o principio da unidade”. E a consciéncia da unidade
humana n3o apenas com a multiplicidade de seres
criados, mas tamb&m com a prépria origem destes, com
a causa incausata de todas as coisas finitas. Daf que
as belas obras de arte sejam ““simbélicas daquela ver-
dade espiritual que € o parentesco amoroso do homem
com o Infinito... (elas sao) o UM que expressa a si
mesmo, na criagdo; e a multiplicidade, cessando sua
oposi¢ao, torna perfeita a revelagao da unidade”.

Em Tagore, o conhecimento &€ sempre pes-
soal e emocional. Quando puramente abstrato ou im-
pessoal pode nos dar informacdes, mas nao revelar-nos
a ““verdade™ sobre as coisas. Este iiltimo conhecimento
“é parcial, pois nosso intelecto € um instrumento; &
apenas uma parte de nés; pode informar-nos sobre coi-
sas passfveis de serem divididas e analisadas, cujas
propriedades podem ser classificadas, parte por parte.
Mas Brahma € perfeito, e o conhecimento parcial ja-
mais pode ser conhecimento a respeito d’Ele. Ele po-
de, porém, ser conhecido atravé€s da alegria, do amor.
Porque a alegria € conhecimento em sua totalidade; é
conhecer através de todo o nosso ser. O intelecto nos
separa das coisas a serem conhecidas, mas o amor as
conhece através da fusdo. E um conhecimento ime-
diato que nio admite dividas. E, afinal, o mesmo que
conhecer a nés préprios™.

Quando um homem compreende esta unida-
de de todas as coisas em si préprio, torna-se criativo.
A criatividade € uma espécie de harmonia, um tipo de
muisica: a miisica de Deus. Em outras palavras, quando
o homem compreende sua infinitude e divindade, o di-
vino nele torna-se o criador, e ele, um meio adequado
para que o divino prossiga seu fila! da criagdo, sua
dancga eterna — ou seja, o conhecimento nio vem de fo-
ra. O espfrito ou logos de Deus estd dentro de nds; o
préprio Deus € o olho e a luz da alma, bem como o
objeto que v€. Nio somos nds que O conhecemos e
sim Deus que conhece a Si mesmo em nés: SOmos me-
ramente Seu instrumento. Ao compreendermos esta
grande verdade, nossas almas transbordam de alegria e
a alegria € a razao suprema da exuberfincia criativa
humana. Assim, a obra de arte *“‘revela em sua forma
uma unidade para a qual tudo o que parece miiltiplo,
nela se relaciona de tal modo que, de uma maneira
misteriosa, faz soar cordas que vibram em harmonia
com a musica da unidade em nosso préprio ser”’.

Tagore foi um fil6sofo idealista, espiritua-
lista e nao dualista, que pregou a doutrina do persona-
lismo universalista, que usou engenhosamente para
contestar o materialismo. Para ele, a matéria € uma pu-
ra abstracdo, destitufda de realidade: ““A matéria, en-
quanto matéria, € selvagem, solitéria, pronta para ferir.

Comporta-se como nossos impulsos individuais que
buscam a ilimitada liberdade do desejo. Se abandonada
a si mesma, € destrutiva”.

O poeta aceita a teoria da evolugdo, que pa-
ra ele representa uma significativa evolugéo teleol6gi-
ca, ressaltando os aspectos superiores e sutis do Espi-
rito e ndo os aspectos grosseiros do corpo perecfvel. A
natureza parece ter decidido, hd muito tempo atrés,
que o Espfrito € mais poderoso e mais real do que a
came. Nas palavras de T. C. Sharma: “Tagore, um es-
piritualista descompromissado, deu um novo fmpeto ao
idealismo e derrubou a doutrina grosseira, ilégica e,
portanto, iluséria, do materialismo; e o fez recorrendo
aos fatos da evolugdo™.

O fim da evolucdo & a manifestacdo da Pes-
soa Suprema, dal que a prépria filosofia de Tagore
possa ser chamada de personalismo universalista. Con-
siderava o corpo humano nao apenas como o recepté-
culo da vida, mas também como indispensdvel 2 per-
sonificacdo do Espfrito impessoal e universal, Brah-
man,

Em seu ensaio A Religido do Poeta, Tagore
declara que existe em nés um *“ideal de perfeicio”,
uma “intui¢ao da unidade’” e um “‘mistério de Unida-
de”. Diz ser esta intuicdo da unidade o resultado da
percepcao do “UM”. Quando nos conscientizamos
desta “‘unidade em ndés’’, tornamo-nos imensamente
alegres, e “‘a alegria da unidade dentro de nés, bus-
cando expressio, torna-se criativa’.

A finalidade da arte € revelar a verdade
maior de nossa personalidade. Ndo € a clareza o as-
pecto mais importante desta verdade, mas sim a “‘civi-
lidade™ que “revela o préprio homem?”:

Contrariamente aos animais, que sao tolhi-
dos pelas necessidades e limitagGes de sua existéncia,
o homem é uma criatura “excessiva”. E claro que,
como todos os animais, 0 homem precisa também “‘co-
nhecer, pois precisa viver. Porém, dispoe desse ‘exces-
so’ que lhe permite afirmar orgulhosamente o conhe-
cimento pelo conhecimento. Existe af o puro e simples
desfrute de seu conhecer, pois este & liberdade. Sobre
tal alicerce de excesso erguem-se sua ciéncia e filoso-
fia”.

O amor ao conhecimento pelo conheci-
mento nao € apenas a (inica energia excedente do ho-
mem. Nele também existe, por exemplo, um certo sen-
so de altrufsmo. Mas, 2 diferenca dos animais, isso nao
se refere apenas 4 protecdo de sua raca. O homem é
bom para os outros nfo s6 porque a bondade &€ neces-
séria A sobrevivéncia de sua espécie, mas também por-
que ama a bondade pela bondade. Este € o amor que
d4 origem ao nosso senso moral e, finalmente, 2 ética.

Tagore prossegue dizendo que o homem
também possui um excedente de energia emocional,
manifestado através de seus sentimentos de prazer e
dor, medo, raiva e amor. “Este excedente busca vazio
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na criagfo artfstica, pois a civilizag8o humana &€ cons-
trufda sobre tal excesso™.

Nio apenas a civilizagdo, mas também to-
das as artes sdo construfdas sobre este excesso. A poe-
sia nada mais € do que uma idéia emocional encarnada
numa forma ritmica. Esta idé€ia, ao fluir através do rit-
mo ¢ permear as palavras, dd 2 poesia uma qualidade
dinimica que a faz participar do eterno espeticulo do
mundo.

Portanto, para Tagore, a poesia € a expres-
sdao de algo interior, subjetivo, de algo que € Uno, ou
seja, da Personalidade superior da humanidade, a qual
o homem pode dar expressdo porque sua energia exce-
dente capacita-0 a ponderar sobre o imponderdvel. A
poesia d4 2 ““nossa personalidade a liberdade desinte~
ressada do eterno, colocada em sua verdadeira pers-
pectiva. Ver nossa casa em chamas nao € ver o fogo
em sua verdade. Mas o fogo nas estrelas € o fogo no
coragao do Infinito; 14 estél a escritura da criacdo”.

Toda a arte € personificacao no sentido de
que revela a Pessoa real oculta por detrds da méscara
das aparéncias. A obra artistica revela nada mais nada
menos do que o préprio artista, que € um microcosmo
no interior de um grande macrocosmo. Os objetos ex-
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Tagore no Japdo (1916)

ternos enquanto objetos externos ndo lhe dizem res-
peito porque carecem de espiritualidade. O artista € tao
auto-suficiente e sua personalidade tdo versétil e
abrangente, que para ele ndo hd nada cujo valor seja
permanente a ser aprendido no mundo exterior. Pela
introspecgdo e contemplagdo, descobre sua prépria
personalidade espelhada nos objetos multifacetados de
sua percepgdo. Tagore ndo nega a existéncia do mundo
empfrico extramental. Apenas, pergunta: ““Este mundo
aparente € o mundo humano..., € ndo o mundo abstrato
da ffsica ou metaffsica. Qual €, entao, a sua verda-
de?”’; dando ele préprio a resposta: ““Tal verdade ndo
estd na quantidade de objetos materiais, mas em sua
mitua relagdio universal. Uma gota d’4gua ndo € uma
reunido particular de elementos, mas a interagao des-
tes. Na realidade a matéria € uma abstragio para ndés;
... ndo a percebemos diretamente. Vemos uma flor, e
nio sua matéria. Num laboratério a matéria tem seu
uso, mas nenhuma expressao. Expressa-se através da
criacdo.” Expressdo que s6 & possfvel através da ima-
ginacdo criativa do homem. Como o célebre fil6sofo
humanista neo-escoléstico Jacques Maritain, seu gran-

de admirador, Tagore defendia a tese de que o mundo
primevo de forcas elementais deveria ser transformado
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e humanizado antes que estas pudessem ser emprega-
das efetivamente pela poesia. Uma vez que a verdade
fundamental deste universo € seu estar em relaciao e
sua mutualidade, o mundo da matéria bruta e indo-
mada luta, por meio de um dinamismo intermo, para
humanizar-se. A missdo divina do homem € descobrir,
através da imaginagao, sua empatia com o mundo si-
lencioso que o rodeia.

Antes de se tornar um objeto adequado &
tradugéo poética, o mundo grosseiro deve ser impreg-
nado de suficiente espiritualidade; e esta serd sua tra-
ducdo permanente. Como o poeta consegue isso? Ta-
gore responde: o mundo grosseiro “‘transforma-se
completamente em nosso préprio mundo ao inserir-se
no Ambito de nossas emogoes. Com nosso amor, 6dio,
prazer, dor, medo e maravilhamento operando de for-
ma continua sobre ele, o mundo torna-se parte de nos-
sa personalidade. Cresce com O nosso crescimento,
transforma-se com nossas transformagGes. Somos
grandes ou pequenos, conforme a magnitude ou pe-
quenez dessa assimilag@o, de acordo com a qualidade
de sua soma total. Se nos fosse tirado esse mundo,
nossa personalidade perderia todo o seu contetido™.

Fiel & perene tradigdo indiana, Tagore afir-
ma aqui a verdade da harmonia c6smica. Ele conside-
rava o Universo como uma vasta sinfonia regida pela
instrumentacao orquestral dos mundos. Se pudéssemos
entender esta sinfonia cdsmica e o significado do Uni-
verso como um todo, todos se tornariam poetas e mis-
ticos. Neste drama c6smico, hd um tema principal do
criador — e os temas secundérios do homem e do mun-
do. Em sua obra A Religido do Poeta, Tagore trata da
relagdo harmoniosa entre esses temas. Afirma que o
mundo da multiplicidade deixa de significar separati-
vidade, sem qualquer violéncia ou distor¢io, em razdo
de uma influéncia alqufmica (e ndo de uma influéncia
catalisadora) exercida pela imaginagao que transmuta o
que nos rodeia em nosso préprio mundo. A imaginagao
descobre a unidade e a afinidade humana com o Uni-
verso porque este contém em si “um elemento profun-
damente relacionado com minha prépria mente imagi-
nativa, ... € algo muito préximo a nés, e harmonizado,
portanto, com nossa imaginagao. Ao descobrir algumas
cordas vibrando em unfssono com outras, compreen-
demos que essa simpatia contém em si uma realidade
eterna. O fato de que este mundo excita nossa imagi-
nagao, nossa empatia, demonstra que esta imaginagdo
criativa € uma verdade comum tanto a nés como ao co-
ragao da existéncia”.

Por detrés da complexa teia de diversidades
e aparéncias, a imaginacao vé a realidade que di per-
manéncia as coisas. A alegria proveniente da sensagao
de unidade entre existéncia e experiéncia € um dos te-
mas fundamentais da estética de Tagore. Ele defende
sua tese com o apoio da tradi¢do vedantina e das Upa-
nishads.
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Tagore em Santiniketan (1941) _

A India no faz qualquer distingéo entre a
beleza sagrada e a secular. Ela, diz o poeta, *“‘conside-
ra como locais de peregrinacdo os santufrios, os pali-
cios, enfim, todos os lugares agraciados pela natureza
com uma particular beleza ou esplendor”. Uma vez
que o belo € também o sagrado, os artistas e os poetas
que tentarem discernir a alegria desta unidade devem
ser humildes, despretensiosos e inocentes como crian-
cas. As criangas tém um acesso maior 2 divindade.
Cristo jé deu esse testemunho; ¢ Wordsworth alude a
isso em seus poemas. Tagore acrescenta: ““A crianga
em nés vislumbra, em relances, seu eterno companhei-
ro, por detrds do véu das coisas... Esse companheiro é
a Realidade, que torna possivel a crianga encontrar
deleite em atividades cujo cardter nao € informativo ou
utilitdrio, mas simplesmente expressivo’.

A funcido da arte € comunicar e a do artista
€ expressar a si mesmo o melhor que puder. Tagore
acredita firmemente que todas as nossas comunicagoes
criativas sao acompanhadas de alegria. Nisto, aproxi-
ma-se muito de AristSteles, que sustentava que nio
apenas o aprendizado, mas todas as nossas atividades,
quando bem feitas, t€m no prazer que as acompanha
um elemento necessirio € concomitante. H4, entfo,
alegria na vida e na criagdo artfstica. O poeta nos ad-
verte para que nio julguemos uma obra de arte “se-
gundo seu ajustamento a um padrdo universalmente
compreendido, ou sua interpretagao filoséfica da vida,
ou utilidade para resolucdo de problemas cotidianos,
ou ainda, por sua capacidade de expressar algo pecu-
liar ao génio do povo ao qual o artista pertence”’.
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Qual € entdo a natureza do belo para Tago-
re? Para ele, a beleza € algo real e significante. Em seu
ensaio O Ideal Criativo, oferece-nos uma expressao
poética de sua nocio de beleza: “Toda a linguagem da
alegria € beleza. E necess4rio notar, porém, que a ale-
gria nao € prazer e a beleza nao € o mero ‘bonito’. A
alegria € conseqiéncia do desprendimento do eu e vive
na liberdade de espirito. A beleza € aquela profunda
expressao da realidade que satisfaz nossos coragées
sem que nada mais nos atraia a nao ser seu valor in-
trinseco. Quando, em alguns momentos de puro éxtase,
nés a percebemos no mundo em torno, vemos a este
nao apenas como simplesmente existente, mas orna-
mentado com suas formas, sons, cores e linhas; senti-
mos em nossos coragdes a existéncia d’Aquele que
proclama através de todas as coisas: ‘Rejubilo-me com
minha criagdo’ .

Aqui a estética de Tagore penetra, por fim,
nos domifnios do misticismo. O objeto deste &€ o pré-
prio Deus, causa primeira e final de tudo que existe de
maneira contingente. A meta da poesia € também tor-
nar-nos capazes de tomar o rumo da fonte da vida, isto
€, de Deus. Diz o poeta: “Nesta vida de intensa comu-
nh&o social, o homem sente, como na miisica, o misté-
rio do Universo. E no sentimento desta unidade o ho-
mem sente o seu Deus”.

Aqui di-se a coincidéncia entre poesia e
religidgo. Mas uma n#o substitui a outra, no sentido ar-
noldiano. A identidade da poesia com os valores reli-
giosos nao € acidental. Para Tagore € uma identidade
essencial. Diz ele: ““O homem € verdadeiro onde sente
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sua infinitude, onde é divino, e o divino &, nele, o
criador. Portanto, atingindo esta verdade ele cria, pois
s6 pode viver verdadeiramente no ambito de sua pré-
pria criagdo, fazendo do mundo de Deus seu préprio
mundo™.

O Gitanjali ¢ uma mfistica cangao de amor.
Um poema devocional que tenta exprimir a sede de
uma simples alma por Deus. Seu escopo € religioso.
Propoe uma religiao universal e intensamente pessoal,
fundamentada na convicgio de que o supremo tem sua
morada eterna no cerne da criacao. Semelhante a Irmi-
tacdo de Cristo, de Thomas Kempis, o Gitanjali € o
transbordar criativo de uma alma que saboreou a mais
alta dogura na fonte da vida, e que foi vencida por sua
beleza e encantos extraordinérios.

A cultura indiana € mfstica, religiosa e
poética; sua poesia de sibios e videntes habita solos
sagrados, estando estreitamente vinculada a religido e
a cultura. Isso deu-se também com os profetas hebreus
e os salmistas, em cuja poesia o profético e o religioso
fundem-se num todo harmonioso. Eis porque W. B.
Yeats observou que o Gitanjali € uma “‘obra de uma
cultura extraordindria’”, e o fruto mais maduro de
“uma tradicao onde poesia e religido sdo a mesma
coisa™.

Tagore realiza a fusdo do poético e do reli-
gioso porque a cultura indiana fundamenta-se na con-
vicgao de que o Supremo € imediatamente perceptivel
através do constante fluxo deste mundo. Muito antes
de Ernest Cassirer, Heinrich Schenker, Louis Amoud
Reid e Kurt Goldstein, os sacerdotes indianos conhe-
ciam a relagao dindmica entre os mitos, os simbolos, a
poesia, a religido e a cultura. Conforme Tagore, “a li-
teratura indiana € religiosa, porque Deus para nds nao
€ distante; Ele habita tanto nossos lares como nossos
templos. Sentimos Sua proximidade em todas as rela-
cOes humanas de amor e afeicdo... nas estacdes das
flores e dos frutos, no irromper das chuvas; na pleni-
tude do outono vemos a fimbria de Seu manto e ouvi-
mos Seus passos’’.

Os grandes Evelyn Underhill e W. R. Inge
consideram o Gitanjali como uma obra mistica. Num
estudo do poema publicado em The Nation, em 16 de
novembro de 1912, Evelyn Underhill escreve que ““ape-
nas os cléssicos da literatura mfstica estabelecem um
padrao segundo o qual esta generosa ‘Oferenda de
Cangées’ pode ser avaliada ou compreendida™.

Von Hartmann h4 muito nos disse que a es-
séncia do misticismo ndo &€ o quietismo, nem o &xtase,
0 ascetismo, o alegorismo, o simbolismo fatalista, a
obscuridade de expressdo, a religido generalizada, a
supersticao, nem a soma de todas estas coisas. Diz,
mais, que o misticismo apoiou-se no Evangelho de Sao
Jod@o para a revolta contra o escolasticismo da Idade
Média, para a Reforma e para o surgimento da moder-
na filosofia alemd. Em outras palavras, o misticismo
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aparece na religido como reag@o ao 4rido ritualismo e
ao formalismo; na filosofia, opGe-se ao materialismo e
ao ceticismo; na poesia, coloca-se contra as regras
formais do classicismo.

O préprio Tagore era um de seus revolu-
cionérios, ¢ o Gitanjali d4 expressdo 2 sua revolta
nestes versos:

Eles vém com suas leis e seus codigos
para logo me prenderem; mas eu lhes fujo
sempre, porque estou apenas esperando o
amor para todo me abandonar finalmente
em suas maos.

Os outros censuram-me e chamam-me
negligente; ndo duvido que tenham o di-
reito de censurar-me.

Para o mercado o dia terminou e estd
todo feito o trabalho dos que trabalham.
Esses que vieram chamar-me em vao volia-
ram enraivecidos.

(Gitanjali, XVII)

O poeta foi um rebelde 2 sua prépria manei-
ra, o que nao se deu por mero acidente. O perfodo em
que nasceu estava prenhe de uma pulsante e eferves-
cente ansiedade. Houve em Bengala, na época, trés
movimentos revoluciondrios: 1) o Brahma Sarnaj, mo-
vimento religioso tefsta de idéias heterodoxas, iniciado
por Raja Rammohan Roy; 2) a esfera literéria e inte-
lectual foi dominada e revolucionada por Derozio e
seus seguidores. Houve também o movimento literario
inaugurado pelo grande novelista bengalés autor de
Vande Mataram, Bankin Chandra Chatterjee; 3) o mo-
vimento nacionalista. Como disse Edward Thompson
bem a propésito: “O perfodo de 1860-80 foi de uma
atividade expansiva e febril; era a época de maré-cheia
da Renascenca bengalesa, podendo-se dizer que a épo-
ca de Rammohan Roy corresponde, em termos de lite-
ratura, a época inglesa de Marlowe, da intelligentsia

2

O Poeta com Gandhi, em 1940.

do perfodo de Sackville, Wyatt e Surrey. Michael Dutt,
em seu Tilottama-sambhava, introduziu o verso livre,
consolidado pelo sucesso de sua obra épica, o Megh-
nadbadbkavya. Tornou-se o padrio para a poesia
dramética at€ ser superado pela prosa. Michael também
introduziu o soneto, um ‘‘estrangeiro’ que logo se
adaptou.

A famflia Tagore participou ativamente de
todos estes movimentos revoluciondrios. O pai do
poeta era o lider do Bralma Samaj, que pregava um
estrito monotefsmo baseado nos ensinamentos das
Upanishads. Foi por isso condenado ao ostracismo por
seu povo, que o considerava pior que os cristaos.

No entanto, estou convencido de que ha
tragos de influéncia cristd no Giranjali. Podemos per-
ceber, por exemplo, a presen¢a da doutrina da graca,
do perdéo, da misericérdia e assim por diante. Contu-
do, uma vez que sua familia cafra no ostracismo, Ta-
gore pode desenvolver um pensamento independente,
qualidade muito enfatizada por Henry Louis, Vivian
Derozio e seus seguidores.

Afirmei que a ““percepgao intuitiva do Real
¢ substrato sustentador de todas as obras de arte pere-
nes”. Nesse aspecto, todos os poetas se assemelham
aos misticos que atingiram a vida unificada com o Ab-
soluto, fundamentados no amor pessoal e na auto-re-
niincia. Também a arte, em tais momentos de inspira-
¢do intuitiva, apreende vislumbres do “‘plano misterio-
so’” do Universo, atravessa as fronteiras da pluralidade
e transpGe os abismos da subjetividade e da objetivi-
dade.

No Gitanjali, Tagore nos traz as boas novas
que recebeu das estrelas longinquas. Tratando-se de
uma mensagem de natureza sobrenatural, o poeta tende
a tornar-se ambiguo. Ou, se nZo ambiguo, corre o risco
de tornar-se perigosamente simples demais. Tagore
vence o perigo da ambigiiidade utilizando-se do sim-
bolismo da miisica. O amor jubiloso e vibrante que
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brota do Supremo € tratado pelo mistico-poeta como
um estado musical. Quando, em uma alma pletérica,
acende-se a dogura amorosa, ela flui através de uma
cangao de amor:

Fizeste-me sem fim, pois esse € o Teu
prazer.

Vives esgotando esta taca frdgil e en-
chendo-a sempre de vida fresca.

Levaste por montes e vales esta flauta
pequena de cana, e soprando-a atraves-
saste-a de melodias sempre novas.

Ao toque imortal das Tuas mdos o
meu pequeno corag¢do esquece os limites da
alegria e cria inexprimiveis expressoes.

(Gitanjali, 1)

Tagore reconhece com humildade sua con-
digdo como criatura; o homem &€ uma miisica de Deus e
o autor do Gitanjali esté satisfeito como tal. Esta per-
cepegao, aliada a sua nogdo de impermanéncia, faz dele
um intenso amante. Mas seu “‘amor ardente” torna-se
tdo naturalmente, no poema em questao, ‘‘amor-canti-
co”, que posso afirmar, com boa margem de certeza,
que a compreensao do simbolismo da miisica nos pos-
sibilitard apreciar bem melhor as riquezas ocultas do
poema.

O mundo € o teatro onde Shiva executa sua
danga ¢terna de criagao e destruicdo, e Vishnu revela
suas formas muiltiplas enquanto se reclina sobre a ser-
pente Ananda. O mundo vive € se movimenta por meio
da cooperagdo criativa de ambos. Na verdade, a alma
de Tagore comega a “‘cantar” apenas quando seu
Mestre ordena. Quando as ternas mios do Divino lhe
tocam o coragao sensfvel, € como se este se rompesse;
as lagrimas derramam-se de seus olhos porque, através
da divina cancdo de amor, as notas desarménicas e
dissonantes de sua vida fundem-se em uma ‘“nica e
doce harmonia”. E assim que percebe sua propria fi-
nitude e a imensid@o e infinitude de Deus. E infeliz
porque ndo consegue receber tudo o que o Divino po-
de lhe outorgar: esti confinado dentro de si mesmo e
se¢ lamenta: “Tuas dédivas infinitas v8m a mim por
meio dessas minhas mios pequeninas’. (Gitanjali, I)

Tagore atinge, neste ponto, o cerne de uma
teoria fundamental. A limitagdo, que é uma forma do
mal ou privacdo, nio € obra de Deus: & inerente 2 pré-
pria natureza de todas as criaturas enquanto tais. O
homem e todos os outros seres criados sdo recepticu-
los e tudo que se recebe o € de acordo com o recepta-
culo.

Os fil6sofos cristaos dizem que esta limita-
¢do deve-sc ao que chamam de matéria priméria,
aquele principio de pura indeterminagdo ou limitagdo.
Embora a matéria seja o princfpio limitador do homem,
o corpo humano nao deve ser considerado uma mera
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vestimenta a ser usada e desvestida conforme se quei-
ra. Existe uma unidade vital entre corpo e alma: se ndo
a houvesse, ndo haveria lugar para a humildade, a
santidade e a pureza de conduta. Tagore reconhece, de
maneira implicita, essa unido essencial, ao cantar:

Vida da minha vida, eu tratarei de
trazer sempre puro o meu corpo, sabendo
que o Teu tato vivo pousa sobre todos os
meus membros.

(Gitanjali, 1V)

Nosso corpo nao € nosso inimigo e nao €
preciso mortificd-lo como se fosse desnecessirio 2
nossa personalidade. Contudo, deve ser puro, para que
Deus possa operar Seu milagre. Portanto, nossa mente
€ coragao também devem ser puros. Tagore reconhece,
pois, que a mente e o coragao humano sdo uma fonte
de tentagdo e maleffcio maior do que o corpo. Daf que
diga:

Eu tratarei de trazer sempre longe
dos meus pensamentos qualquer falsidade,
sabendo que Tu é&s essa verdade que acen-
de a luz da razao do meu esplrito.

(Gitanjali, 1V)

O intelecto do homem pode ser iluminado
por Deus — como Santo Agostinho j4 nos disse héd
muito tempo, € como o poeta também acredita — embo-
ra nao possa, por si s6, sondar o insondivel. Por isso
temos que fazer o que o préprio Santo Agostinho nos
aconselhou, ou seja: ama et fac quod vis (“‘ama e faz o
que te aprouver’’). E lemos:

Eu tratarei de afastar sempre do meu
coracao qualquer maldade e de conservar
sempre em flor o meu amor, sabendo que
Tu tens a Tua morada no santudrio timo |
do meu coragdo.

(Gitanjali, IV)

Assim, fica claro que s6 podemos alcangar
a Deus através do amor, da pureza e da humildade.
Quando sua alma humilde estiver inebriada de amor
divino, o homem comecari a cantar e a esquecer todas
as suas idiossincrasias. Ouvird entdo a musica inaudi-
vel do divino, cujo esplendor

. ilumina o mundo. O sopro de vida
da Tua miisica voa de céu a céu. A torrente
santa da Tua miisica rompe qualquer obs-
tdculo de pedra — e jorra.
(Gitanjali, 111)
Na presenca dessa torrente de amor, o ho-
mem sente seu vazio, seu nada. Luta em vao para

cantar e expressar-se. Mas Deus € um amante terrivel
que emudeceu o coragio do poeta. Como Francis
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Thompson, Tagore reconhece a fiiria divina do grande
amante, ao dizer:

Ah! Tu fizeste o meu coragdo prisio-
neiro nas malhas sem fim da Tua miisica, &
meu mestre.

(Gitanjali, 111)

Os misticos falam repetidas vezes de um
conflito entre agao e contemplagdo. O problema pode
ser colocado deste modo: a fim de alcancar o estado
supremo da unmidade da vida, da beatitude, deverfamos
escolher como guia mais seguro os ditames da agao ou
da contemplacéo?

Tagore ndo estd entre 0s que se esquivam
da agho. Ele diria que a prépria acao ¢ contemplagéo.
E nosso dever executar, sem apego, as agdes impostas
por nossa condicao de vida. Mas ele vai além e vé
Deus em todas as suas atividades:

L serd todo o meu empenho o de re-
velar-Te em minhas acoes, sabendo que é o
Teu poder que me dd forca de agir.

(Gitanjali, 1V)

Vivemos em Deus e através d’Ele agimos.
Somos Sua criagdo e nossas diminutas criagdes s@o
atividades do préprio Deus, que assim revela Sua infi-
nitude. Ele esté presente em toda parte, no grande e no
pequeno, no Organico e no inorginico:

Ele estd ld onde estd o lavrador la-
vrando a terra dura e onde estd quebrando
pedras aquele que abre os caminhos. Estd
com eles ao sol e a chuva, e Suas vestes
estdo cheias de po.

(Gitanjali, XI)

Tagore sabe que nao deve orgulhar-se de
suas realizacoes porque sem Deus nada se move. E por
Sua causa que praticamos o bem, e nossa bondade €
uma sombra de Sua bondade. Em resumo, nossa santi-
dade deve-se a Sua graca:

Dia a dia vais-me tornando merece-
dor do Teu acolhimento pleno, com as
Tuas frequientes recusas que me livram dos
perigos do desejo fraco e incerto.

(Gitanjali, XIV)

O poeta também sabe que, embora seja ne-
cessirio trabalhar arduamente, € necesséirio conceder
minutos 2 pura contemplacio. Esta pode ser “‘ordiné-
ria” ou “‘extraordinéria’’, “‘infundida’ ou “‘passiva’.
A prece de unido contemplativa a que Tagore se refere
é aquele indivisfvel poder de conhecimento presente
na raiz de todas as nossas satisfagoes artisticas e espi-
rituais. Quando o homem estd em contemplagdo, seu
pensamento, amor ¢ vontade (que se fundem, tornan-
do-se uma unidade) habilitam-no a perceber como
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idénticos 0 Bom, o Belo e o Verdadeiro. O objeto da
contemplaca@o € sempre Deus. Santo Agostinho refere-
se a Ele como o “UM?; Plotino, como o “Propiciador
da Verdadeira Vida’; Sao Bernardo, como a “‘Palavra
Energética™; Dante, como “A Luz Eterna” e Ruys-
broek, como ‘O Abismo’. Todas estas denominagdes
testemunham que o objeto da contemplagdo nao € um
nada ilusério, mas tdo real quanto a nossa busca por
ele.

A contemplacao genuina, contudo, nio de-
ve ser identificada com a simples meditagao. Trata-se

‘de algo ““antes recebido do que obtido”, diz Evelyn

Underhill. Porém, nao € suficiente que Deus revele-Se
a Si mesmo. A realidade revelada deve ser “apreendi-
da por meio da participagao, e nao da observagao. A
receptividade passiva do Siléncio € aqui desenvolvida
em uma autodoagao ativa e expansiva, que € a resposta
do eu 2 iniciativa divina. Por meio de um ato livre, in-
dependente do esforgo do homem, Deus auto-revela-Se
a alma; e esta se apressa, sendo sua vontade perder-se
n’Ele. Desse modo, fica estabelecido um ‘toma e d4’ —
uma osmose divina — entre a vida finita e a infinita™.
Tagore expressa assim o sentido dessa unido contem-
plativa:

Peco a indulgéncia de wn momento
para estar a Teu lado. ..

Longe da visdo do Teu rosto o meu
coracdo ndo conhece nem quietude nem
descanso...

Agora é o momento de estar quieto
contigo face a face, e de cantar a oferenda
da vida neste dcio silencioso e transbor-
dante.

(Gitanjali, V)

NOTA

1. [lex jogo, passatempo, atividade lidica, divertimento.

Traducdo dos poemas: Guilherme de Al-
meida, em O Gitanjali, Livraria José Olympio Editora,
1939, 22 edigao.

Este artigo foi publicado originalmente em
inglés em Indian Horizons, volume XXVI, n2 3, Nova
Delhi, e aqui traduzido com a expressa autorizagdo do
Indian Council for Cultural Relations, Nova Delhi, In-
dia.

Tradugao: Nilton Almeida Silva.
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PSICOSSOMATICA

UMA INTEGRACAO
CORPO-MENTE

Dra. Veronica Rapp de Eston

Uma surpresa, no mimero 45 da revista
Newsweek de 7 de'novembro de 1988: um titulo de ca-
pa anunciava a matéria Corpo e Alma — Seu Cérebro e
Sua Saiide. O texto abordava as recentes descobertas
cientfficas das conexdes entre cérebro e sistema imu-
nolégico, que indicam que o estado mental pode afetar
a atividade das cé€lulas.

E bem sabido que a revista d4 prioridade
aos assuntos econdmicos € 2 politica internacional.
Sete pédginas, comegadas pelo titulo Body and Soul —
suficientemente significativo para dispensar comenté-
rios — demonstram a grande importancia, uma impor-
tancia cada vez maior, do conceito de homem como ser
indiviso. Essa visdo, prépria de concepgdes tdo remo-
tas que parecem vincular-se ao domifnio da intuigdo,
estd sendo retomada e discutida pela modemnidade,
através da ciéncia, inclusive. Na Newsweek, psic6lo-
gos, neurologistas, imunologistas, bioquimicos, contri-
buem para essa discussdo fecunda, cujos termos sio
para eles de natureza concreta, pertinentes ao dmbito
do trabalho cotidiano. I
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A dra. Ver6nica Rapp de Eston, do corpo
de redatores da THOT, Livre-Docente da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo, fundadora
do Centro de Medicina Nuclear da referida Universi-
dade, especializada em Radiobiologia em Medicina
Nuclear, diz o seguinte, a respeito da integracao men-
te-Corpo:

Um fantasma ronda a vida do homem mo-
derno. Esté na rua, no trabalho, no lar, no lazer, enfim,
por toda a parte. E o tdo falado e combatido stress.
Muita gente diz que estd estressada, os jornais estiao
cheios de recomendacées de como evitar o stress € as
clinicas especializadas em preveni-lo e combaté-lo es-
tao funcionando a pleno vapor.

Mas o que vem a ser mesmo 0 stress? O di-
ciondrio nos diz: esforgo, tensao, carga, estafa. A pa-
lavra foi usada pela primeira vez, no sentido conheci-
do atualmente, na década de 40, por Hans Selye,! um
cientista austro-hingaro radicado no Canad4. Selye
pesquisava as fungoes das supra-renais, duas pequenas
glandulas de secrecdo interna localizadas acima do
pSlo superior dos rins. Sao formadas por duas partes: a
interna, ou medula, que secreta a adrenalina, e a exter-
na ou cortex, que secreta uma série de hormoénios
chamados genericamente de corticGides. As pesquisas
revelaram uma influéncia acentuada do sistema nervo-
so central sobre a secrecao destas glandulas. No ani-
mal estimulado aumentava a secre¢ao dos hormoénios e,
se 0 estfmulo externo perdurava por muito tempo, che-
gava-se a um estado de excitagdo extrema, que termi-
nava em exaustdo. Havia, indiscutivelmente, um siste-
ma de feedback (retro-alimentacdo) entre o sistema
nervoso central e essas glandulas. O stress produzido
podia ser brando, tornando o animal mais alerta, mas o
prolongamento do estfmulo além de certos limites le-
vava-o a exaustdo ou até a morte.

Alids, nao era a primeira vez que se verifi-
cava a inter-relagdo entre a mente e o funcionamento
glandular. W. Cannon?, na década dos 20, pesquisando
a medula da supra-renal que secreta a adrenalina, veri-
ficou que este hormoénio produz uma série de altera-
¢Oes gerais, como: aumento da pressa@o arterial, taqui-
cardia, maior ventilagdo pulmonar, maior irrigagao dos
misculos voluntérios. A adrenalina produz um estado
de alerta e, por isso, foi chamada por Cannon
de “*horménio da luta e da fuga®™ (em inglés, fight and
flight). O estado de alerta € indispensavel & sobrevi-
véncia individual, pois, diante de uma situagao qual-
quer, & necessdrio reagir. O individuo totalmente pas-
sivo nao tem capacidade de sobreviver por si mesmo.

Outras pesquisas mais antigas ainda de-
monstraram a relagao mente-corpo. Todos conhecem o
cldssico cio de Pavlov? que, devidamente habituado,
passava a secretar suco géstrico toda vez que ouvia o
som de uma campainha. E o conhecido reflexo condi-
cionado.

Apesar de todas essas evidéncias, a medici-
na ocidental moderna persistiu, durante muito tempo,
em ftratar apenas o Orgao aparentemente doente, sem
pensar no doente como um todo. Era o estémago, o fi-
gado, ou o coragdo que estava afetado. O resto do in-
divfduo nao era levado em consideragao. Multiplica-
vam-se as especialidades cada vez mais restritas ¢ o
doente sentia-se cada vez mais desamparado. A medi-
cina esquecia-se de que individuo quer dizer, etimolo-
gicamente, ““indiviso”, isto &, ndo dividido.

Muitos outros exemplos poderiam ser cita-
dos, como as conhecidas expressoes: empalideceu de
medo, enrubesceu de raiva, etc. Quem nao tem taqui-
cardia diante de uma situagao imprevista ou niao pode-
rd, talvez, sofrer sérias perturbacbes do aparelho di-
gestivo diante de uma condi¢ao adversa?

As observagdes se multiplicam e demons-
tram com clareza que existe uma relagao intima entre o
corpo e a mente. Bebés que, por motivo de doenca
crénica, permanecem por muito tempo num hospital,
contraem, apesar de todos os cuidados médicos, a sin-
drome hospitalar, moléstia indefinida que pode levar 2
morte. A falta do carinho materno se faz sentir. Por is-
SO j4 se procura instituir nos hospitais infantis o pro-
grama da mie participante, que passa o dia ao lado do
filho, encurtando de modo significativo o tempo de
hospitalizacdo. Muito se tem falado nos iltimos tem-
pos das desvantagens de colocar os velhos em asilos
ou casas de repouso. Por melhores que sejam os cui-
dados fisicos, o velho definha por falta de calor huma-
no, principalmente daqueles que lhe sao caros. Mesmo
quanto ao cancer, muito se fala hoje da influéncia do
estado psfquico do paciente. As pesquisas se multipli-
cam, procurando demonstrar uma relacao entre o apa-
recimento do céncer e um traumatismo psiquico inten-
s0, como a perda de um ente querido, ou um desgosto
profundo.

Na Inglaterra existe uma clinica especiali-
zada nas pesquisas do resfriado comum, doenga de
pouca importincia do ponto de vista médico, mas ex-
tremamente importante sob o ponto de vista social, de-
vido & perda elevada de horas de trabalho. Observando
voluntérios que, pelo pagamento de uma médica soma,
mais casa e comida, se submetem a experiéncias, ja
nao causa mais estranheza que, ao lado do pneumolo-
gista, infectologista, otorrinolaringologista, estejam os
psic6logos pesquisando novos fndices de integragao
social, escalas de agressividade, capacidade de lidar
com situagoes adversas, e outros mais, a fim de verifi-
car sc essas alteracoes do psiquismo podem ter in-
fluéncia sobre a maneira como o corpo lida com uma
moléstia infecciosa. Os antigos médicos de familia,
que nao tinham 2 sua disposi¢dao dezenas de exames
complementares, mas tinham desenvolvido ao méiximo
a sua capacidade de observagdo e mesmo a intuigao,
sabiam que a evolugdo de uma moléstia febril (infec-
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ciosa), fosse ela uma pneumonia ou um ferimento in-
fectado, dependia muito do estado de espirito do pa-
ciente. Aquele que tinha uma atitude positiva diante da
vida, que lutava para sobreviver, tinha mais possibili-
dades de se curar do que o paciente apético, negativo,
sem disposicao para reagir.

Recentemente foi criada uma especialidade
nova, a psiconeuroimunologia, que pesquisa a relagao
entre o estado psiquico do individuo e as suas reagoes
imunolégicas. Desde os tempos pioneiros de Selye, ve-
rificou-se que os horménios do cdrtex supra-renal in-
fluenciam as taxas de glébulos brancos do sangue. O
sistema imunol6gico em si € muito complexo, sendo
por alguns comparado ao cérebro, pela multiplicidade
de suas funcoes. E formado basicamente por um
amontoado de células brancas, os linfécitos, que se
encontram no timo, bago, medula éssea e ganglios lin-
faticos. Os glébulos brancos livres, isto €, 0s que estdo
no sangue circulante, formam a radio-patrulha que fica
vasculhando a corrente sangiiinea & procura de um
inimigo. Pelo processo de fagocitose estes glSbulos
podem englobar bactérias ou mesmo corpos estranhos
inertes, como partfculas de poeira. Outras c€lulas do
sistema imunolégico sfdo os macréfagos, responséveis
por processos de reparagdo celular, € que combatem
virus e tumores. Este sistema também produz anticor-
pos que combinam e neutralizam os invasores. As ve-
Zes essa organizacdao complexa exacerba as suas fun-
¢coes, causando reacoes alérgicas.

As pesquisas mais recentes demonstram a
relagdo direta entre o cérebro e o sistema imunol6gico.
Este produz substincias que levam informacoes ao cé-
rebro, havendo um complexo feedback entre ambos.
As células do sistema imunolégico produzem uma sé-
rie de hormoénios semelhantes aos produzidos pelo cé-
rebro. O corpo responde a uma gama de estimulos que
nao sao reconhecidos pelos cléssicos cinco sentidos:
visdo, audigdo, olfato, paladar e tato. E provavel que
sirvam de Orgdo sensor para corpos estranhos como
bactérias e virus.

As pesquisas demonstraram que o stress
crénico leva a gldndula supra-renal a secretar grandes
quantidades de corticoesterSides, horménios que po-
dem inibir a reagdo imunolégica. Nao apenas senti-
mentos adversos ou o excesso de agitagao, como tam-
bém sentimentos de solidio, méagoa, desgosto e de-
samparo constituem um stress que também age sobre o
sistema imunolégico.

Cada vez mais estd sendo provado experi-
mentalmente que corpo e mente formam um maravilho-
so sistema de circuitos integrados. As pessoas possuem
dentro de si grandes forgas curativas. Muitas doencas
s30 provocadas pelo estado mental do individuo, basta
lembrar a hipertensao e as ilceras géstricas. Porém, a
possibilidade de cura estd também dentro de nds. Os
antigos romanos diziam: “mente sa em corpo sao’’;

hoje poderfamos dizer: “a saide do corpo depende de
uma mente sa’’.

A medicina alopdtica ainda segue, em gran-
de parte, a idéia dualista de separacdo entre mente ¢
corpo. Entretanto, a psicossomética, especialidade
criada hé cerca de cingiienta anos, est4 af para lembrar
aos médicos que ambos sao uma unidade indivisivel. O
éxito da medicina alternativa, tao em moda na atuali-
dade, reside provavelmente no simples fato de que o
tratamento visa o0 doente e ndo somente a doenga. Aos
poucos as escolas de medicina procuram de novo for-
mar médicos generalistas, isto €, aqueles que procuram
ver o paciente como um todo, deixando aos especia-
listas a tarefa de tratar de quadros mais especfficos. E
a tendéncia configurada pela medicina holfstica.

Mesmo nos Estados Unidos, onde a espe-
cializagao atingiu o grau maximo, estao se multipli-
cando as clinicas integradas mente-corpo, que ensinam
0 paciente a lidar com os seus problemas estressantes
através de relaxamento e meditacao, de processos
adaptados (ou, dirfamos, ocidentalizados) de técnicas
milenares da medicina oriental. A técnica de relaxa-
mento mais conhecida e reconhecida pela classe médi-
ca, a de Shultz’, médico alemdo de grande prestigio,
na realidade € uma adaptacao de técnicas hindus de
relaxamento.

Cada vez mais compreendemos que o ser
humano € um todo, formado de espirito e corpo, e que
somente o equilibrio entre ambos confere uma quali-
dade de vida satisfatéria. De nada adianta acumular
bens materiais, se o espirito se atrofia, pois apenas
uma mente equilibrada € capaz de apreciar o que de
bom e de belo o mundo pode oferecer.
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PIERRE WEIL

Presidente da Fundagdo Cidade da Paz-Brasflia
¢ da Universidade Holfstica Internacional

“Para que a Nova Era floresca, precisamos de
individuos prontos para reconhecer a realidade do seu estado de criatura,
o valor de certos limites, as vantagens da definigio; € preciso pessoas com espirito € coragcao

cheios de ternura e vigoroso, capazes de exercer o seu espirito critico com rigor e amor;

de chamar um erro de erro, e nao simplesmente de “‘experiéncia vivida™.

Precisamos de pessoas capazes de sacudir o torpor do seu espirito,
provocado por um falatdrio pseudopsicolégico e uma giria,
da qual, infelizmente, as criancas de Aquério sao amadoras; pessoas que falem claro
e que enxerguem realmente, capazes de olhar o mal de frente e de chamé-lo pelo nome”.
DAVID SPANGLER

In Emergence — Quando crescem as criancas de Aqudrio. Le Soufle d’Or, 1986, p. 158.

... “E possivel que a sombra mais sombria provenha do nome “Nova Era”
ou da prépria idéia. Pode ser uma expressao iitil, que quase nao utilizo mais em minhas palestras.
O perigo estd em opor a “Velha Era” a “Nova Era”.
Pior ainda, pode haver uma recusa total do passado”.

H3 uns trinta anos, 14 pelos anos 60, nasceu
um movimento de jovens inconformados com o rumo
que a nossa civilizacio ocidental estava tomando, com
a perspectiva apocaliptica da destruicdo do nosso pla-
neta e de toda a vida reinante na sua superficie. Eu
meSmo me encontrava entre eles, criando, no Brasil,
organizacGes chamadas “‘Sfntese™. Virios fatores con-
correram para O nascimento deste movimento sob o

Ib., p. 158,

rétulo de “Nova Era” ou “Era Aquariana”.

Esta explanacio € uma tentativa, breve e
incompleta, de esclarecer a origem de tal movimento,
sua evolugéo e as suas tendéncias atuais. Ela tem tam-
bém o objetivo de atrair a atengdo do piiblico para a
natureza de certas divergéncias, incompreensoes, des-
vios e posigdes extremas, incompativeis com os prop6-
sitos e o sentido da Nova Era.
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O QUE E

NOVA ERA?

UM POUCO DE HISTORIA

Quais os fatores que desencadearam ou que
foram a origem deste conceito de “Nova Era” ou de
“Era Aquariana”? Podemos dividi-los em quatro gran-
des categorias: fatores sensoriais, racionais, intuitivos
e sentimentais.

Na primeira categoria, isto €, na perspecti-
va que leva em conta fatos vistveis e tangitveis, situam-
se os sofrimentos causados pela alta tecnologia da ul-
tima Guerra Mundial, incluindo sobretudo a bomba
atbmica ¢ a Guerra do Vietna.

Depois podemos citar a fome nos pafses do
Terceiro Mundo, o aumento da violéncia e do terro-
rsmo, o desaparecimento progressivo, por dizimagio,
de intimeras espécies animais, o desmatamento das flo-
restas, a poluicdo do ar, principalmente nas cidades, o
desaparecimento da 4gua verdadeiramente pura, a po-
luigdo sonora — citando apenas alguns fatos essenciais,
sem falar dos agrotéxicos.

Esses fatos levaram indmeras pessoas
a criar comunidades, se possfvel auto-subsistentes que
servissem, ao mesmo tempo, de protec@o contra os pe-
rigos da destruigdo ecol6gica e de exemplo de como se
poderia viver em harmonia entre os humanos € com a
natureza, regenerando a terra para que voltasse a dar
comida nutritiva e 4gua pura.

Na segunda categoria, a dos fatores racio-
nais, situa-se em primeiro lugar um fato bastante as-
sustador: o das curvas logfsticas que indicam que ha-
ver4, em torno do ano 2000, um aumento acelerado da
populacdo do planeta, sem um acréscimo proporcional
da produgao de alimentos; indicam também o aumento
de armamentos (temos o suficiente para explodir vinte
vezes a populacdao da Terra...), € 0o aumento também
exponencial, ao que parece, do consumo de energia.

Em segundo lugar vém os resultados de
pesquisas sobre a influéncia dos agrotéxicos na produ-
¢do de certas doencas; sobre as radiacGes nucleares,
mesmo no caso do dito ““4tomo para a paz’’ — isto &,
dos reatores nucleares para a produgio de eletricida-
de —, que provocaram, somente nos E.U.A., 200 000
casos de cdncer a mais por ano; sobre os efeitos iatro-

MOVIMENTO INGENUO OU
RENOVACAO DA CULTURA?

génicos de grande quantidade de medicamentos, sem
contar as pesquisas de intervengao genética, com sua
possivel criacdo de monstros.

Depois podemos citar também a descoberta
da microestrutura da matéria, em que uma nova légica
se revela necesséria, o que nos leva a um novo para-
digma, o paradigma holfstico, que integra a antiga 16-
gica de nao-contradicdo da microfisica, numa légica
contraditéria da microfisica assim como 2 tendéncia de
aceitar cada vez mais a hip6tese da unidade da ener-
gia, na sua forma ffsica, biol6gica e psicoldgica.

A Nova Era estd despontando, desse ponto
de vista, sob a forma da adocdo de um nove paradig-
ma nas ciéncias e de novas tecnologias, chamadas
“‘alternativas’’ (alternativas as tecnologias poluentes
ou destrutivas do organismo humano e da natureza). O
langamento da Ecologia como novo ramo da ciéncia
constitui também uma conquista fundamental da Nova
Era, e da prépria ciéncia convencional e académica.
Ela parece ser a ciéncia do futuro, pois acentua a rela-
¢ao de tudo com tudo.

Nesse sentido convém citar também imime-
ros encontros interdisciplinares que culminaram numa
declaracao da Unesco, a Declaracdo de Veneza de
1986, que recomenda uma “‘transdisciplinaridade’ que
levard eventualmente a uma nova racionalidade.

No que se refere aos fatores intuitivos, po-
demos colocar nessa categoria as intimeras profecias
escatol6gicas, desde o Apocalipse de Jodo, passando
por Nostradamus, para chegar a pessoas ou institui¢oes
esotéricas contemporineas. Entre os anos 50 e 60 hou-
ve vérias profecias do fim do mundo, que os partida-
rios da Nova Era aguardavam; ao ndo realizar-se a
profecia, como mostra, por exemplo, David Spangler,
os grupos de adeptos de tal ou qual profeta se dissol-
viam. Ele mesmo declara: ... *“‘a id€ia de Nova Era, tal
como se apresentava naquela época, era apocaliptica.
Apesar de bela, maravilhosa e desejdvel, ela s6 se rea-
lizaria apés um perfodo de profundo distirbio planeta-
rio, social e geogréfico, que deveria “limpar’” a Terra
das velhas civilizagGes corrompidas, deixando o lugar
purificado para que algo de novo pudesse emergir. Por
conseguinte, podia-se acreditar na Nova Era, mas ndo
se podia realizd-la de modo ativo, pelo menos, nao
antes do Apocalipse”. (Spangler, op. cit., p. 31) Mos-
tra o0 autor que esse tipo de visdo leva a uma espécie
de impoténcia, pois uma mudanga importante s6 pode
se efetuar sob a intervengao de um agente ndao huma-
no. Para que se esforgar, se tudo j4 estd escrito!?

Isso vale também para os eventos positivos
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previstos pelos profetas. Jd& que tudo estd previsto,
incxiste livre-arbitrio, ndo had necessidade de fazer es-
for¢o algum, basta esperar os eventos, para encontrar a
felicidade tao desejada!

Enfim, o quarto fator é o aspecto do senti-
mento. Levados pelo coragao, pelo amor e pela com-
paixdo, inimeras pessoas se retinem em comunidades
ou em grupos para viver, ja, essa Nova Era. Em pouco
tempo estdo decepcionadas, porque descobrem, mais
nos outros do que em si mesmas, as grandes emogoes
destrutivas, tais como 6dio, cilime, apego € possessivi-
dade. Sem as diretivas seguras de um mestre espiritual
verdadeiro, como ainda existe em certas tradigoes,
acabam desfazendo seus grupos ou comunidades.

Outros aderem a movimentos contra a vio-
léncia ou, se tém sorte, a movimentos sob a orientagao
da nfo-violéncia de Gandhi; mas como mostra mais
particularmente um dos seus lfderes, L.anza Del Vasto,
a prépria nao-violéncia, se mal compreendida ¢ exer-
cida por gente sem preparo, pode se tornar mais vio-
lenta ainda...

A fragmentacao das pessoas e suas repercussoes
na fragmentacio da visdo da Nova Era

Acabamos, nesta anélise, de utilizar um
sistema de interpretacao da pessoa humana apresenta-
do pelo analista suigo Carl Gustav Jung.

Jung apresentou um modelo das funcoes
psiquicas do homem que permite jogar uma luz clara
sobre muitas confusées e mal-entendidos que surgem
na interpretacao do real, e propicia uma explicagdo
muito licida das diferentes perspectivas e interpreta-
¢oes da Nova Era, como a que acabamos de fornecer.

Ele distingue quatro grandes funcoes:

A Sensacgao, o Sentimento, o Pensamento ¢
a Intuigao.

A figura 1 mostra como estas funcées estdao
se opondo, constituindo na realidade uma divisdo, uma
fragmentagao da pessoa humana.

Na figura 2 mostramos como essa frag-
mentacao se projeta nas dreas do conhecimento huma-
no e divide a Tradicdo; essas dreas, no tempo dos pré-
socréticos e até hoje, em certas escolas orientais, se
encontram indiferenciadas.

Filosofia
P I
Ciéncia 00 Religiao
Tradigao
Ss St
Fig. 2
Arte

Essa fragmentacdo individual, ao provocar
a fragmentagao do conhecimento, tem levado ao exer-
cicio de especializagdes cada vez mais isoladas, o que
fez com que o homem perdesse a nogao do essencial e
do que recomendaria o simples bom-senso, no exerci-
cio de suas atividades.

O mais perigoso aspecto € a desvinculagao
da ciéncia do amor 2 humanidade ¢ aos seres que ha-
bitam este planeta, assim como da ética.

Por causa dessa fragmentagao, o planeta
estd ameacado de destruicao.

Numa publicagao recente (A Neurose do
Paraiso Perdido — ver bibliografia), mostramos como
se forma a “fantasia da separatividade”, responsével
pelo que chamamos de “‘neurose do parafso perdido™.

Somente uma visao holistica poderd com-
pensar e fazer o homem sair dessa neurose.

Antes de definir melhor a Nova Era, vamos
dizer o que ela NAO E.

Pensamento Intuigao
\ / O QUE NAO E A NOVA ERA
oo e D

Fig. 1 spirado no relato dos vinte anos de expe-

riéncia de David Spangler nos EE.UU. e de nossas

préprias observagoes no Brasil, fizemos uma lista de

Sensagio Sentimento desvios e extremismos no movimento aquariano.
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O QUE E

NOVA ERA?

1. Os diferentes extremismos

Cada uma das posicGes que acabamos de
descrever representa um aspecto parcial da questao e
pode ser considerado, se carecer de corretivo dos ou-
tros pontos de vista, como suscetivel de levar a extre-
mismos e a posigées reducionistas, assim como a
eventuais fanatismos ou ingenuidades. Visdes frag-
mentadas, tanto filosSficas como tecnoldgicas e neo-
religiosas, se enquadram aqui.

Além dessas posi¢coes, convém assinalar
outros desvios observados no movimento da Nova Era.
Vamos descrevé-los sucintamente a seguir.

2. A confusao entre o ntvel pstquico e o
nivel espiritual da experiéncia humana

Em todas as tradigGes espirituais ainda vi-
vas considera-se 0s carismas ou siddhis, isto &, os as-
pectos parapsicolégicos, apenas como fenémenos mar-
ginais da experiéncia espiritual, e nao como sua finali-
dade. Sdo sinais de que a pessoa esti no caminho cer-
to, nada mais. Mas h4 pessoas muito pouco espirituali-
zadas que tém estes poderes, em fungao de té-los de-
senvolvido em passado remoto ou recente.

3. A recusa e rejei¢dao do passado

Certas pessoas se esquecem dos tesouros
das tradigOes espirituais ainda vivas, que nos oferecem
métodos e principios seguros para o despertar espiri-
tual. Querem romper com o passado, caindo na ilusao
de poder, em alguns meses, reconstituir métodos que
custaram milénios de experiéncia acumulada. A pala-

vra ‘“‘alternativa’ pode levar a uma interpretagdo simi-
lar.

4. A exploracdo comercial

O comércio da Nova Era, bastante flores-
cente, pode levar a uma visao distorcida do movimen-

MOVIMENTO INGENUO OU
RENOVACAO DA CULTURA?
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to, por focalizar e explorar justamente os seus extre-
mismos, que satisfazem a curiosidade popular.

5. O conceito de salto qudntico

Muitas pessoas imaginam que est4 se produ-
zindo ou vai se operar uma espécie de mutag@o ime-
diata de consciéncia, esquecendo que, se esta ocorre, €
em funcido de um trabalho da pessoa sobre si mesma,
mais ou menos arduo, conforme as condigdes indivi-
duais.

6. A oposicao de paradigmas

Pessoas sem o devido esclarecimento, mes-
mo certos cientistas, caem no extremo de opor o antigo
paradigma newtoniano-cartesiano e o paradigma nas-
cente, cuja defini¢ao esté ainda por ser feita, dentro de
uma 6tica transdisciplinar. O antigo paradigma corres-
ponde a uma légica de ndo-contradicdo, légica que
permitiu e permite ainda a sobrevivéncia de cada ser
humano, fazendo parte, de certo modo, de seu sistema
de defesa e que, mais ainda, permitiu descobertas e de-
senvolvimentos cientificos incriveis.

O novo paradigma tende a integrar a l6gica
de nao-contradicdo e a l6gica da contradi¢gdo, como
fez, por exemplo, Stephan Lupasco. Nao podem ser
colocados em oposigao, mas se completam e integram.

7. A mistura entre ciéncia e tradi¢des espirituais

Como mostra mais especialmente Ken Wil-
ber, é necessirio o encontro entre Ciéncia e Mfstica,
mas sem mistura ou fusdo. Ambas t€ém pontos comuns,
mas € preciso evitar extrapolacoes precipitadas.

O QUE E A NOVA ERA?

E agora vamos terminar, tentando fazer uma
sintese do que, a nosso ver, € ou serd a Nova Era, e 0
que os principais autores e lideres expressam através
dessas palavras.
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Parece haver um certo consenso em torno
das seguintes idéias:

1. Preservar a vida no planeta

Significa preservar ou reconstituir o equilf-
brio ecolégico ameacado.

2. Reconstituir a ecologia interna
de cada ser humano

A destruicdo da ecologia do planeta resulta
do desequilibrio interno entre as grandes funcées psi-
quicas. Isso implica num reencontro do ‘“‘centro” de
cada um, do despertar da ““fonte’ dessas fungées.

3. O despertar de uma nova
(e muito antiga) ‘‘consciéncia’’

Esse ““centro”, essa “‘fonte™, pode ser des-
pertada em cada ser humano; a mensagem da “‘morte e
ressurreicao” pode ser entendida como a morte do
corpo e do egofsmo e a conseqiiente ressurreicao da
sabedoria primordial e do amor em cada um de nés.

4. Uma nova visao holistica do mundo

Esta visao € holistica por levar em conside-
ragio os aspectos globais e particulares do Real, o
conjunto e as partes, o pessoal e o transpessoal, a sen-
sagdo, o sentimento, o pensamento e a intuicdo. Ela
reconhece a emergéncia do novo paradigma, em plena
formagéo e ja citado mais acima.

5. A emergéncia de wma cultura planetdria

E a idéia de que a humanidade e os seres
que vivem no planeta constituem uma sé familia e de
que € preciso respeitar ao mesmo tempo a interdepen-
déncia e a individualidade.

6. A Nova Era faz parte do nosso cotidiano

““Pensar globalmente, agir localmente”’, le-
ma ji conhecido da Nova Era, significa que essa nova
consciéncia deve encarnar-se nos minimos atos da nos-
sa vida cotidiana.

7. O senso do Sagrado

A nova visao fez ressurgir a nog¢ao do ca-
rater sagrado de nossa existéncia e da vida no planeta.

8. A redescoberta do sentido da vida

A vida € considerada como uma oportuni-
dade de aprendizagem e descoberta, por cada um, do
seu verdadeiro sentido.

9. O surgimento de wmna nova ética

Existe uma ética espontidnea em torno dos
altos valores, tais como a Beleza, a Verdade e o Amor.
Essa ética precisa ser despertada em cada ser humano.

10. Uma vis@o em transformacao
A Nova Era € uma idéia ainda em gestagao;

a sua prépria histéria contribuird para defini-la nos sé-
culos que vém.
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omecemos perguntando: qual € o signifi-
cado do termo yantra? O sufixo -tra € usado no sans-
crito para a formacdo de substantivos que designam
instrumentos ou ferramentas. Por exemplo, khan signi-
fica escavar; khani, escavacao: khanitra ¢ um instru-
mento para escavar — pd, enxada, picareta, um instru-
mento primitivo para lavrar a terra e fazer os sulcos
nos quais sao depositadas as sementes. De maneira si-
milar, man, cuja etimologia relaciona-se com ““mental”,
significa pensar ou ter em mente; portanto, mantra &
um instrumento que evoca ou produz algo em nossa
mente; falando de modo especffico, € uma f{6érmula
sagrada ou conjuro mégico para evocar ou trazer a
mente a visao e a presenga interna de uma divindade.
De forma correspondente, o yantra ¢ um instrumento
com o qual o yam € feito.

Cual &, entretanto, o significado de yam? E
refrear, subjugar, dominar, conurolar. O verbo yam
significa obter controle sobre a energia inerente a um
elemento ou ser. Portanto, yantra indica, em primeiro
lugar, qualquer tipo de mecanismo — compreendido
num sentido pré-industrial, pré-técnico: uma represa
captadora de dgua para urigagao, uma catapulta para
arremessar pedras contra uma fortificagao —, qualquer
mecanismo construido para produzir energia com al-
gum proposito definido pela vontade humana. Na tra-
digdo religiosa hindu, yanmra € o termo geral para de-
signar instrumentos de adoragéo, isto €, fdolos, qua-
dros ou figuras geométricas. Um yanira pode servir
como: 1. representagao de uma personificacdo ou as-
pecto do divino: 2. modelo para a adoracao interior
e imediata de uma divindade, apés ser dispensada,
pelo iniciado adiantado, a paraferndlia para a devogao
externa (idolos, perfumes, oferendas, férmulas expres-
sadas em voz audivel); 3. uma espécie de mapa ou es-
quema para a evolucao gradual de uma visdo quando
da identificacao do Self com seus contetidos, cujas al-
teragOes se processam lentamente, ou seja, com a di-
vindade em todas as suas fases de transformacao.
Neste caso o yantra contém elementos dinimicos.

Podemos dizer, entdo, que o yanfra ¢ um
instrumento cujo propdsito € refrear as forcas psiqui-
cas, concentrando-as de tal maneira em um padrao, que
este possa ser reproduzido pelo poder de visualizacdo
do devoto. E um mecanismo destinado a estimular vi-
sualizagGes internas, meditagdes e vivéncias. Seu pa-
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drao pode sugerir uma visao estitica da divindade ob-
jeto de adoracgao, da presenga supra-humana a ser
captada pela percepcdio, ou pode também desenvolver
uma série crescente de visualizagbes as quais, uma a
partir da outra, desdobram-se como elos ou estdgios de
um processo.

Este dltimo € o tipo mais interessante e ri-
co, exigindo mais do iniciado. Atua em duas direcoes:
primeiro para diante enquanto processo evolutivo, re-
tornando depois, num percurso de involugao, desfa-
zendo as visGes antes expostas. Ou seja, restabelece,
em escala miniatural, os estdgios ou aspectos da mani-
festacio do Absoluto na evolugdo e involugdo do
mundo. Além do mais, o poder de visualizagao do de-
voto € necessdrio para que prossiga de duas maneiras
esse processo dual de criacao e dissolugao: por um la-
do, como desenvolvimento temporal e espacial; por
outro, como transcendéncia das categorias espaco-
temporais, numa simultaneidade de aspectos antagoni-
cos da tnica e mesma esséncia. Assim, ao passo que as
geometrizagoes dindmicas sugerem uma continua ex-
pansao do centro da figura para a circunferéncia, re-
querendo certo tempo para o seu percurso, devem, por
outro lado, ser compreendidas como uma perene hie-
rarquia ou gradacao de estdgios simultaneamente mani-
festado do ser, tendo ao centro o valor supremo. Es-
sas gradacdes simbolizam as vérias transformacoes ou
aspectos do Absoluto, no plano fenomenal de Maya-
sakti, dando, ao mesmo tempo, provimento a uma
andlise pictérica da estrutura da alma e do corpo hu-
mano; pois a Esséncia Suprema (brahman), que € o
niicleo do mundo, € idéntica ao Supremo Self (arrnan),
cerne da existéncia humana. Portanto, as visualiza-
cOes, meditagbes e vivéncias advindas do yantra, de-
vem ser consideradas nao apenas como reflexos da es-
séncia divina na sua criacao e destruicao do universo,
mas também e ao mesmo lempo (J4 que 0S processos
universais e os estigios evolutivos sao reproduzidos
pela histéria e pela estrutura do organismo humano)
como emanacdes da psique do devoto. Guando a eles
se recorre no contexto da prética da ioga, os conteddos
do yantra representam aqueles estidgios da consciéncia
que conduzem 2 interiorizagao, partindo do estado co-
tidiano de ingénua “‘ignorancia’’ (avidya), ¢ chegando,
através dos estdgios da experiéncia iogue, & compreen-
sao do Self Universal (brahman-atrman).
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Os elementos do St Yantra sio tipicos de
todas as classes de yantra: 1. uma moldura externa
quadrada, composta de linhas retas interrompidas de
acordo com um padrao regular; 2. uma disposi¢ao in-
terna de circulos concéntricos e pétalas de 16tus estili-
zadas; 3. uma composi¢ao concéntrica de nove tridn-
gulos que se interpenetram. A moldura quadrada ex-
terna € chamada, na tradicao tantrica, de “‘trémula”
($isirita), ou seja, tremulante, como se a acometesse
um calafrio. Esta curiosa expressdo nao se refere ao
seu significado simbdlico, mas 2 forma. A estrutura
“trémula’ representa um santuario quadrado com qua-
tro portas abertas nos quatro pontos cardeais; a frente
de cada uma ha um patamar e um pequeno lance de es-
cadas que conduz do solo ao nivel superior, onde se
localiza o santuério propriamente dito. Este € o trono
(pitha) da divindade, devendo ser considerado o cen-
tro do corac¢ao do devoto. E af que habita sua particu-
lar “divindade escolhida™ (ista-devata), que deve ser
entendida como a simbolizacao do micleo divino de
sua prépria existéncia, seu eterno ¢ supremo Self.

O cardter simbdélico da linha trémula, como
representativo das quatro paredes de um santuério
quadrado, torna-se particularmente ébvio quando o
tragcado bésico linear € preenchido com formas e cores.
Isso € comum no Tibete, onde uma tradicdo lamaista
de padroes circulares (rnandala) ampliados em pinturas
majestosas produziu um tesouro inesgotdvel de formas
magnificas. Essa tradicdo budista desenvolveu-se, ao
norte, sob a influéncia de doutrinas impregnadas, de
maneira acentuada, por idéias hindus — em especial a
de Siva-Sakti. No belo teto do templo da cidade santa
de Lhasa, por exemplo, vé-se um perfeito diagrama
yantra, nele figurando, porém, Buddha na condic¢ao de
ista-devata, sendo estritamente budistas os detalhes da
obra. No centro vé-se a personificacao do primevo e
eterno Adi-Buddha ou Vairochana. Irradiando-se dele
para os quatro pontos cardeais e entre 0s quatro pontos
mtermedidrios, estao oito desdobramentos ou manifes-
tagGes de sua esséncia, que diferem em cores, gestos e
atributos particulares. Simbolizam os componentes es-
pecificos emanados do Absoluto imével em dire¢ao ao
mundo. lluminando e mantendo a expansao universal,
sao representados no interior e no centro da flor c6s-
mica que os contém. Esta, por sua vez, estd situada no
interior do santuério quadrado, ¢ em cada um dos qua-

tro pontos cardeais h4 uma porta elaborada com meti-
culosidade. No exterior, h4 presengas ou mengoes me-
nos importantes: guardides das portas, guarda-séis ce-
rimoniais e outros simbolos do culto lamafsta. Final-
mente, a borda externa do I6tus do universo criado é
representada como uma gigantesca corola de 64 péta-
las multicoloridas.

Faz-se necesséria uma pausa para, falando-
se um pouco a respeito, explicar o significado da ima-
gem de Buddha. Do ponto de vista do perfeito Bodhi-
sattva ou mente budica, hi apenas uma esséncia: o es-
tado de Buddha, ou seja, a prépria iluminagao, indes-
critivel estado ou esséncia, compreendido e atingido
quando todos os resultados e efeitos de Maya — ignorén-
cia — tenham sido transcendidos. E o absoluto “Este”
ou ““Isto” que transcende qualificagGes diferenciadoras
e limitagGes ou caracterfsticas definiveis. E o tatha-ta —
literalmente, “‘o estado (-za) de ser ‘assim’ (tatha)”.
Tatha significa: sim, assim €, assim seja, amém. E a
afirmativa cotidiana, plena de sinceridade. Em decor-
réncia, o termo ratha-ta, “‘este’, representa o aspecto
positivo por inteiro da iluminagdo nirvénica, o Unico
estado ou esséncia que, por ser autenticamente real,
nio pode ser desfeito ou dissolvido. Todos os outros
estados de consciéncia formam-se para depois dissol-
ver-se — o estado vigilico com suas experiéncias senso-
riais, pensamentos e sentimentos, o estado onitico com
suas aparicoes sutis, € mesmo os estados nos quais se
dao as experiéncias mais elevadas. Mas o estado tatha-
ta € indestrutivel; €, a um s tempo, a experiéncia e a
realidade do Absoluto. E chamado de ‘‘adamantino”
(vajra), porque nao pode ser fragmentado, desintegra-
do, dissolvido e nem sequer afetado pela violéncia fi-
sica ou pela for¢a do pensamento critico-analftico.

O tnico sfimbolo antropomérfico possivel
para thata-ta € o Buddha, aquele que atingiu a vivén-
cia adamantina. O objeto ou instrumento simbdélico
mais apropriado € o raio, a arma do Pai Celestial e, em
épocas posteriores, de Indra, rei dos deuses. Portanto,
0 raio (vajra, termo correspondente também a “‘ada-
mantino’) € o emblema caracteristico de uma escola
especial da doutrina budista auto-intitulada Vajrayana,
“0O Veiculo do Raio Invencivel”’, ““O Caminho Para a
Realidade Adamantina da Verdade Transcendente.
Nela, o vajra figura, comumente e sempre que possi-
vel, em todas as fases da decoragdo iconogréfica. Apa-
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rece como varinha mégica para exorcizar as forcas
malignas ou como empunhadura do sino que marca
o tempo da recitagao dos textos sagrados. No desenho
do teto do templo de Lhasa oito vajras circundam o
Buddha central, dezesseis rodeiam as oito emanagoes e
32 cercam a borda externma do 16tus c6smico. Ele €
também o principal atributo de um sfmbolo bidico ale-
gérico muito importante, conhecido como Vajradhara,
“Aquele que Empunha ou Governa (dhara) a Substan-
cia ou Arma (vajra) Adamantina’’. Esta figura € consi-
derada a personalizacao suprema da realidade como
tal; por isso, € chamada de Vajra-sattva, “Aquele Cuja
Esséncia ou Ser (sartva) € a Substincia Adamantina™.
Tal como os ‘‘determinantes’ animais dos deuses hin-
dus sido idénticos, em esséncia, s formas antropomor-
ficas das quais sdo o vefculo, assim também, no caso
deste sfmbolo supremo da escola Vajrayana, o raio
adamantino € idéntico ao Buddha que o empunha.

Na qualidade de sfmbolo do Absoluto que
engendra ¢ mantém o mundo fenomenal, Vajradhara-
Vajrasattva € representado sentado num trono de l6tus.
tendo sido o l6tus originalmente, simbolo exclusivo e
““vefculo’ da deusa Padma — mae ou yoni do universo
—, ele representa o poder procriador (sak#i) da Subs-
tincia imortal, adamantina e eterna. Assim, um Bud-
dha sobre o 16tus, ou em seu interior, simboliza a es-
séncia da iluminagdo que permeia e sustenta o univer-
so do Tempo.

Outro sfimbolo deste mistério, baseado no
padrido hindu do Deus e sua sakti, costuma ser encon-
trado na iconografia do Tibete: Vajradhara e sua cor-
relagao feminina, estreitamente abragados. No idioma
tibetano, esta formulacao € conhecida como ‘‘Yab-
Yum”. As duas figuras, que se fundem uma na outra,
em suprema concentragao e absorgao, estio sentadas
num trono de létus, em régia atitude de calma imortal.
Tém as vestes adornadas de j6ias e usam as tiaras dos
Bodhisattvas coroados. E de duvidar que a identidade
suprema entre eternidade e tempo, nirvana e samsara,
os dois aspectos do Absoluto revelado, possa ser re-
presentada de maneira mais essencial e majestosa.

Retornando ao Sri Yantra, podemos distin-
guir, sob o desenho geométrico linear, este mesmo par
primordial. H4 na figura nove tridngulos que se inter-
penetram, cinco apontando para baixo e quatro para
cima. O tridngulo voltado para baixo € o sfmbolo fe-

minino correspondente 2 yoni; € chamado de sakzi. Os
tridngulos que apontam para cima sio o masculino,
o linga; sao chamados ““o fogo™ (vahni). Vahni é sin6-
nimo de tejas; energia {gnea, calor solar, esplendor ré-
gio, assustador fervor ascético, calor corporal dos or-
ganismos de sangue quente, forca vital condensada no
sémen masculino. Os tridngulos vahni simbolizam,
pois, a esséncia masculina do deus, e os tridngulos
Sakti a esséncia feminina de sua consorte.

Os nove triingulos significam a revelacao
primitiva do Absoluto, quando este se diferencia em
polaridades graduais, estando a atividade criativa das
energias césmicas, a masculina e a feminina, em esté-
gios sucessivos de evolugao. O mais importante € que
o préprio Absoluto, o Realmente Real, ndo € repre-
sentado. Nao poderia sé-lo, pois transcende forma e
espaco. O Absoluto deve ser visualizado pelo devoto
concentrado como um ponto de fuga, ou ponto (bindu)
onde se d4 a interacdo de todos os triangulos. O bindu
¢ o ponto do poder, centro invisivel e impalpédvel a
partir do qual todo o diagrama se expande. Enquanto
quatro dos tridngulos sakfi unem-se aos vahni, seus
correlatos, o quinto, localizado no centro, permancce
isolado, para unir-se ao ponto invisivel. Ele € a Sakti
primordial, consorte de Siva transcendental, energia
criadora em seu aspecto de manifestagcao feminina do
Brahman puro e im6vel — a Grande Origem.

Como as imagens de Siva-Sakti, o Sri-
Yantra simboliza a vida, universal ou individual, como
uma incessante interacao de opostos cooperantes. Os
cinco triangulos femininos em expansao ascendente €
os quatro masculinos que emergem em sentido contré-
rio significam o processo continuo de criagdao. Como
uma sucessao ininterrupta de raios luminosos, fundem-
se uns nos outros e espelham o momento eterno da ge-
racdo — dinamismo que, nao obstante, € apresentado
num padrzo estético de repouso geométrico.

O Hieros Gamos arquetipico, ou seja, o
“Matriménio Mistico”, € representado no diagrama
nao figurativo — o qual € uma chave do mistério da mi-
ragem fenoménica do universo.

Texto do livro de Heinrich Zimmer Mitos e Stn-
bolos na Civilizacdo e Arte da India, que saird
brevemente pela Editora Palas Athena.
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JOSE LUIZ

ATIVIDAD

ARCHANJO

PALESTRA PROFERIDA EM 13 DE DEZEMBRO DE 1984

E EU RESPONDO QUE HA
UMA UNICA SAIDA:
DIALOGAR E FALAR MUITO.

ACREDITO QUE TUDO COMECOU EXATAMENTE NA
FALTA DE DIALOGO, E PRECISO FALAR, E PRECISO
DIALOGAR: NA RUA, NAS CASAS, NO CURSO,
COM 0OS AMIGOS, SEJA LA COM QUEM FOR,
SOBRETUDO SE ESTIVERMOS IMBUiDOS DO VERDADEIRO
ESPIRITO DE NATAL.

O QUE E ESTA FESTA SENAO A FESTA
DO VERBO QUE SE FEZ CARNE?

Eﬁta € a iltima aula deste curso que propde
0 encontro com nés Mesmos.

Seria de se esperar que todos os anos esta
aula final fosse mais uma palestra, uma reflex@o sobre
o Natal.

Este ano, entretanto, confesso que tive certa
dificuldade de articular algumas id€ias sobre o espirito
natalino, que € sempre, fundamentalmente, um espfrito
de alegria. Falei h4 poucos dias da alegria e do con-
tentamento como necessidades bdsicas e estruturais das
nossas vidas. Infelizmente, talvez eu nio possa encer-
rar dessa forma este curso, porque nossa reflexao se-
manal tem sido uma reflexao de consciéncia, de luci-
dez, a respeito de tudo que nos cerca. Parece-me, por-
tanto, um pouco irresponsével, ingénuo e muito pouco
licido, porque nosso calendério diz que no dia 25 de
dezembro se celebra e comemora o nascimento de um
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dos maiores mestres da humanidade, o Cristo Jesus,
pormo-nos a enfeitar as casas com bolas coloridas, a
armar nossa arvore e nosso presépio segundo a tradi-
Gdo, e a dar presentes uns aos outros. Na verdade, da-
qui a pouco comemoraremos 2 000 anos desse nasci-
mento, 2 000 aniversérios de Cristo Jesus que veio ao
mundo sobretudo com a missdo de propor-nos a paz e
0 amor ao nosso semelhante.

Porém, o mundo que vemos 2 nossa volta &
desolador, quando consideramos o planeta, as grandes
nagdes, as dissensoes polfticas, as conversagbes para
as tentativas de desarmamento.

Os desequilfbrios estio em toda parte, terri-
veis; repito: a mim, pareceria ingénuo comemorar de
forma emocional, emotiva, mais este Natal. Por isso,
tentei me colocar num espfrito de reflexao e de interio-
rizacao, de fora para dentro, vendo como estd o mundo
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ao meu redor, para depois tentar ver que mundo posso
instaurar em meu interior para celebrar, ndo digo com
alegria ou contentamento, mas ao menos com dignida-
de e honestidade o Natal dentro de mim. Portanto, la-
mento que ndo possa lhes oferecer neste ano uma oti-
mista, linda e bela conferéncia sobre o sentido césmico
e a alegria do Natal.

Acredito, porém, que posso lhes oferecer
um minimo de reflexdo ¢ de alerta para o que estd
acontecendo 2 nossa volta, para que possamos desen-
cadear melhor nossas possibilidades interiores.

O meu particular amigo e irmao ElSy de
Aratjo, que além de diretor e ator € também autor tea-
tral, na sua mais recente pega que chamou de Eu, Vocé
e os Outros, imaginou uma situacao sui generis. lma-
ginou dois brasileiros, num futuro préximo — mas tal-

vez ndo tdo longinquo, infelizmente —, encerrados num
abrigo antinuclear, depois que o mundo explodiu 14
fora.

Essas duas pessoas, \nicas sobreviventes
em todo o planeta, sdo um intelectual — um homem
politico — e um homem simples, rude, do campo: Pedro
e Paulo. Através deles & reconstrufda toda a histéria de
um relacionamento humano e, de modo simultineo, as
fases evolutivas das relagées humanas ao longo da
histéria, através dessa vivéncia, ou melhor, da convi-
véncia obrigatéria desses dois seres.

Num momento da pega, Paulo, o mais rude,
remexe uns papéis que vé Pedro escrevendo continua-
mente. Percebe aos poucos que Pedro estd escrevendo
um difrio para registrar aquele momento histérico, e
encontra entre as anotagées do outro o seguinte texto:

“Ndo sei quando tudo comecou, nos olhos de todos o brilho mudou e comegou a apreenséao,
os gestos tornados mais nervosos, os assaltos se sucediam, a vida humana barateou-se e os corpos em
liquidacao cafam esfaqueados, baleados, massacrados, aviltados, ceifados, no iltimo alento ficava no
rosto do mogo um espanto, o medo foi se infiltrando de mansinho em cada um e a transpirar espalhou-
se enitre os amigos, os familiares, os vizinhos e entre as criancas, as casas, os bancos, as lojas, os su-
permercados, os templos foram invadidos, saqueados, a colheita, a cata de jdias, dinheiro, roupas,
sapatos, comidas, bebidas, bijuterias e vidas.

Onde morar? O que comer? Como sobreviver? E os filhos, uma mulher e um marido? E o
sorriso? E a felicidade? E a seguranca? E o viver? Aumentava o desespero da sobrevivéncia dos de-
sempregados, de quem ganhava o saldrio-minimo, dos aposentados, de todos aqueles que ndo eram os
eleitos do sistema, e os ndo eleitos aumentavamn o miimero dos assaltantes.

Como roubar? A quem roubar? Nédo sei com quem comecgou... Os alimentos ndo mais ali-
mentavam e, adulterados, comecavam a matar lentamente, despercebidamente, originando wna infini-
dade de doengas, a populacdo numerosa era incapaz de compreender a causa das mortandades sob o
signo de Céncer, o que fazer contra essa calamidade do século XX, e ndo vimos a gandncia pulveri-
zando as plantacées com uma quimica mortal, e nem vimos a gandncia contaminar os riachos, rios,
lagos, oceanos, com bactérias nocivas portadoras da morte, nossas células comegaram a enlouguecer
quando elas encontraram em seus corpos genéticos a defesa conmtra tantas drogas lancadas simulta-
neamente em seus niicleos, através do ar, da dgua e dos alimentos.

Nao digam que nossas matas se vao torcer e lentarnente desaparecer nas queimadas, nem os
danos conira a debandada dos pdssaros, a primavera entdo serd saudada com o siléncio.

A chuva antes benfazeja e abengoada trazia entdo em suas gotas altas doses de mercurio, e
a chuva perdeu a poesia e tornou-se dcida e destrufa e matava.

A terra dessacralizada perdeu sua harmonia e equiltbrio, o teor de gds carbénico awnentou
e mais a poeira na atmosfera, mais o uso recente de combustiveis, mais a energia nuclear, foram
transformando a terra em wma enorme estufa quente e wmida, os pulmées da terra minguavam como o
pulmdo do homem minguava a cada tragada de cigarro, a cada ato de respirar envenenado pelas bafo-
radas expelidas pelas chaminés das fdbricas e indistrias do mundo inteiro, e a terra deixou de ser azul
guando olhada do espaco, tornou-se cinza, de um cinza que vendava os raios solares, e tinha cin-
glienta graus a sombra e era apenas o comego, ndo tinhamos a gandncia manipulando dolares, mar-
cos, francos, libras e ienes, e vieram os empréstimos financeiros a titulo de ajuda aos paises subdesen-
volvidos, que nada mais era do que wn grande plano para espoliacdo do terceiro, quarto e do quinio
mundo, e nés do Terceiro Mundo arcdvamos com a responsabilidade dos juros criminosos que garan-
tiam aos credores o luxo e a ostentacdo e aos devedores a escraviddo da fome e da miséria, o assassi-
nato de seus inmdos, da liberdade e da autonomia entre os povos, as armas e os barées assinalados
mantinham o curnprimento desse acordo, em nossa NagéGo sem a ira de um Aquiles ultrajado perdemos
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a coragem ética de lutar e conquistar novos rumos e ndo nos ensinaram a defender os nossos direitos,
ndo nos ensinaram a ler e a escrever, ndo nos ensinaram a amar com fé e orgulho a terra em que nas-
cemos, ndo nos ensinaram como se forjam homens de fibra e témpera, homens honestos e justos, ho-
mens que pudessem amar e lutar pelo seu povo, homens que ndo tivessemn o proprio bolso como hori-
zonte, mas sim a alma de seus irmaos, e esquecemos que temos direitos a serem defendidos e nds fomos
organizados para wna obediéncia cega e irrestrita e aquele que desobedecer pode ser eletrocutado,
torturado e assassinado, e nos entregamos nas méos de nossos irmdos, irmdos que nos trafram, nos
enganaram, nos venderam, a nds, filhos deste solo,

nossa mae gentil pdtria amada Brasil,

nossa maé gentil pdtria amada Brasil.

Preso pela prdpria natureza ali jazia wn gigante adormecido, belo, impdvido colosso, em
seu leito de esmeraldas, ouro, safiras e prata, debatendo-se em seus sonhos crivados de pesadelos,
entrecortados por sons de pandeiros, cufcas e tamborins. Ah! se o gigante despertasse, se ele vencesse
o torpor modorrento da grande batucada, a cadéncia hipndtica do rufar dos tambores, se ele conse-
guisse romper todas as alas e todos os requebros e os gingados e os jogos de cintura, se ele se libertas-
se do samba-enredo que lhe impuseram, vindo dos lusitanos ancorados pelas primeiras caravelas, se
ele ousasse ultrapassar o desfile da avenida, agitando em suas mdos o estandarte da liberdade, igual-
dade e fraternidade... Ah, se ele ousasse, que Nacdo ndo se levantaria, que povo nao surgiria desse
solo, confiante, licido, feliz e antes de tudo, forte! Mas esse povo entdo era fraco, e fraca essa Nacdo
que cava sua propria tumba? Colombo, fecha a porta de teus mares!

Havia interesses a proteger, diziam que eram interesses da Nacao, mas quem era a Nagao,
ndo érarmos nds, eram os contratos internacionais? Eram o awmnento das remessas de lucro, a correcao
da fortuna crescente dos outros, ndo a minha ou a tua, ndo pensavam em nosso bem-estar, mas sim em
assegurar o bem-estar de quem jd bem estava, o Nordeste continuou a ser Nordeste, Israel congquistou
o deserto mas o Nordeste ndo foi apresentado a Israel, continuou indomdvel, uma esmolinha pelo amor
de Deus, de repente algumas pessoas souberam por que o solo desse Nordeste era rico, riquezas es-
condidas e relatdrios secretos, € proibido superpovoar o Nordeste porque no futuro ele serd esquarte-
Jado, das feridas de seu corpo desabrochardo pepitas preciosas, de suas veias jorrardo sangue negro e
a incompardvel energia da terra alucinante, dos nordestinos que sobreviveram — dos fortes, pois os
milhares de ossatlas de milhdes de retirantes enriqueceram de cdlcio e sais minerais a vida descalcifi-
cada desse solo brasileiro, solo sofrido, calcinado, espezinhado, ressentido e empoeirado, quando
viesse o tempo o pé desse solo seria varrido, e as multinacionais fincariam seus pés de concreto sob
um imenso e secular cemitério, mas ndo houve tempo de o tempo chegar, ndo sei por que tudo come-
gou, havia nos corpos dos humanos o cansaco de viver e reviver a repeticdo de situa¢des, amores, fa-
milias, empregos, patroes, divorcios, conceitos, preconceitos, conflitos, exploracées, ddios, desampa-
ros, falta de comunicagdo, diferenca de geragées, solidoes, pobrezas, ansiedades, riquezas, ocio, falta
de perspectiva, tudo era video-teipe, visto, revisto, reprise, previsivel, e as pessoas se desuniam, oS
Estados Unidos se destrutam, a Unido Soviética se desuniu, e ambos geraram desunido de todos os
demais estados unidos, e que nome dar a nova guerra que ainda ndo era a terceira, mas que nas dis-
sensées internas de cada pafs se fazia anunciar nos cabecalhos dos jornais e as drogas faziam as cabe-
cas dos cidaddos do mundo, as mentes eram abertas a forceps e resolviam os problemas mundiais, na-
clonais e individuais, entre a densa fumaca do haxixe, os jovens faziam suas viagens entre quairo pa-
redes, escondendo ao mundo e a si proprios, achados, renovados constantemente pelas picadas de
agulhas, e comegavam aos dez ou aos doze anos de idade esses herdis e herofnas, e vendiam o corpo e
a alma num presente sem futuro, presente destilado de um pé branco, aspiracdo do nirvanagalcancado
ao se fazer nas cartilagens das narinas, dos ossos faciais, das arcadas dentdrias who is fool? e os po-
litonasais, e a terra muan processo de desertacdo enlouquecida, como enlouqueciam as estacdes do
ano, sob um sol abrasador, sob nevascas devastadoras, enchentes furiosas, uma lua cheia e sangiifnea
reinava nas noites jd inquietas dos cinco continentes: ndo sei onde tudo comegou, ndo importa saber
onde, estava em toda parte, o coracao da humanidade comprimido dentro do peito batia descornpassa-
damente e o ataque cardiaco asfixiava tudo e todos com os premincios da explosdo final desse enorme
coragdo sofrido, desregulado, maltratado, funcionando com marcapasso, remendado com pontes de
safena, sem combustivel, sem energia, sem tempo de renovar a corrente sangiifnea para o nascimento
de wma nova era, transplante foi rejeitado e o inevitdvel aconteceu, e eu ndao sei por que me salvei e
conto agora como foi.”’
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E interessante notar como alguma coisa es-
crita como ficgdo e projetada num futuro em longo
prazo, quando confrontada com as manchetes dos jor-
nais, com as noticias, demonstra ji estar acontecendo.
Os jornais noticiam de modo timido, a tevé e o radio
de maneira velada, mas nas nossas casas, com 0s pa-
rentes, os vizinhos ou 0s amigos, podemos conversar
sobre essas coisas explicitamente. Os gases chegam e
matam, mas a imprensa apenas diz que nao, que € bom
que o gis chegue. Tudo isso j4 esti acontecendo na
realidade; quando o autor pergunta: ‘“‘onde?”’, eu, que
nao sei bem onde tudo comecou, tenho outra pergunta
a fazer a ele: E né6s, o que faziamos? Nés, o que faze-
mos? Nosso pecado maior nao serd esse da omissao?
Tudo j4 est4 af, como celebrar?

Era essa a pergunta que faziamos de inicio:
aproxima-se mais um Natal; € claro que cada um de
vocés, cada uma das pessoas de boa vontade também
pode me perguntar: “Mas Archanjo, o que € que po-
demos fazer? Estamos conscientes de tudo isso, mas o
que fazer?”.

E eu respondo que hd uma unica safda:
dialogar e falar muito. Acredito que tudo comegou
exatamente na falta de didlogo, € preciso falar, € preci-
so dialogar: na rua, nas casas, no curso, com 0s ami-
gos, seja 14 com quem for, sobretudo se estivermos
imbufdos do verdadeiro espfrito do Natal. O que € esta
festa sendo a festa do Verbo que se faz care?

Pare um pouco para pensar. Nao importa que
vocé seja israelita, orientalista, budista. Pense, sem
nenhum sentido religioso, no que quer dizer o Verbo
se fez carne. Na nossa tradicdo, no principio era o Ver-
bo, a palavra criadora que disse: “Faga-sea Luz” —e
a Luz foi feita. A palavra criadora que constituiu todo
0 universo de repente se encarna. Poderia ter-se encar-
nado, se concretizado, na pedra, na flor, na planta,
mas resolveu ser carne, € carne humana. A palavra
converteu-se em pessoa, e € isso que se celebra a cada
Natal, a encarnagdo do Verbo. Mas de repente nés,
humanos, nos calamos! E preciso que esta palavra seja
escrita, falada, sussurrada, murmurejada, chorada,
cantada, registrada, poetada, mas acima de tudo troca-
da! A safda estd no didlogo, porque ele € o exato en-
contro de duas palavras, dia e logos. Sdo duas pala-
vras criadoras, que podem se encontrar quando seres
humanos se comunicam, € de quantas formas nés po-
demos expressar essa palavra, meu Deus? A palavra de
informagao que muitas vezes eu nego para nao me dar
ao trabalho, para ndo me aborrecer, ou até para com-
bater 0 medo... Outro dia eu contei, por piada, que al-
guém pediu-me as horas e eu disse que ndo tinha nada
para dar, nao tinha trocado; e ele: ““N&o, por favor,
nao € esmola, sdo as horas que quero saber.”” Tive me-
do de dar a informagao, de ser assaltado.

Nego ao outro a palavra de esclarecimento
“‘ah, eu ndo quero me intrometer na vida de ninguém!,
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eles sdo brancos, se entendem, em briga de marido e

‘mulher ninguém se mete, ah, € a fase psicol6gica que

ele estd atravessando!” E o que se diz sobre aquele
adolescente que s6 fala imbecilidades, que nunca sai
do quarto. Digo: “Nao vou me intrometer na vida de-
le”’; ““Ah, n3o sei nd@o, ndo posso falar, ela vai se
ofender, vai pensar que estou dando palpite em sua vi-
da”. Eu posso dizer com amor: ‘“Parece que vocé estd
muito nervosa, que anda muito cansada, seria bom vo-
cé procurar um médico ou alguma ajuda, ou descansar
mais’’ — seja 14 o que for, uma palavra de orientacdo,
de consolo; ou de protesto: “Estd errado, isso nao se
faz™.

Eu lhes contei outro dia que estava com um
autor, numa farméfcia; ele acabara de sofrer um aci-
dente, estava ensangiientado e a farmécia se recusava a
fazer um curativo, porque os funciondrios estavam
ocupados em pregar enfeites de Natal na parede. Na-
quele momento eu explodi e disseram que eu era bobo,
que ainda me aborrecia com isso, passei por mal-edu-
cado, mas, meu Deus!! se pararmos de registrar essas
coisas, nos animalizaremos sem perceber. “Ah, estou
morando neste ediffcio hd pouco tempo, nao quero ami-
zade com ninguém! Cada um na sua, ndo quero saber
de vizinho entrando e saindo de minha casa, para mim
é bom-dia, bom-dia, boa-tarde, boa-tarde, e acabou-
se!” Sabe, comegamos a cruzar com estranhos nos ele-
vadores, na recepcao, no hall, nas calgadas, € vamos
nos fechando e matando a palavra que deveria ser so-
bretudo uma palavra de amor, a palavra da audicao,
dialogar ndo € sé falar com o outro, mas ¢ ter também
a capacidade de ouvi-lo, as vezes nao podemos fazer
nada senao ouvir, € 0 maior consolo para a pessoa &
ser ouvida em seu desabafo, naquele instante. E claro
que podemos estar atentos para todos os jogos e en-
volvimentos, para as tentagoes de ser o salvador do
préximo, e assim por diante.

Mais além do psicoldgico estd o espiritual,
o mais profundo, e neste, a caridade; sua estrutura, sua
esséncia € o amor, a bondade, a paciéncia, a toleran-
cia, o acolhimento do outro. O didlogo tem de aconte-
cer em todos os niveis, tem de acontecer em casa, en-
tre pais e filhos, entre filhos e pais, entre marido e
mulher e mulher e marido, com os cunhados, os so-
gros, seja 14 com quem for. Mas nao diga: “Ah, nao
me dou bem com minha cunhada, imagine que tenho
de recebé-la neste Natal! Nao sei por que nao conver-
samos € nao nos falamos mais, ndao nos entendemos.
Ah, cansei! Falei milhdes de vezes ao Vftor que nio
vou tocar mais nesse assunto, jurei para mim mesmo
que ndo falaria mais sobre isso”, etc. etc. Mas Sao
Paulo Apéstolo disse que temos de nos relacionar uns
com 0Os outros, temos de advertir-nos, de admoestar-
nos, de sacudir continuamente uns aos outros. Vamos
negar-nos a esse despertar, logo com aquelas pessoas
que mais amamos, que sdo camne de nossa carne, san-
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gue de nosso sangue, ou com aguelas com quem temos
lagos profundos de amor, de amizade, de uma convi-
véncia de anos? A palavra tem que acontecer na co-
munidade, com seus vizinhos, seus amigos, com o0s
doentes, os velhos, as criangas. Meu Deus, que coisa
terrfvel vemos num consultério de terapia! Criangas de
dez, quinze anos, quando perguntadas, para um le-
vantamento que precisei fazer, a respeito das histérias
que ouviam, diziam nao terem ouvido histérias. ““Mas
como? Vocé nao ouvia histérias, sua mae, sua avo,
nao lhe contavam?”’ “Nao!” “Como € que vocé co-
nhece os personagens € as histérias de fadas, a Cinde-
rela e os outros?”’ ““Eu ja ouvi falar, assisti aos filmes
de Walt Disney na televisao”.

Que susto! H4 uns quinze anos as avés se
aposentaram ou se cansaram de contar histérias, nin-
guém tem mais paciéncia, ndo se conversa mais com as
criangas. Por qué? Sei 14! Parece ser mais cémodo li-
gar um aparelho ¢ deixar as criangas assistindo 2 tele-
visdo. E quando se fala aos pais para que conversem
com elas, a resposta €: “Imagine se vou deixar minha
mulher de lado para conversar com crianga, nao estou
a fim ndo, padre”. Ora, nao posso esperar que parta de
seu neto a iniciativa de didlogo. Estou dizendo, na
verdade, que vocé, com sabedoria ou inteligéncia, des-
cubra qual a forma de chegar at€ ele.

Veja os personagens da literatura infantil de
Monteiro Lobato, Pedrinho, Emilia, o Marqués de Ra-
bicé, o Visconde de Sabugosa: todos sdo personagens
fascinantes, descobrem mundos, viajam pelo tempo e
pelo espago. Gragas a quem? Sabe quem sustenta toda
a estrutura do romance de Monteiro Lobato? E a avé, a
Dona Benta que conta histérias, que fala com os netos
¢ lhes fascina a mente, 2s vezes com uma pontada no
coragdo e precisando do chéd de erva-cidreira de tia
Nast4cia, mas que estd ali! Nao se pode optar pela
desisténcia, comecar a dizer que as pessoas nio sdo
mais iguais, que nada mais € igual, que a juventude
nio € mais a mesma, meus filhos antes me respeita-
vam, ai! se meus filhos tivessem sido como meus netos
sao hoje em dia, etc.

Sim, tudo mudou. Vocé tem mais € que lu-
tar pelo seu lugar, por seu direito de falar, de expres-
sar, de dialogar, pelo didlogo geral no rédio, na tevé.
Quantos de nés se preocupam em protestar nao s6 pe-
las injusticas sofridas, mas pelas injusticas testemu-
nhadas? Quem de nés se da ao trabalho de sentar-se e
escrever: “Eu estava em tal lugar e presenciei isto,
quero denunciar”? Quem escreve nesses termos para o
radio, o jornal, a televisao? Quem € que vai ao telefo-
ne e diz: “Estou ouvindo fulano de tal na televisio e
acho que ele esti falando um absurdo, eu gostaria de
fazer-lhe uma pergunta’?

Na verdade, estamos desistindo dessa parti-
cipacdo e se ndo falamos, se ndo exercitamos esse
didlogo, como dialogar com Deus, que € a prépria pa-
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lavra, como dialogar com nés mesmos? Parece que h4
um complé de siléncio, ¢ nés morremos de siléncio e
de soliddao. Nao temos a paciéncia de ouvir o outro,
nao abrimos nossas mentes, nossos coragoes e bracos
para acolher o préximo, e a nossa palavra vai se em-
pobrecendo. Nao se escreve mais, Jd perceberam? Se
féssemos estudar o estilo literdrio de hoje, ou as for-
mas de composi¢do e prosa, verfamos que nao existe
mais o bilhete. Se passo em casa de alguém e nao o
encontro, digo: ““Ah, diga que estive aqui, que vou até
ali e ja volto”. Parece que & muito diffcil escrever:
“Sinto muito ndo ter tido a sorte de encontrd-los em
casa, fica ao menos o abrago de fulano’. S6 o fato de
escrever o préprio nome e articular sua palavra com o
outro ja é alguma coisa.

E terrfvel o corre-corre em que nao se tem
mais tempo para nada. Perdemos o hébito do bilhete,
do telefonema — telefonema que nio transmite a inti-
midade, o calor, a afetividade de uma carta: “Vamos
falar bem depressa para nio gastar impulsos’ — olhem,
vou fazer uma comparacao frontal: a carta ndo gasta
impulsos, escrever € melhor, h4 um outro tempo, hi
um outro ritmo, até.

Perdemos também o hdbitc dos cartdes;
quanta gente, ao chegar o Natal, dizia: “Meu Deus do
céu, estdo chegando tantos cartGes que nao sei como
vou fazer para responder a todos”. Nao € obrigatdria,
a urgéncia: “Agradego e retribuo seus votos de feliz
Natal e Ano Novo”’. Espere, faca disso um prazer, ndo
responda agora: quando janeiro chegar, ou na primeira
semana de fevereiro, em suas férias, ndo podera ser
realmente agraddvel comecar a responder? ‘‘Fulano,
nédo pude responder ao seu cartdo de Natai na €poca;
aqui e agora, em minhas férias, me lembrei de vocé,
neste lugar tio bonito™. Talvez a sua comunicagao seja
muito mais comunicativa, entio.

Eu me assusto: minha casa € um pouco di-
ferente, & uma casa de terapeuta, por isso tem, até
certo ponto, um ar “‘intelectual”, mas assusto-me
quando vou 2 casa das pessoas € me mostram decora-
coes fantésticas: o quarto das criangas, a sala de estar,
a sala de jantar, de refei¢coes, o jardim de inverno, o
jardim de verao. Mas ndo vejo mesas ou superficies
para alguém escrever e me pergunto: e se alguém qui-
sesse sentar-se em um canto e escrever? SO existe a
sala de jantar com uma mesa, por exemplo, mas nela
estd também a televisdo, hd muitas pessoas por perto,
hd um grande barulho. Pergunto ainda: onde h& um
canto para o pessoal ler, se € que h4 livros nesta casa?
Ninguém deve ler nada. Pergunto a vocés: onde esté
seu cantinho em sua casa? Nao precisa ser necessaria-
mente um escritério com uma escrivaninha colonial, ou
lavrada no tempo do Império, pode ser uma mesinha
no canto do quarto, uma cadeira onde vocé possa de-
dicar-se 2 — como € bonito o nome! — “correspondén-
cia”, 2 sua resposta. Que € a resposta de outra respos-
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ta, de outra resposta.

Estamos de fato perdendo esse hébito, com
nossas dificuldades do dia-a-dia, da falta de tempo,
seja por cansago ou por preguica. Digo que a safda pa-
ra vencer essa situagao, essa dissociagcao a nossa volta,
estd no didlogo.

Estou falando do didlogo sob todas as suas
formas, de tudo que possa ser comunicagao, comu-
nhdo, co-munhidao com nossos semelhantes. Estamos
nos fechando demais e permitindo que os outros, por
serem tediosos ou horrorosos, por serem introspecti-
vos, muito velhos ou muito doentes, por eu nao ter
mais paciéncia com eles, também se fechem.

muito importante que conversemos. Se
nao pudermos falar, poderemos no minimo ouvir.
Quando o outro nao yuer falar, podemos pedir que nos
fale.

E estranho: quando vou a um vel6rio, a
uma missa de sétimo dia, ao conversar com a familia e
comegar a perguntar: como € que ela era, onde se ca-
sou, como é que foi? as vezes a familia nao sabe nada
sobre aquela pessoa que se apagou. Uma vida se aca-
bou sem deixar memdria, vagamente; sabe-se de modo
vago como € que foi aquela existéncia. Depende de
nés, esse esforco de saber. Nossos avés diziam: “Te-
mos que insistir com os netos para que venham falar
conosco’”. Também cabe a nés, netos ou filhos, visitar
vové e vove e perguntar como era seu tempo, onde se
conheceram, como se casaram, como era a vida entéo,
quais foram as dificuldades que tiveram para criar os
filhos. Toda essa experiéncia riqufssima; vastissima, €
um acervo, um cabedal de vivéncia humana que pode
nos servir de alguma forma e ndo podemos, sob o pre-
texto de nao termos tempo, relegar as pessoas a um
canto porque estio velhas — porque as pessoas ndo sao
coisas e porque até as coisas velhas sdo aproveitaveis.
Vimos na campanha de Natal que fizemos para os ve-
Ihinhos, como os objetos velhos podem ser valiosos
para algu€ém; que dizer, entdo, das pessoas? Nao se
pode abandonar cada qual fechado em seu siléncio, o
Verbo tem que converter-se em carne, tem que se en-
carnar, tornar-se pessoa — a minha, a sua pessoa, cada
pessoa da humanidade, neste e em cada Natal.

A proposta que fago € que este seja de fato
o Natal do didlogo, em que, se nao houver a festa, a
ceia, o presépio, a 4rvore, o enfeite, a decoracao, o
adorno na porta, haja pelo menos uma conquista: falei
com quem ndo falava h4 muito tempo, procurei alguém
para ouvir e ser ouvido, apesar de um desentendimento
anterior fui em busca de um esclarecimento ou o dei,
ou visitei alguém esquecido, doente e desinteressante.

Porque visitar uma pessoa alegre, moga, jo-
vem, sauddvel, significa divertimento, nio € doagédo
nenhuma. Ao contririo, precisarei superar milhoes de
dificuldades para estar com alguém que precisa de
mim, da minha companhia, da minha presenga. Supera-
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Iei a preguica para escrever uma carta, um cartio, para
telefonar ou deixar um bilhete, ou para abordar, com
uma pessoa amada, um assunto espinhoso que estava
adiando h4 muito tempo. Ao dialogar, porém, permiti
que o Verbo se fizesse carne, que as palavras se hu-
manizassem.

Depois do didlogo com o outro que estd 2
sua frente h4 o didlogo com vocé mesmo, que & fecun-
do, € uma razao que pergunta e, muitas vezes, um co-
ragao que responde, ou, ao contrrio, um coragao que
pergunta e uma razao que d4 a resposta. Converse com
vocé: quanto tempo vocé tem dado a si mesmo naquela
poltroninha, naquele cantinho? E na hora em que se
deita para dormir, morto de cansago, exausto por ter
feito compras o dia inteiro, que vocé conversa com O
seu suor, com suas provisoes? Nao, na realidade vocé
ndo tem reservado um tempo para pdr-se em ordem
com seus pensamentos, suas acgdes, sua forma de ser,
para fazer um bom exame de consciéncia. Entao vocé
comega a perguntar-se: ‘“Vou entrar nessa outra vez?"’.

Ah, que bom, Natal ¢ Ano Novo, vida no-
va, tudo vai melhorar! E todas as coisas que vocé dizia
que mudaria no ano passado € que continuaram tal e
qual estavam? Pergunte quantas conquistas prop0s a
si mesmo no decorrer deste ano que chega ao fim sem
que as tivesse atingido. Veja quanto de fato conquis-
tou e congratule-se, alegre-se por isso, mas veja tam-
bém o que gostaria de estabelecer como metas para o
proximo ano. Nao € preciso que sejam metas grandio-
sas, podem ser coisas pequeninas, que talvez os outros
nem percebam e que sé vocé saiba, dando-lhe o gosto
e o sabor da alegria da conquista por havé-las conse-
guido. Ndo € preciso prometer deixar de fumar em de-
finitivo: se conseguir, no préximo ano, fumar uma, ao
invés de duas carteiras por dia, vocé ji estard otimo,
pois terd comegado a mudar um pouco, a melhorar.
Nao vou propor a mim mesmo nao mais falar mal de
pessoa alguma. Posso fazer um levantamento didrio: de
quantas pessoas falei mal hoje? Se forem dez e amanha
eu conseguir falar s6 de nove, veja, terei progredido.
Nao sao metas absurdas. Pense também, como pro-
posta, nas pessoas que vocé pretende alcangar, conta-
tar, cultivar, no préximo ano. Faca um programa para
atingi-las, para chegar até elas, e depois converse com
o seu Deus a respeito, de uma forma muito pessoal —
conversar com Deus ndo € simplesmente rezar com
férmulas prontas, sejam quais forem. Nao € sentar-se,
ajoelhar-se dentro de um muro de lamentacoes e pedir:
“Ah, meu Deus, fazei com que eu passe no vestibular,
com que fulano volte mais cedo para casa, com que
fulana se apaixone por mim ¢ pense em mim, fazei
com que fulana v4 bem na operagio!” As vezes rezar
nao € pedir nada, mas simplesmente colocar-se na ati-
tude passiva de receber alguma coisa. Nao € sé falar a
Deus, mas também ouvi-Lo, ouvir o que Ele tem a nos
dizer, inspirando-nos sob a forma de amor que Ele €.
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Mas converse de modo muito pessoal — v4 14 um pouco
de queixa, de pedido, mas que haja também, um pou-
quinho que seja, de agradecimento e de siléncio. Se
sua prece puder incluir um mfnimo de agradecimento e
de siléncio, talvez vocé esteja comegando a rezar, a
orar de fato neste Natal.

Nao sei bem como eu, Archanjo, vou rezar
neste Natal. O Natal sempre € para mim, como j4 dis-
se, a encarnagao do Verbo, a concretizagao, a humani-
zagao da palavra criadora. Por outro lado, isso nos €
proposto de um modo tio pequeno e humilde, tao fri-
gil, tao nftido, nao €? O Natal nao € o grande Deus, a
grande for¢ca cdsmica, o todo-poderoso que vem do
universo, ndo! E um menino nascendo numa manje-
doura, entre os animais, perseguido, num lugar escon-
dido. Fico até constrangido de falar com esse menino
Jesus que vem para o Natal; diante do mundo em que
vivemos € que procurei apresentar a vocés, eu teria
medo e pena de Lhe dizer e talvez nem Lhe dissesse:

O menino, meu menino, eu sei que todos os
anos, pela nossa tradigdo, vocé tem que vir outra vez a
nds e ser celebrado como o Verbo que se encarna, mas
a minha vontade € pedir: nio venha nio, menino, nao
venha, porque a terra esté feia, a terra est4 triste, est4
toda impregnada e ameagada de morte. H4 doengas por
toda a parte, ndo venha a nenhum lugar deste mundo,
vocé terd dificuldades muito grandes, j4 nio h4 mais
estdbulos nem lugar nas estalagens, nem grutas para
vocé poder nascer. Talvez vocé procure, 2 medida que
crescer em graca e beleza, discutir com os doutores do
templo. Mas j4 nao h4 templos, hé casas de negécios;
ja nao ha doutores, hé negociadores. Se apesar de tu-
do, meu menino, vocé conseguir chegar aos trinta anos
e for convidado para umas bodas, ninguém vai Lhe pe-
dir para transformar d4gua em vinho, talvez vocé tenha
que transformar outra bebida qualquer em #gua, em
dgua despoluida, desintoxicada, que ndo € a que nds
bebemos. Vocé nao seréd convidado a multiplicar paes
€ peixes, porque serd preciso primeiro descontaminar
nossos mares, lagoas, rios, € descontaminar os solos e
os alimentos dos agrotéxicos, para que possamos co-
mer. Nao vai haver mais um LAzaro ou um escravo a
quem devolver a vida, voc€ vird para devolver a vida a
todos os mortos-vivos que somos, um pouco, todos
nds.

Por isso a minha vontade € pedir: nao ve-
nha mio, porque € provédvel que nem Sua crucificagao
aconteca de novo; o mais provavel € que nao o ougam,
simplesmente, nao Lhe dardo a menor atengdo, vao
pensar que vocé € um outsider qualquer. Mas sei que
vocé tem que vir, que acima de tudo vocé precisa vir
€, mais que isso, que vocé quer Vir.

Vou pedir que vocé venha ao menos ao
meu coragao e fique aqui dentro, no mais fundo de
mim mesmo, muito quieto, muito quietinho, meu meni-
no. Durma, seja benvindo e sobretudo sonhe, porque
quando vocé€ sonhar eu voltarei a ter as idéias mais
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lindas e mais nobres, de paz, de harmonia, de fraterni-
dade, de um mundo bonito e melhor, em que todos se
amem como a si mesmos. Nao importa que vocé des-
perte, porque se vocé chorar dentro de mim vocé esta-
rd me advertindo, me alertando, me despertando para
tanta coisa errada que anda af & nossa volta. Mas quero
que voc€ chore, porque, como crianga, vocé passa com
facilidade do choro e das ldgrimas ao riso... Se vocé
chorar dentro de mim, meu menino, tenho certeza de
que logo depois vocé vai rir, € que entdo eu voltarei a
ser feliz, a vibrar e a sentir vibrar dentro de mim o
verdadeiro espfrito de Natal, do Seu Natal, do Seu
nascimento. Se vocé crescer, meu menino, sei que vai
aprender a falar, e quando isso acontecer, vocé, que € a
encarnacao do Verbo, o Verbo se fazendo pessoa, vo-
c€ que € a palavra por exceléncia, vai me ensinar a
falar com os meus irmaos.

Entao vocé estard nascendo dentro de mim,
€ chegando aquele fundo, aquele fntimo mais fntimo de
mim mesmo, onde hi uma necessidade fundamental e
essencial de alegria e contentamento.

Sei que vocé€ quer vir e quero muito que
vocé venha, para tocar de fato nesse cerne de mim
mesmo que tem que ser alegria e contentamento, para
que eu comece a fazer as tarefas préprias do espirito
de Natal, para que eu possa abragar os meus irmzos;
para que eu possa trocar presentes que sejam presen-
cas, ouvir ¢ falar, enfeitar a minha casa, sim, fazer uma
ceia, armar um presépio, mandar preparar um doce
gostoso. Nao, ndo apenas dormir para alimentar com
meu sentimentalismo a lembranga de Natais passados,
“porque vovd fazia assim e mamie assifn, porque pa-
pai gostaria que fizesse assim’, mas acima de tudo
porque, ao festejar cada pessoa que vier ao meu en-
contro estarei festejando o Seu Natal, o Sen Nasci-
mento, o Seu aniversério. E verei cada pessoa que vier
a mim sob a forma de uma crianga, também colocada
neste céu de alegria e contentamento. Talvez entdo,
com muita simplicidade e ingenuidade, prescindindo
até da consciéncia e lucidez que me mostram um mun-
do tdo feio, mas com a espontaneidade do meu amor
que me mostra um mundo ta3o lindo dentro de mim, eu
possa, devagarinho, acreditar na crianga que vocé é:
tho fragil, mas tdo poderosa, Verbo feito came, e que
eu possa cantar, com vocé dentro de mim, neste Natal
que tem que ser um Natal de crianga, de luz, de estre-
la-guia, o Seu Natal, meu menino Jesus, € vocé me en-
sinard a cantar com muita simplicidade e alegria.

Perddo, mais uma vez, por nao poder lhes
dar a mensagem de alegria e otimismo por tudo que
estd 14 fora. Mas que possamos lembrar-nos, com ale-
gria, espontaneidade, simplicidade e intimidade, desse
Natal interior, com a nossa crianga interna mais linda
unida ao sfmbolo da crianga eterna que € o menino Je-
sus. E o nosso Natal poder4 ser o Natal da palavra, do
didlogo, e, ainda e sempre, gragas a Deus, um Natal de
amor.
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Nos primeiros s€culos depois da sua desco-
berta, a escrita recebeu alguns reparos que se repeti-
ram em todos os avangos seguintes da comunicagao
humana. Num dos seus Didiogos, Platdo critica a in-
fluéncia da palavra escrita na sociedade, na medida em
que cla separa o conhecimento do detentor desse co-
nhecimento. Muito tempo antes, uma lenda egipcia
conta como, tendo um deus levado ao faraé uma nova
invencao — a escrita —, e tendo dito ao monarca que
aquilo seria 1itil a0 povo para que ele se lembrasse das
cnisas, respondeu o faraé que nao, que se tratava de
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um modo de induzir o esquecimento, porque “‘a escrita
afasta o conhecimento, da mente que se propde conhe-
cer’. Mas Platdo também foi sidbio quando observou,
atribuindo suas preocupacoes a Sécrates, que uma das
dificuldades com a escrita é que ela viaja muito, “‘e
chega as maos de pessoas que nao sabem o que fazer
com ela, desenvolvendo uma espécie de conhecimento
separado, uma forma de vida independente, como se
fosse uma nova coisa”. Nos 23 séculos que se passa-
ram desde entao, essa foi talvez uma das dltimas coisas
originais que foram ditas a respeito da comunicagao.
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Até a invengao da tipografia, os que se en-
volveram com a informag¢do tinham uma nogao mais ou
menos clara dessa questio fundamental: o conheci-
mento puro e direto era algo que se perdera no passado
e talvez pudesse ser recuperado, sendo essa recupera-
Gao tarefa do intelectual. Esse anseio pelo que foi per-
dido ou esquecido dominou um mundo que ji possufa
a escrita, e que fazia dela um instrumento de busca.
Com Gutenberg, o saber transformou-se em alguma
coisa que podia ser acumulada, e essa era ainda uma
tarefa dos intelectuais, dos escribas e pensadores. As
preocupagoes de Platdo, assim como as do farad que
viveu muito antes, pareciam perfeitamente proceden-
tes- A idéia de acumulagao de um saber levaria fatal-
mente ao computador, 2 informética e as técnicas ho-
listicas.

Para entender essa questdo geral da comu-
nicagao, transformada hoje em “‘problema”, como qua-
se tudo que nos cerca, podemos partir de um pressu-
posto para elaborar algumas idéias, e em seguida vol-
tar ao ponto inicial para examinar sua validade. Su-
pondo que a realidade € simples, mas a sua anélise (ou
decomposigdo, no sentido original da palavra) € sem-
pre complexa e sujeita a ramificagées, chegamos ao
significado da palavra escrita, ao sentido da palavra
falada e & estrutura comum do pensamento — que &
feita de montagens verbais. Ndo € a palavra escrita
apenas que “‘afasta o conhecimento, daquela mente
que se propoe conhecer’”. A maneira fragmentada co-
mo pensamos € que faz essa separagao. Ora, o cons-
ciente humano sé se expressa dessa forma, e de ne-
nhuma outra forma conhecida. A imensa e jamais ne-
gada utilidade do discurso (da fala pensada, falada, es-
crita e hoje digitada), nao € suficiente para disfarcar
sua extraordindria limitagdo quanao se trata do conhe-
cimento puro, da apreensao da realidade objetiva.

A teoria da comunicagdo, embora recente,
estd mais recheada de discursos do que as antigas téc-
nicas humanas. O espago que ela ocupou em sua curta
existéncia e o papel que lhe atribuem no futuro, fize-
ram com que se falasse muito a seu respeito. Hoje,
seus desdobramentos — a informagao nao € mais tribu-
tiria de um sistema de comunicagdo de massa, mas sim
dependente da comunicagd@o entre usuirios de um
mesmo sistema comunicacional — estdo gerando muito
material “‘pensado-falado-escrito-digitado’. Apesar de
tudo, ainda hoje lembramos que € o conhecimento do
real que a informagao visa, através de um sistema que
imita a intui¢do humana: a informética. Mas se a nogao
desse conhecimento mudou com a invengao da impren-
sa, passando de uma transmissdo quase sagrada da
realidade direta (aquilo a que Eckhardt, no século
XIV, chamou Istkeit) para uma elaborada acumulagio
de nogoes e dados, a técnica ndo parou um instante pa-
ra se dar conta de que o objeto dos seus cuidados ha-
via-se transformado. O conhecimento de que falavam

Platio e o fara6 que o precedeu no tempo, nio € o
mesmo que alimentou primeiro as bibliotecas e depois
os computadores. Os processos de industrializagdo que
apareceram na segunda metade deste século, afastaram
ainda mais a mente do conhecimento que ela se propde
dominar. O consumidor da informacao j4 ndo sabe o
que fazer com ela, porque essa soma de dados que se
acumula diante dos seus olhos assumiu uma vida inde-
pendente, “‘como se fosse uma nova coisa’” — quando
de fato € a coisa antiga muito fracionada, como os ca-
cos de uma peca de porcelana que se despedagou.

As questfes gerais que se colocam a partir
desses fen6menos, no mundo da comunicagdo que co-
nhecemos — o jornal, a televisao, o cinema, 0 compu-
tador —, estio apoiadas em algumas verificagoes féceis
de fazer. No Brasil, hoje, temos quase que somente a
comunicagao de massa. O jornal impresso em casa,
com edigdes sucessivas no perfodo de um dia, a TV
por cabo, as experiéncias de comunicacdo eletrénica
nos dois sentidos, ainda sdo coisas sobre as quais le-
mos ou apenas ouvimos falar. Temos no cotidiano
o bezerro de ouro da televisao, uma espécie de miqui-
na de hipnotizar que nos seduz lentamente, e da qual
ndo queremos mais nos livrar. Quanto maior a crise
econdmica, a violéncia e a ‘“‘carnavalizacao’ da politi-
ca, mais precisamos daguela que € uma intérprete do
mundo, € ao mesmo tempo um analgésico para supor-
tar todo o resto. A televisao tornou-se uma cicerone, €
faz o papel de diretora espiritual ou guru que nos diz
como entender a vida e, ac mesmo tempo, Nos ensina
como esquecer aquilo que déi na vida. A TV, como
o jornal e a revista populares, o rddio e o cinema di-
gestivos, nao se desenvolveram como resultado de
aperfeicoamentos técnicos que conduziram a um efeito
inesperado e delicioso, mas resultaram da busca de
identidade e da sede de preenchimento que guiaram os
passos da técnica até a obtengdo de um ““remédio™. As
novas técnicas, em geral, sdo filhas de necessidades e
caréncias humanas, ndo simples produto do acaso ou
conseqiiéncia de aperfeicoamentos. Esse entendimento
é fundamental para a percepgao do fenémeno da co-
municagao hoje.

O processo de acumulacdo de dados como
base do conhecimento tornou-se mais visivel depois do
advento da imprensa, mas € claro que antes de Guten-
berg essa era uma predisposi¢do humana. O conheci-
mento que se visava anteriormente era outra coisa, mas
a mudanca de objetivo néo foi sequer notada pelo ho-
mem, tanto que ha pouqufssimas referéncias a essa tro-
ca de alvos. Como o cagador que buscava uma presa
mas se contentou em trazer caga menor, a humanidade
nao somente resignou-se em trocar a qualidade pela
quantidade, como nao se deu conta disso. Hoje, os
comunicadores s@o coletores e disseminadores de in-
formagio, e estfio trangiiilamente convencidos de que €
preciso trazer o mundo objetivo para a cabega do con-
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sumidor do seu produto. Os especialistas colhem a in-
formagao, escrevem-na, colocam-na em computadores
e vendem essa informagao a alguém. Pesquisadores,
professores, consultores, estao fazendo cada vez mais
a mesma coisa, do mesmo modo, com a mesma preo-
cupagao. Impde-se, entdo, a pergunta, face a realidade
de um mundo de coletores de informagao trabalhando
com a certeza de que estao desempenhando uma tarefa
importante: que fazer com toda essa informagéo, qual
seu significado, o que motiva os homens, no fundo do
coragdo, a se transformarem em colecionadores de fa-
tos, de nimeros, de imagens, de férmulas, de defini-
¢oes, de simbolos? Essa € a questdo que esti por trds
do fenémeno da comunicagdo, e ela precisa permane-
cer como pergunta para que possa estimular a investi-
gacdo interior que dissolve miragens no homem, e
permite ver um pouco mais adiante no nevoeiro das
palavras.

Os profetas da comunicagdo estdo prova-
velmente certos quando dizem que os conceitos tradi-
cionais de capital e trabalho serdo substitufdos por
aqueles do conhecimento e da informagdo. A mercado-
ria do futuro estard contida num disquete, ou num vi-
deo-teipe — mas isso ndo muda muita coisa do proble-
ma. O videotexto, o videocassete, 0s microcomputado-
res, os satélites domésticos, as fibras dticas, ndo po-
dem ser compreendidos apenas do ponto de vista téc-
nico — e € inteiramente imitil denunciar a tecnologia.
“Quando existem tantas imagens disponfveis num
Cosmo inundado de simbolismo’ — diz Max Lerner,
professor da Universidade de Notre-Dame e autor de

livros sobre comunicag@o — “‘o que conta como poder &
a selecdo dessas imagens”. E af surge a outra face do
problema: a manipulagdo sutil da nova mercadoria,
operada com fregii€ncia de maneira inconsciente, a
partir da convicgao de que ela € preciosa em si mesma.
Aquele poder de selecionar que sempre foi exercido
onde dois homens ou mais se reuniram e trabalharam,
€ o que faz, mais do que nunca, o poder no mundo
contemporaneo. E, muito ao contririo da convicgao
geral, quem manda na midia € o inconsciente de quem
a faz — nao do comandante-em-chefe, ou dos soldados
rasos, mas da pequena oficialidade. Nao h4 estratégia
ou planejamento que resista a tantas ramificagdes, a
tantos efeitos somados, a tdo variados imprevistos.
Além do mais, os resultadoes no publico-alvo séo im-
previsfveis até hoje, quatro séculos depois de Guten-
berg, e eles costumam somar-se com outros efeitos
também incontroldveis. O que resta do planejamento
da mfdia, depois que ela atua, sdo tragos gerais. A
maior parte das conseqii€éncias tem origem nos quadros
intermedidrios — os verdadeiros donos da comunica-
¢do, se hd algum. Pelo menos, até que o computador
assuma inteiramente o controle da situagao, seri assim.
A palavra falada € muito mais poderosa do
que a palavra impressa jamais foi. Esse poder exercido
sobre estruturas simbdélicas governa nossos sentimen-
tos, nossos pensamentos, nosso coragao, quando nao
sabemos como ele atua e que colaboracdo lhe damos.
A midia eletrénica estd muito mais sujeita ao acaso do
que se imagina, o que € extraordindrio, porque ela in-
fluencia muito mais que as outras formas de comunica-
¢ao. Esse acaso € chamado assim por conveniéncia,
para ajudar o entendimento: na verdade, € o que foi
dito antes, se alguém manipula € a pequena oficialida-
de, que tem consci€éncia muito escassa de seu poder.
Mas nao € preciso saber que se tem forga, para exercé-
la. Os meios de comunicacdo em geral expressam, no
mundo inteiro — exceto nos regimes totalitdrios —, um
pouco da realidade inconsciente dos chefes, redatores,
pauteiros, copies e reporteres especiais. Ndo € o que
eles pensam que sao o que prevalece, € o que eles sdo
e as vezes nao sabem, o que predomina. Por isso, tal-
vez, a exigéncia de diploma no jornalismo assume im-
portancia tao grande aos olhos de algumas liderangas
politicas mais atentas 2 questao do poder. Uma im-
prensa livre, assim como uma televisao independente,
s@0 necessdrias, mas a liberdade interior de quem atua
nos escaloes intermedidrios desses veiculos precede
qualquer outra consideragdo. Em futuro pr6ximo, com
a comunicagao em dois sentidos, com os jornais inte-
rativos, com o leitor dialogando com o jornalista, essa
liberdade serd cobrada a cada momento, € a midia terd
um papel mais claramente pedagégico. O piiblico po-
derd entdo interessar-se por temas que hoje ignora ou
despreza, saindo de suas preocupagoes didrias, de suas
rotinas mentais.
)
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DECIMA CONFERENCIA TRANSPESSOAL

A VISAO TRANSPESSOAL: PASSADO, PRESENTE E FUTURO
Roberto Ziemer

A Décima Conferéncia Transpessoal, abordando “A VISAO TRANSPESSOAL: PASSADO, PRE-
SENTE E FUTURO?”, realizou-se de 9 a 14 de outubro de 1988, em Santa Rosa, Califérnia, E.U.A.

Os encontros internacionais sobre a perspectiva transpessoal vém ocorrendo, desde 1972, a intervalos
regulares. A Islandia foi o primeiro pafs a sediar um congresso sobre a visdo transpessoal, e o Brasil teve a opor-
tunidade de organizar a quarta conferéncia, sob a direcao de L.&€o Mattos e Pierre Weil. Naquela ocasido foi for-
mada a International Transpersonal Association (ITA), sob a presidéncia de
Stanislav Grof.

Devido as dificuldades de organizacido do encontro de 1985, em Kyoto, no Japdo, ocorreu um intervalo
de trés anos para que se tornasse vidvel o congresso em Santa Rosa, resultado principalmente do incansével esfor-
¢o de Stanislav e Christina Grof, contando com o apoio financeiro da Heldref Foundation, fundac@o educacional
sediada na cidade de Washington.

Tendo sido este o décimo encontro, nada mais oportuno do que congregar profissionais e estudantes da
drea transpessoal para rever o passado, explorar o presente e refletir sobre o futuro do movimento. A conferéncia
reuniu aproximadamente 1 200 pessoas, mimero que surpreendeu os préprios organizadores € que confirmou a
importéincia da abordagem transpessoal neste momento de nossa histéria.

O maior grupo de participantes era dos E.U.A., seguido pelo da Europa e do Japao. A América Latina
foi representada principalmente por argentinos e brasileiros que expuseram, entre outros assuntos, temas livres
sobre o desenvolvimento na 4rea transpessoal, a partir da realidade de seus paises.

A VISAO TRANSPESSOAL

A visdo transpessoal emergiu, nas iltimas décadas, como resultado do esforco cooperativo entre os
pioneiros de vérias 4reas do conhecimento humano, desde as ciéncias ffsicas e naturais (“*hard sciences™) até as
artes e a religifo. E uma visdo que oferece uma alternativa & abordagem niilista ¢ desumana que impera nos v4rios
domfnios do conhecimento, procurando religar a sabedoria perene das religides e tradigGes misticas aos novos pa-
radigmas da ciéncia moderna.

Para a teoria transpessoal, o desenvolvimento humano tem como primordial objetivo a realizagio espi-
ritual. E uma perspectiva que oferece a compreensao total da natureza do homem; sua proposta diz ser de extrema
importincia que a dimensdo espiritual — compreendida de modo experiencial e ndo institucional — tenha um papel
fundamental no desenvolvimento da ciéncia moderna.

Na Décima Conferéncia Transpessoal deu-se particular destaque ao potencial dessa perspectiva como
meio efetivo de enfrentar a crise global que ameaga nosso planeta.

PRINCIPAIS TEMAS APRESENTADOS

A conferéncia obedeceu a um programa intensivo; houve sessGes matinais, vespertinas e noturnas, de
segunda a sexta-feira. Temas livres, de 45 minutos de duragzo, foram divididos em oito blocos principais, totali-
zando mais de uma centena de trabalhos, sem contar as palestras especiais. A temética foi tdo ampla que incluiu,
para citar aleatoriamente, desde estudos sobre modelos do inconsciente humano até o fenémeno dos UFOs visto
sob a ética transpessoal, os hébitos da natureza e a crise da meia-idade.

Tal variedade teméitica demonstra claramente a viabilidade da proposta transpessoal como uma aborda-
gem da vida em seu sentido mais amplo, € ndo apenas como uma nova corrente de psicologia.

Selecionamos alguns trabalhos de cada bloco de temas livres, com a intencédo de propiciar ao leitor
uma idéia das possibilidades de estudo e aplicacdo do conhecimento transpessoal, reportando-nos 2s informagdes
constantes do programa da Conferéncia.
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1. A tradicfio espiritual antiga e a psicologia
transpessoal.

a) Como o Buda poderia ensinar na Califérmia?
Jack Kornfield.

Com seu conhecimento profundo do budis-
mo e da psicologia ocidental, Jack Kornfield destacou
a importancia da compaixdo no mundo moderno, di-
zendo como as préticas orientais de meditagao, os en-
sinamentos ¢ a &tica budista estao se adaptando a cul-
tura atual, e como podem ajudar-nos a lidar com a con-
fusao do mundo de hoje.

b) Atencdo ou desatencdo. Despertar ou Samsara.
Charles T. Tart.

Charles Tart, um dos pioneiros da visdo
transpessoal, destacou a importéncia da atencdo como
elemento fundamental para a transformacgao. Quando
desatentos, vivemos apenas parcialmente, em transe,
sonhando. O expositor sugere que poderemos erradi-
car muito sofrimento se observarmos mais atentamente,
sem julgamento, a n6s mesmos e ao mundo. Isso fard
com que despertemos para a percepcao da realidade
como ela €, sem fantasias ou autodeturpagdes, o que
resultarf numa acao mais precisa, menos destrutiva e
mais criativa.

2. A teoria transpessoal e o novo paradigma
cientffico

a) Mente sadia, corpo sadio: unindo valores espirituais
e materiais. Ken Pelletier, Ph.D.

Apesar de sabermos muito sobre as doen-
¢as, ainda sabemos muito pouco sobre a satide, e sobre
como o desenvolvimento de valores espirituais age
sobre esta. Nosso modelo atual do homem, o *“‘indivi-
duo bem sucedido, apenas contribuiu para o maior
desequilibrio entre o corpo ¢ a mente, decorrendo, em
conseqiiéncia, varias somatizagGes. Ken Pelletier dis-
cutiu um novo modelo de satide que define a relagédo
entre os valores espirituais e a saide, tanto para a rea-
lizac@o interior quanto exterior do ser humano.

b) Os héibitos da natureza. Rupert Sheldrake, Ph.D.

Doutor em bioquimica por Cambridge,
Sheldrake apresentou a hip6tese de que a natureza nio
atua de forma mecéanica, e que cada tipo de sistema —
dos cristais e péssaros, até as sociedades humanas —
ndo é formado por leis universais que abrangem e diri-
gem todos os sistemas, mas sim por campos morfoge-
néticos fnicos, dotados de uma meméria coletiva ou
comum. Dessa maneira, os organismos nao apenas
compartilham material genético com outros de sua es-
pécie, mas sdo formados também por um campo espe-
cifico, inerente 2 espécie a que pertencem.

c) As implicacdes da pesquisa da consciéncia para a

teoria e a prética da psicoterapia.
Stanislav Grof, M.D.

Grof, um pioneiro da pesquisa dos estados
nao usuais de consciéncia e de sua repercussio na
compreensao do inconsciente humano, analisou os no-
vos conceitos e estratégias utilizados em psicoterapia,
baseados em pesquisas recentes sobre a consciéncia
humana. Durante a apresentacéao foram comparados os
paradigmas tradicionais e atuais do inconsciente, no
sentido de compreender a natureza humana, as dimen-
sées da psique, a arquitetura da psicopatologia, o pa-
pel do terapeuta e do paciente e os mecanismos efeti-
vos de cura.

d) Uma reformulacio das idéias sobre o “‘eu’.
James Fadiman, Ph.D.

Tendemos a aceitar, implicitamente, a pos-
sibilidade de sermos um tinico ‘‘eu’ unificado, apesar
de a nossa experiéncia didria mostrar o contrdrio. Para
0 expositor, Freud, William James e Assagioli tentaram
compreender com maior profundidade esta questao,
sem sucesso, porém.

Somos, na verdade, miiltiplos “‘eus”, tese
que Fadiman ilustron com dados obtidos em intimeras
fontes, inclusive com as experiéncias do cotidiano dos
participantes do congresso.

e) O desafio transpessoal ao paradigma cientifico.
Willis Harman, Ph.D.

A dimensdo transpessoal representou, atra-
vés da histéria, um aspecto intrinseco e importante da
experiéncia humana integral. Na medida em que a
ciéncia moderna tomou forma no século XVIII, adotou
a hipétese positivista e reducionista que a tornou tio
eficiente na previsao e no controle dos fendmenos na-
turais, mas que a marcou com uma profunda inabilida-
de para lidar com toda a riqueza da existéncia humana.
Segundo Harman, apenas agora, no final do século
XX, comegamos a vislumbrar como a ciéncia moderna
poder4 libertar-se dessa limitacf@o, sem perder, contu-
do, a fidelidade ao espfrito cientifico de investigagao.

3. Terapias transpessoais

a) As sementes da cura: explorando as experiéncias
transpessoais na inféncia.
Thomas Armstrong, Ph.D.

Embora alguns tedricos transpessoais
tenham a tendéncia de ver a infincia como um esté-
gio pré-egbico do desenvolvimento psicolégico,
Armstrong ressalta a existéncia de um componente
transpessoal freqiientemente negligenciado pelos pes-
quisadores da consciéncia. A presente exposicdo teve
como objetivo compreender a dimensio transpessoal
do inicio do desenvolvimento psicol6gico, e explorar
sua freqiiente inter-relacdo com a consciéncia pré-
egbica e egdica. Foram comentadas experiéncias com
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sonhos arquetipicos, experiéncias-cume e exemplos de
curas espirituais na infancia, conseguidas em meio a
sérios maus-tratos fisicos ou emocionais.

b) Imagens mentais que curam: sabedoria antiga e
ciéncia moderna. Anees A. Sheikh, Ph.D.

Através dos tempos e em imimeras culturas
a utilizagdo das imagens mentais tem sido considerada
um poderoso agente do processo de cura. Pesquisas
cientfficas recentes tém demonstrado que répidas e
profundas transformagGes emocionais, psicolégicas e
fisiol6gicas podem ser efetivadas através das imagens
mentais.

4. Abordagem transpessoal em relacio ao
nascimento e a morte

a) Imagens de morte e transformagao no nascimento.
Barbara R. Findeisen

Nesta sessdo, Findeisen apresentou alguns
casos ilustrando cada uma das quatro matrizes perina-
tais estudadas por Grof. Foram focalizadas as memé-
rias do perfodo intra-uterino, durante e nas primeiras
horas depois do nascimento, ocasiao em que se for-
mam, a partir da intensidade desta experiéncia, as ati-
tudes bésicas da vida e os padrGes de defesa. Foram
mostradas, em video-teipe, diversas regressdes, nas
quais algumas pessoas tiveram experiéncias com cada
uma das matrizes, além de uma variedade de outras
experiéncias de morte e transformagio.

b) Para o momento da morte. Sogyal Rinpoche

Segundo a perspectiva budista a mente tem

dois aspectos:

1. a mente ordinfria, chamada Sem, em tibetano;

2. a consciéncia fundamental ou clareza da mente, co-
nhecida como Rigpa na mesma lingua.

Sem, a mente ordinéria, inclui o senso do
“eu”, cuja experiéncia gostarfamos que fosse conti-
nua. Por querermos continuar a viver, desejamos, er-
roneamente, que a mente ordinéria tenha continuidade,
pois para nés ela € a iinica indicacdo de nossa existén-
cia.

Existe, porém, na realidade, outro aspecto
de n6s mesmos de que ndo temos consciéncia e que
estd além da mente ordinfiria, cheia de superstigGes.
Ela € nossa verdadeira natureza; ela nao morre, scbre-
vive. A questao central do ensinamento budista € con-
seguir, através da meditacao e de préticas, realizar essa
natureza mental que estd além do nascimento € da
morte.

Adquirir confianca e o conhecimento que
nos tornem capazes de reconhecer essa mente prepara-
nos para qualquer tipo de transicdo. Quando nos de-
frontamos com a morte, conseguimos deixar esta vida
com mais confianga, compreendendo que, na verdade,
ndo estamos perdendo nada — de fato, estamos apenas
ganhando.

Sogyal Rinpoche € um lama tibetano, pro-
fessor de meditagdo. Nos 1iltimos doze anos vem ensi-
nando no Ocidente a abordagem tibetana da morte,
mostrando como a sabedoria dos ensinamentos budis-
tas pode trazer 2 sociedade moderma uma melhor com-
preensao dessa experiéncia, auxiliando-nos a cuidar
daqueles que estdo morrendo.

5. Busca espiritual, apego e vicio
a) O vicio como emergéncia espiritual. Christina Grof,

Christina Grof falou de seu trabalho nesta
drea, afirmando que a dimens#o espiritual tem um pa-
pel relevante na psicodindmica do alcoolismo e outros
vicios, contribuindo de maneira capital para o trata-
mento dessas aflicoes.

O fato de que grande parte da populacao
atual do mundo sofre algum tipo de dependéncia qui-
mica (4lcool, drogas ou medicamentos), reflete um dos
valores essenciais de nossa civilizagdo, ou seja, a bus-
ca da felicidade em objetivos exteriores ao individuo e
a conseqiiente negacdo de nossa natureza espiritual.

6. Abordagens transpessoais para a crise global

a) O nascimento de um planeta sagrado. Gordon Fel-
ler.

As perspectivas psico-espirituais converte-
ram-se em elementos importantes das polfticas trans-
formativas atuais. Feller comentou que, na medida em
que a crise de consciéncia e de conhecimento alcanga
todos os nfveis, do pessoal ao planetdrio, abarcando
desde a paz at€ a poluig@o e a pobreza, uma visao mais
abrangente da realidade, que inclui tanto o nivel pes-
soal quanto o espiritual pode ser articulada mais cla-
ramente do que jamais o foi no passado.

b) Espirtualidade e responsabilidade social.
Rev. Cecil Williams.

O conferencista analisou a situagcdo do
mundo e o papel da espiritualidade como um fator im-
portante para enfrentarmos a presente crise. Salientou
em especial a maneira de dirigir o impulso espiritual
para a agé@o e a assisténcia social.

c) A mitologia germénica e o destino da Europa.
Ralph Metzner, Ph.D.

Quando vivenciamos os mitos de nossa
cultura, entramos em contato com as rafzes arquetipi-
cas e os valores de nossos ancestrais. Ralph Metzner
destacou o fato de os mitos dos antigos povos germé-
nicos terem sido negligenciados, a despeito de sua re-
levéncia para o nosso tempo — parcialmente em virtude
da apropriacao indevida de certos temas pelos nazistas.

Comentou que a figura arquetipica de Odin-
Wotan, em particular, representa um sfmbolo-chave pa-
ra a compreensao da psique européia, podendo inclu-
sive esclarecer o destino da Europa na crise global do
século XX,
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d) Democracia consciente: a televisao e a consciéncia
social transpessoal. Duane Elgin,

A televisdo representa nossa janela para o
mundo e o espelho onde vemos a nés mesmos. Para
enfrentarmos com €xito a crise mundial, serd necessé-
rio que empreguemos a tevé como veiculo efetivo de
consciéncia social.

Nesta palestra, Elgin comentou sobre o po-
der da televisdo de despertar e focalizar a consciéncia
humana, e sobre seu potencial de criar um sentido sig-
nificativo de comunidade global e de compreensao es-
piritual.

¢) Em direcdo a novos modos de conhecimento; pri-
meiro passo, da platéia para o palco.
Carlos M. Martinez-Bouquet, M.D.

Carlos M. Bouquet tem dedicado muito do
seu esforgo ao estudo das mudancas culturais da atua-
lidade. Ele acredita que o presente desenvolvimento da
cultura criard modificacdes favoriveis nos horizontes
espirituais humanos.

Diz que a cultura emergente possibilitard
principalmente o surgimento de individuos cognitivos,
0 que abrird novos caminhos para o enriquecimento
cultural e a produgdo de conhecimento.

7. Espiritualidade, religiao e psicologia
transpessoal.

a) A mitologia pessoal como fonte de orientac@o inte-
rior. Stanley Krippner, Ph.D,

Criar mitos, tanto no nfvel pessoal quanto
coletivo, representa 0 mecanismo psicolégico primério,
freqiientemente inconsciente, pelo qual os seres huma-
nos chegam a um acordo em relacio as importantes
questdes da vida.

Os mitos pessoais e culturais convergem
para governar toda a esfera importante da atividade
humana. Um dilema para a era moderma € o fato de as
tremendas mudancas sociais terem ultrapassado a ca-
pacidade de adaptagdo dos mitos culturais as novas
condicoes de vida,

Ao compreendermos os principios que go-
vernam nossos mitos mais fundamentais, tornamo-nos
capazes de influenciar os padroes de nossas vidas, que
pareciam predeterminados e inquestioniveis e, através
disso, de enfrentar com €xito as rdpidas mudancas que
estao ocorrendo na mitologia de nossa cultura.

8. Dimensoes transpessoais da antropologia

a) Peculiaridades da introdugdo do movimento trans-
pessoal no Brasil. Doucy Douek, Ph.D.

Nesta conferéncia foram analisados os pro-
blemas especfficos associados 2 introducao da psicolo-
gia transpessoal em nosso pafs. Doucy Douek focali-
zou especificamente os arquétipos e as sombras da

cultura brasileira, € os tipos de sofrimento encontra-
dos com mais freqiiéncia.

Além da semana da conferéncia, foram
também organizados dois encontros, workshops pré e
pGs-conferéncia, nos quais os participantes puderam
aprofundar temas especfficos de seu interesse, em tra-
balhos de um ou dois dias.

A programagao cultural e social incluiu um
momento inspirador e mégico, quando Paul Horn (mid-
sico) e Chungliang Al Huang (mestre de Tai-Chi) reu-
niram-se numa apresentacao que ligou imagens, muisi-
ca e danca.

Contudo, para a maioria dos participantes,
um dos pontos méximos do encontro foi a palestra de
Ram Dass sobre ‘“‘As Promessas e os Perigos do Cami-
nho Espiritual”’. O renomado explorador do espfrito
abordou, com seu humor penetrante e sua inteligéncia
aguda, o significado e as dificuldades da busca espiri-
tual.

Pela importéncia temética e grande qualida-
de das exposicOes, destacamos Os seguintes cursos,
entre aqueles que foram realizados:

1. Para uma estratégia budista em terapia. Sogyal
Rinpoche.

2. A resolucdo criativa de problemas — aprimorando
nossas habilidades. James Fadiman, Ph.D.

3. Grupo experiencial de terapia holotr6pica.
Stanislav e Christina Grof.

4. Treinamento intuitivo-psfquico na era transpes-
soal. Anne e Jim Armstrong,

5. A astrologia e a nova ciéncia: os arquétipos e os
trénsitos planetirios na moderna pesquisa da
consciéncia. Richard Tamnas, Ph.D.

6. Novas idéias na fisica moderna e na pesquisa da

consciéncia. Fred Alan Wolf, Ph.D.

. Praticando a atengdo. Charles Tart, Ph.D.

. A 4rvore da vida e a drvore do conhecimento.

Ralph Metzner, Ph.D.
9. Teoria e prética da terapia iniciftica. Norbert J.
Mayer, Ph.D.

10. A jornada xaménica, o poder e a cura: uma explo-

ragdo experiencial. Michael Harner, Ph.D.

00 ~J

Fortalecidos pela energia da conferéncia e
pelo nimero de participantes, na dltima sessio foi dis-
cutida a continuidade de encontros como este. Devido
a4 importancia do didlogo travado atualmente entre
E.U.A. e U.R.S.S,, e o reflexo dessa aproximagio para
que tenhamos um mundo menos violento e dividido,
ficou claro que a préxima conferéncia, prevista para
1990, deveria realizar-se em um pafs socialista — na
Hungria ou na Pol6nia, provavelmente.

Para n6s, brasileiros, que vivemos um mo-
mento delicado, € de vital importéincia que a perspecti-
va transpessoal seja mais conhecida e estudada, po-
dendo contribuir de forma concreta para a solugdo dos
indmeros conflitos que nos atingem, tanto materiais
quando psico-espirituaisill
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HOMEM
PALEOLITICO

CONHECIMENTO, @
POSSIBILIDADES E DUVIDAS

JEFERSON BOSCATTO

Vénus de Tursac

(A) ANTROPOLOGIA:
estudo do homem pelo homem

(B) PRE-HISTORIA:
o0 homem comegando a ser homem

(A) + (B) = ANTROPOLOGIA DA PRE-HISTORIA:
evocando a curiosa
relacdo antropélogo - antropSfago
Doutor X - pigmeu Y
cientista - objeto

que realmente acaba por ser a
relacao homem - homem
moderno - primitivo
destino - origem
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0 que leva homens a desenterrar, juntar e
etiquetar uma porgao de ossos, restos de ceramicas,
pedras polidas e outros objetos pré-histricos bastante
danificados, a fim de produzir extensas listas de entes
classificados segundo as mais estranhas designaces?
Sob determinado aspecto, € até€ curioso pensar que eles
se preocupem em historiar uma época tao anterior a
invengao da escrita e, portanto, a prépria histéria. Co-
nhecer e escrever sobre um passado que nao deixou
registro escrito € uma tarefa semelhante 3 montagem
de um gigantesco e complexo quebra-cabegas do qual
faltam quase todas as pegas. Nao € nada fécil distin-
guir e compreender o homem pré-histérico nessa pintu-
ra apagada do que foi o comeco da humanidade.

Assim colocado, o trabalho do arqueélogo e
do antrop6logo da pré-histéria talvez se apresente co-
mo uma tentativa utépica de investigar, através desses
artefatos e relfquias, as possfveis dinamicas sociais e
culturais daqueles povos. Entretanto, quando conside-
ramos a importancia de tal conhecimento e que, do
milhdo de anos — ou mais — da humanidade, apenas
cinco mil podem ser chamados de histéricos, a coisa
muda de figura: esses trabalhos ganham profunda sig-
nificag@o. Afinal, € nesse longo perfodo que, incuba-
dos ou em desenvolvimento, devemos encontrar as ba-
ses Go comportamento e da organizacdo institucional
do homem. Os estudiosos ndo poupam suor e imagina-
cao para recuperar o cendrio e as relagOes originais
entre cada um dos fragmentos que encontram.

Evidentemente, mesmo utilizando todo o ri-
gor cientffico nessa reconstrugao dos milénios, 0s es-
tudiosos ndo podem evitar que o conhecimento do ho-
mem paleolftico deixe de ser acompanhado de especu-
lagbes e incertezas, uma vez que as lacunas entre os
documentos disponiveis sdo muitas e vastas — se € que
podemos chamar de “‘documentos’ da cultura paleoli-
tica aos parcos testemunhos materiais soterrados pelas
centenas de milhares de anos que separam Os primeiros
hominfdeos dos curiosos Homo sapiens sapiens do
século XX.

Para ter a correta dimensao das dificuldades
envolvidas na exploragdo do modo de vida e pensa-
mento do homem a-histérico, basta insistir neste fato:
dispomos, para nosso estudo, de uma lista apenas de
objetos, que inclui ossadas, instrumentos primitivos e
algumas imagens remanescentes, pintadas nas paredes
de certas cavernas.

E, para maior clareza de meu ponto de vis-
ta, cito uma colocagdo de André Leroi-Gouhan sobre
as evidéncias de atividade religiosa do homem paleolf-
tico.

“E como descrever uma pega de teatro,
fazendo o inventério do vestiario, incluin-
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do a vassoura e o machado de bombeiro
(...); a religiao paleolftica € um vestidrio
arruinado (...)”".2

Como vemos, € de fato delicada a situacgao
do antrop6logo frente ao cenério mal delineado que ele
observa através de fragmentos, aqui e ali: € uma pega
sem roteiro, sem diretor, e que foi apresentada uma
dnica vez. Quais teriam sido o enredo, os atores...
Quem seriam os protagonistas? Lfderes empunhando
cajados? Houve ritos de iniciagao? Sacriffcios? Nada
parece suficientemente sélido.

Contudo, a grande dificuldade nao sao pro-
priamente as pistas pouco numerosas, € sim o tipo de
pistas que podemos encontrar. Sob a acao dos agentes
fisico-quimicos apenas os fésseis restaram. Eles nos
dizem da anatomia do corpo humano e sua evolugio,
além de nos darem informagoes sobre a fauna, a flora e
o clima nas mais diversas épocas. Também encontra-
mos testemunhos de uma evolugio tecnolégica, de téc-
nicas de produc@o e utilizacao das mais variadas fer-
ramentas, agrupadas em indistrias pelos pré-historia-
dores. Sao informagdes valiosas, mas nao esgotam, em
absoluto, nosso estudo. Ainda estamos interessados
numa outra gama de informagdes. Aquelas que se refe-
rem ao universo mental e & estrutura ético-religosa do
homem paleolftico. Ora, a intencdo religiosa nao € fos-
silizdvel, assim como nao o sdo as palavras, os ritos,
os mitos e toda sorte de elementos, dos mais ricos e
complexos, do presumivel sistema cultural méigico-
religioso da pré-histéria.

Frente a isso, tudo o que pode fazer o pes-
quisador € sentar-se, contemplar o vestifrio arruinado
e, a partir de algumas indicagées circunstanciais, ima-
ginar. E isso! Imaginar! A imaginacio € uma grande
arma do historiador, pois abre imimeros caminhos a se-
rem explorados.

Poderemos nos deter aqui e, indignados, re-
correr 2 nossa velha concepgao da ciéncia como des-
veladora da natureza: Que negdcio € esse de imagina-
¢ao? As coisas aconteceram de determinada maneira
ou ndo! Tocamos af um ponto muito importante, no
que tange ao conceito de ciéncia. O positivismo do sé-
culo XIX queria uma ciéncia cem por cento objetiva,
na qual a realidade € descoberta e apresenta-se inva-
ridvel diante do método e do observador. Porém, esse
ponto de vista esconde o fato essencial de que todo o
método e toda a teoria cientffica sdo baseados em valo-
res. Em outras palavras, a investigagao cientifica tem
um motivo primordial dentro de um contexto social-
mente estabelecido; obedece a uma certa diretriz. E
claro que isso influencia fortemente o resultado de
qualquer experi€éncia ou pesquisa, no sentido de evi-
denciar este ou aquele aspecto do que € estudado
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A arte nas cavernas do homem paleolftico retrata de maneira predominante
animais tais como o cavalo, a rena, o bisonte, o boi e o cervo em detrimento das raras figuras luenanas.
Aqueles animais eram de importdncia vital & sobrevivéncia do homem nio sé proporcionando alimentagdo mas também
peles para abrigo e ossos e chifres para confecgao de utenstlios.
O cavalo em baixo a direita pertence d gruta de Pech-Merle ¢ estd associado a pinturas de mdos
em negativos cujo significado ndo estd totalmente esclarecido.

Tal conclusdo € particularmente vélida para
o estudo da pré-histéria. Duvidar da interpretacdo de
certos fatos considerados religiosos € pré-condigao pa-
ra que se elabore uma lista critica dos eventuais erros
que levariam a encontrar religido e magia onde, a
priori, nada se pode concluir. Da mesma forma, acre-
ditar na religido do homem paleolitico ¢ essencial para
que a pesquisa se desenvolva com o objetivo de mos-
trar o indubitivel aspecto espiritual de sua vida.

Estudar o passado ndo € apenas recordd-io
mas também recrid-lo. E nessa perspectiva que devem
ser encarados nossos conhecimentos sobre os primér-
dios da humanidade. As verdades absolutas e unfvocas
nao fazem parte do conjunto da antropologia nem da
histéria. Estudos cientificos buscam encontrar evidén-
cias, nao provas definitivas. Teorias sdo construtos,
ou seja, possibilidades construfdas e alicercadas em
preceitos peculiares a cada tedrico ou corrente de pen-
samento.

André Leroi-Gouhan, em sua obra As Reli-

gibes da Pré-histdria, alerta-nos para o fato de que
uma anélise minuciosa e imparcial de atividades reli-
giosas registradas em vérios episédios leva as conclu-
soes anteriores por 4gua abaixo. E notdrio o achado
arqueolégico das renas de Stellmoor, na Alemanha do
Norte, onde numerosos esqueletos desses animais, com
a caixa tordcica e o abdomen cheios de grandes pe-
dras, foram descobertos nas margens de um antigo la-
go. “Nao se conhece exatamente a razao por que tao
belo achado entrou para a literatura religiosa sob a
forma de um sacriffcio de renas, que teriam sido mer-
gulhadas no lago depois de lhes terem previamente
substituido as viceras por pedras. O fato de os animais
serem fémeas enriquece ainda mais o quadro com a to-
nalidade, um pouco inquietante, de um rito de fecun-
didade. Sabe-se, no entanto, que, no que diz respeito 2
rena selvagem, as fémeas emigram separadas des ma-
chos, e que uma cagada em que apenas se matam fé-
meas nada tem de extraordindrio. Por outro lado, imer-
gir completamente os animais revela-se um meio c&-
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Duas representagdes contrastantes da figura feminina na ldade da Pedra:
d esquerda vemos alguns exemplares das estatuetas femininas chamadas *'vénus” e que foram o expoente da arte no perfodo gravettense
(entre 25 000 e 30 000 atrds). As formas de todas estas estatuetas mostram que o que mais interessou aos seus escultores
Jforam as caracteristicas sexuais femininas: bustos salientes, ancas desenvolvidas e sinais de gravidez.

Em geral as feicdes do rosto sdo inexistentes. As

“vénus" sdo associadas a cultos de fertilidade onde a imagem da mulher

ocupa posicao de figura divina. Da esquerda para a direita, a tipica **vénus™ de Willendorf, a excepcionalmente estilizada *‘vénus'" de Tursac

A direita, vemos, em contrapesicao, wna obra do perfodo madalenense (15 000 a 10 000 atrds)
onde percebe-se uma imagem bem diferente. As mulheres madalenenses, apesar da nega‘! igéncia, comum a toda arte quaterndria,

do tratamento da cabega e das extremidades, sdo criaturas el

& J"'l

em atitude de danga ou entdo bastante lascivas. Tal quadro sugere uma dessacralizagdo da mulher que pode e.s'rar associada
a wm relaxamento de costumes talvez ocorrido durante a explosdao demogrdfica e a seguranga material da Idade de Ouro Madalenense.
Seja como for, parece ter havido uma senstvel mudanga no relacionamento entre os sexos durante esse perfodo.
(extraldo de A Pré-Histdria de Denise de Sonneville-Bordes)

modo de preservar dos dentes dos carnivoros, durante
alguns dias, o produto supérfluo de uma cagada; para o
fazer n3o existia outro processo que ndo fosse, uma
vez esvaziados, carregé-los com grandes pedras, para
impedir que inchassem. N#o se trata aqui de afirmar
que todo e qualquer comportamento religioso tenha si-
do excluido duma operagao semelhante, mas em véo se
procurariam detalhes objetivos conducentes & compro-
vacdo de um comportamento tio complicado como o
da oferenda de fémeas cujos ventres tivessem sido re-
cheados de pedras com um fim metaffsico™.’

Revelando uma preocupac¢do bastante séria
e pertinente 2 questdao do homem paleolitico, o estu-
dioso Mircea Eliade apresenta-nos um outro aspecto do
problema, de certo modo complementar 2 anflise de
Leroi-Gouhan, afirmando que, apesar da necessidade
de uma postura critica em face das interpretagdes dos
achados arqueolégicos, isso nao deve se transformar
em ceticismo com relagao 2 existéncia de um sistema
religioso paleolftico.

“Deixar em branco uma enorme parte da
hist6ria do espirito humano acarreta o ris-
co de encorajar a id€ia de que durante to-
do esse tempo a atividade espiritual se li-
mitava 2 conservagao e lransmissao da
tecnologia. Ora, uma opiniao como essa €
nao s6 errdnea, mas nefasta para o conhe-
cimento do homem. O homo faber era
igualmente homo ludens, sapiens e reli-

giosus" 4

Segundo Eliade, tanto quanto povoar a pré-
histéria com fantasmas mégico-religiosos e feiticeiros,
constitui também um erro erradicar dela qualquer hi-
pétese de existéncia de um sistema religioso por falta
de provas concretas. Na verdade, ndao € de admirar que
elas ndo sejam encontradas. Qualquer documento ma-
terial, seja ele do Paleolftico Superior (de 40 000 a
10 000 anos atrés), da Idade Média ou do século XX,
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nio traz em si evidenciada toda a simbologia e repre-
sentatividade que adquiriu no seu contexto de origem.
O gue diria um extraterrestre que pousasse sua nave
espacial em frente a uma catedral e deparasse com um
crucifixo ocupando lugar de destaque no recinto? Po-
deria ele reconstituir a simbologia do cristianismo? Um
homem pregado na cruz... Seria ele um herdi ou um
mau elemento punido pelo seu erro? Talvez uma viti~
ma... E a bandeira da Unido Soviética? Um martelo e
uma foice... Certamente seria bem improvdvel de
ocorrer ao nosso alienigena a idéia da “*forca politica
do proletaniado™’.

E semelhante, a nossa situagio frente aos
artefatos pré-histéricos. Um machado ou uma lanca se
mostram apenas no seu aspecto 1itil; assim como a foi-
ce e o martelo. Estes documentos caracterizam-se pela
sua ““opacidade’™, através deles ndo transparece nada
de um possivel valor extra-utilit4rio.

Porém, as consideragées acima nio nos
conduzem, absolutamente, a um deserto de esterilidade
cultural pré-histérica. E verdade que toda a gama de
instrumentos envolvidos pelo seu valor (til nos traz
algumas dividas; contudo, uma outra classe de artefa-
tos também se evidencia no legado da pré-histéria. Sao
as pinturas, os entalhes e os objetos de Sbvio cunho
artistico em geral.

‘““A pergunta que se gostaria de fazer, mas
sem nenhuma esperanca de resposta, € até que ponto
nesta série algum artesdo manipulando sflex ou madei-
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Qual teria sido o emprego destes
“bastoes perfurados’’? Eles sao
[fragmentos de armacdo de rena,

pequeno e perfurados na jungdo do
galho com o chifre. Muitas hipéieses
habitam as mentes dos pré-historia-
dores. Desde armas (cacete, punhal)
e utensilios (martelo, cinzel, cunha),
que ndo levam em conta a complexi-
dade constante do objero, até obje-
tos de adorno (fbula, pingente) e
prestigio (bastoes de comando, in-
slgnia de feiticeiro, troféu de caga),
que explicariam a ornameniacao
bastante cuidada de que sao porta-
dores. Observamos porém que mui-
tos exemplares ndo apresentam
qualquer ornamento. Abandonada a
visdo romanesca da tribo pré-histé-
rica, concebida nos principios do sé-
culo, abandonada foi também a hi-
pétese do bastdo de comando. Ou-
tras possibilidades foram levantadas
como objeto de amaciar correias de
trabalhar vime ou fibras vegetais
para confecgdo de cestaria ou cor-
das além de esticador de cabos
(para tendas) ou ainda porta-cargas
(transporte ds costas).

ra foi além do que era estritamente necessério para a
utilidade e removeu uma lasca ou poupou uma marca
apenas pela aparéncia, dando a ele uma agradédvel mas
desnecessdria simetria; realizando, assim, um ato gra-
tuito que transformou uma ferramenta ou arma, um
simples e puro artefato, numa ferramenta ou arma que
também era uma obra de arte. Tudo o que sabemos &
que isto provavelmente ocorreu durante o Pleistocénio
médio, h4 um quarto de milhdo de anos atrds”.%
Levantado outro problema — o qual ndo
pretendemos tratar demoradamente — devemos lembrar
que de modo algum se pode separar a arte dos demais
aspectos culturais da vida do homem. Na verdade, po-
demos até caracterizar um continuwn arte-religido-téc-

nica-linguagem que predominava na origem dos siste-

mas culturais da pré-histéria. Na tentativa de resgate
desse continuwm a arte assume papel vital, j4 que €
através dela que se pode ter acesso mais direto as for-
mas de expressdo e visao de mundo do homem pré-
histérico. Isso se justifica pelo fato de a arte ter uma
fungdo bem definida nesse periodo. Toda pintura, es-
cultura ou entalhe contém uma mensagem, que nos &
evidente ou nao, mas que se refere & “‘necessidade, ao
mesmo tempo fisica e psiquica, de assegurar a apro-
priagdo do universo pelo individuo ou grupo social, de
realizar a inser¢ao do homem através do aparelho sim-
bélico, no campo movedico e aleatério que o envol-
ve””.” Podemos entdio admitir que a arte, segundo esta
funcdo, tem um aspecto fortemente religioso.
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A arte paleolitica segue uma linha de evo-
lucdo bem clara, como em qualquer movimento artisti-
co. Podemos perceber de inicio uma grande imprecisao
nas representagoes quase abstratas que, gradativamen-
te, se transformaram até atingir um realismo e uma
profusdo de detalhes impressionantes. O quadro abai-
x0® ilustra a cronologia de estilos desde o perfodo
Chatelperronense (35 000 anos atrds) até o Madale-
nense (10 000 anos atris):
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Até hé pouco tempo, costumava-se associar
a imagem do homem paleolitico a de um europeu
mentalmente inacabado, engatinhando na construgao
de um mundo racional que s6 mais tarde se consolida-
ria. E importante notar que tal postura carrega uma
parcialidade muito grande, na medida em que toma
como parametro a sociedade moderna.
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“Explicar as sociedades primitvas dizendo
o que lhes falta (o “sem’) é manter, im-
plicitamente, como modelo explicativo a
nossa sociedade, e como sociedade plena
— isto €, com escrita, mercado, com Estado
e com histéria”.”

O estudo da arte paleolitica nos levou re-
centemente a desvelar um pouco mais do universo
cultural paleolitico, com a melhor compreensdo de
certos signos presentes nas pinturas parietais (das ca-
vernas) e que sugerem um sistema simbdélico bem mais
complexo € coerente do que se pensava. Descobre-se
af uma visdo de mundo especifica que ndo poderia ser
semelhante 4 nossa, mas que de forma alguma pode ser
dita inacabada.

Finalmente, ao observar de que modo uma
releitura dos fatos pode redimensionar nossa visao do
homem no comego dos tempos, aprendemos o quanto
somos responséveis pelo resgate de nossa prépria ori-
gem e, portanto, pelo cumprimento de nosso destino.

Conclufmos aqui nosso esbogo incompleto
de um quadro que apresenta a problemitica do estudo
da pré-histéria. Retomando a oportunissima compara-
¢ao de Leroi-Gouhan, do nosso conhecimento da pré-
histéria com a remontagem de uma pega de teatro a
partir do vestidrio, parece que os horizontes que se
colocam 2 nossa frente dependem cada vez mais da
nossa capacidade de novamente contemplar o vestidrio
paleolitico e elaborar novas pecas.

NOTAS

1. O Paleolftico ou Idade da Pedra é o longufssimo perfodo de tempo
que vai desde o infcio, com os primeiros homens, até uns 9 000 anos
a.C. E particularmente interessante o Paleolftico Superior, que co-
mega em 40 000 a.C. e no qual podemos encontrar as primeiras ma-
nifestagdes artfsticas.

2. Leroi-Gouhan, A., As Religides da Pré-Histdria, Edigoes 70, Lisboa,
19855 pile

3. Idem, p. 31.

. Eliade, M., Histdria das Crengas e das ldéias Religiosas, Zahar Edi-

tores, Rio de Janeiro, 1978, tomo I, volume I, p. 25.

. Termo usado por Eliade, op. cit., p. 22.

Sandars, N. K., Prehistoric Art in Europe, Penguin Books, 1968.

Leroi-Gouhan, A., ibidem, op. cit., p. 81.

Idem, ibidem, p. 87.

. Clastres, P.,A Sociedade Contra o Estado.
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Estas sao algumas das obras
que a Palas Athena edita
e quer que vocé conheca.

A ACEITACAO DE SI MESMO
AS IDADES DA VIDA
(Romano Guardini)

Obra que integra de forma clara e
objetiva a realidade psicolégica do
ser humano sem perder sua dimen-
sao filosdfica. O reconhecimento de:
“eu sou precisamentec quem sou
aqui ¢ agora...” e a percepcao das
idades: crianca, jovem, adulto, ve-
Iho, senil — faz com que a vida se
apresente a nés como algo novo,
inica e jamais vivida anteriormente,
indo-se para sempre. Nisso reside a
tenséo da existéncia. (104 pags.)

DINAMICA DA HISTORIA
(Cldudio De Cicco)

Sintetiza o maravilhoso sistema de
forcas e movimentos que envolve-
ram a vida dos individuos e a orga-
nizacéo das nacoes desde o Antigo
Egito até a histéria contempordnea.
Em apéndice: A Crise da Civilizagao

Ocidental. (164 pdgs.)

FILOSOFIAS DA [NDIA
(Heinrich Zimmer)

Um estudo profundo das principais
correntes filoséficas da [ndia. Divide-
se em 3 partes principais: 1) O Bem
Supremo; 2) As Filosofias do Tempo
e 3) As Filosofias da Eternidade —
Jainismo, Brahmanismo (Veda,
Upanisad, Bhagavad Gita, Vedanta),
Budismo e o Tantra. (484 pdgs.)

...QUEESTAS NOS CEUS...
(lgnacic da Silva Telles)

Um estudo pormenorizado desta
frase: o Pai-Nosso, que nos conduz
— com maestria — pelas realizagbes
ocidentais da histéria, ora desven-
dando uma paisagem, ora insinuan-
do o sentido profundo de um acon-
tecimento. Obra corajosa e entusias-
ta, daquele que aceita com humilda-
de o destino dos feitos humanos.
(56 pdgs.)

DHAMMAPADA — A SENDA DA
VIRTUDE (Nissim Cohen)

Texto altamente estimado pelos bu-
distas e ndo-budistas ocidentais. A
exemplo de outras obras budistas,
sua énfase especial é sobre a boa
conduta, estabilizada pela concen-
tracdo e fortalecida pela sabedoria.
“Néo fazer o mal, praticar o bem, pu-
rificar a mente.” Que religido ndo
concordaria com isso?

(290 pags.)

JAINISMO - VIDA E OBRA DE
MAHAVIRA VARDHAMANA
(J. C. Jain)

Gandhi se enterneceu profunda-
mente com as belezas infinitas do
Jainismo; Ahimsa (ndo-violéncia) e o
Satyagraha (amor & verdade) s&o vo-
tos inspirados nesta religido milenar.
Mahavira, mestre jainista, foi con-
tempordneo de Buda, e esta € a (ni-
ca obra sobre o tema em lingua por-

tuguesa. (120 pdgs.)

Ultimos Lancamentos!

A CONQUISTA PSICOLOGICA
DO MAL
{Heinrich Zimmer)

Reunido de histérias populares da li-
teratura universal, cujo fio condutor
¢ a preocupacdo comum com O
eterno conflito entre o homem e as
forcas do mal. A obra deste amigo
pessoal de Thomas Mann e Jung,
principia com uma histdria das Mil e
Uma Noites, que vai se desdobran-
do através das lendas do paganismo
irlandés, do Cristianismo Medieval
do ciclo do rei Artur e do Hindufsmo
ancestral, culminando num mito
cldssico hindu de amor sobre-
humano.

O mal: estes contos — aterrorizantes,
comoventes, cbmicos — assumem
as mil faces da alma humana para
abordar esta questdo fundamental.
(232 pédas.)

| -'\’H.‘rn[
LET S

Valags

Pl Vbt

MINHA TERRA E MEU POVO
Tenzin Gyatso — XIV Dalai-Lama

Esia autobiografia do XIV Dalai-La-
ma, I[der espiritual e temporal do po-
vo tibetano, relata através de fotos e
texto a histéria de seu breve e tumul-
tuado reinado que tem seu climax
com a invasdo chinesa comunista
do Tibete e o assassinato sistem4ti-
co de seu povo e sua cultura.
Inspirado nas idéias de Gandhi,
sempre considerou impraticdvel
combater a violéncia com violéncia,
fato que n&o impediu o furor popular
na tentativa de proteger seu Ider. E
um livro trdgico. A derrota do Tibete
se apresenta como uma severa ad-
verténcia para todo o mundo.

(256 pdgs.)

ASSOCIACAQ PALAS ATHENA

Rua Leoncio de Carvalho, 99 - Paraiso - S.Paulo, SP - CEP 04003

FONE - 288.7356
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curso de
Introducao ao
Pensamento Filosofico

PROGRAMA

| — ETICA DO ORIENTE E DO OCIDENTE

1. Introdugdo a Etica do Oriente e Ocidente

2. Bramanismo

3. Budismo

4, Tibetanismo e Lamaismo

5. Origens do pensamento filoséfico no Ocidente
6. Perfodo cosmoldgico, mftico e antropolégico
7. Aristételes — hedone e eudaimonismo
8. Plotino — o paganismo filoséfico
9. Kant — a razdc e o dever moral
0

10. Conclusdes

II— FILOSOFIA DA HISTORIA

1. O homem, a filosofia e a histéria
2. Mitologia
3. Passeios pela histéria:
a) A Antiguidade Cldssica
b) A Idade Média
c¢) O Renascimento
d) O lluminismo
e) O Romantismo
f) O Positivismo
g) A Modernidade
4, Histéria e Arte CLAUDE - NICOLAS LEDOUX

5. Histéria, Utopias e Polftica Painéis de Parede (1770-72)
Detalhes

AULAS SEMANAIS - INICIO TODOS OS MESES

AssociacaoPALAS ATHENA
Rua LeonciodeCarvalho,n=99-Paraiso-SP- Fone:2887356
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