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A Nova [dentidade
Masculina.

Como é possivel
que um ser ...

Sc cu perguntar a alguém o que fez, o que escutou, o que cheirou,
tocou e saboreou ontem, o mais provavel ¢ que eu receba apenas,
como Tesposta, um ténue e superficial esbogo das poucas coisas
que esse alguém notou — e apenas daquelas que considerou dignas
de recordar. Sera surpreendente que uma existéncia experimentada
dessa maneira pareca tao vazia ¢ nua que sua fome por um futuro
infinito se torne insaciavel? Mas suponhamos que essa pessoa me
responda: "Eu levaria toda a vida para lhe contar e estou demasiado
interessado pelo que estd acontecendo agora".

Como ¢ possivel que um ser com j6éias tao sensitivas quanto sao os
olhos, com tao encantados instrumentos musicais como os ouvidos
e com um arabesco de nervos tao fabuloso como € o cérebro

se possa sentir algo menos do que um deus? E, quando consideramos
que este organismo incalculavelmente sutil ¢ inseparavel dos ainda
mais maravilhosos padroes do seu meio ambiente — desde os
menores impulsos elétricos até a companhia inteira das galdxias —
como € possivel conceber que esta encamacao de toda a eternidade
tenha tédio de existir? *

* Allan Watts, Tabu, Editora Trés, Sio Paulo, s/d, p. 112.
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E nt r e ovads i a

GUERREIROS
DO CORACAO

Craig Gibsone, 51 anos, diretor da

Fundacao Findhorn da Escécia, hd 25 anos

lider de grupos de crescimento e autoconhecimento,
percorre o mundo propondo aos homens um

novo, profundo e honesto relacionamento

com sua masculinidade.

I I esta entrevista a Graciela Karman e
Roberto Ziemer, da Thot, Craig
Gibsone, que vem incluindo o Bra-

sil em seus roteiros, comenta sua filosofia e
seu método de trabalho com grupos de
consciéncia masculina — um convite para
desbravar o territério dos medos dos ho-
mens. O proposito dessa aventura compar-
tilhada é abrir espagos para um homem ao
mesmo tempo mais forte e mais flexivel,
pronto para responder com sabedoria aos
desafios do novo mundo que emerge.

Craig fala também de sua trajetoria de vida,

de seu préprio "caminho do coragao". Par-

tindo de um tempo e um lugar onde o ho-
mem e a mulher se comportavam como dois
seres praticamente estranhos, passando pe-
las alternativas que cada época lhe ofereceu,
ele desvenda um modo de ser que permite
ao homem religar-se vigorosamente a sua
natureza primal e reconstruir os lagos consi-

g0 proprio, com os outros homens, com a

mulher e com o mundo.

THOT — Costuma-se dizer que o problema da
identidade masculina comega com um paradoxo:
sdo as maes, as mulheres que criam os meninos e
lhes ensinam a ser homens.

CRAIG GIBSONE - E verdade. A maior par-
te dos homens com quem trabalhei, no He-
misfério Norte e no Hemisfério Sul, tiveram
um pai ausente grande parte do tempo. As
mulheres, assumindo papel duplo, quase
esquizdide, tentaram ensinar-lhes a ser ho-
mens. Mas também a ser algo mais, a sentir
amor, a solidarizar-se. Minha mae, que era
uma mulher muito sensivel, me ensinou a
atirar na fazenda australiana onde nasci e
me criei. E claro que, por outro lado, me en-
viava uma mensagem conflitante, dizendo-
me que aquilo nao estava certo.

T— Esse duplo papel da mulher atrapalha muito?

CG - Falando por mim, posso dizer que na
adolescéncia, quando procurava estabelecer
minha identidade, eu nao tinha onde me fir-
mar. Para assumir meu papel masculino,
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tive que rejeitar minha mae. Na luta por fi-
xar uma identidade, projetava contra minha
mae grande parte da raiva que sentia pelo
meu pai.

T—Quando fez as pazes com seus pais?

CG —Deixei a Austrdlia aos 23 anos. Ao vol-
tar pela primeira vez, aos 28, ja tinha come-
gado a meditar, a entrar em processos espiri-
tuais e psicolégicos. Pude aceitar, apreciar e
compreender minha mae. Pude comunicar-
me com meu pai. A sua maneira, um tanto
cinica e gozadora, ele tentava me entender,
embora até certo ponto me rejeitando. Seu
humor, como o de muitos homens —como o
de muitos de nossos pais — continha essa
ponta de destrutividade. Esse foi outro as-
pecto que compreendi nele. Apesar de nos-
sas grandes brigas, comecei a aprecii-lo,
porque ele nunca teve as mesmas oportuni-

dades que eu e, assim como nos magoava,
também havia sido magoado pelo seu pai.
Ajudei minhas irmas a entender que nosso
pai, quanto mais nos amava, mais nos pro-
vocava: "Ele est4 dizendo isto, mas, na reali-
dade, quer dizer que nos ama". Ja com mi-
nha mae me entendia diretamente. Ela com-
preendia minha natureza interior, meu tra-
balho espiritual.

T - A ligagao com suamae parece saudivel. Mas,
e quando s6 o pai sobe na vida, ou so ele se realiza
e a mae fica frustrada e projeta sua frustragao no
filho?

CG - E uma situagdo que pode levar o ho-
mem a retomar o antigo padrao, afastando-
se da mae para espelhar-se exclusivamente
no pai, gerando um circulo vicioso —ele sera
incapaz de confiar nas mulheres em geral e
em sua mulher em particular. No meu caso,

Litografia de Marcello

Grassmann
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meus pais fizeram uma coisa boa deixando
que eu me distanciasse de ambos em busca
do mundo.

T — Onde comegou abusca?

CG - Na escola de arte, aos 17 anos, onde
minha mae me matriculou para que estu-
dasse pintura e escultura, propiciando uma
abertura para minha criatividade —sou dis-
léxico, e disléxicos sao muito criativos. Mi-
nha criatividade foi reconhecida e isso com-
pensou os danos que meus fracassos escola-
res haviam causado a minha auto-imagem.
As dificuldades escolares eram devidas a
dislexia, mas nem eu, nem minha familia,
nem meus professores sabiamos; o diagnos-
tico s6 foi feito muito mais tarde. Nessa fase,
surgiu também um lado oposto a criativida-
de, um lado autodestrutivo. Aflorou aquele
aspecto de macho australiano, que tinha que
saber atirar, fazer sexo, ir a festas e beber
muito. Vieram a tona os paradoxos do meu
pai, dizendo: "agora vocé pode ter quantas
mulheres quiser”, enquanto protegia mi-
nhas irmas do assédio dos outros homens.
Mais um paradoxo com que me defrontei
diz respeito aos homens gays que entao co-
nheci. Embora ndo tivesse tendéncias ho-
mossexuais, eles me impressionaram bem
porque cuidavam uns dos outros, eram cari-
nhosos entre si. Acontece que um dos passa-
tempos dos circulos masculinos que eu fre-
quentava, e onde tentava ser aceito, era pro-
curar gays para agredi-los.

T—Aonde o levaram os conflitos?

CG - Em primeiro lugar, a Inglaterra. Em
meados dos anos 60, 14 estava eu: um pintor
alcoolatra, sofrendo de cancer, quase dando
cabo de minha vida. Alguns pesquisadores,
como o dr. Ronald Laing, comegavam a fa-
zer experiéncias psicodélicas com LSD. Es-
sas experiéncias quase religiosas, acompa-
nhadas por psicoterapeutas, me conduzi-
ram a umnovo relacionamento com a vida e
com a criatividade, ajudando-me a integrar
uma identidade até entao cindida e destruti-
va. Houve como uma revelagao espiritual,
uma abertura da percepgao. De um dia para
o outro, parei de beber, parei com o proces-
so de autodestruic¢do. Percebi como tudo es-
tava interligado. O tecido da vida me envol-
via e penetrava em todo meu ser: impossivel
continuar a destruir amim mesmo e aos ou-

tros. Fui adiante nesse caminho, buscando
meios naturais de induzir as experiéncias de
integracao: hatha ioga, pranaiama, técnicas
de meditagao budista. E sarei do cancer.

T — Com relagao a masculinidade, qual a nova
percepgao que esta abertura lhe trouxe?

CG — Compreendi que quando a forga do
homem ¢ distorcida pelas expectativas so-
ciais de sucesso narcisista, de dominagao da
natureza, das criangas, do feminino, toda
sua vida se desequilibra. Hoje, tento trans-
formar essa forga. O lado machao pode ser
usado como um processo de amor, reverten-
do a trajetoria de violéncia e destruicao. A
tarefa psicol6gica do homem atual é lidar
com a forca masculina bruta, localizada nos
trés primeiros chacras, sem bloqued-la ou
rejeitd-la e nem tampouco deixa-la tomar
conta de sua consciéncia. Mantendo-a e pro-
jetando-a para fora ou conduzindo-a inte-
riormente. Assim, ele serd capaz de relacio-
nar-se por inteiro com os demais, sem per-
der a sensibilidade. Outra parte do trabalho
¢é destruir a barreira entre os homens, para
que se relacionem também através de seu
lado sensivel.

T— A maioria dos homens se permite mostrar esse
lado a uma mulher, nao a outro homem.

CG — As mulheres poderiam ajudar os ho-
mens, estimulando-os a se conectarem uns
com os outros. Deveria ser possivel manifes-
tar nossa natureza sensivel e solidéria entre
nés mesmos. Sempre levamos nossas dores
as mulheres. Voltamos as nossas maes. De-
veriamos permitir-nos voltar a nossos pais
também. Sei que recebi muito de minha mae
nesse aspecto, mas também recebi muito de
meu pai, embora de forma distorcida. Outro
homem pode fazer as vezes de meu pai,
meu irmao, meu filho. Acontece que os ho-
mens tém medo uns dos outros. Uma das si-
tuagOes mais assustadoras para um homem
é sentir-se exposto diante de outro homem.
Veja-se nosso comportamento em um ves-
tiario: tratamos de manter distancia, nos de-
fendemos dando toalhadas, fingindo que
lutamos.

T—O que hapor tras disso?

CG — Entre outras coisas, o medo de sentir-
se atraido. Se sinto atragao, quem sabe ela
nao se transforme em desejo. O que pode
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acontecer vendo a beleza de outro homem?
O que? Serd que vou ter uma eregao? Ja é
bastante embaragosa uma erecao incontro-
lavel provocada por uma mulher, imagine
por um homem... Estar em um espaco vul-
neravel, sem nenhuma protegao, nenhum
intermediario — sem uma garrafa de bebida,
uma tevé transmitindo um jogo —gera ansie-
dade, medo.

T —Comovocé trabalha com isso?

CG - Indo mais fundo no que esti aconte-
cendo. Qual é a fantasia? Deixe-a manifes-
tar-se; conte-nos o que se passa. Porque se fi-
car reprimida, a fantasia é que vai passar a
domina-lo.

T—Qual a fantasia mais comum nos grupos?

CG — Ser visto como um frouxo. Perder a
identidade masculina estereotipada. Perder
o controle. O que acontecerd se um homem
se sentir rebaixado perante outros homens,
se perder o dominio sobre seus sentimen-
tos? Seré julgado? O que dirdo os outros? De
hébito, queremos ser tao fortes quanto acha-
mos que os outros sao. Nao admitimos vul-
nerabilidade, fraqueza; ndo nos permitimos
cuidar de nossas fragilidades.

T~ Como é o novo modelo de homem? Ou nao ha
um modelo e sim um processo de individuagao?
CG — Creio que uma caracteristica marcante
do novo modelo ¢ a vontade de partilhar os
sentimentos mais intimos, de se abrir com
outro homem, com a mulher, os filhos, a fa-
milia. De minha parte, estou disposto a res-
ponder a perguntas diretas 0 mais sincera-
mente possivel, a partilhar meus segredos.
Jung disse que nossos segredos sdo a causa
de nossas doengas. Ao expor minhas "fra-
quezas", espero que as pessoas me vejam
como um ser humano, se animem a contar
suas histérias e comecemos a compreender
um ao outro. Este é um dado importante do
novo homem.

T — O que é preciso para que os homens se ani-
mem a partilhar seus segredos?

CG - E preciso um certo clima. E preciso es-
tarmos juntos, eu e outros homens, dispos-
tos a ser sinceros. E isso que fazemos nos
workshops. Pode-se argumentar que um
grupo de homens afim de partilhar segre-
dos nao passa de uma gota no oceano da hu-

manidade. No entanto, cada grupo cria mais
e mais ondas. Quanto mais partilharmos,
mais pessoas virdo partilhar. O movimento
masculino ¢ muito novo, mas esta ganhando
terreno e afetara cada vez mais a sociedade.
Percebo que, em noventa por cento dos ca-
so0s, a abertura que se da no grupo repercute
diretamente nas relagoes de cada um desses
homens com suas mulheres, seus amigos,
seus filhos, seus pais.

T — Por que os movimentos masculinos estao to-
mando forga agora?

CG — Entre outras coisas, porque a socieda-
de ja aceita que os papéis de homem e mu-
lher sejam intercambiaveis. Na comunidade
de Findhorn, muitas mulheres trabalharam
na construcio lado a lado com os homens.
Nem por isso eram menos femininas. Eram
mulheres sensiveis e amorosas que gosta-
vam de trabalhar com madeira e pedra, as-
sim como muitos homens gostavam de cui-
dar das criancas. Isso acontece em muitos
casais. Cada casal é que deveria decidir
quem vai fazer o qué.

T — A mistura de papéis nao confunde as criangas
quanto ao feminino e o masculino?

CG - Nao creio. As criangas nao sentem
"aquela pessoa é mulher, portanto deve me
dar isto, e aquela outra é homem, portanto
deve me dar aquilo". Para elas, todo amor é
igual, nao importa de quem e de que forma
venha. Quem cria os papéis sao os adultos.
A qualidade da energia é que ¢ diferente,
conforme venha do homem ou da mulher. A
critica que se fazia as comunidades dos anos
60, de que também participei, era que o fe-
minino e o masculino se confundiam. Os ho-
mens tentavam viver seu lado feminino e se
tornavam mais ddceis e soltos, as mulheres
exploravam seu lado masculino e ficavam
mais fortes, mais duras. E acabavam sem sa-
ber quem era quem. A partir de certo ponto,
0 movimento masculino passou a buscar o
equilibrio, tentando recestabelecer o que é
ser um homem, onde buscar e como usar a
energia masculina. A energia do guerreiro —
um guerreiro do coragao.

T—Comoé aenergiado guerreiro do coragio?

CG - E a energia de um homem com a cora-
gem de partilhar scus sentimentos em vez
de gastar forcas para lutar contra eles ou

O movimento
masculino
ganhaforcae
afetara cada
vez mais

a sociedade
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se juntam
para rituais
como jogar
futebol, mas
sem jamais
baixar a
guarda.
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para escondé-los. E a capacidade de dizer
claramente "nao aceito o0 modelo que me foi
imposto. Quero estabelecer um relaciona-
mento novo, intimo, de abertura e confian-
ca. E vou buscar as pessoas que também sin-
tam e pensem assim'". Este é o meu guerrei-
ro; esta é a minha identidade masculina.
Nés, homens, estamos destruindo wveloz-
mente este planeta. Estamos destruindo a
camada de 0zdnio, que é o sistema imunol6-
gico da Terra. O que estamos fazendo com o
corpo da Terra é 0 mesmo que o cancer e a
Aids fazem com nosso corpo. Temos que co-
mecar a conectar-nos com nosso préprio co-
ragao, a conectar nosso coragao com o dos
outros homens, para podermos enxergar a
partir do coragéo e cuidar de nés e do mun-
doem volta.

T — Nas culturas primitivas, o menino adquiria
sua identidade de adulto em rituais com os ho-
mensmais velhos datribo.

CG - E importante mesmo que 0 homem ex-
perimente com outro o que é ser homem. E
importante, em nossa sociedade também,
que os homens tenham sua hora masculina
e as mulheres sua hora feminina. Nao, é cla-
ro, no contexto antigo — mulheres na cozi-
nha, homens no bar.

T — O que vocé aprendeu a esse respeito entre os
indios?

CG—-Em nossa sociedade, os homens se jun-
tam para rituais como ver ou jogar futebol,
mas sem jamais baixar a guarda. Os indios,
ao contrario, nao tém medo um do outro.
Eles se juntam para cantar horas a fio com o
intuito de ultrapassar a barreira daidentida-
de, de chegar a um ponto de abertura com
relagdao ao outro, ou aos reinos da natureza.
Eles me despertaram a lembranga do lago
natural que existe entre os homens, me mos-
traram maneiras, que eu havia esquecido,
de estar com outros homens. Os indigenas
me religaram com minha natureza primal.
Nao se trata de eu tentar ser um indio. Esse
aprendizado me ajuda a tentar ser um ho-
mem branco, do século 20, redescobrindo a
maneira de relacionar-se com o mundo que
o cerca.

T — Em alguns rituais os indios usam alucinige-
nos para quebrar barreiras e propiciar aberturas.
E o homem branco?

CG - O bonito disso ¢é que eu posso dispen-
sar drogas ou outras substancias. Posso ter
essas experiéncias através de suaves rituais,
respiragao holotropica (método criado por
Stanislav Grof, combinando hiperventila-
¢do, musica evocativa e trabalho corporal lo-
calizado) ou meditagao. Ou até posso optar
por rituais indigenas, que também funcio-
nam para o homem branco disposto a explo-
rar sua psique sem medo de perder aquilo
que chama de suaidentidade.

T— Como vocé trabalha nos workshops?

CG - A primeira coisa a fazer ¢ compartilhar
as histérias pessoais —sentar e partilhar sen-
timentos a respeito de pais, maes, identida-
de sexual... Depois de algumas historias, a
reacio ¢ "meu Deus, mas é meu caso!" Os
homens constatam que colecionaram senti-
mentos, culpas comuns a todos, e isto come-
¢a a criar certa vulnerabilidade, certa solida-
riedade. Eles constatam, por exemplo,
quanto lhes déi o papel de provedores que
os obriga a trabalhar até doze, catorze horas
pordia. Cantos e dangas muito simples, pro-
venientes de qualquer cultura, repetidos va-
rias vezes resultam em um estado de cons-
ciéncia levemente alterado. Cantando cinco
ou dez minutos com um grupo de homens —
coisa a que vocé nao esta acostumado —sur-
ge algo poderosamente masculino. Ao parar
de repente vocé se pergunta "o que esta
mesmo acontencendo?" Se o ritual conti-
nuar por meia hora, vocé diz "algo estd
acontecendo"; em uma hora, vocé entra em
um estado que ndo é transe, nem hipnose. E,
digamos, um semi-transe, e vocé comeca a
sair de seu estado habitual, a se ver. Enfim,
por meio do canto, da danga, da respiragao,
pode-se atingir um estado alterado de cons-
ciéncia em que vocé se vé agindo no contex-
to de um grupo masculino. As técnicas vi-
sam este "salto", para vivenciar um ao outro
e também o que somos coletivamente. E im-
portante os homens verem o poder que
criam em grupo. Um poder que em geral é
usado para destruir, através de conflitos,
guerras ou até da religiao. Sentir e ver que
este poder é um estado, um local de amor,
deintimidade, faz parte do novo homem.

T— Este é o poder do guerreiro do coragio?

CG - Isso mesmo. E a retomada de um po-
der que nos é tirado quando somos, de algu-
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ma forma, castrados por nossas maes, nos-
sos pais, a sociedade, e perdemos o sentido
real de nés mesmos. Tanta guerra, tanta des-
truicao, sobretudo com relagao ao planeta, é
conseqiiéncia da perda de inteireza do ho-
mem ocidental do mundo industrializado
que, irresponsavelmente, depreda.

T — Para abrir passagem ao guerreiro, € preciso
que o ego se dissolva. E isso que visam os rituais...
CG - Em todos os rituais indigenas, alguns
bastante severos, o jovem guerreiro tem que
passar por diversas experiéncias interiores
até chegar ao ponto em que encara o proprio
medo de morrer — 0 medo da morte fisica.
Ele vivencia sua morte e entao o ego se de-
fende, tenta controlar a situagao. Um grupo
de anciaos, ou de homens experientes, o aju-
da a passar por esse processo de morte, por
essa projegao do eu que se apega aidéia "sou
um homem, sou mais poderoso que qual-
quer coisa a meu redor”. O individuo entao
vé como ¢ insignificante sua identidade do
ponto de vista do macrocosmo. O importan-
te é que essa "morte" do ego seja cercada
pelo cuidado e 0 amor dos outros, para sair
da experiéncia sem sentir-se julgado um fra-
co. A partir daf, vocé comega a ser mais cui-
dadoso, mais receptivo, mais humilde e
aberto, nio s6 nos relacionamentos com o0s
outros, mas com a vida em geral também.

T — O objetivo desses rituais é fazer o individuo
reconhecer o que é morte fisica e morte psicologi-
ca. Muitos ocidentais, por estarem identificados
com o corpo, e por extensao com o ego, ndo conse-
guem fazer esta separagio. Dai o horror a viven-
ciar taisrituais. No entanto, a morte do ego é uma
etapa indispensavel.

CG — Nao s6 nesse trabalho, como em qual-
quer caminho de autoconhecimento. Os mé-
todos podem variar, mas o processo da mor-
te do ego ¢é indispensével. O medo das pes-
soas é perderem o controle, nao serem mais
as mesmas pessoas depois — e elas nao serdo
mesmo. E 0 ego que se apega a seguranca
iluséria das coisas em que foi ensinado a
acreditar.

T - No fim doworkshop, como se sentem os parti-
cipantes?

CG — Na maioria das vezes, percebem que
fizeram uma conexdo diferente com outros
homens, que podem estar mais intimamen-

Gravura de D. Macdlise, R. A. e F. P. Becker

te com outros homens sem sentir-se amea-
cados. Perdem muitos medos. As mulheres
deles constatam: "Vocé esta me tocando de
um jeito diferente”. "Vocé estd me escutan-
do". "Vocé estad a0 mesmo tempo mais suave
e mais forte". Na comunidade onde eu
moro, quando os homens se preparam para
um retiro desse tipo, as mulheres dizem "va
sim, va logo". Elas gostam de nés quando
voltamos. As mulheres ajudam muito os ho-
mens mostrando-lhes que ndao gostam dos
velhos esteredtipos, que, para seu equilibrio
feminino, precisam e gostam daquilo que o
homem tem e elas nao tém, e que para esse
equilibrio é necessario um homem que use
sabiamente sua forga.

T — Depois de uma vivéncia assim, é facil retomar
o0s compromissos, o cotidiano?

CG - Facil nao é. Eu até aviso aos participan-
tes que eles ndo serao mais 0s mesmos e po-
derao surgir somatizagbes como dor de es-
tdmago ou insOnia. Haveré alguns obstacu-
los a vencer para continuar no processo, e
continuar seria muito bom. Mas também ¢é
possivel que, depois de algumas semanas, o
padrao anteriorseja retomado.

T'— Mesmo pessoas que em principio estio empe-
nhadas em entrar em contato com suaidentidade,
enfrentando seus medos, lidando com suas som-
bras (no sentido que Jung deu ao termo, de quali-
dades positivas ou negativas que o individuo re-
jeita ou nao reconhece em st mesmo), muitas ve-
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zes acabam fugindo do enfrentamento por todo
tipo de atalho. O movimento masculino terd forca
su ft'c:'etl te para levar adiante seus propésitos?

CG - E dificil predizer. Daqui a quinze anos
eu mesmo estarei mudado; talvez eu pro-
prio diga "nao acredito que eu cantasse e
dangasse daquele jeito”". Pode ser que minha
idéia do novo homem mude. Existirda uma
nova mulher, a sociedade sera diferente...
Mas estou disposto a ser um pioneiro. Esta é
uma forma de os homens saciarem seu ins-
tinto de pioneiros. Ja nao ha muitos territo-
rios a conquistar no planeta nem continen-
tes a serem descobertos. Pioneirismo, agora,
¢ perscrutar o panorama interno e descobrir
onde estamos. Isso nao diz respeito s6 ao
movimento masculino, mas a um movimen-
to amplo de conscientizacao.

T — Atualmente, que filosofia poderia nos ajudar
areconhecer a sombra pessoal e atingir uma iden-
tidade mais plena?

CGC —Segundo o modelo que nossa socieda-
de nos apresenta, o bom ¢ ser feliz e realiza-
do, nao é? Naquilo que for triste, negativo,
nao vamos mexer, por favor, porque isso ¢
ruim. Do Oriente vem um ensinamento di-
ferente: em tudo existe um lado negativo e
um lado positivo que se equivalem — um
nao é melhor que o outro. A dor, por exem-
plo, ¢ um dos melhores processos de apren-
dizado. Noés ocidentais, entretanto, tenta-
mos transformar rapidamente o sofrimento
em um processo de pasteurizagao em que se
inserem a televisao, o carro novo, o emprego
novo. E importante penetrar nisso que cha-

mamos sombra, porque a sombra faz parte
de nés. O mal estd em nés, embora insista-
mos em que ele s6 existe do lado de 1. E im-
prescindivel visitar esses locais sombrios
que se escondem dentro de nés, em nossos
coragdes e nossas mentes.

T — Na pritica, como nos confrontamos com a
sombra pessoal?

CG — Por exemplo, dispondo-nos a sentar-
nos com alguém e dizer "olha, estou louco
da vida com o que vocé fez". Dispondo-nos
a dar e receber feedback, nao importa que seja
positivo ou negativo —atentos ao dar e rece-
ber. Eu estou pronto para ouvir e vocé pode
me dizer qualquer coisa, mesmo que seja
embaragosa. Uma técnica, numa situagiao
dificil, é devolver, como um espelho, o que a
pessoa disse: "Eu ouvi vocé me dizer que
sou mentiroso, trapaceiro...". Em primeiro
lugar, vocé diz o que quer. Depois, certifica-
se de que a pessoa tenha ouvido o que vocé
queria dizer. Em seguida, revertem-se os
papéis: "Agora eu falo e vocé escuta qual é
meu ponto de vista". Had muitas técnicas. Ja
tive profundas discussGes com outros ho-
mens, mas nenhuma delas foi uma luta,
uma competi¢gdo em que um safa vencedor.
No fim, saiamos juntos. Isso é importante.
Podem-se usar métodos tradicionais e mo-
dernos, orientais e ocidentais, musica e dan-
ca coletivas, trabalhos com o corpo, respira-
cao holotrépica, pranaiama, técnicas mile-
nares... no fim, tudo aponta na mesma dire-
¢ao. Tudo mostra a necessidade de um ho-
mem novo para um mundo novo. A
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INTRODUCAO
AO PENSAMENTO
FILOSOFICO

Neste curso, composto de trés médulos, procuraremos mostrar
o que tém a ver conosco as grandes questoes da filosofia e em que medida
o exercicio do pensamento filoséfico é capaz de organizar e dar significado
ao nosso mundo interior €, conseqientemente, a nossa vida cotidiana.

MODULO 1 MODULO 2

O QUE SIGNIFICA PENSAR FILOSOFICAMENTE? AFILOSOFIA E AS VISOES DE MUNDO:
a filosofia como cuidado da alma da antiguidade grega
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daindiferenga ao reencantamento do mundo MODULO 3
AECOFILOSOFIA E O DESENVOLVIMENTO REFLEXOES SOBRE A AQZ\O:
uma analise dos rumos do capitalismo, do aintengéo, a motivagéo e a perseveranga
industrialismo, da tecnologia e da democracia o estado de maravilhamento e a vida ética
A EXPERIENCIA HUMANA O PODER NO CONTEXTO:
aliberdade como auto-revelagéo mitico, religioso, politico-ideoldgico, econdmico e tecnoldgico
ajustica e os direitos humanos = 2 i
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e um eu: dois mun ofsr—ci erea Aparéncia
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ameta-motivagao

Maddulo 1:  inicio —10/marco; término — 02/junho, aulas as quartas-feiras, das 19:30 as 21:3Ch
inicio —20/maio; término — 05/agosto, aulas as quintas-feiras, das 19:30as 21:30h

Médulo2:  inicio—11/agosto; término —24/novembro, aulas as quartas-feiras, das 19:30 as 21:30h
Médulo 3:  informagaes a partir de novembro/93

INFORMACOES E INSCRICOES

Associacdo Palas Athena - Centro de Estudos Filosoficos
Rua Ledncio de Carvalho, 99 - Metrd Brigadeiro
04003-010 - SGo Paulo - SP - Fone (011) 288.7356 € 283.0867
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ECOLOGIA
PROFUNDA

Um novo Renascimento

S6 uma mudanca radical na percepgio dos
males planetdrios, acima de diferencas sociais,
culturais e raciais, pode garantir a vida
das geragoes futuras em um mundo sustentdvel.

oje, a maioria das pessoas
concorda em que os anos 90
nstituem uma década cri-

tica. A sobrevivéncia da humani-
dade e do planeta estd em risco. Os
anos 90 representam a década do
meio ambiente, nao porque nés de-
cidimos assim, mas por causa de
acontecimentos que quase fogem
do nosso controle. A preocupagao
com o meio ambiente nao é mais
uma entre muitas questoes; ela é 0
contexto de tudo mais — nossas vi-
das, nosso trabalho enossa politica.
Hoje estamos diante de uma sé-
rie de problemas globais que preju-
dicam a biosfera e a vida humana
de maneiras tao alarmantes que
logo podem se tornar irreversiveis.
Temos vasta documentagao sobre
aextensdo esignificado desses pro-
blemas. Uma das melhores fontes é
a série de relatérios anuais State of
the World [Situagao do Mundo], pu-
blicada pelo Worldwatch Institute
[Instituto de VigilanciaMundial)].

FRITJOF CAPRA

Pinturade AdaBritto
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Na avaliagao da "satide ambien-
tal" do planeta, esses relatérios ob-
servaram as mesmas tendéncias
alarmantesanoapés ano. As flores-
tas domundo estaodesaparecendo
enquanto seus desertos se expan-
dem. A camada superior do solo
das terras cultivdveis estd dimi-
nuindo enquanto a camada de 0z0-
nio, que nos protege dos nocivos
raios ultravioletas, é destruida. A
concentragao de gases retentores
de calor na atmosfera estd aumen-
tando enquanto o niimero de espé-
cies de plantas e animais dimi-
nui. A populagao mundial conti-
nua crescendo. A diferenca en-
trericos e pobres também.

Quanto mais observamos os
grandes problemas de nosso tem-
po, mais percebemos que nao po-
dem ser entendidos isoladamente.
Sao problemas sistémicos — inter-
relacionados e interdependentes.
Estabilizar a populagao do mundo
s6 serd possivel quando a pobreza
for mundialmente reduzida. A ex-
tingao de espécies animais e vege-
tais continuard em escala macica
enquanto o Terceiro Mundo esti-
ver sobrecarregado de dividas. So-
mente interrompendo a escalada
armamentista teremos recursos
para evitar os numerosos impactos
destrutivos sobre a biosfera e a
vidahumana.

Quanto mais se observa a situa-
¢a0, mais se percebe que, em Gltima
instdncia, tais problemas sao ape-
nas diferentes facetas de uma tinica
grande crise, que é, em esséncia,
uma crise de percepg¢ao. Ela resulta
do fato de a maioria de nés e, espe-
cialmente, nossas grandes institui-
¢oOes sociais, adotarmos conceitos
de uma visao de mundo ultrapas-
sada: uma percepgao da realidade

Enquanto o Terceiro Mundo estiver
sobrecarregado de dividas,
a extingdo de espécies continuard.

inadequada para lidar com nosso
mundo atual, superpovoado e glo-
balmenteinter-relacionado.

Ao mesmo tempo, pesquisado-
res da ciéncia mais avangada, va-
rios movimentos sociais e nume-
rosas redes alternativas estao de-
senvolvendo uma nova visao da
realidade, que constituird a base
de tecnologias, sistemas econémi-
cos einstituicdessociais futuros.

De maneira que estamos no co-
mego de uma transformagao fun-
damental de visao de mundo na
ciéncia e na sociedade; uma mu-
danga de paradigmas tao radical
quantoarevolugao de Copérnico.

O paradigma que vai chegando
ao fim dominou nossa cultura por
vérios séculos, durante os quais
configurou a sociedade moderna
ocidental e influenciou significati-
vamente o resto do mundo. Esse
paradigma consiste de uma série
de idéias e valores, entre eles a vi-
sao do universo como um sistema
mecédnico composto de estruturas
elementares, a visao do corpo hu-
mano como uma maquina, a visao
da vida em sociedade como uma
luta competitiva pela existéncia, a
crenga no progresso material ilimi-
tado a ser alcangado pelo cresci-
mento econdmico e tecnolégico e—
por dltimo, mas ndo menos im-
portante—acrenga de que uma so-
ciedade na qual a mulher é em
toda parte subordinada ao ho-
mem segue uma lei bdsica da na-
tureza. Todas estas suposigdes
tém sido categoricamente desa-
fiadas por acontecimentos recen-
tes. E, na verdade, elas estao pas-
sando por uma revisao radical.

Um fio na teia da vida - O novo pa-
radigma, que pode ser chamado vi-

sao holistica do mundo, vé o mundo
como um todo integrado e nao como
uma reuniao de partes dissociadas.
Também pode ser chamado visao
ecolégica, se o termo "ecoldgico” for
usado em sentido muito mais amplo
eprofundoqueohabitual.

Este sentido mais amplo e pro-
fundo do "ecolégico" estd associa-
do a uma escola filoséfica especifi-
ca e,além domais, a um movimen-
to global radical, conhecido como
"ecologia profunda", que vai rapi-
damente ganhandodestaque. A es-
cola filosdfica, fundada pelo fil6so-
fonoruegués Arne Naess no inicio
dos anos 70, distingue ambientalis-
mo superficial de ecologia profun-
da. Esta distingdo hoje é larga-
mente aceita como terminologia
atil para referir-se a grande divi-
sao dentro do pensamento ecol6-
gico contemporaneo.

O ambientalismo superficial é
antropocéntrico. Vé o homem aci-
ma ou fora da natureza, como fonte
de todo valor, e atribui & natureza
apenas um valor instrumental ou
de uso. A ecologia profunda nao
separa do ambiente natural o ser
humano nem qualquer outro ser.
Naové omundo como um aglome-
rado de objetos isolados, e sim
como uma teia de fendmenos es-
sencialmente inter-relacionados e
interdependentes. A ecologia pro-
funda reconhece os valores intrin-
secos de todos os seres vivos e v& os
seres humanos como apenas um
fio particularna teiada vida. Elare-
conhece que estamos todos inseri-
dos nos processos ciclicos da natu-
reza e, em ultima instadncia, somos
dependentes deles.

Finalmente, a consciéncia ecolé-
gica profunda ¢ espiritual ou reli-
giosa. Uma vez que o conceito de
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espirito humano é entendido como
omodode consciéncianoqual oin-
dividuo sente-se conectado com o
cosmos enquanto um todo, torna-
seclaroquea consciéncia ecolégica
¢ espiritual em sua esséncia mais
profunda. Nao surpreende, por-
tanto, que a nova visao emergente
darealidade, baseada na conscién-
cia ecolégica profunda, seja coe-
rente com a chamada "filosofia pe-
rene" das tradigbes espirituais —
quer estejamos nos referindo a es-
piritualidade dos misticos cristaos,
dos budistas, ou a filosofia e cosmo-
logia subjacentes as tradi¢des dos
nativosamericanos.

A teoria cientifica dos sistemas
vivos, que se originou da cibernéti-
ca na década de 1940, mas que
emergiu por completo apenas nos
dltimos vinte anos mais ou menos,
fornece a formulacao cientifica
mais apropriada de ecologia pro-
funda, ou paradigma ecolégico.

A teoria dos sistemas vivos vé o
mundo em termos de relagées e in-
tegracao. Sistemas vivos sao con-
juntos integrados, cujas proprieda-
des nao podem ser reduzidas as
das unidades menores. Exemplos
de sistemas abundam na natureza.
Cada organismo —da menor bacté-
ria, passando pela vasta série de
plantas e animais, até os seres hu-
manos — é um todo integrado e,
consequentemente, um sistema
vivo. Células sao sistemas vivos,
como também o sao os vdrios teci-
dos e 6rgaos do corpo: o cérebro
humano é o exemplo mais comple-
x0. Mas os sistemas nao se restrin-
gem a organismos individuais e
suas partes. Os mesmos aspectos
de totalidade sao exibidos pelos
sistemas sociais — como a familia
ou a comunidade —e por ecossiste-

O ambientalismo superficial
é antropocéntrico. Atribui apenas
valor de uso a natureza.

mas que consistem de uma varie-
dade de organismos e matéria ina-
nimadaem mutuainteracao.
Todos esses sistemas naturais
constituem totalidades cujas es-
truturas especificas surgem das
interagoes e interdependéncia de
suas partes. As propriedades do
sistema sao destrufidas quando
ele é dissecado, fisica ou teorica-
mente, em elementos isolados.
Embora possamos discernir as par-
tes individuais em cada sistema, a
natureza do todo ésempre diferen-
te damera soma de suas partes. Por

A CONSCIENCIA
ECOLOGICA
PROFUNDA

E ESPIRITUAL
OU RELIGIOSA

isso, aabordagem dossistemasnao
se concentra em blocos isolados,
mas sobretudo nos principios basi-
cos de organizagao.

Mudando para a integracao -
Como os sistemas vivos cobrem
uma ampla série de fenOmenos —
organismos individuais, sistemas
sociais e ecossistemas —a teoria for-
nece uma estrutura e uma lingua-
gem comuns para a biologia, a psi-
cologia, a medicina, a economia e
muitas outras ciéncias; uma estru-

tura na qual a tdo urgente perspec-
tiva ecol6gica esta explicitamente
manifesta.

Uma propriedade notdvel dos
sistemas vivos € a tendéncia a for-
marem estruturas de miltiplos ni-
veis dentro dos sistemas. Cada
uma delas forma um todo com re-
lagao a suas partes e ao mesmo
tempo é parte de um todo maior.
Assim, células combinam-se para
formar tecidos, tecidos para for-
mar 6rgaos e 6rgaos para formar
organismos. Estes, por sua vez,
existem dentro de sistemas sociais
e ecossistemas. Por todo o mundo
vivo, encontramos sistemas vivos
residindo em outros sistemas vi-
vos. Uma das grandes vantagens
da abordagem dos sistemas é o fato
de 0s mesmos conceitos poderem
ser aplicados em diferentes niveis
desistemas, o que,com freqﬂéncia,
levaaimportantesinsights.

Atéaqui,enfatizeias percepgbes
e o pensamento. Mas a ecologia
profunda requer nao apenas uma
mudanga em nossas percepgoes e
maneiras de pensar. Ela também
pede uma mudanga correspon-
dente emnossos valores.

E aqui é importante notar a im-
pressionante relagao entre a mu-
danca de pensamento e a de valo-
res. Ambas podem ser vistas como
a passagem da auto-afirmagao
para a integragao. Essas duas ten-
déncias — a de auto-afirmagao e a
de integracao — constituem aspec-
tos essenciais de todos os sistemas
vivos. Nenhuma das duas é intrin-
secamente boa ouma. O que ébom,
ou sauddvel, € um equilibrio dina-
mico; 0 que é mau, ou nao sauda-
vel, é o desequilibrio, a énfase exa-
gerada em uma tendéncia e negli-
géncia de outra. No antigo para-
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digma, enfatizamos exagerada-
mente os valores e modos de pen-
sar auto-afirmativos e negligencia-
mos seus correspondentes integra-
tivos. Existem diferengas de cultu-
ra para cultura; contudo, o que es-
tou sugerindo nao ¢ a substituigao
deum modo poroutro, esim oesta-
belecimento de um melhor equili-
brioentre os dois.

Tendo isso em mente, vamos
examinar as vdrias manifestagoes
da passagem da auto-afirmagao
paraaintegragao. No que concerne
ao pensamento, estamos nos refe-
rindo & passagem do pensamento
racional paraointuitivo, da andlise
para a sintese, do reducionismo
para o holismo, do pensamento li-
near paraonao-linear.

No que concerne aos valores, es-
tamos observando uma transigao
correspondente da competigao
para a cooperagao, da expansao
para a conservagao, da quantidade
para a qualidade, da dominagao
paraa parceria.

Pode-se notar que os valores
auto-afirmativos —competicao, ex-
pansao, dominagao — estao em ge-
ral relacionados com os homens.
De fato, na sociedade patriarcal,
eles ndo sao apenas privilegiados,
mas tém também recompensas
econdmicas e poder politico. E essa
¢ uma das razdes pela qual a mu-
danga para um sistema de valores
mais equilibrado é tao dificil para a
maioria das pessoas e, sobretudo,
para a maioria dos homens. Essa ¢
também a razao de uma aproxima-
¢ao natural entre a ecologia e o fe-
minismo, conforme expresso no
ecofeminismo.

Oikos, nosso Lar Terreno - Toda a
questao dos valores é crucial paraa

A ecologia profunda baseia-se

em valores ecocéntricos,

1sto é, centrados na terra.

ecologia profunda; ela é, de fato, a
caracteristica central que a define.
Enquanto todo o velho paradigma,
incluindo o ambientalismo super-
ficial, estd baseado em valores an-
tropocéntricos (isto é, centrados no
homem), a ecologia profunda ba-
seia-se em valores ecocéntricos
(isto é, centrados na terra). E uma
visao de mundo que reconhece o
valor inerente da vida nao-huma-
na. Todos os seres humanos sao
membros de Oikos, 0 Lar Terreno; a
comunidade une-se numa rede de
interdependéncias. Quando essa

AETICA
ECOLOGICA
PROFUNDA
E URGENTE
NA CIENCIA

profunda percepcao ecolégica se
tornar parte de nossa consciéncia
cotidiana, um sistema ético radi-
calmente novoemergira.

Tal ética ecolégica profunda faz-
se urgente hoje, especialmente na
ciéncia, ja que a maior parte do que
os cientistas estao fazendonao éno
sentido de promover e preservar a
vida, mas de destrui-la. Com fisi-
cos criando sistemas armamentis-
tas que ameagam varrer a vida do
planeta, quimicos contaminando o
meio ambiente, bi6logos criando

novos e desconhecidos tipos de mi-
croorganismos sem saberem as
conseqiiéncias, psicélogos e outros
cientistas torturando animais em
nome do progresso cientifico—com
todas essas atividades em anda-
mento, revela-se urgentissimo in-
troduzir padroes éticos na ciéncia
moderna.

Em geral, em nossa cultura nao
sereconhece que os valoresnaosao
periféricos a ciéncia e tecnologia,
mas constituem sua prépria base ¢
forca propulsora. Durante a revo-
lucao cientifica do século XVII, os
valores eram considerados separa-
dos dos fatos e desde essa época
tendemos a acreditar que os fatos
cientificos sao independentes do
que fazemos e, portanto, indepen-
dentes de nossos valores. Na reali-
dade, os fatos cientificos emergem
de toda uma constelagao de per-
cepgoes, agoes e valores humanos —
em uma palavra, de um paradigma
—dos quais nao podem ser separa-
dos. Embora grande parte da pes-
quisa especifica possa nao depen-
der explicitamente do sistema de
valores do cientista, o paradigma
maior dentro do qual a pesquisa é
realizada jamais serd isento de va-
lores. Os cientistas, portanto, sao
responsaveis por suas pesquisas,
nao apenas do ponto de vista inte-
lectual, mas também moral.

Por fim, a visao de que os valores
sao inerentes a toda natureza viva
estd fundada na experiéncia ecol6-
gica profunda, ou espiritual, de
que a natureza e o eu sao um so.
Essa expansao do eu até chegar a
identificacao com a natureza é o
fundamento da ecologia profunda,
conforme reconheceu claramente
Arne Naess: "O cuidado ocorre na-
turalmente se o eu se expandir e
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Do livroNaturezaeEspfrito,
de Gregory Bateson, Publicacoes
Don Quixote, Lisbon, 1987.

aprofundar de maneira que a pro-
tecao da Natureza seja sentida e
concebida como protecio a nés
mesmos... Da mesma forma que
nao precisamos de nenhuma moral
para respirar (...), se 0 seu eu, no
sentido amplo, abragar outro ser
humano, vocé nao precisard de ne-
nhuma exortacao moral para de-

*Diga-me papai, porque € que as palmeiras
saotaoaltas?*

"E para as girafas poderem comé-las, meu
filho, pois...

“Mas entdo, papai, porque é que as girafas
térmum pescoco tao comprido?”

= para poderem comer as palmeiras, meu
filho, pois...

...5e as palmeiras fossem baixas, as gi-
rafasficariam atrapalhadas."

. Se os pescocos das girafas fossem
curtos, elas ficariam ainda mais atra-
palhadas."

monstrar cuidado... Vocé o fara por
vocé mesmo, sem sentir qualquer
pressao moral para fazé-lo... Se a
realidade for como é experienciada
pelo eu ecol6gico, nosso comporta-
mento seguird de maneira natural
e graciosa as normas estritas da éti-
caecologica”.

O que isso implica é que a cone-

xao entre a percepgao ecoldgica do
mundo e o correspondente compor-
tamento nao é uma conexao ldgica,
mas psicoldgica. A l6gica nao nos
conduz do fato de sermos parte in-
tegrante da teia da vida até certas
normas de comodeverfamos viver.
Entretanto, se tivermos uma cons-
ciéncia ecolégica profunda, ou ex-
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periéncia, de sermos parte da teia
da vida, entao seremos (em vez de
deveriamos ser) propensos a cuidar
de toda a natureza viva. Na verda-
de, dificilmente podemos deixar
deresponder dessa maneira.

Surge o novo paradigma - Vou
agora falar de outro modo pelo
qual Arne Naess caracterizou a
ecologia profunda. "A esséncia da
ecologia profunda”, dizele, "é colo-
car questdes mais profundas. Esta
¢ também a esséncia da mudanca
de paradigma. E preciso estar pre-
parado para questionar todos os
aspectos do velho paradigma. Pos-
sivelmente, ndo serd necessdrio
descartar-se de tudo, mas, antes,
saber que se precisa estar disposto
a questionar tudo. Portanto, a eco-
logia profunda coloca questdes
medulares a respeito dos préprios
fundamentos de nossa visao de
mundoe nossomodode vida—mo-
dernos, cientificos, industriais, vol-
tados para o progresso e materia-
listas. Ela questiona todo esse pa-
radigma de uma perspectiva eco-
légica; da perspectiva de nossas
relagdes uns com os outros, com as
geragdes futuras e com a teia da
vida da qual fazemos parte."

Uma das dreas mais importan-
tes para ilustrar esta questao é a
dos negécios e da economia. Hoje,
o contexto ecolégico estd se tor-
nando cada vez mais fundamen-
tal para os negécios e paraaadmi-
nistragio; uma das mais impor-
tantes tarefas serd abandonar a
busca cega de crescimento irres-
trito. O crescimento € a principal
forga propulsora das atuais politi-
cas econdmicas e atividades em-
presariais e, tragicamente, é tam-
bém a principal forga propulsora

da destruicaoambientaldoplaneta.

O crescimento, é 6bvio, ¢ pré-
priodavida. Entretanto,nomundo
vivo ele nao tem significado quan-
titativo, mas qualitativo. Para o ser
humano, por exemplo, crescer sig-
nifica desenvolver-se em diregao a
maturidade, nao apenas aumen-
tando de tamanho, mas também
qualitativamente, pelo crescimen-
to interior. O mesmo vale para to-
dos os sistemas vivos. O conceito
de crescimento desses sistemas é
qualitativoe multidimensional.

Dar qualidade ao crescimento
econdmico significa estabelecer
critérios de crescimento aceitdvel e
inaceitdvel. Nos tiltimos anos, o de-
senvolvimento sustentdvel surgiu
como um critério central. Lester
Brown, do Worldwatch Institute,
que hd anos vem sendo um dos
principais defensores do desen-
volvimento sustentdvel, define
como sociedade sustentdvel aque-
la capazde satisfazer suas necessi-
dades sem reduzir as chances das
futuras geragdes.

Este, para mim, é o principal de-
safio dos anos 90: criar ambientes
sociais e culturais nos quais possa-
mossatisfazer nossas necessidades
sem reduzir as chances das futuras
geragoes; dar qualidade ao cresci-
mento econdmico introduzindo o
desenvolvimento sustentivel co-
mo critério chave de todas as nos-
sasatividades.

No Elmwood Institute, esta-
mos empenhados em pesquisas
deste tipo junto com um pequeno
nimero de empresas pioneiras
em termos ecolégicos. Desenvol-
vemos discussdes em mesas re-
dondas, semindrios e publicagoes
dentro do que denominamos Eco-
management Program [Programa

de Administragao Ecolégica .

Também aplicamos a aborda-
gem da ecologia profunda na edu-
cagdo em nosso Ecoliteracy Program
[Programa de Alfabetizagao Ecol6-
gica], que compreende a elabora-
¢ao de um curriculo escolar orien-
tado para a ecologia, 0 K-12, eo de-
senvolvimento de cooperativas co-
munitdrias deaprendizado.

Fazemos isso porque acredita-
mos que para conseguir realizar a
radical mudanga de percepgao ne-
cessdria para a sobrevivéncia da
humanidade, numa época em que
¢ quase tarde demais, necessita-
mos de uma ampla campanha pi-
blica de educacao, discussao e did-
logo. Esta é uma iniciativa que
transcende todas as nossas dife-
rengas raciais, culturais ou sociais.
"Ecologia" ¢ a palavra grega para
designar "Lar da Terra". A Terra é
nosso lar comum e criar um mun-
dosustentdvel para nossos filhos e
futuras geragdes € a nossa tarefa
comum. A

A convite da Amana, o prof. Fritiof Capra
visitou pela primeira vez o Brasil em ou-
tubro de 1992, quando, entre outras ati-
vidades dirigidas a executivos de em-
presas, realizou uma palestra focalizan-
do o tema "Salde e Educagao”, cuja pri-
meira parte transcrevemos. Foi apre-
sentado por Oscar Motomura, diretor do
Grupo Amana-Key, que ressaltou a par-
ticipagao de Capra na busca de uma
nova visao de mundo possibilitando nao
apenas a sobrevivéncia mas o desen-
volvimento e exceléncia da vida como
um todo.

e = o =

® Para maiores informagoes sobre 0 Elmwood Insti-
tule, divigir-se a Oscar Molomura, Amana—De-
senvolvimento e Educagao, Cenlro de Convengoes
do Cenlro Empresarial de Sao Paulo, Av. Maria
Coclho de Aguiar, 215 —Bloco G—2° andar— San-
to Amaro— CEP 05805-000 - Saa Paulo— SP.
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PROFECIAS
E A CIENCIA
DO CAOS

- No dia em que o pdssaro de ferro voar
e 0s cavalos andarem sobre rodas os tibetanos
serdo espalhados como formigas por todo o mundo
e 0 budismo chegara a terra do homem vermelho.

Profecia de Padmasambhava, mistico indiano que introduziu

a década de 50, mais de
cem mil tibetanos espalha-
ram-se pelo mundo em

conseqiiéncia da invasao do Tibete
pelo exército chinés. Grandes pds-
saros de ferro cortam os céus hd
mais de 80 anos. Cavalos andam
sobre rodas desde que surgiu a pri-
meira locomotiva a vapor, em
1804. E na terra do homem verme-
lho, Estados Unidos e Canad4, o
budismo ¢ hoje a religiao que
mais cresce, expandindo-se a
uma média de 7 por cento ao ano,
gragas a importantes lamas tibe-
tanos que se dedicam a instruir
milhares de discipulos.

Nosso fascinio pelo futuro tem
raizes profundas no passado. Rela-
tos de profetas, ordculos e videntes
povoam o panorama da histéria e
todas as grandes religides ofere-
cem progndsticos intrigantes do

o budismo no Tibete no séc. VIIIL

CONRAD RICHTER

que estd por vir. Em tempos pré-
histéricos, as adivinhagoes do xa-
ma da aldeia proporcionavam
orientagao e esperanca a homens
confusos e temerosos. Ainda hoje
damos uma olhada em nosso ho-
réscopo do dia para ter uma idéia
do quevem pela frente e ficamos de
olhos grudados na tevé quando os
noticidrios mais parecem cenas do
apocalipse. A curiosidade e a inse-
guranganoslevamainteressar-nos
por tudo o que diga respeito a
progndsticos.

Por um lado, com o declinio das
tradigdes misticas e a ascencao da
ciéncia, tendemos a encarar com
ceticismo as propostas dos futuro-
logistas. Cacoamos de patéticos
profetas marginais enquanto o
mundo percorre o "fim catastréfi-
co" que eles prevéem sem que qua-
seninguémdé porisso.

Por outro lado, para a maioria
continua em abertoa possibilidade
de existirem homens e mulheres
com poderes especiais para profe-
tizar, embora nao saibamos distin-
gui-los de malucos e oportunistas.
As profecias registradas através
dos tempos realizaram-se com fre-
qiiéncia suficiente para que nos in-
clinemos a aceitar o fato como um
mistério, inacessivel a atual pes-
quisa cientifica.

Se as profecias sao possiveis,
como € que os profetas as fazem?
Trata-se de um mero jogo de azar
no qual alguns acertam por pura
sorte e a maioria erra? Ou seria
uma capacidade adquirida poruns
poucos sdbios, os quais aprende-
ram a dominar técnicas que a cién-
ciaumdia poderd compreender?

Nos dltimos anos, surgiu um
novo campo da ciéncia capaz de
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langar alguma luz sobre essas
questoes. E a ciéncia do caos. O
caos estd mudando a maneira de
os cientistas pensarem o futuro.
Ele oferece a possibilidade de
preencher a lacuna entre as duas
visdes de mundo predominantes
—e muito divergentes: a da meca-
nica cldssica de Newton ea dame-
canica quantica.

Newton e a visao qudntica - A
maga que caiu da drvore e bateu no
fisico britanico Isaac Newton trou-
xe-lhe a idéia de suas famosas leis
do movimento, publicadas em
1687. A Primeira Lei do Movimen-
to de Newton diz que um objeto se
move a uma velocidade constante
ou permanece estaciondrio se nao
estiver sujeitoa uma forga. A gravi-
dade foi a for¢a que acelerou a
maga em sua queda até ela bater na
cabeca de Newton.

As leis cl4ssicas do movimento
de Newton constitufram uma
enorme conquista intelectual. Elas
proporcionaram ©0s meios para
computar os movimentos de um
objeto no passado ou no futurodes-
dequese conhecam no minimo trés
fatores: o momentum (cinética) do
objeto, sua posigao e a forga atuan-
te sobreele. O alcance das idéias de
Newton levou rapidamente ao
aperfeigoamento balistico na guer-
ra, entre outras revolugdes que
acompanharam o alvorecer da era
industrial.

A visao newtoniana sugere que
o mundo funciona de maneira or-
denada, determinista. Alguns da-
dos do presente podem fornecer
informacgodes exatas sobre o futuro.
Basta introduzir os dados num
computador para obter uma previ-
sao exata. Aquilo que hoje nao con-

seguimos prever com éxito indica
apenas que nossos dados sao insu-
ficientes e que apesar desses even-
tos imprevisiveis serem chamados
"fortuitos”, inerentemente, nao o
sao: de acordo com a visao newto-
niana todos os eventos sao, em tlti-
ma andlise, previsiveis. A questao
estd em descobrir todos os dados
relevantes, até sobre as menores
particulas que formam os objetos.
O marqués Pierre Simon de Lapla-
ce, astronomo e matematico do sé-
culo XVIII, profundamente in-
fluenciado pela obra de Newton,
sugeriu que ainteligénciasuprema
é essencialmente igual a um gigan-
tesco computador que "abarcaria
na mesma férmula os movimentos
dos maiores corpos do universo e
os do dtomo mais leve; para ele,
nada seria incerto e o futuro,como o
passado, estaria presente diante de
suavisao".

Nas primeiras décadas deste sé-
culo, observou-se que os elétrons
em 6rbita em torno do niticleo dos
dtomosnaoseguem as leis cldssicas
do movimento. A famosa equagao
de onda de Erwin Schrédinger
constituiu uma ruptura radical
com as idéias de Newton, uma vez
que manipula probabilidades e
nao quantidades fisicas factuais
como posigao e cinética. A equagao
apenas indica a probabilidade de
um elétron ser encontrado em uma
determinada posicao em determi-
nado momento, mas nada diz de
como o elétron se move de uma po-
sicdo para outra em Orbita. Albert
Einstein opds-se com veeméncia a
essa teoria quantica, porque ela de-
safiava as nogoes comuns de causa-
lidade resultantes da experiéncia
cotidiana: a causalidade era vista
como estatistica e ndo, conforme a

visao newtoniana, como determi-
nista. No nivel dos elétrons, A nao
causa B que causa C e sim a proba-
bilidade de A "causa" a probabili-
dade de B que "causa" a probabili-
dadedeC.

A teoria bésica continua vilida.
A mecénica newtoniana cldssica é
um caso especial da teoria quanti-
ca. Ela descreve adequadamente
(mas s6 de maneira aproximada)
os fenOmenos que ocorrem nasam-
plas escalas da existéncia humana
cotidiana. Nas escalas muito me-
nores dos dtomos e elétrons, as leis
cldssicas nao se aplicam; no lugar
delas é preciso usar a teoria quanti-
ca. Isso implica que o mundo estd
organizado em campos de proba-
bilidades e quaisquer profecias so-
bre o futuro tém que ser basica-
mente estatfsticas.

A imagem do caos - Na década de
60, o meteorologista norte-ameri-
cano Edward Lorenz fez um expe-
rimento com um modelo computa-
dorizado simplificado das condi-
¢des meteoroldgicas, envolvendo
apenas trés equagoes matematicas
nao-lineares, e descobriu resulta-
dos muito complexos e inespera-
dos. Os resultados revelaram pa-
drées, mas tais padr{'}es jamais se
repetiam exatamente da mesma
forma — sempre se alteravam de
modos aparentemente fortuitos.
Vezououtraapareciauma mudan-
¢a mais significativa no padrao.
Mas quando e com que relevancia
ocorria essa mudanga, também era
aparentemente fortuito. Esse tipo
de ocorréncia fortuita foi chamada
"caos determinista”, para distin-
gui-lo do comportamento mera-
mente fortuito em que estamos
acostumados a pensar. Ele é deter-
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minista porque suas origens po-
dem ser tragadas por célculos exa-
tos, construfidos uns sobre os ou-
tros, enquanto o comportamento
meramente fortuito é estatistico,
com muitas causas desconhecidas
edesconexas.

Uma caracteristica do modelo
de Lorenz era sua sensivel depen-
déncia dos dados iniciais no come-
¢ode umexperimentocomputado-
rizado, Isso significa que, compa-
rando-se os resultados da execu-
¢ao do modelo com outros em que
os valores iniciais sejam levemen-
te diferentes, os resultados diferi-
rao rapidamente até nao restar
nenhuma semelhanga. A veloci-
dade da divergéncia chocou Lo-
renz e colocou questoes dificeis
sobreaslimitagoes da previsao do
tempo. Se medigdes meteoroldgi-
cas como temperatura, pressao
atmosférica e velocidade do ven-
to costumam ser exatas apenas
até dois ou trés digitos, quer dizer
que um modelo computadoriza-
do, nao importa quao correto, ja-
mais serd capaz de prever o tem-
poalémde uns poucos dias.

Dessa forma surgiu a ciéncia da
dindmica caética ou, simplesmen-
te,a ciéncia do caos. Em breve, per-
ceberam-se ondas de choque em
virtualmente todas as dreas do em-
preendimento humano, da mate-
matica e da fisica a biologia, & me-
dicina e a economia. Descobriu-se
que as condigoes meteorolégicas, o
clima,abolsa de valores e as 6rbitas
planetdrias tinham um comporta-
mento cadtico. O ataque de arrit-
miacardiaca,0ataque epiléticoe os
efeitos psicoativos de drogas sobre
as ondas cerebrais hoje estao sendo
estudados em termos de dindmica
cadtica. No tratamento de algumas

O profeta é alguém capacitado,
que soma dois mais dois para fazer
previsoes que provalvelmente ocorrerio?

doencas, a antiga visao de relagées
lineares entre a dose de droga e a
resposta pode ter de ceder lugar a
nova visao nao-linear da dinamica
cadtica.

A dindmica cadtica acaba entao
com todas as possibilidades de
profetizar?

Falando das futuras implica-
¢oes de seu modelo computadori-
zado para a previsaodo tempo, Lo-
renz disse: "Certamente, nao ha-
viamos sido bem-sucedidos quan-
do faziamos isso de qualquer jeito.
Agora, tinhamos uma desculpa".
Mas, apesar da dificuldade em pre-
ver as temperaturas para daqui a
uma semana, em certa medida pa-
drées climaticos sao previsiveis a

longo prazo. Durante milénios,
agricultores souberam quando
plantar e quando colher, guiados
porindicagbes gerais, comoas esta-
goes e as fases da lua, ou particula-
res, como o aparecimento de aves
migratérias ou o desabrochar de
botdes nas plantas. Na bolsa de va-
lores, os investidores mais sofisti-
cados podem ter dificuldade em
prevera tendéncia da semana, mas
sabem que os mercados se movi-
mentam em ciclos flutuantes de
cerca de quatroanos. Assim, inves-
tindo criteriosamente podem lu-
crar alongo prazo.

O futuro das previsoes - Mas éisso
mesmo que entendemos por profe-

Diferenca entre dois padrées climaticos

Partindo praticamente do mesmoponto, Edward Lorenz observou seu computador produ-
zirpadroes climiticos que sedistanciavamaté o desaparecimento de qualquer semelhanga.

(Gridficos de Lorenz de1961)
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Ou o profeta experiencia mesmo

o futuro em uma visdo,

como se viajasse através do tempo?

Dolivro Chaos: makinga newscience, de James Gleick,

O atraente de Lorenz

Estaimagem mdgica semelhante a miscara de wma coruja ou as asas de borboleta,
tornou-se o emblema para os primeiros exploradores do caos. Revela a delicada estrutu-
ra escondida no fluxo de dados desordenado. Tradicionalbnente, os valores mutdveis de
qualquer varidvel poderiam ser apresentados num esquema série de varidvel-tempo
(noalto). Mostrar as mudangas no relacionamento enlre frés variaveis exigiu uma
técnicadiferente. A qualquer momento no lempo, as trés varidveis fixamo local de um
pontono espago tridimensional; & medida que o sistema se modifica, omovimento do
pontorepresenta as varidveis em constante mutacao. Sendo que o sistema nunca se
repete de maneira exata, a sua trajetéria nunca se cruza. Emvez disso, volteia eterna-
mente. O movimento no atraente é abstrato; transmite porém a idéia do movimento do
sistemareal. Por exemplo, a passagem dewma "asa " aoutrado afraente correspondea
umareversao na diregdo do giro daroda d’igua ou de fluido em convecgio.

cia? O profeta é alguém simples-
mente capacitado, que soma dois
mais dois para fazer previsdes que
provavelmente ocorrerao, embora
com um residuo de incerteza? Ou
ele experiencia realmente o futuro
em uma visao, como se estivesse
viajando através do tempo? Suas
profecias nao sao, em absoluto,
previsoes, mas sim fatos esperan-
do para acontecer?

Segundo a literatura budista so-
bre a natureza da mente, qualquer
um pode ter poderes especiais de
clarividéncia, embora as préticas
de meditagao possam revelar e in-
tensificar tais poderes. As religioes
narram com freqiiéncia visoes que
transformam a vida dos santos.
Mas, se consistem em experiéncias
diretas do futuro ou em visdes que,
como os sonhos, sao provocadas
pelo fluxo mental da pessoa, isso
nao se sabe. Supondo que muitos
fendbmenos que experienciamos es-
tejam conectados de maneira cau-
sal, nao-linear, a teoria do caos in-
fere que uma experiéncia direta do
futuro requer o conhecimento pre-
ciso de tudo sobre o presente, com
pouco espago para o erro. Os seres
oniscientes supremos, por defini-
¢ao, tém essa capacidade. Os profe-
tas nao. Alguns profetas, como
Moisés, atribuem sua informagaoa
visoes recebidas do ser supremo
que, presume-se, jd tinha arquite-
tado o futuro com base no perfeito
conhecimentodo presente.

Seseres comuns e realizados po-
dem desenvolver a clarividéncia
sem contarem com O mesmo COo-
nhecimento perfeito dos seres su-
premos, como isso se enquadra na
teoria do caos? A resposta poderia
resultar da idéia de que nem todos
os fendmenos sao, de fato, possi-

Thot = 19



PALAS ATHENA

veis em uma situagao dada — al-
guns fendmenos nunca ocorrem
em certas situagoes, nao porque se-
jam teoricamente impossiveis, mas
porque os préprios fenémenos e
suas interagoes impdem limites a
série de fendbmenos que deles re-
sulta. Imagine-se uma caixa em
que cada ponto no espago repre-
sente um modo possivel de um fe-
ndémeno ocorrer. A seguir, a caixa
reduz-se a um volume menor, com
uma série, correspondentemente

SERES
COMUNSE
REALIZADOS
PODEM
PREVER O
FUTURO

menor, de resultados agora possi-
veis. A caixa também muda de for-
ma, com complicadas dobras e su-
perficies. Tal sistema, com uma sé-
rie reduzida e deturpada de efei-
tos, ¢ chamado "estrutura dissipa-
vel" e deve sua génese somente as
forgas internas de interagao entre
os fendmenos: nao tem absoluta-
mente nada a ver com influéncias
externas do meio ou mesmo de um
ser supremo superior. Na lingua-
gem da dindmica caética essas es-
truturas sao chamadas "atraentes"

e as que produzem comportamen-
to cadtico sao apelidadas "estra-
nhos atraentes”.

Saber algo acerca dessas estru-
turas permitiria ao profeta fazer
predigbes genéricas. Ele seria um
fisico quantico da categoria, resol-
vendo equagoes de ondas aplicd-
veis aos fendmenos cotidianos em
grande escala. Ele nao experiencia
o futuro, como ocorre nas viagens
atravésdo tempo, mas chegaauma
conclusao —uma visao, digamos —
sobre o que eleacha que podeacon-
tecer. Mas, para saber algo sobre as
estruturas que se desenvolvem a
partir de suas "equagoes de onda",
ele tem que entender as relagoes
causais subjacentes que geram os
fendbmenos. Af € que seres comuns
e realizados podem ser capazes de
desenvolver a habilidade que se
traduz na capacidade de prever o
futuro. Um indicio disso € a alega-
¢ao do Buda de que se pode desen-
volver, através da meditagdo, a ca-
pacidade supranormal de prever o
destino dos seres humanos de
acordocomseus feitos.

A respeito de nossa jornada - E
quanto as profecias propriamente
ditas? A partir de sua constituicao,
podemos descobrir algo que nos
aponte sua origem? Observei que
muitas profecias ndo especificam
datas ou lugares. Expressa fre-
glientemente em linguagem sim-
bélica, uma predigao é relacionada
com algum marco —um evento, ce-
nério ou seqiiéncia de eventos. No
exemplo citado no inicio, parece
extraordindrio que um mistico do
século VIII fale de um "péssaro de
ferro". Mas especulagoes sobre v6o
podem nao ter sido algo tao excep-
cional. A longa familiaridade do

homem com ferramentas de metal
e com veiculos de transporte,como
carruagens e carros, poderia ter
inspirado tais idéias futuristas de
v6o a homens tao perspicazes
como Padmasambhava — algo bas-
tante parecido com o que ocorre
com os atuais escritores de ficgdo
cientifica, que predizem fantdsti-
cos meios de transporte a velocida-
de da luz. Podemos estar bem lon-
ge de consumar tal meio de trans-
porte, mas pelo menos sabemos
que os objetos,como a luz, nao pas-
sam de formas de energia. Tudo o
que precisamos ¢ saber como con-
verter uma forma em outra e de-
pois reconverté-la. Vistas sob este
prisma, talvez idéias futuristas de
vOonao paregam taoimpossiveis.
Relacionar as indicagoes de voo
e locomogao com o movimento do
budismo para uma terra distante,
talvez também naoseja tao extraor-
dinario. E 6bvio que depois de in-
ventado o avido nos tornamos ca-
pazes de transpor grandes distan-
cias — e nossas idéias e doutrinas
acompanharam essa capacidade. E
por que a terra do "homem verme-
lho"? Nao tenho uma resposta
pronta para essa pergunta. Posso
sugerir que seja a indicacao de al-
gum conhecimento antigo e co-
mum da América do Norte, quem
sabe sobrevivendo em velhos mi-
tos, passados de geragao para gera-
¢do. Os asidticos atravessaram o
Estreito de Bering hd 25.000 anos e
ecos recorrentes de suas migragoes
podem ter deixado marcas no fol-
clore asidtico. Talvez "homem ver-
melho" nédo se refira aos amerin-
dios, mas a caucasianos queima-
dos desol! A "terra do homem ver-
melho" poderia significar a Europa
com seu legado —a civilizagao oci-

Thot » 20




PALAS ATHENA

Figura 1

dental. Certamente, houve muito
contato, desde tempos antigos, en-
tre a Europa e a fndia. O exemplo
mais significativo talvez seja a
campanha expansionista de Ale-
xandre o Grande, que se deteve no
subcontinente indiano depois da
tentativa fracassada desubjuga-lo.

Vocé poderd inventar explica-
coes semelhantes para o resto da
profecia de Padmasambhava. O
exemplo ilustra que a profecia,
mais do que uma questao de resol-
ver uma seqiiéncia newtoniana li-
near, éalgo préximo de uma causa-
lidade quantica, onde se manipu-
lam probabilidades numa equagao
de onda de causa e efeito. Essas
probabilidades sao refreadas por
estruturas que governam e limi-
tam os fenémenos que levam ao
evento profetizado. O profeta co-
nhece bem essas estruturas —mes-
mo que seja s6 subconscientemen-
te —e chega aumavisao do que estd
por vir. J& que as estruturas pos-
suem caracterfsticas nitidas queele
pode apontar, o profeta consegue

prever o que resulta de tais sinais,
na medida em que a histéria, inevi-
tavelmente,avanca.

Profetas como Padmasambha-
va, Joao Evangelista, Nostradamus
e 0 Buda Sakyamuni sem divida
conheciam a estrutura da mente e
da natureza humana. Eles foram
capazes de ver como 0 homem e
sua sociedade, dada sua indole,
prosseguiriam emsua jornada. N6s
também podemos prever o futuro:

Umatraentedissipdvel
Figural:todasas maneiras teoricamente
possiveis de umeventoocorrer.

Figura2: sériereduzidade eventos possiveis.
Foradadreasombreada jamais ocorrem
pontosporqueaestruturaatrai todasas
trajetorias (seqiiéncias deeventos) para
dentrodadreasombreada.
Aestruturacomprimidaéo tinicoresultado
dasrelagoes internas entreos elementos que
participamdos eventos —nao hié forcas
externas atuando sobre o sistema.

podemos prever como 0 homem,
com seu atual egofsmo e destrutivi-
dade, terd quase que passar pelo
apocalipse de Joao Evangelista an-
tes que uma nova era paradisfaca
possa terinfcio neste planeta. A

Conrad Richter, M.Sc., atualmente pre-
parando sua tese de doutorado na Uni-
versidade de Toronto sobre o caos na
biologia.
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MITOS DA
ISLANDIA

Simbolos e deuses da sombria terra dos vikings,
que povoaram o imagindrio medieval e o
romantismo europeu, continuam vivos até hoje,
atestando o cardter atemporal dos mitos.

Islandia, ilha do Atlantico
A Norte a 290 quilémetros da

Groenlandia, é uma terra
de rara beleza, cujas geleiras e fior-
des The valeram o epiteto de "pafs
do gelo". Foi colonizada por imi-
grantes noruegueses que ali se ins-
talaram entre 874 e 930 d.C,, para
escapar as lutas conseqiientes da
unificagdo da Noruega pelo rei Ha-
rold, o da Formosa Cabeleira. Os
noruegueses criaram na Islandia
uma espécie de repiblica indepen-
dente com uma assembléia geral, o
Alting.

No ano 1000 a Islandia conver-
teu-se oficialmente ao cristianis-
mo. A transigao religiosa trouxe
consigo o alfabeto latino, muito
mais flexivel que o riinico, de cara-
ter mégico, usado em brevesinscri-
goes, conhecido pelos sacerdotes
que o utilizavam em ordculos e na
magia (runa vem da raiz ru, de ori-
gem indo-ariana e significa misté-
ri0). Do século XIT ao século XV hou-
ve um florescimento cultural nailha.
Aslendas épicas e mitol6gicas daera
pré-crista foram entao registradas
nos poemas cldssicos reunidos no

EdaMaiorou Eda Versa.

CLAUDIO DANIEL

Mapa do século 17: descobertas daviagem de Henry Hudsonem 1610
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Estes relatos, segundo os estu-
diosos, remontam a tradigao oral
dos povos germanicos da época
das migragoes (séculos III-V d.C.).
Atéhoje, 0Eda, queserviude inspi-
ragao ao compositor alemao Ri-
chard Wagner no drama musical O
Anel dos Nibelungos, é a principal
fonte de informagao sobre os mitos
escandinavos. Sua descoberta data
de 1643, na Islandia, quando foilo-
calizado o Codex Regius, pequeno
caderno de 45 folhas (oito se perde-
ram), contendo 35 cantos em verso
aliterado germanico, abordando
desdea Aparigaodo Universoatéo
Ocasodos Deuses ou Ragnardk.

Os paralelos entre a tradigao es-
candinava e a mitologia grega, a
cosmogonia chinesa, os mistérios
egipcios e a cabala judaica forne-
cem pistas importantes para o es-
tudo comparativo das religices e
dos simbolos e para a histéria das
mentalidades.

O ovo do mundo - A Visdo da Adivi-
nha, relato inicial do Eda, afirma
que antes da criagao do Universo
por Odin havia apenas o Mispel,
reino das chamas, o Niflheim, terra
das neblinas, e um imenso espago
vazio chamado Ginnumgagap.
Ali, as emanagdes quentes e frias
geraram um gigante, Ymir. Ele é o
paidaraga dos titas, eternos ad ver-
sdrios de deuses e dos homens.
Ymir foi morto por Odin e seus
irmaos, Vili e Vé, da familia dos
ases ou deuses, e seu corpo foi des-
pedagado: o sangue deu origem ao
mar, o corpo formou a terra, os 0s-
sos geraram as montanhas, os
olhos se converteram na lua e no
sol. O cranio do gigante se tornou o
céuno qual habitam as estrelas.
Este mito guarda uma curiosa
semelhanca com o de Pan-ku, da
tradigao chinesa, e também lembra
a fragmentagao de Osfris, da tradi-
gaoegipcia. Aosurgimentodo Uni-
verso segue-se o0 aparecimento da
vida humana, animal e vegetal.
Das pestanas do gigante, Odin cria

o Midgard, mundo no qual vive-
mos, e para os deuses faz surgir o
Asgard.

Osseres humanos foram criados
a partir de troncos de drvores, nos
quais o sopro divino incutiu vida.
Ask e Embla formaram o primeiro
casal. Odin ordenou a sucessao de
dias e noites. A Noite era uma jo-
vem negra, filha do gigante Narfi.
Casou-se com Délling, da familia
dos ases, e teve um filho chamado
Dia, claro e luminoso como os
membros da linhagem paterna.
Odin, o pai universal, tomou entao
a Noite e seu filho Dia e lhes deu
dois cavalos, com os quais percor-
rem os céus ao redor da terra. A
Noite monta o cavalo Hrimfaxi,
cuja baba forma o orvalho que ba-
nha os campos. O Dia monta Skin-
faxi, e todo o ar e a terra se ilumi-
namcom obrilhodesuacrina.

O vento € provocado pelo bater
das asas do gigante Hrésvelg, que
tem aparéncia de 4guia e habita o
extremo celeste. Rios, drvores,
montes e plantas — todas as pecas
da criagao — eram sagrados e ser-
viam de morada aos elementais.
Além dos deuses, homens e gigan-
tes, a mitologia nérdica é prédiga
em seres sobrenaturais: andes que
habitam o subsolo e as rochas, el-
fos, ondinas, dragbes e serpentes
gigantescas. Os andes, sobretudo,
eram valorizados por sua habilida-
de como artesaos de armas, j6ias e
objetos magicos.

Nove mundos formavam o Uni-
Verso: Asgard, a luminosa morada
dos deuses; Midgard, habitado pe-
los homens; Jottunheim, terra de
gigantes e ogros; Niflheim, gelado
pafs das neblinas; Mispel, mundo
das chamas, governado por Surt;
Hel (nome que também designa a
deusa da morte, equivalente nér-
dica da grega Perséfone), reinodos
mortos, e Utgard, patria de gigan-
tes, bruxas e monstros. Infeliz-
mente, o Eda nao é claro quanto
aosdois outros.

Outra pega chave na cosmogo-

nia escandinava ¢é o freixo sagrado
Yggdrasil, a drvore c6smica, com
galhos que se espalham por todo o
mundo e que simbolizaa harmonia
universal. Junto a uma de suas rai-
zes encontra-se o lago guardado
peloanao Mimir, cujas dguas tém o
dom dasabedoria. Pr6xima a outra
raiz estd a fonte de Urd, em torno
da qual os deuses se retinem em as-
sembléias para tomar decisoes.
Yggdrasil é regada com orvalho
pelas trés nornas — Urd, ancia que
olhasempre para trdserepresentao
passado; Verdanti, jovem que sim-
boliza o presente, e Skuld, figura
encapuzada que traz consigo um li-
vro fechado contendo o futuro. As
nornas, filhas de Odin e da Terra,
correspondem as parcas gregas que
tecem os fios do destino. Ha outras
nornas, boas e mds, que sao como
anjosda guarda dos homens.

AS NORNAS,
FILHAS DE
ODIN

E DATERRA,
TECEM OS FIOS
DO DESTINO.

Os deuses do Asgard - No panteao
tradicional figuram doze deuses
principais: Odin, deus da sabedo-
ria, criador do Universo e pai dos
deuses; Thor, o mais valente dos
ases, deus do Trovao; Balder, filho
favorito de Odin, 0 mais pacifico e
bondoso dos deuses; Niord, que
comanda a marcha do vento eacal-
ma o mar e as chamas; Frey, que go-
verna a chuva e o brilho do sol, res-
ponsavel pela fertilidade do solo;
Tyr, omais animado eatrevido dos
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ases, cuja coragem ¢ essencial as
batalhas; Bragi, deus da poesia;
Heimdall, guardiao do Asgard,
que monta guarda na ponte do
arco-iris e soara o corno Giallar-
horn no dia do Ragnardk, para avi-
sar os deuses da invasdo comanda-
da por Surt; Loki, filho do gigante
Farbauti, deus com caracteristicas
demonfacas. Qutros deuses sao
Hod, Vidar e Vali.

Entre as deusas estao Frig, espo-
sa de Odin, protetora do casamen-
to; Idun, guardia da arca com as
magas de ouro que, como a ambro-
sia dos gregos, garantem aos deu-
sesjuventude e vida eternas; Terra,
com quem Odin gerou as nornas, e
valquirias. As valquirias sao divin-
dades guerreiras que acompa-
nham todos os combates de Mid-
gard, elegendo os herdis que mere-
cerdo ser conduzidos depois de
mortos ao Valhala para ingressar
noexércitode Odin.

Odin é odeusdasabedoria e das
artes magicas; seu poder vem do
conhecimento adquirido através
do sacriffcio e da rentincia. E tam-
bém o pai de todas as batalhas que,
montado em seu cavalo de oito pa-
tas, Sleipnir, armado com o escudo
e a langa Gingnir, rege os comba-
tes. Esposo de Frig, pai de Thor e
Balder, é o soberano absoluto de
deuses e homens. Sentado no trono
maégico Hlidskialf, assiste aos
acontecimentos nos nove mundos,
governando o conjunto da criagao.
Ele é turl, o supremo sacerdote de
Asgard,urei filésofo eguerreiro.

Conforme Os Ditos de Har, canto
segundo do Eda Maior, formado
por provérbios morais atribuidos a
Odin, ele ficou suspenso na Arvore
dos Mundos, empalado em sua
prépria langa, sem comer nem be-
ber, por nove dias e nove noites.
Este suplicio inicidtico auto-im-
posto permitiu que o deus recebes-
se iluminagao para criar o alfabeto
das runas. Qutro mito, em A Visao
da Adivinha, conta que, em troca
do direito de beber das dguas do

lago da sabedoria guardado por
Mimir, Odin ofereceu ao ando seu
olhoesquerdo.

Odin possufa dois corvos, Hu-
gin (pensamento) e Munin (memé6-
ria). Todos os dias eles sobrevoa-
vam os nove mundos e, na horado
banquete dos ases, revelavam ao
amo tudo o que haviam visto e ou-
vido. O senhor de fisgard, assim
como o Zeus dos gregos, sabia da
proximidade de seu fim e procura-
va por todos os meios o conheci-
mento que lhe permitisse evitar o
trdgico final dos deuses.

Thor é o deus da coragem e da
forca nas batalhas. E filhode Odine
Frig e mora no reino de Trudvan-
gar com a esposa Syn e os filhos
Modi e Magni. Thor possui trés ob-
jetos preciosos: o martelo Miollnir,
com o qual mata gigantes no Jottu-
nheim, evitando que se multipli-
quem e ameacem 0s homens; um
cinturdo de forca que duplica seu
poder nos combates e dois bracele-
tes de ferro, sem os quais ndo pode
agarrar o martelo. O Eda narra
muitas de suas facanhas, em que
ele é compardvel a Héracles dos
mitos gregos.

Em sua luta com Skrymir — gi-
gante que vivia em Utgard, mestre
em magia ilusionista — Thor deu
provas de sua incrivel forga ao le-
vantar do solo a gigantesca ser-
pente de Midgard, além de provo-
car profundas fendas em uma
montanha com o marteloede fazer
baixar a altura do oceano bebendo
de suas dguas. O ponto fraco de
Thor, que Skrymir manipulou
para vencer a contenda, é nao pos-
suir a inteligéncia superior do pai,
Odin. Thor ¢é ingénuo, muitas ve-
zes enganado porisso. Seu auxilio,
porém, é indispensdvel para ga-
rantir a paz e a seguranga dos ho-
mens e dos deuses, afastando as
ameacas degigantes e bruxas.

A Visio da Adivinha relata a epo-
péia da construgao do Valhala, em
que Thor teve participagao funda-
mental para evitar o desastre dos

ases. Certo dia, um mestre-de-
obras propds aos deuses erguer
uma enorme fortaleza para a defe-
sa do Asgard no prazo de um in-
verno, em troca da lua, do sol e da
deusa Idun, das macas de ouro.
Reunidos em assembléia, os deu-
ses aceitaram o acordo por insis-
téncia de Loki, acreditando que a
obra nunca poderia ser concluida
no prazoestipulado.

O mestre-de-obras, que era um
gigante, comegou logo a constru-
cao, auxiliado pelo cavalo Svadil-
fari, e em pouco tempo a obra pro-
grediu. Assustados, os deuses se
deram conta da loucura do trato e
procuraram um meio de rompé-lo.
Thor, que regressara de uma via-
gem, enfrentou o gigante com seu
martelo e o matou, pondo fim ao
acordo. O Valhala, com suas gran-
des muralhas, passou a ser a forta-
lezade Odin.

O ocaso dos deuses - Loki era fi-
Iho do gigante Farbauti, esposo de
Sigyn,amantede Angrboda, a bru-
xa do Bosque de Ferro, pai do lobo
Fénrir, de Hel, a deusa dos mortos,
e de Jormungand, a serpente de
Midgard. Ele é incansdve] criador
de problemas para os ases. Por sua
causa, Hod matou Balder, o filho
favorito de Odin, causando pro-
funda tristeza no Asgard. Os deu-
ses toleraram Loki por muito tem-
po, mas agora queriam vinganga e
safram a caca do malfeitor.

Loki buscou refligio no oceano,
disfarcado de salmao. Mas os ases o
alcangaram, a bordo do navio Skid-
bladnir, e Thor conseguiu agarrd-lo
com uma rede. Preso o foragido, os
deuses lhe aplicaram um castigo:
Loki foi amarrado numa pedra com
as tripas de seu filho Narfi, converti-
das em ferro. Uma serpente veneno-
sa foi colocada acima de sua cabega,
de modo que o fel escorresse por seu
rosto. A esposa Sigyn ficou a seu
lado, recolhendo o veneno em um
jarro. Porém, quando o jarro estd
cheio e ela vai esvazid-lo, algumas
gotas caem no rosto do condenado.
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dao. De Mispel, omundo
daschamas, vém Surte os
gigantes no barco chama-
do Maglfar, para levar a
morte e a dor ao Asgard.
No timao do temivel na-
vio construido com as
unhas dos mortos, esta
Loki, liberto do cativeiro.
Heimdall, guardiao dos
deuses, faz soar o corno
Giallarhorn, e do Valhala
saem 0s guerreiros com
suas langas, para comba-
ter os gigantes. Mas é tar-
de. O lobo Fénrir ataca
Odin, que tomba morto
ap6s duro combate. Garn,
0 cao que guarda a entra-
da do reino dos mortos,
escapa e enfrenta Tyr, e
ambos perecem. A ser-
pente de Midgard revol-

ve-se com furor, fazendo
tremer a Arvore dos
Mundos, e vomita vene-
no de tal modo que em-

pesteiaoareasdguas.
Thor mata a serpente
com seu martelo, mas su-
cumbe na luta. Surt lanca
suas chamas e abrasa o
mundodosdeuseseodos

Pinturaempedra, de Gotlant, 400 D. C.: simbolo solar

circundado por animais fabulosos.

O sol, associado aOdin, é encontradoem muitas
pedrasriinicas e gravacoes em pedra.

Museude Visby, Gatland.

Loki se retorce entao com tanta for-
ca que a terra treme, provocando
no Midgard assombrosos terremo-
tos. Loki ficard nesse castigo até o
advento do Ragnarék.

O Crande Inverno anuncia o fim
proximo dos deuses. Tormentas de
neve castigam o mundo dos ho-
mens, irmaos lutam contra irmaos,
aloucura e o crime imperam. A ter-
ra treme, as dguas se agitam, as es-
trelas caem do céu partido e os lo-
bos Skol e Hati, filhos de Loki, de-
voram a lua e o sol. Tudo é escuri-

homens numa imensa la-
bareda, colocando fim a
era odinica. Ap6s 0 Ocaso
dos Deuses, no entanto,
um novo ciclo césmico
terd infcio. A terra ressur-
gird das dguas, a vegeta-
gaovoltard a florescer, os animaise
0s peixes se multiplicarao e um ca-
sal de humanos, Lif e Liftrasir, que
se escondeu das chamas no bosque
de Hoddmimir, fard ressurgir a
raca humana. Entre os deuses, Vi-
dar e Vali sobreviverao no campo
de Idi, e a eles se juntarao Balder e
Hod, que regressam do Hel, e os fi-
lhos de Thor, que trardo consigo o
martelo Miollnir. Um novo reina-
do dos deuses se estabelecerd e a
harmonia voltard a se fazer presen-
teno Universo.

AVisaodaAdivinha
(excerto)

1. Siléncio aos deuses, a todos
pego, aos grandes e humildes fi-
lhos de Neimdal! Queres, oh Val-
fod, que eu conte bem as minhas
lembrangas de antigos ditos.

2. Gigantes recordo em tempos
remotos de sua raga um dia eu
mesma nasci; os mundos antigos,
0s nove, recordo sob a terra oculto
o freixo sagrado.

3. Nao havia na idade em que
Ymir viveu nem areias nem mar
nem frescas ondas; nao havia a ter-
ra nem acima o céu tudo era um
vazio, erva nao havia.

4. Mas os filhos de Bur criaram
o mundo, eles fizeram o glorioso
Midgard; desde o sul o sol a terra
iluminou e brotaram do solo as
verdes plantas.

5. Pelo sul o sol, 0 irmao da lua,
seu dedo assomou pela borda do
céu; nao sabia o sol que morada te-
ria, nao sabiam as estrelas que pos-
tos teriam, nao sabia a lua que po-
der teria.

6. Todas as forcas, os santos
deuses, reuniram-se entao em alto
conselho; a noite e ao escuro no-
mes lhes deram, e também a alba e
aomeio-dia. A

Claudio Daniel é poeta e jornalista, autor
do livro de poesias Sutra.
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O CAMINHO
ESPIRITUAL

Uma Visao Transpessoal

Um processo de cura que culmina com

a identificacao com o Todo.

Uma jornada onde a alma se recorda de si mesma.
Primeiro artigo de uma série enfocando
as etapas do caminho segundo diferentes tradicoes.

FRANCES VAUGHAN

Tradugao e adaptagao de Verdnica Rapp de Eston

Divina Comédia, que Dante
AAlighieri escreveu no ini-

cio do século XIV na forma
de narrativa autobiogréfica, ¢ uma
alegoria cldssica descrevendoajor-
nada da alma através do Inferno e
do Purgatério para, finalmente,
chegar ao Parafso. A narrativa co-
meca na véspera da Sexta-feira
Santa, quando Dante acorda perdi-
do numa floresta escura e selva-
gem. Ele é salvo pelo poeta latino
Virgilio, que, como seu guia ra-
cional, lhe comunica que a Gnica
maneira de evadir-se é pelo cen-
troda Terra, atravessando o reino
dolInferno.

No Inferno, os pecadores sao
condenados a suportar, para todo
o sempre, o castigo pelos seus vi-
cios. Depois de inspecionar seus
véarios dominios e conversar com

alguns condenados, Dante emerge
do outro lado da Terra, no sopé da
montanha do Purgatério. E Do-
mingo de Pdscoa. Nas escarpas
mais altas, almas arrependidas en-
tregam-se a peniténcias e mortifi-
cagoes pelos sete pecados capitais.
Nas escarpas inferiores ficam os
que ainda nao foram admitidos as
peniténcias. Dante encontra mui-
tos dos que outrora foram famosos
e agora perceberam "a natureza
vazia e transitéria da gléria hu-
mana". No alto estd o Jardim do
Eden. Finalmente, alcangado o
objetivo da passagem pelo Purga-
tério, Virgilio diza Dante que sua
fungao deguia terminou. Recupe-
rado do terrivel efeito que lhe
causou esse contato com a queda
do homem, Dante estd agora li-
berto para entrar no Parafso. Nao

necessita mais que lhe seja ditado
um rumo externo, "institucional”.
E,agora, "reiebispodesimesmo”.

A razao é guia essencial através
das etapas da histéria pessoal, que
engloba niveis de consciéncia fisi-
Ccos, emocionais, sociais e existen-
ciais. Mas a razao nao entra no Pa-
raiso. Nos niveis superiores, ¢ Bea-
triz, a musa de Dante, aqui repre-
sentando o amor, que se torna seu
guia. Beatriz é uma imagem da
anima que incorpora qualidades
transpessoais, guiando-o, através
da drbita celeste, para o alto—para
os céus eternamente imdveis de
Deus. O climax € a visao de Deus.
Ou numa linguagem mais atual,
Dante, inspirado pelo amor, trans-
cende a razao e se move, para além
da angdstia existencial, até a uni-
dadeda consciéncia.
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AjornadadeDante é umaalego-
ria crista. Mas os trés niveis de rea-
lidade —o mundo inferior, o médio
e o superior —sao simbolos univer-
sais dos niveis de consciéncia. Um
xama, por exemplo, viaja pelos trés
em suas jornadas de cura. Inferno,
purgatério e céu sao parte da expe-
riéncia humana em todos os cami-
nhos espirituais. Qualquer pessoa
que se sinta perdida, apavorada,
confusa e busque ajuda na psicote-
rapia tradicional, muitas vezes
também constatard que, no proces-
so de cura, precisa passar pelo in-
ferno de ter que defrontar-se com
as consequéncias dolorosas de es-
colhas anteriores, talvez feitas in-
conscientemente. A medida que se
antevé asaida e se comega a escalar
a montanha do purgatério, antes
de aspirar a niveis mais elevados
de iluminagao e consciéncia uniti-
va, a disciplina e o esfor¢o podem
ser necessarios para assumir a res-
ponsabilidade por si mesmo. Nas
etapasinferiores e médias, um guia
excelenteda alma é arazao. Jd os ni-
veis superiores, inacessiveis a ra-
zao, se atingem abrindo o coracao
aoamor eaoperdao.

Como se o dia tivesse chegado - A
lenda do Graal, da Europa Ociden-
tal, simboliza igualmente a jornada
da alma a procura da verdade.
Aqui, o tema do amor romantico é
levadoao campo debatalha. Aleal-
dade a servico do amor aparece
como a motivagao ideal da agao. O
cavaleiro luta em defesa doamore
da honra, tentando corrigir os erros
domundo.

O mitélogo norte-americano Jo-
seph Campbell ensina que o her6i
legenddrio sempre esta so. Ele en-
frenta o desconhecido quando en-
tra na floresta escura e em sua jor-
nada tem que combater vdrias es-
pécies de inimigos. A cada dragao
morto, uma donzela € libertada. O
climaxdajornada podeseradesco-
bertade um tesouroouauniaocom
adivindade. Ao completar a jorna-

da, o cavaleiro volta a patria com o
tesouro, levando paz, prosperida-
de erenovagao."O herdise aventu-
raavante,saindodomundododia-
a-dia para uma regiao de milagres
sobrenaturais: ai sdo encontradas
forcas fabulosas e é obtida uma vi-
toria decisiva. O herdi retorna des-
ta aventura misteriosa com o poder
de conceder mercés a seus seme-
lhantes", diz Campbell em O Heréi
deMil Faces.

O her6i pode ser um guerreiro,
um amante, um soberano, um pro-
feta, um santo, um salvador, umsa-
bio. Seja crista, pré-crista, nao cris-
ta, a jornada heroica, sempre uma
proeza de conscientizagao, ¢ um

tema universal, presente em todas
as culturas. Uma metdfora univer-
salmente conhecida ¢ a senda espi-
ritual representada como o arcoin-
terior do desenvolvimento huma-
no nas principais tradigoes religio-
sas. Mas muitas imagens que apa-
recem no caminho sao determina-
das culturalmente; em todas as cul-
turas, sfmbolos universais surgem
sob diferentes formas e as vezes
com diferentes significados. Por
exemplo: a luz pode representar
iluminagao ou esclarecimento; o
fogo pode corresponder a transfor-
macao, purificacao ou consciéncia
criativa; a cobra é ora simbolo de
cura, ora de consciéncia diferencia-
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Do livroMandala, de Josée Miriam Argiielles, Shambhala, Berkeley e Londres, 1972.
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da. Outra constatagao universal é
que, quando essas imagens simbg-
licas se tornam familiares, tende-
mos a esquecer seu significado.
Isso explica que pessoas criadas
numa religido considerem outra
maissignificativa ou fascinante.

De uma perspectiva psicolégica
a jornada heréica pode ser vista
como uma metdfora do desenvol-
vimento pessoal. Todos vivencia-
mos uma versao prépria desta jor-
nada quando superamos as identi-
ficagbes egocéntricas e nos envol-
vemos com o mundo a partirde um
novo nivel de consciéncia. Para o
her6i solitdrio que empreende a
jornada, uma afirmagao de Camp-
bell em O Her6i de Mil Faces vale por
uma adverténcia: "O her6i moder-
no, o individuo moderno que ousa
atender o chamado e procurar a
mansdo daquela presenga com a
qual a reconciliagao é todo o nosso
destino, nao pode, e na realidade
nao deve, esperar que sua comuni-
dade abandone o lamacal de orgu-
lho, medo, avareza racionalizada e
desentendimentos santificados..."
Ou, nas palavras de Nietzsche:
"Viva como se o dia jd tivesse che-
gado. Nao é a sociedade que deve
salvar o herdi criativo, mas exata-
mente o inverso. E assim cada um
de nés carrega sua parte na prova-
gdosuprema—carregaa cruzdore-
dentor — nao nos momentos bri-
lhantes das grandes vitérias de sua
tribo, mas nos siléncios de seus de-
sesperos pessoais”.

Em qualquer caminho espiri-
tual, a psique passa a conhecer-se, e
ao mundo, de uma nova maneira.
O progresso na senda conduz da
autoconsciéncia a superconscién-
cia ou ao insight transcendente.
Atingida a meta, o self separativo é
transcendido. Paradoxalmente, no
caminho espiritual, o her6i que
parte nao completa a jornada por-
que aquilo que julgava ser quando
iniciou a viagem, resultado de um
autoconceito ilusério, é transcen-
dido na realizagao do nao-ser. Ber-

nadette Roberts, uma contemplati-
va crista contemporanea explica:
"O conhecimento da inteireza indi-
vidual e da unidade concebida an-
tes do inicio da jornada é afim, po-
rém ndo idéntica, a inteireza que
permanece quando a jornada ter-
minou ou quando nao mais houver
self. Uma vez transposto o limite, é
possivel compreender umainteire-
zamaior queadoserindividual —a
inteireza de tudo o que é. A unida-
de do self desapareceu, desinte-
grou-se, substituida por uma intei-
reza que nao tem partes, e por isso
ndo pode ser compreendida como
integrada. Entretanto, foi a integra-
¢ao inicial que criou o preparo ne-
cessdrio para a jornada e, sem ela,
nao sei como a passagem poderia
ser feita. Para obter o nao-self, é in-
dispensavel haver inicialmente
umself. Umself integral".

TODAS AS
TRADICOES
POSTULAM
UM ESTADO
FINAL DE
ILUMINACAO

Depois da noite escura - No misti-
cismo cristao, sao cinco as etapas
do caminho, segundo as descreve
Evelyn Underhill em seu livro
Mysticism: o despertar ou conver-
5a0, o autoconhecimento ou purifi-
cacao, a iluminagao, a noite escura
daalmaeauniaoouvidaunitiva.
Na idltima etapa, o intimo e 0 ex-
terior nao sao mais vistos separa-
damente, mas como aspectos dife-
rentes da tnica e Grande Verdade
da Existéncia. Por nao ser parte do

mundo, a vida unitiva escapa as
tentativas humanas de quantifica-
la. Mas ela nao é vivida fora do
mundo ou afastada da humanida-
de. Ao contrdrio: atingida final-
mente a plena consciéncia da reali-
dade, o circulo do Ser se completa,
retornando para fertilizar os niveis
de consciéncia dos quais brotou.
Para Evelyn Underhill, o mistico é
um pioneiro da humanidade, um
ativista entre os santos, uma pes-
soa pratica eintuitiva.

Alcancar o estado unitivo signi-
fica, portanto, ter percorrido o tra-
jetode cada um dos quatro estdgios
anteriores até chegar a auto-rentn-
cia e a transcendéncia. No estado
unitivo,oself triunfou sobre a noite
escura — 0 confronto existencial
com 0 nao-ser — e realiza seu desti-
no na uniao completa da indivi-
dualidade comoDivino.

Embora retratem o caminho es-
piritual de diversas maneiras, to-
das as tradigoes postulam esse es-
tado final de plena realizagao e
iluminagao. Na tradicao hindu, "a
jornada passa pelos sete vales, os
sete reinos, os chacras, os planos
de consciéncia, os degraus da fé.
Muitas vezes, s6 sabemos que es-
tivemos em determinado lugar
depois de té-lo ultrapassado”, re-
sume o filésofo americano Ram
Dass em Grist for the Mill.

A psicologiaiogue define os sete
chacras como cenfros de energia
psiquica localizados no corpo hu-
mano. Vdrias tradicoes comentam
os chacras, mas nem todas concor-
dam quanto a localizagao, nimero
ou quanto ao que eles representam.
E as interpretagbes quanto a seu
significado variam mesmo em
mestres influenciados pelo hin-
duismo, como Sri Aurobindo, Swa-
mi Rama e SwamiRada.

Variagoes a parte, a localizacao
dos chacras em dreas especificasdo
corpo reflete a tendéncia universal
de identificar certos sentimentos e
sensagoes com determinados pon-
tos do corpo. As terapias corporais

Thot = 28




PALAS ATHENA

confirmam essa topografia geral. O
éxtase orgdstico e a satisfagao se-
xual nos adultos normais, por
exemplo, estao centrados nos Or-
gaos genitais (embora nao se limi-
tem a eles), enquanto a alegria e as
forgas vitais se expandem a partir
do abdome. A regiao cardiaca, no
térax, parece conter e emanar o
amor universal, enquanto a regiao
da cabega estd associada ao insight
e a realizagao intelectual e a parte
superior da cabega se relaciona ao
éxtase espiritual do samadi. Quan-
do os chacras estio abertos, em
cada 4rea correspondente podem
ser vivenciadas sensagbes corpo-
rais de felicidade transcendente.
Cada chacra simboliza igual-
mente uma etapa especificanaevo-
lugao da consciéncia. Conforme ¢
descrita neste caminho, a auto-rea-
lizacao nao implica apenas uma
sensacao fisica relativa a cada cen-
tro, mas também uma percepgao
dos diferentes niveis de realidade
que eles representam. No estado
normal de vigflia a consciéncia é
simbolizada por uma serpente re-
presentando a energia kundalini,
enrolada na base da coluna verte-
bral, no chacra basico ou da raiz. A
imagem do Uroborus, a serpente
que morde a prépria cauda, é um
simbolo universal da inteireza in-
consciente. "A existéncia no Uro-
borus foi a existéncia da participa-
¢do mistica", diz o psicélogo e filé-
sofoisraelense EricNeumannnoli-
vro Histéria da Origem da Conscién-
cia. "Isto significa que ainda nao se
deu o desenvolvimento do auto-
sentido egéico. No nivel do primei-
ro chacra, a consciéncia esta relati-
vamente indiferenciada, preocu-
pada sobretudo com a alimentagao
e a sobrevivéncia. A medida que a
consciéncia evolui, a energia da
serpente kundalini desperta de seu
sono e ascende na coluna, abrindo
cada chacra na sua trajetdria. "Epor
isso que nas iconografias religiosas
os seres iluminados sao retratados
com serpentes pousadas no altoda

cabega, indicando que a energia
kundalini atingiu o nivel mais ele-
vado. A deidade hindu Vishnu é re-
presentada com sete serpentes for-
mandoum halooucoroaacimadaca-
bega. Nobudismo, 0sdbio Nagarjuna
éretratadode formasemelhante.

Tal como a serpente do Jardim
do Eden, que tentou Eva a comer o
fruto da drvore do conhecimento
do bem e do mal, o despertar da
consciéncia no primeiro chacra é o
inicio da diferenciagao. Distingoes
entre o bem e o mal, o ser e 0 nao-
ser, a consciéncia e a inconsciéncia,
marcam o inicio da jornada da evo-
lucao humana. A serpente em si
adquire natureza dualistica. Como
diz Campbell, "onde quer que a na-
tureza seja reverenciada como au-
tomovente e,assim, inerentemente
divina, a serpente é reverenciada
como simbolo de sua vida divina
(...) no livro do Génese, onde a ser-
pente é amaldigoada, toda a natu-
reza é depreciada (...) na mitologia
crista, a serpente normalmente é
identificada com Satands. Ela pode
ser vista, portanto, como represen-
tacao simbdlica da consciéncia
dualistica, que percebe a si mesma
separadadaorigem".

Arquétipos e chacras - Pela pritica
espiritual, a consciéncia pode che-
gar a abarcar os sete centros. Esta
jornada do despertar, em geral é
mostrada processando-se de ma-
neira hierdrquica: dos chacras infe-
riores para os superiores, embora
se admitam algumas distor¢oes ou
excegoes. Cada nivel inferior de
consciéncia € inclufdo no nivel aci-
ma, ou subordinado a ele. Ou seja,
os niveis inferiores sao incluidos e
integrados nas perspectivas mais
amplas de cada nivel superior. A
medida quea evolugaoseexpande,
os estdgios inferiores vao sendo
avaliados como incompletos ou
abaixo do 6timo. Em termos psico-
l6gicos, a abertura dos trés primei-
ros chacras corresponde ao desen-
volvimento do ego. O primeiro re-

presenta o territério das sensagdes
mais simples do mundo fisico, ma-
terial e estd associado aos instintos
de sobrevivéncia e aos padroes de
comportamento de estimulos e res-
postas. O segundo, relacionado
com a sexualidade, pode ser consi-
derado o dominio da psicandlise
freudiana. O terceiro, associado ao
poder pessoal, pode ser relaciona-
docoma psicologia do egoou a von-
tadedepoderda teoriaadleriana.

Oquarto chacra, o centro cardfa-
co, correspondente a valores al-
truistasdeamor e compaixao, é fre-
qiientemente associado a psicolo-
gia de Carl G. Jung, que o conside-
rava representante do desenvolvi-
mento mais elevado da humanida-
de até o momento. Jung percebeu a
correlagao entre as imagens arque-
tipicas que apareciam nas visGes de
seus pacientes durante o processo
de individuacao e as imagens sim-
bdlicas representando estagios de
desenvolvimento psicolégico no
sistema dechacras.

O desenvolvimento transpes-
soal teria inicio no quarto chacra e
se completaria quando todos os
chacras estivessem abertos. Uma
vez que cada um deles representa
um contexto ou estrutura particu-
lar através da qual se interpreta a
realidade, 2 medida que a cons-
ciéncia evolui dos centros inferio-
res para os superiores, pode-se es-
perar que o desenvolvimento psi-
colégicosadio os conduza, a todos,
acompleta percepgao. A

Frances Vaughan, PH.D., € psicotera-
peuta de formagdo transpessoal, ex-
presidente da Associagao para a Psico-
logia Transpessoal e autora de quatro li-
VIos e numerosos artigos sobre o tema.
Este artigo baseia-se no capitulo "Pla-
nejando o Caminho Espiritual”, do livro
The Inward Arc — Healing & Wholeness
in Psychotherapy and Spirituality —
Shambhala, Boston e Londres, 1985.
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ENSINAMOS O
QUE SOMOS

Preocupar-nos com nossos filhos
€ preocupar-nos com noés mesmos.

JOSEPH CHILTON PEARCE

oventa e cinco por cento de

todo o aprendizado se reali-

za abaixo do nivel da per-
cepgao consciente, isto €, da percep-
¢ao cognitiva da crianga ou da pessoa
dequemacrianga estiverrecebendoo
aprendizado. Quando ouvimos isto
pela primeira vez, achamos inacredi-
tavel. A medida que estudamos, ve-
rificamos queéverdade.

A partir do nascimento, e mes-
mo quando a crianga ainda estd no
ltero, nao temos consciéncia de
grande parte do que estamos lhe
ensinando. Nem a crianga tem cons-
ciéncia do aprendizado que recebe
de nés. A percepgao consciente —
nome que damos a0 nosso ego—re-
presenta no maximo cerca de cinco
por cento de toda a estrutura de co-
nhecimento que existe no sistema
cerebral /mental.

Comegamos a ensinar nossos fi-
lhos a partir do momento em que
nascem. O que tentamos ensinar-
lhes? Queremos para eles um mun-
do melhor que aquele que nés tive-
mos. Queremos que vivam uma
vida sem medos e que possam rea-
lizar-se em tudo aquilo em que nés,
no fntimo, sentimos que nao pude-
mosnosrealizar. Alex, 6anos, doCentro Pedagégico Casados Pandavas.
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Desde o momento em que as
criangas comegam a ter nogoes de
linguagem, comegamos a determi-
nar normas de comportamento,
com o intuito de ajuda-las a evitar
nossos proprios erros e proporcio-
nar-lhes uma vida melhor, Nossas
normas consistem, naturalmente,
naqueles cinco por cento de idéias
do ego que se dirigem aqueles cin-
co por cento do equipamento psi-
quicoda crianga. Grande partedes-
sas normas se reduzem a "nao faga
isto. Faga aquilo".

Apesar das normas, noventa e
cinco por cento do aprendizado
que a crianga recebe de nés é uma
estampa direta daquilo que so-
mos. Carl G. Jung disse que a
crianga vive no lado sombrio dos
pais, 0lado emocional que nao ex-
pressamos visivelmente em nos-
sas agdes, mas que sentimos pro-
fundamente em nosso interior. A
crianga vive em nossa vida emo-
cional, capta-a eareflete.

Verificamos que nossas idéias,
mesmo as que Nao expressamos,
mesmo as apenas implicitas, paraa
criangasao diretamente expressas.

Quando nossos filhos tém por
volta de dois anos —e falo na condi-
¢aode paidecinco filhos —verifica-
mos que comegam a refletir de vol-
ta todas as nossas pequenas mes-
quinharias e maldades secretas;
aquelas que procuramos esconder
deles, dos outros e de nds mesmos.
Eles se tornam o espelho secreto
daquilo que somos. Nada enraive-
ce tao prontamente os pais quanto
o reflexo de seus defeitos nos fi-
lhos. Af, gritamos e esbravejamos:
"Nao seja 0 que eu sou. Seja o que
eudigoque vocédeveser!"

O tempo todo transmitimos
mensagens ambiguas a crianga.

Mudando a nés mesmos
mudaremos o mundo da

crianca.

Porque somos o seu mundo.

L A O

Karina, 10 anos, do Centro Pedagigico Casados Pandavas.

Dizemos uma coisa, sentimos ou-
tratotalmentedistintae pensamos
em outra ainda. Sorrimos embora
estejamos sofrendo. Acabamosde
ter uma brigaoude ler os jornais
da manha e nossas idéias estao
num torvelinho, mas dizemos:
"Bomdiaquerida!"

Todas as criancas nascem com
um forte imperativo: o de seguir o
modelo a qualquer custo. Assim, a
crianga vai se tornando o que so-
mos, utilizando noventa e cinco
por cento da estrutura neurol6gica
do sistema cerebral /mental. Com
0s cinco por cento restantes, tenta
desesperadamente seguir nossas
normas para se tornar aquilo que
dizemos que ela deve ser. Confron-
tando-se com macica confusao e
ambigiiidade, ficadividida.

A crianga nunca pode elevar-se

acima do nivel de seus pais e mes-
tres. Nao ha curriculo, livro didati-
co ou grande plano de modificacao
de comportamento capazes de em-
purrar essa crianga acima de nosso
préprionivel.

A tnica forma de enfrentarmos
a atual crise da infancia — muito
mais séria do que estamos dispos-
tos a reconhecer — é comecar pelos
modelos através dos quais nossas
criangas crescem. Somente mu-
dando a n6s mesmos poderemos
mudar o mundo da crianca. Por-
quenéssomos oseu mundo. A

Publicado originalmente no jornal lnqui-
ring Mind, n® 2, Califérnia, 1992, p. 10.

Joseph Chilton Pearce é autor de seis li-
vros, entre os quais Magic Child [em
portugués A Crianga Magical, The Crack
in the Cosmic Egg e Evolution’s End.
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CARTA DE
CANELA

O futuro em nossas maos

Em setembro de 1992, pessoas sensibilizadas
com a situacdo do planeta transformaram
um sonho em compromisso: lutar por
uma sociedade que seja fruto da criagdo coletiva.
Foi no I Congresso Holistico Panamericano,
I1T Congresso Holistico Brasileiro.

ste fim de séculosedistingue
Epor um estado de comogao e
despertar.

Por um lado, somos testemu-
nhas da crise acelerada do meio
ambiente, do apogeu da pobreza,
da fome em grande escala e do pa-
roxismo bélico de etnias e credos
intolerantes. Por outro, ocorrem
tentativas crescentes de convivén-
cia fraterna, iniciativas de respon-
sabilidade ecol6gica, estudos avan-
cados sobre direitos humanos e
construgao da paz, valorizagao e
atualizacao das tradigOes indige-
nas, experiéncias intensas de espi-
ritualidade e ecumenismo, cres-
centes convergéncias disciplinares
nas fronteiras da ciéncia, uma ferti-
lizagao mitua entre ciéncia e tradi-
goes culturais e espirituais. Hoje se
multiplicam as ondas expansivas
de uma visao holistica de um mun-
do melhor, focalizado no potencial
maiselevadodanossaespécie.

Depois da Segunda Guerra
Mundial, um grupo de cientistas e
filésofos, espantado ante o poder
que a tecnologia libertou das pro-
fundidades do dtomo, conclamou
a humanidade a mudar sua forma
de pensar, como o tinico meio de
possibilitarasobrevivéncia.

Agora, quase meio século de-
pois, um grupo de pessoas de dife-
rentes faixas etdrias, profissoes e
sistemas de valores e crengas, en-
controu-se em Canela — uma pe-
quenacidade dosul doBrasil—com
o propésito de expressar suas an-
siedades e preocupagoes sobre a si-
tuacaoatual do planeta.

Encontrando suporte umas nas
outras, essas pessoas celebraram a
vida a despeito dos problemas am-
bientais, sociais e econémicos que
as afligem.

Havia criangas que através de
musicas, dangas e jogos expressa-
ram sua necessidade de amor, de

esperanga e compreensao. Mani-
festaram também sua solidariedade
para com aquelas outras criangas
quevivem em lares de tristesolidao.

Havia filésofos interessados
em apoiar as ciéncias e as tecnolo-
gias com uma visao terapéutica
domundo.

Havia educadores procurando
transformar suas salas de aula, de
espagos onde a informacao incita a
aquisi¢ao e ao consumo, em luga-
res onde os estudantes sejam enco-
rajados a se tornarem mestres da
sua prépria satude fisica, mental,
emocional eespiritual.

Havia artistas e poetas que en-
riqueciam as metdforas cientifi-
cas resultantes do nosso cérebro,
com outras que nascem de nosso
coragao e denossas relagoes inter-
pessoais.

Havia cientistas e engenheiros
que almejam conhecer cada vez
mais, porém buscam uma sabedo-
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ria capaz de utilizar apenas aque-
le conhecimento que propicie
uma vida mais plena e menos
ameagadora.

Havia homens e mulheres dene-
gobcios interessados em mudar o
cardter competitivo e hierdrquico
de suas fungbes para assim com-
partilhar responsabilidades, criati-
vidadee crescimento. Os emprega-
dos, entdo, deixam de ser vistos
COMO Meros recursos e passam a
ser considerados como individuos
em constante desenvolvimento,
co-criadores e beneficidrios de
bem-estar e riquezas. O trabalho,

Os empregados deixam de ser vistos
COMO 1eros Tecursos. passam
a ser considerados co-criadores.

nesse contexto, se transforma em
instrumento de auto-realizacao,
onde todos exercem o direito de
manifestar, eqiiitativamente, o seu
potencial.

Havia tedlogos, cujas novas lei-
turas das tradigdes clamam porum
resgate do espirito na experiéncia
humana.

Havia psicélogos e médicos cujo
proposito é ajudar as pessoas a har-
monizar suas necessidades natu-
rais com as solicitacoes da socieda-
de, aprendendo a proteger-se de
ambientes fisicos contaminad os e
de papéissociais doentios.

Havia economistas. Eles afir-
mam que o fluxo de dinheiro nas
nossas sociedades deveria ser ge-
rado pela producaodebens eservi-
¢os que satisfagam as necessidades
humanas e nao pela especulagao fi-
nanceira e a indistria bélica. Estes
economistas pensam também que o
namero de seres humanos e a pro-
dugao total de bens eservigos devem
respeitar os limites da natureza e fa-
zer bom uso das oportunidades
apresentadas porela.

Os participantes do I Congresso
Holistico Panamericano e do III
Congresso Holistico Brasileiro so-

b

Sl

Porei meuarco na nuvemeele setornard um sinal daaliancaentremimea terra: quando eu reunir as nuvens sobrealterrae o arco aparecer na ny-
verm, eume lembrarei daalianca quehd entremim evése todos os seres vivos; easdguas nao mais se tornardo umdiltivio paradestruirtodacarne.

(Génese 9:13-15)
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licitam aos organismos internacio-
nais, governamentais e nao-gover-
namentais, que promovam 0 pro-
cesso de transformagédo, nao ape-
nas da maneira como pensamos e
administramos nossas vidas, lares,
economias e sociedades, mas tam-
bém do modo como sentimos o
mundo, do modo como nos comu-
nicamos com oespiritual enosrela-
cionamos uns com os outros e com
anatureza.

O Conselho de Seguranga das
Nagdes Unidas poderia garantir a
paz e os direitos humanos alivian-
doasnagdesdomundodofardode
sustentar exércitos.

A UNESCO poderia propiciar
uma transformacgao cultural que
levasse do confronto a fraternida-
de e ao respeito pela diversidade
dos povos.

Caberia ainda lembrar a Carta
Universal dos Direitos Humanos
onde sao reconhecidos os direitos e
liberdades intrinsecos de cada ha-
bitante do planeta. Esta nova etapa
requer que cada individuo reco-
nhega a sua responsabilidade uni-
versal por viver em paz consigo
mesmo, com a familia humana e a
natureza.

Os participantes do Encontrode
Canela oferecem aos organismos
internacionais governamentais e
nao-governamentais uma visao e
uma ética holisticas.

A Visao Holistica - Esta visao
confirma as antropologias — as
mais tradicionais — e as pesquisas
cientificas — as mais recentes — pro-
pondo uma imagem do ser huma-
no nao egocéntrica e nao antropo-
céntrica. O bem-estar do ser huma-
no depende e participa do bem-
estar da Terra e de todas as criatu-

ras vivas. Este bem-estar também
depende da expansao da conscién-
cia humana para abarcar tantoa in-
formagao quantoa transcendéncia.
As conseqiiéncias éticas eas aplica-
goes concretas de tal antropo-cos-
mo-ontologia sao intimeras no do-
miniodaeconomia, davidasociale
cotidiana, da educagao, da relagao
homem-natureza, das praticas reli-
giosas, da vida politica, da saiide e
emoutros campos.

A abordagem holistica do real
tende assim a desenvolver riqueza,
conhecimento e potencialidade,
mas também a qualidade da con-
dig¢do humana.

E um movimento de evolugio
existencial e essencial.

Reconhecendo a homogenei-
dade e a heterogeneidade dos fe-
némenos, a abordagem holistica
do real propde um equilibrio que
ao mesmo tempo os confirme e 0s
ultrapasse. Isto implica uma
transcendéncia do monismo e do
dualismo com o potencial, que
ambos tém, de gerar estruturas
totalitrias e reducionistas. Euma
transcendéncia de formas de uni-
dade regressiva e nao-diferencia-
da que provocam confusio. E,
também, transcendéncia de dua-
lidades agressivas e de indivi-
dualismos estreitos que provo-
cam separativismo, confronto e
fragmentagao.

Avisaoholisticaabrange unifor-
midade e dualismo e transcende
ambos através doamor e do conhe-
cimento. Esta visao recomenda nao
separar o que avida une constante-
mente, e nao misturar o que a vida
diferencia continuamente.

A rejeicao a confusao e a separa-
¢ao é uma caracteristica intrinseca
davisaoholistica.

A Etica Holistica - Inspirando-se,
sobretudo, nos valores de preser-
vagao da vida, alegria, cooperagao,
amor e servico, criatividade, sabe-
doria e transcendéncia, traduzidos
por agoes efetivas agrupadas abai-
x0 nas categorias de inteireza, in-
clusividade e plenitude, postula-
mos os seguintes principios éticos
adotados pela Universidade Holis-
tica Internacional de Brasilia.

I-INTEIREZA

Principio 1. Estar atento a utili-
zagao da terminologia holistica
(do grego holos: inteiro), levando
em conta que o novo paradigma
considera cada evento como uma
parte e um reflexo do todo, confor:
me a metifora do holograma. E
uma visaona qual o todo-e-as-par-
tes estdo sinergicamente em inter-
relagdes dindmicas, constantes e
paradoxais.

Principio 2. Cultivar discerni-
mento, tolerdncia, respeito, ale-
gria, simplicidade e clareza nos en-
contros entre representantes das
Ciéncias, Filosofias, Artes e Tradi-
¢oes Culturais e Espirituais neces-
sérias para a abordagem transdis-
ciplinaremequipe.

Principio 3. Focalizar com aber-
tura e exame critico a complemen-
taridade e a contradicdo na consi-
deragao do relativo e do absolutag,
da via quantitativa e da qualitati-
va, a servico da vida, do homem e
daevolugao.

II-INCLUSIVIDADE

Principio 4. Respeitar a fonte co-
mum das Ciéncias, Filosofias, Ar-
tes e Tradigoes Espirituais, aomesmo
tempoqueasingularidadedestas.

Principio 5. Reconhecer erespei-
tar cada ser e cada cultura como
manifestagoes darealidade plena.
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Principio 6. Levarem considera-
¢ao o fato de que o produto de toda
criatividade nao tem, em dltima
instdncia, nenhum proprietério,
respeitando contudo os autores in-
dividuais e coletivos.

II-PLENITUDE

Principio 7. Ser solidario com o
outro nasatisfagdao de suas necessi-
dades de sobrevivéncia e de trans-
cendéncia.

Principio 8. Colaborar com o ou-
tro na preservagao do bem comum
e na convivéncia harmoniosa com
anatureza.

Principio 9. Buscar um ideal de
sabedoria indissociada da dimen-
sao do amor e do servigo.

Como um signo de um novo
tempo, onde a promessa da se-
mente cede espago a fragrancia do
fruto; como emblema de uma con-
tagiosa solidariedade onde o so-
nho de plenitude, sabedoria e jus-
tica se converte em maos dadas e
vontades amigas, surge um canto
de amizade com a natureza, um
hino de convivéncia coma criatura
humana em transe traumdtico de
evolugao e um compromisso cons-
ciente paraa criagao coletivadaso-
ciedade futura. Sem necessidade
de heréis nem monop6élios da ver-
dade —uma danga transparente de
invencao onde o amor ¢ a mae de
todas as transformagoes. A

Signatarios:

Abelardo Brenes — Costa Rica
Antonio Elizalde — Chile

Carlos Martinez-Bouquet —Argentina
Harbans Lal Arora—india/Erasil
Jean-lves Leloup —Franca

Ken O'Donnell — Australia

Lia Diskin — Argentina/Brasil

Martha N.C. de Vecchio —Argentina/Brasil
Mario Kamenetzky —Argentina/USA
Mauricio Andrés Ribeiro — Brasil
Miguel Grinberg —Argentina

Octavio Rivas Solis — México

Philip S. Gang —USA

Pierre Weil — Franca/Brasil

Sofia Kamenetzky — Argentina/USA

Fotoda Findhorn Foundation
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EPIFANIAS

Oracao ao
Dalai Lama

Juca Martins/Pulsar

Paulo Bomfim compds esta poesia para homenagear o Dalai Lama emsua visitaao
Brasil. Ele a recitou no dia 10 de junho de 1992, no Ginasio Mauro Pinheiro, em Sdo
Paulo, onde o DalailLama proferiu a palestra plblica Amor, Compaixao e Responsabi-
lidade Universal.Elareavivasua passagem por este pais e a profunda repercussao de

_suafiguracompassiva.

Bem-vindo a terrapaulista,

A cidade dasmiltorres,
Aosmantras que o vento enfoa
Entreneblinasmandalas.

Bem-vindosolperegrino
Coma coroa deexilios,
Trazendona luzdos passos
O pédetantos caminhos!

Bem-vindo aquele que éumpovo
Coma pitria transmigrando,
Eummartirio, rosarubra,
Florindoem céus estrangeiros!

Bem-vindoao porto paulista
A poria detantos rumos,
Asragas detantos ramos,
Aomardosrios domundo!

Com seusorriso distante,
Comsua piedade césmica,
Comsuas maos semeadoras,
Com seus caminhos secrelos,
Com seus destinos de amor,
Coma pazemseus designios,
Comachamaemtantanoile,
Como perdao florescendo
Nobordaodeperegrino!

Bem-vindoao "lago do céu”,
Mosteiro demuitas béngaos,
Moinhodas oragoes
Emnossoplanaltoirmao!
ComSeteFlores doL 6tus
Soba drvoresagrada,
Comsuavozdosiléncio,
Com seus sutras de diamante,
ComosOM desuaspreces;
Dalaiflama, DalaiLama,
Bem-vindoa terrapaulista!

Paulo Bomfim
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THOT é uma publicacao que nao se limita a
acompanhar as mudangas de idéias e
fatos. THOT intervém nas mudangas,
levando ao leitor as novas visoes de mundo
que surgem nas areas da filosofia, das
ciéncias, das artes, da mitologia e

das tradicoes.

E nosso proposito refletir sobre a realidade
interna e externa e compartilhar essa
reflexao com nosso leitor: € ele o porta-voz
dos novos rumos e aspiragoes que
configuram o perfil de uma comunidade
humana mais livre, responsavel,
compassiva e aberta.

Assim € THOT.

Participe conosco dessa aventura no mundo
das idéias e dos fatos.




Natureza é cor
Natureza é vida
Natureza, mae-terra
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