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Um veiculo
transdisciplinar

A evolugio contemporanea em direg¢io a0 nosso autoconhecimento,
a percepgio de nossas relagdes interpessoais e 4 nossa inser¢io na
sociedade, no planeta e no cosmos, tem revelado distorgoes perigosas.
Isso torna urgente uma busca global e transdisciplinar de novas
direcdes para essa evolucio. Estamos empenhados nessa tarefa.

Esti claro que a proposta global e transdisciplinar nio constitui
uma nova filosofia, nem uma nova metafisica, nem uma ciéncia das
ciéncias e muito menos uma nova postura religiosa ou um modismo.
Ela reside em uma atitude de respeito mituo e humildade com
relagdo a mitos, religides e sisternas de explicacoes e conhecimentos,
rejeita qualquer tipo de arrogincia e prepoténcia e &, em esséncia,
transcultural: acolhe idéias de todas as religioes do planeta,
de tradi¢oes diferentes, de individuos de formacio e experiéncia
profissional as mais diversas.

Por tudo isso, como faz hd 20 anos, THOT mais uma vez reafirma
seu empenho em ocupar o amplo espago das relacdes e interfaces
entre as virias especialidades e disciplinas, na vanguarda de um
pensamento transdisciplinar e desafiador.
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ENTREVISTA COM LARRY DOSSEY

TEp BRAUDE

A ORACAO E UM PODER
DA MENTE

Abordando a mente com uma visdo que ultrapassa

os limites de espaco-tempo da fisica newtoniana, o médico

Larry Dossey redescobre o papel da oragéo na cura.

Athi Mana

Esta entrevista, publicada pela revisia norfe-americana The Sun sob o fitulo O Alcance da
Mente, traz a apresentagdo inicial do dr. Larry Dossey por um dos editores, Andrew Snee.

Filho de meeiros do Texas, Larry Dossey
teve formagdo marcadamente evangélica.
Quando menino participava intensamente
de revivals e tocava piano como membro
de um quarteto evangélico ambulante.
Chegou a fazer planos de tornar-se pastor,

que abandonou na tltima hora para estu-

ar na Universidade do Texas em Austin.
“Sob influéncia da universidade”, ele diz,
“meu fervor religioso murchou como uma
lavoura de algodio no Texas em setem-
bro. Tornei-me agnéstico.”
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Entrou para a faculdade de medicina,
serviu como cirurgido em um batalhido
no Vietna e se tornou diretor do Medical
City Dallas Hospital. Enquanto estudava
medicina descobriu as filosofias religio-
sas orientais. Quando comegou a clinicar
jd tinha o habito de meditar. Aos poucos
adotou uma “filosofia eclética” que achou
“mais satisfatéria espiritualmente” do
que tudo o que tinha aprendido em sua
formacao.

Ao tomar conhecimento de dados experi-
mentais divulgados em diversas publica-
¢Oes, demonstrando que a oracio afetava
positivamente o resultado do tratamento
médico, Dossey nio se interessou. A me-
ditaciio era aceitivel”, ele diz, “mas a idéia
de 'falar com Deus' em oracio era uma
reminiscéncia de um protestantismo radi-
cal que eu achava ter deixado para tras.”
Mesmo assim, as evidéncias pareciam por
demais convincentes para serem ignora-
das. Estudos mostravam como a oragiao
podia exercer efeito positivo sobre pres-
sio alta, ferimentos, ataques cardiacos, do-
res de cabeca e ansiedade; como podia
alterar o desenvolvimento e produgio de
células, o tamanho de tumores e a ativida-
de das enzimas. Experiéncias também re-
velavam que o poder da oragio nio era
alterado pela distincia entre as pessoas, o
conhecimento umas das outras ou quais-
quer outras barreiras entre elas.

Dossey comegou a fazer uso da oraclo
em sua pritica. Antes de vestir o jaleco
branco pela manha, “agitava alguns cho-
calhos e cabagas, toda a parafernilia usa-
da no mundo inteiro pelos xamas e curan-
deiros para ‘invocar os poderes’ ". “Uma
manha”, prossegue, “em meu entusiasmo,
acendi muito incenso e o alarme do meu
consultério disparou.” Orava para que seus
pacientes chegassem ao miximo de me-
lhora possivel, mas jamais mencionava a
eles que fazia isso. E nunca realizou ne-
nhum estudo cientifico sobre os resulta-
dos. “Se a oracdo fez alguma diferenga?”,

ele responde: “nio sei. Acredito que a res-
posta seja sim, nem que seja pelo fato de
sentir-me mais conectado com aqueles a
quem servia.”

O desejo de reconciliar ciéncia com espi-
ritualidade levou Dossey a sugerir que a
mente € “ndo-local”. Ele quer dizer com
isso que a mente nio estd confinada a um
ponto no espago, como o cérebro ou o cor-
PO, OU MESMO 4 um ponto NO tempo, Como
o presente ou uma Unica vida. E baseia o
conceito de “nido-localidade” mais na fisi-
ca quintica do que na newtoniana cldssi-
ca, subjacente A moderna ciéncia médica.

Dossey acredita que a ciéncia médica se
encontra no limiar de uma nova era, na
qual esses poderes nio-locais da mente,
exercitados pela oracio, terdo papel tiao
importante na cura quanto a cirurgia ou
as receitas médicas. Seu quinto e mais
recente livro, Healing Words: The Power
of Prayer and the Practice of Medicine
[Palavras que curam: o poder da oragio e
a pritica da medicina), examina a evidén-
cia empirica que sustenta o papel da ora-
¢do na cura. Além de escritor, Dossey é
co-diretor de um painel sobre relacdes
mente-corpo para os Institutos Nacionais
de Satde.

Ao ir buscd-lo para a entrevista, Ted
Braude quase perdeu o encontro com
Dossey no Aeroporto Metropolitano de
Detroit. “Cheguei atrasado e estava an-
dando entre a multidao”, conta Braude,
“quando passei por um homem que cor-
respondia 2 descri¢ao de Dossey. Ao vé-
lo desaparecer na multidio, gritei ‘Dr.
Dossey!" E o texano alto e magro parou,
virou-se e sorriu para mim com um calor
mais apropriado a um velho amigo do que
a um estranho. Depois de retirar sua ba-
gagem, fomos de carro para Ann Arbor,
acomodamoe-nos num café préximo do
campus da Universidade de Michigan, mer-
gulhamos em nossa refeicio e conversa-
mos com a mesma descontracao.”
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Mensagens
podem ser
recebidas
antes de
serem
enviadas
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TED BRAUDE - O gue os cientistas consi-
deram tdo perturbador na ndo-localidader
LARRY DOSSEY - Esse € um termo polé-
mico. E uma nog¢io que vem servindo para
depreciar outro cientista desde a época em
que Galileu condenou o jovem Kepler por
acreditar na a¢ido a distincia; Kepler teve
a audicia de propor que as marés da terra
seriam causadas pelos efeitos distantes da
gravidade da lua. Galileu considerou as
idéias de Kepler “os desvarios de um lou-
co". A idéia de que algo pudesse ser afe-
tado por forgas invisiveis a distincia tem
sido sempre andtema para os cientistas. E
eles continuam paralisados nisso. Se vocé
pretende realmente humilhar outro cien-
tista, tudo o que tem a dizer &: “Ele acre-
dita na nio-localidade”. Acreditar em ex-
periéncias nao-localizadas no espaco e
no tempeo € uma 6tima forma de perder
o cargo € ndo conseguir mais nenhuma
subvencio.

TB - Mas a fisica quantica— o bergo da néo-
localidade — nao é amplamente aceila?
1D — Em geral € aceita como a ciéncia
mais exata que se desenvolveu até hoje e
ponto final.

Nos Gltimos quinze anos, experimentos
tém demonstrado, além de qualquer duvi-
da razoavel, que eventos nio-locais ocor-
rem de fato no nivel quantico. Por exem-
plo, cientistas descobriram que os fotons
mudam a direciic de sua rotacio ao mes-
mo tempo que outros fotons distantes. E
francamente admitido, pelas pessoas que
realizam esses experimentos, que os f6-
tons ndo conseguem enviar tal informa-
cdo com suficiente rapidez para fazer
com que essa mudanga ocorra. E somen-
te depois que os cientistas examinam o
registro desses eventos que eles chegam
a saber, em retrospecto, que a correlacio
ocorre.

Fétons distantes entre si ndo conseguem
transmitir um sinal energético de maneira
instantinea e simultinea. Mas as menies
conseguem fazer isso. A consciéncia tem
essa capacidade.

Por exemplo, nas experiéncias que Robert
Jahn e seus colegas vém realizando hd uma
década em Princeton, as pessoas enviam
mensagens de certa distincia e o receptor
recebe a informacio até trés dias antes de
ela ter sido enviada!

TB — Tvés dias antes de ela ser enviada?
1D - Perfeitamente. Antes mesmo de o
computador selecionar a mensagem que
vai ser enviada, o receptor a recebe.

TB — Como eles explicam isso?
LD — Eles nao conseguem explicar. Mas
os dados sdo evidentes.

TB - Entdo, qual é o obsidculo a uma ex-
Ploracdo séria das evidéncias?

LD — O obsticulo na ciéncia é que se vocé
partir para a ndo-localidade terd que ir para
fora do cérebra.

TB — E ir além do modelo mecdnico?

LD - Sim. Vocé pode levar adiante a me-
tifora da miquina desde que permanega
localista. Pode fazer todos os tipos de teo-
rizacdo mente-corpo. Pode complicar a re-
lagdo do cérebro com o corpo. Pode in-
troduzir a psiconeuroimunologia e discor-
rer sobre o cérebro como uma rede neu-
ral. Pode tornd-la tao fantastica quanto sua
imaginacao permitir, mas as barreiras con-
tinuam sendo o espago € o tempo. Vocé
ndo pode sair fora dos limites espaciais
do corpo ou, do contririo, estard afirman-
do que a mente ¢ mais do que o cérebro,
que hd coisas que a mente é capaz de
fazer e o cérebro ndo consegue. O dogma
€ que o cérebro opera localmente no Am-
bito de um modelo espago-tempo.

TB — Mas esse dogma ndo vem sendo des-
[feito e refutado?

LD - Os fisicos quanticos abandonaram o
modelo convencional espaco-tempo ao
demonstrarem a nido-localidade no ni-
vel quintico. Mas os bidlogos e neuro-
cientistas nio concebem a idéia de aban-
doni-lo. Por isso ignoram os dados que
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poderiam forgi-los a abandond-lo: as evi-
déncias da nio-localidade no nivel dos
seres humanos.

Esse é o obsticulo real. Essa € a linha
mével que eles ainda ndo atravessaram
porque hi muito em jogo. Vocé nao pode
permanecer no dmbito do cérebro e do
COTPO uma vez que parte para as expe-
riéncias humanas nio-locais; niao ha ne-
nhum mecanismo teérico que explique a
experiéncia nio-local. Isso torna enormes
os riscos cientificos. E € relevante para a
medicina, sobretudo nos experimentos que
tém a ver diretamente com a cura.

E ali que entra a oragido. Hi mais de 150
estudos, a maioria com dados estatisticos
significativos, relacionados com a oragéo
e a cura. E uma volumosa base estatistica.
Esses estudos de influéncia a distincia
mostram que se podem fazer coisas como
curar cortes cirtirgicos ou alterar as fun-
¢oes metabdlicas em uma variedade de es-
pécies, inclusive a humana. Quando se co-
mega a alterar os processos quimicos me-
tabdlicos nos seres vivos, isso se torna de
interesse da medicina.

TB - O que o levou a examinar o papel da
oragdo na medicina?

LD - O que realmente sacudiu minhas
bases foi um estudo que descobri em 1987.
Ele mostrava que as pessoas em unidades
de tratamento das corondrias pelas quais
se orava se safam muito melhor do que
aquelas pelas quais nio se orava. Era um
estudo clinico envolvendo combinacoes
possiveis escolhidas cegamente e abran-
gendo cerca de quatrocentos pacientes. Foi
realizado por um cardiologista renomado
e publicado no Southern Medical Journal.
Esse estudo me chamou a atencio. Eu nio
sabia da existéncia de nenhum estudo cien-
tifico sobre a ora¢iio. Comecei a pensar
seriamente no assunto e a dizer para mim
mesmo: “Vocé se considera um cientista,
portanto, vocé ird lidar com essa evidén-
cia e, quem sabe, deixar que ela afete sua
pratica médica? Ou vai ignori-la?”

Eu ndo sabia a resposta. O lado cético em

mim dizia: “E apenas um estudo. Nio hou-
ve nenhuma réplica. Existem outros estu-
dos por a?’ De maneira que comecei a
explorar essa 4rea e a ampliar o conceito
de oracio de modo que significasse a in-
teracdo compassiva, zelosa, de uma cons-
ciéncia para com outra. Comecei a refletir
em termos de devogdo.

Uma vez ampliade o conceito de devo-
¢ao, minha busca muniu-me de tedo um
corpo de conhecimento 2 margem da cién-
cia. E me deparei com um dilema ético e
moral. As estatisticas eram tdo convincen-
tes que, para mim, nao fazer uso da ora-
¢do com meus pacientes era 0 mesmo que
negar-lhes um remédio ou um procedi-
mento cinirgico do qual suas vidas depen-
diam. Eu teria que lidar com isso. Deixei,
portanto, que as informag¢des me incomo-
dassem, me afetussem e fizessem diferen-
¢a no meu modo de tratar os pacientes.
Comecei a criar um ritual de preces com o
qual pudesse viver e sentir-me bem.

Essa percepg¢io ocorreu cerca de um ano
e meio antes de me decidir a abandonar a
pritica médica. Antes disso considerava a
oragao supérflua, algo que realmente nao
fazia parte da mesma categoria dos medi-
camentos ¢ da cirurgia. Nao acredito mais
nisso. Hoje acho que ela realmente faz
diferenca na vida e na morte. Acho que
posso fazer coisas que as drogas e a cirur-
gia as vezes nlo conseguem. Na verdade,
a evidéncia é tdo convincente que, se a
honrarmos, posso ver o dia em que os
médicos que nao recomendarem orar por
seus pacientes gravemente enfermos po-
derdo ser processados por negligéncia.

TB — Como sdo conduzidos os estudos nes-
sa drea?

LD — Alguns estudos fazem parte do que
tem sido chamado de imagética transpes-
soal. Nas experiéncias, duas pessoas sdo
separadas, para que nio possam ter ne-
nhum contato sensorial entre si. A recep-
tora € conectada a um aparelho que mede
algo semelhante & reacgio galvinica da
pele. A outra pessod, a imaginante, produz

A oragao faz
o que drogas
e cirurgias as
vezes ndao
podem fazer
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imagens mentais a certa distincia para ten-
tar alterar essa reacio. A Unica maneira de
a pessoa imaginante obter éxito € estar
realmente interessada pelo bem-estar da
receptora. Estou me referindo ao interes-
se empitico — amor, compaixao e cuida-
do. Se essa qualidade for excluida da ex-
periéncia, ela fracassa.

Portanto, o amor e a4 empatia, a compai-
xao e o cuidado parecem ser qualidades
fundamentais inerentés a todos esses
contatos entre pessoas a distincia. Eles
constituem o fio de ouro sem o qual as
experiéncias nio funcionam.

TB — Compaixdo e inleresse sao quali-
dades as quais o senbor se referiu como
devocgdo.

LD — Sim. Nao é como orar no sentido
popular do termo.

TB — O senbhor se refere a antiquissima
idéia de que a gente pede a Deus, algo
daconiece, e o resullado é enviado de volta
aqui para baixo — seria esse o sentido po-
pular de orar?

LD — Exato. Ndo que eu seja contra isso.
Cresci com essa idéia de Deus como saté-
lite de comunicagtes. Voceé envia sua pre-
ce ao Todo-Poderoso, que a reflete em
algum outro lugar. E uma imagem basea-
da no espago e tempo lineares.

Os efeitos nao-locais aos quais me refiro
nAo estio no [Eempo € [MpoUco no espa-
¢o. Eles estdo fora da idéia newtoniana do
universo. Sao coisas que acontecem ime-
diatamente a distdncia. Nao sio media-
das por nada.

TB — Qual € sua definicdo de oracao?

LD - A oracio é uma comunhdo com o
universo ou com a mente una. Vocé pode
escolher o nome de sua preferéncia: Deus,
Deusa, o Tao, Brahma, Al4, o cosmos. Tudo
o que fazemos em comunhio ou comuni-
cacio com o Absoluto para mim € oracio.
Esta definiciio ndo diz muito sobre o modo
de orar — a oragdo pode ser uma ativi-
dade consciente ou inconsciente. E nem

mesmo diz se os efeitos de uma oragio
sao bons ou maus. Procuro uma defini¢io
simples e abrangente.

TB — Pode haver diferentes estilos de orar,
como o contemplativo em oposigao ao evo-
cativo.

LD — Certo. Silencioso em oposi¢io ao
vocal. Quieto em oposicio a0 movimen-
to, 4 danga. HA todo tipo de métodos e
estilos, relacionados com os estilos psico-
l6gicos inatos de cada pessoa. Uma das
melhores maneiras de se pensar sobre isso
¢é em termos de introvertidos e extroverti-
dos. As pessoas introvertidas tendem a ser
mais silenciosas, com menos exibicio,
menos drama. Suas oracdes sio menos di-
recionadas. Por exemplo, elas tendem mais
a orar “seja feita vossa vontade”, em vez
de dizerem ao universo o que ele precisa
fazer para que a prece se realize. Os ex-
trovertidos, por outro lado, estio muito
mais A vontade para direcionar suas pre-
ces. Eles querem oferecer a Deus niio ape-
nas o diagndstico, mas também o wata-
mento: “O problema € o cincer; faga-o
desaparecer”, e coisas do género. De ma-
neira que a psicologia inata da pessoa exer-
ce grande influéncia no estilo ou estraté-
gia de suas preces. A questdo bdsica em
grande parte da pesquisa € que uma va-
riedade de métodos funciona.

TB — Mas o que significa isso? Se uma pes-
soa suplica que um cdncer seja removido
e 1550 ndao aconlece, a prece foi atendida
ol nao?

LD - Quando perguntamos “A prece foi
atendida?”, normalmente estamos pergun-
tando “Obteve uma resposta positiva?" Ha
muitas maneiras possiveis de as oragoes
serem atendidas. Além da resposta “sim”,
as preces podem ser respondidas com
“nio”, “ainda nio” ou “talvez”. C.S. Lewis
disse que &s vezes € necessirio erigir o
altar em um lugar para que a chama do
céu desca em outro. A chama desce — o
pedido é atendido — mas a chama ndo atin-
ge necessariamente o lugar que vocé quer.
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Uma das razdes pelas quais eu, introverti-
do incurdvel, me sinto muito mais a von-
tade com a oragio ndo-direcionada, é que
penso que os seres humanos nem sempre
sdo bastante inteligentes para saberem por
qué orar. E como tentar “consertar” o meio
ambiente: como podemos ser presunco-
s0s 4 ponto de achar que sabemos como
um meio ambiente complexo funciona!

TB — Mas essa presungdo hd trezentos
anos vem sendo a pedra fundamental da
ciéncia.

LD — Correto. E vem sendo a pedra funda-
mental da oragdo hd muito mais tempo
ainda. Eis um exemplo de como damos
um tiro em nosso proprio pé com a ora-
¢lo direcionada: se todas as stplicas por
cura feitas até agora tivessem sido atendi-
das, a terra estaria superpovoada e impos-
sivel de ser habitada por seres humanos.
Quase todo mundo ora para se livrar de
um congestionamento de trifego, para se
curar. Mas, em termos de espécie, isso nio
¢ nada inteligente.

TB — Tudo isso levanta questoes fundamen-
tais sobre a doenga, a cura e a saiide. E se
opoe d Crenca comuim.

LD — Com certeza. A crenga comum, O
anseio ou desejo comum € a vida perfeita
vivida em beatitude. Veja os prospectos
que vocé recebe convidando-o para um
workshop: os trés temas principais sio
salide, prosperidade e relacionamentos.
Em outras palavras, queremos nos livrar
dos aspectos dsperos da vida e deslizar
por ela como sobre vidro. Mas essa é uma
prescricio desastrosa. Carl Jung disse “Um
destino pior do que a morte seria uma vida
de sadde perfeita”. A Gnica maneira de os
seres humanos chegarem a conhecer algo
€ através do contraste e da diferenga. Nao
se tem idéia de satde sem alguma ex-
periéncia ocasional de doenga. Nio exis-
tiria o conceito de prosperidade sem
uma exposi¢do ocasional 2 pobreza. O
sistema nervoso e o mecanismo percep-
tual humanos precisam da comparagio

para apreenderem. Do contririo, seria
como viver no meio de uma casquinha de
sorvete de baunilha. Nao haveria percep-
¢do. E como disse Bertrand Russell: “Ja-
mais saberemos quem descobriu a dgua,
mas pode ter certeza de que nio foi um
peixe”. Isso é epistemologia bisica.

TB — Mas para a maioria das pessoas isso
ndo é tao obvio.

LD - Nio, nio é. A crenga comum € que é
possivel uma vida perfeita... vivida em
perfeita beatitude.

TB — FE gquase tudo na cultura moderna
leva as pessoas nessa diregdo. Basta ver a
publicidade.

LD — Concordo, A publicidade € insana.
Nao apenas nociva psicologicamente, mas
também muito nociva biologicamente. A
Gnica razio de estarmos vivos € termos
estado doentes muitas vezes. Desenvolve-
mos © sistema imunolégico ao ficarmos
expostos a doengas quando criangas, pela
invasio constante de virus, bactérias e fun-
gos. Sobrevivemos gracas 4 isso e a um
pouco de leite materno desde os primei-
ros dias. Caso contrdrio sucumbiriamos. E
por isso que discordo da idéia de “saide
perfeita”. Em principio, a satde perfeita é
impossivel.

Outra coisa que questiono € a equipara-
¢do que a nova era faz entre realizacio
espiritual e satde fisica; s6 se eu conse-
guir ser bastante sdbio, ou suficientemen-
te iluminado, terei sadde perfeita. Esse é
o mote da nova era.

O mais superficial exame da histéria nega
essa possibilidade. Muitas, ou mesmo a
maioria das pessoas mais sibias, espiri-
tualmente mais desenvolvidas da histéria
morreram de alguma doenca terrivel: Krish-
namurti, de cincer pancredtico; Suzuki
Roshi, de cincer na vesicula biliar; Rama-
na Maharshi, o mais querido santo da In-
dia moderna, de cincer no estdbmago. Re-
trocedendo mais na histéria: Santa Berna-
dete morreu de tuberculose generalizada
na flor da idade, aos trinta e trés anos.

Saude
perfeita:

um destino

pior que
a morte
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O Buda morreu de intoxicacio alimentar.
Niveis altissimos de realizagao espiritual
nio constituem garantia de boa vida com
satide perfeita. Mesmo assim, as pessoas
continuam a acreditar que basta se colo-
carem em ordem, terem suficientes pen-
samentos positivos € alcancarem o devi-
do desenvolvimento espiritual, para terem
uma vida realmente maravilhosa. $6 que
nio é assim que funciona. A menos que
as pessods compreendam isso, o cendrio
estd montado para uma epidemia de cul-
pa, fruto da nova era. As pessoas que es-
tdo na trilha espiritual terdo bidpsias cujos
resultados serdio positivos. Entdo passardo
a martirizar-se, a repreender-se, com sen-
timentos de culpa. Dirdo: “Se eu tivesse
sido bastante espiritualizada, o resultado
da bidpsia seria negativo”.

Entretanto, dissipar este dogma da nova
era assusta. As pessoas sdo capazes de
qualquer coisa para explicar as excecoes,
como 05 santos e misticos que adoecem.
Atribuirdo a doenga ao carma, dizendo que
estao pagando por faltas cometidas em
vidas passadas. Qutra explicacdo € que
elas nio se protegeram € pegaram as
doencas de seus adeptos. Ou algumas pes-
soas dirao que esses lideres espirituais es-
colheram deliberadamente suas doencas
como desafio para eliminarem quaisquer
resquicios de ego ou remanescentes de
apegos. Um dia destes uma pessoa me dis-
se que “Buda e Jesus nao eram tdo espiri-
tualizados quanto pareciam”.

TIB — O senhor descreve a nova era como
reducionista e simplista, muito semelban-
te a ciéncia cldssica.

LD - Ela € estreita. E vou dizer por que
outros motivos eu acho que ela precisa
mudar seu procedimento. O Buda afirmou
que a causa do sofrimento € o apego. As
crencas da nova era sdo receilas para os
apegos. Apegos 2 sadde, 2 prosperidade,
aos relacionamentos perfeitos, aos aman-
tes perfeitos etc. Uma vida sem complexi-
dade, sem quaisquer diferen¢as e contras-
tes. E como a nova era € uma receita para

o apego, ela € uma receita para o sofri-
mento. Acho que a nova era causou mui-
to sofrimento para muitas pessoas bem in-
tencionadas por causa dos apegos ineren-
tes que estimula.

E facil para mim colocar-me como uma
espécie de rebelde da nova era, assim
como ¢ ficil me verem como um rebelde
desafiando meus colegas cientistas. Mas
acho que as pessoas estdo preparadas para
receber uma mensagem mais complexa.
N6s fizemos a parte ficil. Examinamos as
relacdes mente-corpo durante os tltimos
trinta anos e hoje € quase incontestado
que 0s pensamentos, as emog¢des, 0s Com-
portamentos e as atitudes afetam o corpo.
Mas deveriamos parar de dizer que os efei-
los sempre precisam ser positivos. E que
se vocé fizer direito, terd garantidos 4 paz,
a felicidade e o paraiso na terra. Isso é
apenas conversa fiada. Os insights sobre
mente-corpo nos propiciaram um nivel de
conhecimento adolescente. Agora € hora
de chutar o adolescente no traseiro e di-
zer, “Muito bem, vamos passar ao traba-
lho pesado”.

TB — Com Meaning and Medicine o senhor
dividiu a medicina moderna em (rés eras.
LD — A Era I € a da medicina mecanicista.
Ela exerceu sua funcio desde a década de
1860. A Era II, a era psicossomdtica, que é
chamada hoje de abordagem mente-cor-
po, abrange as influéncias de pensamen-
tos, emogoes e atitudes da pessoa sobre
seu préprio corpo. As medicinas mecani-
cista e da mente-corpo sao ambas localis-
tas em sua concepgdo e experiéncia.

A Era IIT é uma mixérdia diferente. E uma
medicina ndo-localista e reconhece que
pode haver efeitos a distancia de uma
mente sobre outros corpos: retrocognicio,
precognicio, efeitos que precedem as cau-
sas ou cura resultante da oracao, em que
4s pessoas que oram se encontram distan-
tes € os pacientes nem mesmo sabem que
alguém estd orando por eles.

Amigos meus no movimento de saide
alternativa consideram que os efeitos
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mente-corpo chegaram aos niveis mais
exdticos e avangados que a cura pode al-
cancar. Mas a medicina mente-corpo da
Era II € apenas a ponta do iceberg. Ainda
ndo vimos nada, Realmente, temos de es-
perar para ver.

TB — Entdo vocé acredita que a Era Ill da
medicina possa ser implementada boje?
LD — Nao acho que seja realmente dificil.
Na verdade, acho que seria bem simples
para o médico ir para casa e orar pelo
paciente depois de receitar um compri-
mido ou ministrar outro tratamento qual-
quer. Na realidade, acho que de certa for-
ma isso ocorre o tempo todo, embora nio
o reconhecamos. E porque nao o reco-
nhecemos, diluimos o poder desses fatos,
negamos que eles ocorram. Combatemos
essas influéncias.

Também quero levantar aqui a questdo
da relevincia. Embora a Era I seja rele-
vante para a medicina, sua verdadeira im-
portincia ndo estd na capacidade de usar-
Mmos Nnossas mentes a distincia para fazer
com que o tumor de alguém desaparecga
ou seu coragiao melhore. Sua verdadeira
importincia estd no que ela revela acerca
de nossa propria natureza, acerca de quem
SOIMOS.

Com a Era [II, reconhecemos que as men-
tes conseguem estender-se no espago, que
elas conseguem avangar e retroceder no
tempo. Isso implica que hd algo ndo-local
na mente humana. A seguir, teremos de
afirmar que o nao-local significa realmen-
te infinidade no dmbito do espaco e do
tempo. Nio-local nio significa apenas
distante.

TB — Como daqui até Saturno.

LD — Ou mesmo Urano. Também ndo sig-
nifica apenas um tempo longo. Nao-local
implica infinidade. Se vocé diz que algum
aspecto da psique € ndo-local, estard re-
velando um insight espiritual, meu irmao,
Estard afirmando que algo em cada um de
nés € onipresente, eterno e imortal. Ao
afirmar isso, vocé teré reinventado a alma,

algo que jamais nasceu, jamais morre e
nido desaparece com a morte do cérebro
ou do corpo.

De uma perspectiva localista, se me tives-
sem diagnosticado um céncer, eu ficaria
muito feliz se o cincer desaparecesse por
vocé ter orado por mim a distincia. Mas
mesmo se nao desaparecesse, isso pouco
importaria da perspectiva ndo-localista.
Essa perspectiva da Era Il nos permite
pensar de maneira diferente sobre nossa
relagio com o Absoluto. Ela nos ajuda a
compreender que hd alguma divindade
dentro de nés, porque € a essa divindade
que sempre nos referimos como onipre-
sente, infinita no espago e no tempo, imor-
tal e eterna.

TB — Mas fora de nds...

LD - Sim, mas agora estamos aplicando
as mesmas qualidades a n6s mesmos. Es-
ses estudos de fendmenos nio-locais for-
necem evidéncias empiricas indiretas de
que hi algo em nés que é ndo-local, infi-
nito no espago e no tempo, imortal e eter-
no. De maneira que acabamos descreven-
do algo em nés mesmos que € divino.
Essa nao € nenhuma idéia estranha para a
maioria das religioes do mundo. Elas re-
conhecem um aspecto da divindade nos
seres humanos.

TB — Na tradicao bassidica, quando Deus
criow o mundo, loda a luz de Deus en-
cheu wm copo. Quando ele se quebrou, o
vidro fragmenitou-se, e no interior de cada
pessoa ficou um fragmento com luz. Isso é
a divindade.

LD — Sim, mas nio acaba ai. Podemos le-
var as implicacdes da perspectiva da Era
11 mais longe, de maneira a ampliar nos-
sas idéias sobre a relagao entre bem e mal,
satde e doenga, luz e sombra, Vamos su-
por que contenhamos o Absoluto, algo do
divino dentro de nés. O Absoluto contém
tudo; nada fica fora dele. Se nio fosse as-
sim, ndo o chamariamos de Absoluto,
Falamos um bocado sobre quem esti sen-
tado 2 mio direita de Deus, mas ninguém

THOT 9



PALAS ATHENA

quer mencionar quem estd sentado 2 es-
querda: o diabo. Lacifer foi um dia habi-
tante do céu. A luz e a sombra pertencem
a0 mesmo Absoluto. Isso significa que se
vocé pretender reivindicar sua divindade
interior, sua natureza nio-local, terd de as-
sumir o mal juntamente com o bem.

Hi outra tradi¢io no judaismo, o princi-
pio do yezer hara, o principio negativo
nos seres humanos. Deus colocou-o ali
porque é importante té-lo; um ser huma-
no completo tem que ter um pouco dele,
que € as vezes traduzido como “o princi-
pio da canalhice irredutivel”.

TB - Algo como “o embusteiro”.

LD - Sim, ele é o embusteiro. E o sal da
comida, necessdrio para intensificar-lhe o
sabor, porque sem ele nio hd contraste.
Portanto, se vocé pretende reivindicar sua
natureza nao-local, terd que levar o paco-
te completo.

Esta é outra razio pela qual quando as
pessoas realmente compreendem o que a
Era III envolve, algumas recuam e dizem:
“Ah, € dificil demais lidar com isto. Acho
que quero experimentar apenas o lado
agradivel”.

Ha uma passagem na Biblia onde Deus
diz: “Eu sou o criador da luz e das trevas.
Eu faco o bem e o mal. Eu, o Senhor, faco
todas essas coisas”. Ora, isto é o Absoluto.
Ele é udo. Mas a paixio da nova era é
pela satide sem a doenga, pela prosperi-
dade sem a pobreza e assim por diante.
Considero isso uma pseudo-espiritualida-
de. Uma coisa enganosa.

TB — Tanto o lado luminoso quanto o som-
brio, desempenham wm papel em nossa to-
talidade.

LD — Exatamente. Como parte de nossa
totalidade, necessitamos de nossa vulne-
rabilidade. Acho que o curador precisa dela
para conhecer a doenga, para adquirir
poder como curador. Esse parece ser um
principio bdsico. Jesus passou quarenta
dias no deserto em lutas titinicas com o
demonio; o xama responde ao chamado e

nio acaba nem deformado nem morto pela
provagio. Parece estar escrito na espiri-
tualidade que hd um lado escuro ao qual
femos que nos expor € essa é uma das
razdes pela qual fago restricoes a idéia de
sadde perfeita, de paraiso na terra etc.
H4 um ponto na perspectiva nao-local no
qual coisas como satide e pobreza deixam
de ser tao importantes; elas quase deixam
de importar. E como se a satide fisica e a
prosperidade se tornassem irrelevantes na
perspectiva ndo-local.

TB — E o que dizer a alguém que tem cdn-
cer ou aos membros de sua familia?

LD - Freqiientemente se observa esse en-
tendimento nas criangas com doencas fa-
tais. Elas niio tém todos esses apegos. Elas
nio tém a idéia de prosperidade e nio
entendem todas essas coisas as quais nos
apegamos. Por isso parecem almas muito
velhas, pessoas sibias em pequenos cor-
pos. E incrivel observar essas criangas que
sabem que vdo morrer e ji estio em al-
gum outro lugar. E os adultos que se
deixam influenciar por essas criangas
saem da experiéncia muitas vezes trans-
formados.

TB — De maneira que as doengas podem
trazer ligoes sobre o divino?

LD - Esse € o desfecho. Se eu nao pensas-
se assim, ndo estaria escrevendo esses li-
vros. Nao estou A procura de uma terapia
mais eficaz. Ndo estou 4 procura de um
instrumento psicolégico que possa ter a
aparéncia da préxima droga milagrosa.

TB — Vocé torna claro em seus livros que a
Era Il ndo tem wma formula terapéutica.
LD — Basicamente, ndo estou muito inte-
ressado na quantidade de tempo que as
pessoas vivem, ou se elas alcangam a pros-
peridade, ou se encontram seu relaciona-
mento perfeito. Nao posso dizer que nio
me importo em absoluto, mas meu nivel
de preocupacio a esse respeito € muito
baixo se comparado com meu interesse
sobre se as licbes mais importantes siao
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aprendidas ou nao. E as ligdes mais im-
portantes 40 as respostas que as pessoas
procuram, as respostas as grandes cues-
toes. De onde vim? Para onde vou? Ha al-
guma outra coisa ap6s a morte?

Meus livros também tém outra estratégia,
parte da qual € legitimar tais licGes invo-
cando a ciéncia, que € ainda a metifora
mais poderosa de nossa cultura, queira-
mos ou ndo.

Acho que a maioria das pessoas que en-
tra para as universidades — sobretudo
para se graduarem em ciéncias — sai pen-
sando que hi basicamente duas manei-
ras de viver a vida. De um lado, pode-se
escolher ser intelectual, racional, razo4-
vel, cientifico, orientado para o lado
esquerdo do cérebro; de outro, pode-se
escolher o caminho do mistico, do poe-
ta, do artista, do intuitivo, do espiritual
— do falivel, basicamente.

TB — E do pobre.

LD - Exato, e do pobre. Mas esta é uma
separa¢io esquizofrénica. Ndo acho que
seja fundamental; acho que € uma ilusao
que causa muita dor. Portanto, uma de mi-
nhas tarefas € tentar estabelecer uma pon-
te sobre essa divisdo € mostrar que se po-
dem ter os dois modos. Vocé pode ser um
cientista mistico ou um mistico orientado
cientificamente. Acho que a época atual &
fantistica nesta cultura, por causa do modo
com que a ciéncia estd passando para o
poder do mistico, se quisermos entendé-
lo assim, Como € que alguém pode olhar
para esses estudos de ndo-localidade e ndo
ver as implicagGes espirituais, estd abso-
lutamente fora do meu entendimento.

A realizacdo espiritual, ou a iluminacio,
€, em esséncia, um conceito nio-localis-
ta. E a idéia do Deus interior, que sempre
esteve ali. Portanto, a relagio entue a nio-
localidade e a percepgio espiritual € ex-
traordinariamente profunda. E por isso
que a niao-localidade na medicina da Era
I1I tem muito mais a ver com a espirituali-
dade do que com o desaparecimento do
cincer.

Redigi uma conferéncia onde proponho
uma nova categoria de medicina, contra-
ria 3 temporal predominante — uma era
em que as pessoas ficam bem, vivem até
o futuro, superam a doenga e melhoram
sua satude. O ponto de partida da medici-
na temporal € a suposi¢ao da tragédia. In-
dependente da eficicia dos instrumentos,
medicamentos e tratamentos, sabemos que
elas vdo acabar fracassando; todas vao
morrer. Todo mundo até hoje morreu. A
gente nido consegue escapar da tragédia
na medicina temporal, independente da
qualidade da medicina.

Em lugar dessa medicina temporal, pro-
ponho que pensemos na medicina da eter-
nidade. A medicina da eternidade nio estd
no tempo. Ela reconhece que até certo
nivel vocé ja € perfeito. Vocé nao melhora
na medicina da eternidade; vocé ndo se
aperfeicoa. Até certo ponto vocé contém
tudo, tanto a satide perfeita quanto a doen-
¢a. Nao hd nada que ndo esteja contido
em vocé. Vocé sabe que o aspecto mais
essencial de quem vocé é nao pode mor-
rer. Isto vira toda a compreensao do em-
penho médico de ponta-cabeca. Torna-se
um motivo de celebragio, jibilo, gléria:
vocé nio pode morrer; nio pode nem
mesmo nascer. O ponto de partida na me-
dicina da eternidade nio é a ragédia, mas
a celebracio. A

Tradugdo de Carmen Fischer

Tep Braupe é escritor profissional, locutor e
consultor financeiro, estobelecido em Royal
Qak, Michigan, EUA.

Esta entrevista foi publicada originalmente
na revista The Sun - A Magozine of Ideas,
107 North Roberson Street, Chapel Hill, NC
27516, EUA. Fone: (919) 942-5282.
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Morris Berman

Q

ODER E CONHECIMENTO

No século 21, todo conhecimento deve traduzir-se

em informac@o e a informacgdo, mercadoria vital

de troca e consumo, serd sinénimo de poder. Mas

s6 desse poder viverd o homem?

Morrs Bervan é professor universitério,
filésofo e critico social e autor de Social
Change and Scientific Organization,
Comming to Our Senses e O reencanta-
menio do Munde, no prelo pela Edusp.

Hi alguns anos, o Conselho das
Universidades do governo de Que-
bec pediu ao filésofo francés Jean-
Francois Lyotard que preparasse
um relatério sobre a condi¢io atual
e futura do conhecimento. O resul-
tado foi La Condition postmoderne
[A Condicio Pés-moderna), publi-
cado em 1979, livro que estd entre
as mais importantes obras sobre
des-construcio e pés-modernismo.
Eis o que considero o ponto cru-
cial da previsao de Lyotard, no que
diz respeito & natureza e funcido da
educagio no século 21 (cito trechos
das paginas 4 e 5 da traducio em
inglés).

“O conhecimento, em forma de
produto informativo indispensivel
a capacidade produtiva, ja €, € con-
tinuard sendo, um importante — tal-
vez o mais importante — fator na
competicio mundial pelo poder. E
concebivel que as nacdes-estados
lutem entre si pelo controle da in-
formagio, do mesmo modo que no
passado lutaram pelo controle de
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territdrios, e mais tarde pelo controle do acesso e da
exploragio de matéria-prima e mao-de-obra barata. Um
nova campo se abre, por um lado, as estratégias indus-
triais e comerciais e, por outro, as estratégias politicas e
militares. (...)

A natureza do conhecimento nio pode sobreviver sem
mudangas dentro desse contetido de transformagio geral.
Somente poderi se enquadrar nos novos canais e tornar-
se operacional se o saber se traduzir em quantidades de
informacio. (...) Assim, podemos esperar por uma comple-
ta exteriorizacio do conhecimento com relacio a0 ‘conhe-
cedor’, seja qual for o estigio que esse conhecedor ocupe
no processo do conhecimento. O velho principio de que
a aquisicio de conhecimento € indissocidvel do treina-
mento (Bildung) das mentes, ou mesmo dos individuos,
estd se tormando cada vez mais obsoleto. (...) O conheci-
mento € e serd produzido a fim de ser vendido, ¢ e serd
consumido para ser valorizado em uma nova produgio.
Em ambos os casos, a meta € a troca.”

Tive trés reacoes diante desta descri¢io do conheci-
mento presente e futuro. Primeiro, reconheci que a previ-
sdo de Lyotard foi sem divida verdadeira. Se considerar-
mos a evolugio geral das instituicoes educacionais, que
passam de centros de aprendizagem para centros de aqui-
sicdo (isto &, bancos de dados), nio s6 tais desenvolvi-
mentos sio 6bvios, como o desenvolvimento de tudo, in-
clusive o da educagiio, que passou a ser governado por
uma “légica da dominagdo”. Dentro dessa logica, o valor
de troca tornou-se o {nico valor — desenvolvimento pre-
visto hd décadas por escritores como Max Horkheimer,
Theodor Adorno, Herbert Marcuse e outros membros da
Escola de Frankfurt para Pesquisa Social. E a era da politica
do poder certamente ainda estd longe do fim. Pelo contri-
rio, deverd se intensificar no século 21, passando da situa-
¢ao de nacao-estado para a de arena internacional. Entdo,
conforme declarou Robert Reich, Secretdrio do Trabalho
dos Estados Unidos, o modelo de produgio estard basea-
do na manipulacao da informagao simbdlica.

Tanto Jacques Attali em Lignes d’Horizon (Millenium,
na tradugido em lingua inglesa) quanto William Gibson em
seu classico romance “cyberpunk” Neuromancer, véem um
mundo de politica do poder dividido em blocos econdmi-
COS japoneses, norte-americanos e eurppeus, €m que se
luta pelo controle do microchip. Em um mundo desses,

acho realista admitir que a previ-
sao de Lyotard quanto a uma for-
ma de conhecimento totalmente
exterior ao conhecedor, e que exis-
ta somente em virtude de seu va-
lor de troca, seja praticamente ine-
vitdvel.

Minha segunda reaciio foi sen-
tir-me bastante perturbado. Essa
visio refere-se a um mundo em
que poder e manipulagio se torna-
ram as categorias definidoras da
prépria vida, situacdo que conside-
ro nacda menos que um pesadelo.
Minha prépria tradi¢io é bem dife-
rente. Ha algum tempo, fiz uma visi-
ta & psicoterapeuta inglesa Marion
Milner, autora de uma série de li-
vros importantes e corajosos sob o
pseuddnimo de Joanna Field. Por
ocasido de minha visita, ela tinha
92 anos e ao me acompanhar a sua
sala de estar, disse: “Pois bem, fa-
le-me de seus bisavés”. Compreen-
di que essa mulher era uma velha
e sibia raposa: ela nio queria na-
da com conhecimento exterior ao
conhecedor! A propésito, vou con-
tar um fato que aconteceu com um
de meus avos quando completou
cinco anos na Russia Branca, nos
anos 1880.

™HOT 13



PALAS ATHENA

Os Trés PopEeres — Era costume
dos judeus da regido da Rissia
Branca, conhecida como Grodno
Gubermilia, iniciar os meninos de
cinco anos no estudo da Biblia dan-
do a cada um uma lousa em que se
desenhavam as duas primeiras le-
tras do alfabeto hebraico, aleph e
beys, com mel (produto muito es-
casso) para que o lambessem. Ao
lamber o mel da lousa, meu avd
aprendeu uma licdo que permane-
ceu com ele por toda sua vida e
talvez, pela via genética, também
por toda minha vida: a de que o
conhecimento € doce.

A noglio de bancos de dados e
manipulacao da informagio simb6-
lica como a esséncia do processo
educacional teria sido incompreen-
sivel para meu avd, e garanto que
é muito estranha para mim. Ndo po-
demos simplesmente nos iludir e
pensar que a cronologia, por si s6,
constitui progresso € que, ao sair-
mos do século 20 em dire¢io ao
21, estaremos, necessariamente,
entrando em um mundo melhor. Se
Lyotard, Attali e Gibson estiverem
certos em apenas 30 por cento de
suas previsoes, e o conhecimento
do século 21 se reduzir aquilo que

puder gerar no mercado aberto, entio € provivel que
o mundo do século 21 seja muito mais pobre que este
em que vivemos hoje — pelo menos para a maioria das
pessoas do planeta.

Minha terceira reacio ao texto de Lyotard baseou-se,
pelo menos em parte, em minha experiéncia como cientis-
ta social. Compreendi que, potencialmente, estivamos fa-
lando de trés tipos de educacio, estreitamente relaciona-
dos com trés diferentes tipos de poder.

O primeiro tipo de poder é aquele que meu avd expe-
rimentou a0s cinco anos, ou mesmo antes, e € a propria
alegria de ser/estar (por exemplo, estar no mundo). Per-
cebemos esse poder em crian¢as muito novas mas, sinto-
maticamente, nao o reconhecemos como poder pelo fato
de as criangas serem tdo dependentes dos adultos para
sua sobrevivéncia. E um poder que a maioria de nés, adul-
tos, perdeu. E o poder do ndo-poder, se quiserem, ou de
amar o mundo tal como ele se apresenta. E porque € po-
der e nds, adultos, sabemos disso de modo inconsciente,
existe uma tendéncia a erradici-lo de nossas criangas numa
idade muito tenra. Pois temos citimes de um poder que
reconhecemos ter sido nosso também algum dia e que
depois perdemos. Assim, nés nos certificamos de que nos-
sas criangas terio o mesmo destino que tivemos e cons-
truimos escolas para garantir a perpetuagio da privagio
em bases institucionais.

Essa mutilacdo da alma — pois € disso que se trata —
leva-nos, ainda muito novos, ao segundo tipo de poder,
presente nos comentdrios de Lyotard sobre o futuro da
educagdo como valor de troca e manipulacao simbdlica.
Isto é poder no sentido socioldgico clssico: a capacidade
de fazer com que as pessoas facam coisas contra sua von-
tade e que basicamente odeiam fazer. Estd enraizado na
dor da primeira infincia e no medo do mundo e &, de
modo explicito, o tipo de poder que emerge para com-
pensar a perda do primeiro lipo, que inconscientemente
nos angustia. A base de sua psicologia € “manipular ou ser
manipulado”. Os resultados estio 4 nossa volta e apare-
cem com mais evidéncia nos extremos de riqueza e po-
breza que devastaram a ra¢a humana durante milhoes de
anos e que poderiam tornar-se piores no proximo século.
Se seguirmos o caminho da educacio e do conhecimento
totalmente externos ao conhecedor, apenas ampliaremos
a légica da dominagio, a respeito da qual a Escola de
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Frankfurt nos preveniu. E também uma triste ironia que as
pessoas envolvidas nesse tipo de poder ndo possam se-
quer imaginar o poder do primeiro tipo — que é um com-
pleto mistério para elas. Na melhor das hip6teses, conside-
ram esse tipo de alegria e interesse como algo ingénuo ou
curioso, sem contato com a “realidade”.

Poperosos E IpioTas — Um terrivel exemplo disso ocor-
reu hd algum tempo. G. Gordon Liddy, pouco mais que
um arruaceiro e um dos responsiveis pelo arrombamen-
to da sede do Partido Democritico no Hotel Watergate hi
vinte anos, foi convidado a dar uma palestra na Trinity
University em San Antonio, Texas, considerada a melhor
universidade do sudoeste dos Estados Unidos. Pelo “pri-
vilégio" de ter Liddy expondo sua filosofia aos futuros
formandos durante trinta minutos, a universidade lhe pa-
gou nada menos que 15 mil ddlares. O que disse ele a
esses futuros cidadaos norte-americanos? Liddy subiu ao
palco numa atitude de jactancia insolente e anunciou: “O
que tenho a dizer se resume a isto: hd dois tipos de pes-
soas no mundo, aquelas que tém poder e aquelas que
nio tém. E aquelas que ndo tém sdo umas idiotas”. Na
verdade, essa € a filosofia de muita gente no mundo atual.
Liddy nao € tio fora do comum. O que considero parti-
cularmente perturbador, no entanto, foi a reagdo dos es-
tudantes a seu comentirio de abertura. Eles explodiram
em um selvagem aplauso. Essa era uma filosofia de vida
que admiravam. H4 vinte anos, um corpo estudantil inteli-
gente, e que soubesse por que algumas pessoas neste
mundo ©m poder e por que algumas nido o tém, teria
vaiado um homem como Liddy, pondo-o para fora do
palco. Hoje, ele ¢ uma espécie de her6i da juventude. Os
tempos estio mudando... .

E quanto ao terceiro poder? Como no caso do poder
numero 1, este também € um poder-sem-nome,; porque
esti fora das tradicionais categorias sociolégicas. Eu prefi-
ro chami-lo de “poder ontologico™ e € o tipo de poder
que deriva de nossa condicao existencial — o “conhece-
dor” conhecendo-se como o conhecido. A esta altura, atra-
vés de trabalhos como a psicanilise, teoria das relagGes
objetais, estudos sobre auto-reconhecimento de bebés no

espelho, terapia familiar e relagGes entre pais e filhos na -

primeira infincia, assim como os estudos sobre limites do
corpo e integridade somdtica, aprendemos o bastante sobre

a condigdo humana ou, pelo me-
nos, sobre a moderna condi¢io hu-
mana ocidental, para poder dizer o
que mexe com a maioria de nés.
Este tipo de conhecimento € moti-
vado pelo desejo de nos livrarmos
da dor; na realidade, de nos liber-
tarmos daquilo que chamei de po-
der nimero 2, para conseguir apre-
ciar de novo o poder niimero 1.
O problema real é que a maio-
ria das escolas nio transmitem co-
nhecimento ontolégico. Nio de
fato. De modo geral, esse conheci-
mento é considerado algo esotéri-
co. Sempre que lecionei em univer-
sidades e tive vontade de explorar
o assunto de forma experimental,
verifiquei que era considerado de
grande interesse por alunos que
ndo faziam parte do curso. Os que
estavam no curso logo comegavam
a fazer a ligagdo entre conhecimen-
to interior e exterior (isto €, aquilo
que vem da prépria experiéncia e
da auto-observacio e aquilo que
deriva de uma anilise cultural). O
filme Sociedade dos Poetas Mortos
tocou nesse tema. Aprender litera-
tura ndo € sé aprender literatura; o
aprendizado vem carregado de
outros tipos de conhecimento.
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H4 pouco tempo deparei com um como-
venie exemplo de poder/conhecimento on-
toldgico em uma institui¢io educacional. A rei-
tora e uma sub-reitora falavam da avaliacio
anual da segunda. Ela comentou que era a pri-
meira avaliagido substantiva e critica que rece-
bera em sua carreira académica que nio havia
sido a0 mesmo tempo humilhante. O comen-
tdrio da reitora foi que, 40 subir na carreira, ela
mesma havia sido tAo humilhada ritualmente
que resolvera nao passar isso a seus subordi-
nados. Como conseguira? A chave, disse ela,
era manter-se na dor de sua prépria ferida, sen-
tindo-a, em vez de reprimi-la. Nada ficil. Mas
uma vez “exorcizada” dessa maneira, a cadeia
de comportamentos destrutivos pode ser que-
brada. Este poder de nos mantermos na dor
de nossa prépria histéria pessoal e coletiva,
de senti-la em vez de passi-la mecanicamente
adiante, talvez seja a esséncia do poder onto-
légico e acredito que para termos poder onto-
16gico precisamos de educagdo e conhecimen-
to ontologico. Se pudermos atingir isto, aban-
donaremos a dependéncia da ideologia e a triste
necessidade de controlar todas as pessoas e
toclas as coisas o tempo todo.

Quero acrescentar, contudo, que também
existe um perigo potencial no cultive do po-
der ontolégico, que se manifesta mais dramati-
camente no fenémeno guru. E um fendmeno
muito comum hoje em dia, e ocorre quando
alguém é capaz de ter insights poderosos e
pessoais da condig¢iio humana e entio procura
colocar essa experiéncia a servigo da fama e
da influéncia. Em outras palavras, o poder ni-
mero 3 &, infelizmente, muito ficil de ser ado-
tado pelo poder nimero 2, e devemos ser
muito cautelosos quanio a isto. Nio se trata
simplesmente de que, uma vez desenvolvido
o poder ontolégico, tudo serd perfeito.

Prisoes EscoLHipas — Esta é, enfim, a histo-
ria que eu queria contar, a histéria de trés tipos
de poder e de wrés tipos de conhecimento e
educacio que correspondem a eles. Com fran-
queza, creio que precisamos nos educar nas
trés dAreas, mesmo na segunda, jd que vivemos
no mundo “real” e nao podemos escapar dos
dramas da dor e do medo apenas por decreto.

Pessoalmente, aprecio a manipulagdo sim-
bolica. Tenho acesso 4 Internet e adoro receber
cartas eletrénicas de colegas da Nova Zelan-
dia, ou consultar o fichdrio da Universidade de
Heidelberg. E formidivel contarmos com esse
recurso de informagio; nio quero abrir mao

disso. Porém, conforme ressalta Lyotard, o peri-
go ndo € esse. Nido precisamos nos preocupar
com deficiéncias nessa drea de nossa educa-
c¢io. O que precisamos fazer é falar sobre como
a primeira e a terceira categorias podem se tor-
nar algo mais que experiéncias aleatérias e aci-
dentais (se € que de fato ocorrem) no proces-
so educacional. Eu tive sorte pois, gragas a um
acidente histérico, contei com um avé notdvel
que sabia quao doce é o conhecimento. Tam-
bém tive um professor de inglés no curso se-
cundirio no estilo de Robin Williams no Socie-
dade dos Poelas Mortos. Sem o saber, ele mu-
dou minha vida no dia em que leu em aula o
famoso poema de John Keats “On First Looking
into Chapman’s Homer", Mas tudo isso foi fortui-
to, fora do curriculo — o que nio considero mui-
to bom. Também nio € muito bom que nossas
vidas tenham que se tornar espiritualmente dis-
torcidas e emocionalmente disfuncionais para
s6 entdo irmos em busca do conhecimento on-
tolégico. Essas coisas deveriam ser parte vital
de nosso sistema educacional; deverfamos en-
sind-las e estudd-las regularmente, junto com
a manipulacao da informacao simbdlica.

Se me perguntarem como penso que isso
pode ser implementado, devo confessar que
ndo fago a menor idéia. Auali e Lyotard tém
razio: as forgas por tris da categoria 2 s3o enor-
mes e ganham impeto a cada dia. Essa é a nor-
ma, Como poderemos transformar isso € algo
que nio sei mesmo dizer. Tudo o que posso fazer
¢ falar sobre o assunto.

Recordo-me, no entanto, de um comenti-
rio de Doris Lessing quando deu uma série de
palestras pelo ridio no Canadd, hd alguns anos.
O titulo da série era “As Prisoes que Escolhe-
mos para Viver”, Ela imaginou uma situagio
daqui a vérios milhares de anos, em que histo-
riadores e arquedlogos estariam escavando as
ruinas de nossa civilizacio. O que os deixard
mais intrigados a respeito de nossa civilizacio,
disse ela, € o fato de que tinhamos o conheci-
mento necessirio para nos salvar, para tomar
um rumo diferente e que, por alguma razao,
optamos por nido fazé-lo. Isso, naturalmente,
seria o conhecimento ontoldgico, porém atin-
gido tarde demais. Talvez seja hora de come-
gar a discutir qual o tipo de educacio que que-
remos € o tipo de poder que desejamos impri-
mir 4s nossas vidas. A

Tradugio de Léa Schwarcz
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gia no Instituto Sedes Sapientiae.

CORPO E ALMA

Na danca expressiva, o feminino é complice

~da linguagem do corpo e o dangarino,

Duas polaridades da maior im-
portincia na vida humana — maté-
ria e espirito, ou corpo e alma —
por muito tempo estiveram sepa-
radas dentro de néds, lutando pela
supremacia em importincia e grau
de influéncia. Hoje sabemos que
estdo profundamente interligadas,
mas apenas cComegamos a entrever
sua interacio dindmica.

Pessoalmente, vivenciamos a
matéria como corpo e o espirito,
como psique. Mas, como estabele-
cer a relacdo que forma a unidade
matéria-espirito, corpo-psique?
Isso ainda € mistério e muito da
beleza do ser humano reside nes-
se mistério. A questio €, portanto:
como aproximar-nos dessa di-
mensido, como enriquecer-nos
nesse contato sem reduzi-lo a algo
ja conhecido?
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Tanto o corpo como o feminino nos ajudam a rela-
cionar-nos com esse mistério, sem equacmnﬁ lomfér—

sa por uma linguagem nio-verbal e o feminino (qﬁz]i—
dade psiquica que privilegia o conhecimento intuitivo,
poético, afetivo) favorecem a expressdo simbdlica.
Entre as vérias possibilidades de trabalho com o
corpo, a danga expressiva é uma op(;ﬁaespecxal devi-
do a sua prépria esséncia: o movimento exprem}«:d-
Um movimento que ndo € mecinico, que busca r
alma sua origem. Ao dangar, 0 corpo expressa o
do interno que, por sua vez, pode “falar” através do

corpo. Dai se produz uma intensa vivéncia &Pque' =

chamamos corpo-psique.

O que vemos no trabalho com a danga
€ que a pessoa em contato com Seu mun
danga mais movida por seus simbolos que forgz
de vontade que dirige a musculatura. E a'ﬂ;na que
dirige os movimentos. Da mesma forma 'a!otahda*
de da psique se expoe ao efeito do simbolg, € a tota
dade da pessoa que se expressa no movunw
apenas seu ego, sua consciéncia.

QOutro aspecto muito importante do simbolo € que
através dos arquétipos ele religa o individuo 2 humani-
dade, trazendo uma forga revitalizadora ao mundo pura-
mente pessoal. O simbolo propicia a vivéncia do trans-
pessoal. A danca, desde sua origem, € veiculo natural
para esse contato com o sagrado, pois estabelece facil-
mente a ponte para o mundo simbélico e transcendente.

Vendo a danga desta forma simbdlica, que vai além
de seu sentido mais concreto de bailado, podemos
entendé-la como um fluxo livre de energia, expressa,
por exemplo, na luz de um sormriso cativante — hd pes-
soas que nunca dangaram no sentido literal da palavra,
mas que exalam graca e beleza em cada gesto e atitude.

Podemos entdo imaginar a intera¢io matéria-espiri-
to, corpo-psique como uma danga, a danga da cele-
bragao da vida.

O trabalho corporal, aliado ao potencial feminino,
acompanha as diferentes qualidades simbélicas que
se expressam ao longo da vida, nas sucessivas fases
de evolugio da personalidade.

Fase MarriarcaL — Entrega € a palavra-chave nesta fase.
Aqui, 0 corpo se torna poroso, macio, flexivel, e pode
vivenciar todas as qualidades do feminino. Boas vi-
véncias nesta fase propiciam ao corpo o prazer de es-
tar em si mesmo, o prazer do acolhimento intrapsiqui-
co, fértil e harmonioso.

-'cias d

E muito importante que possamos encontrar em
nép mesmos a sensagao de aconchego, de seguranca

€ nutricio; um refuglo tranquﬂo que acalma e revatal:-

para 6 universo intensamente rico que nos oferece o
‘corpo, sdo peculiares da exuberincia desta fase.
Como aqui estamos muito préximos do incons-

- "eientc, essas vivéncias podem ser assustadoras € mes-

0 perigosas. Um ego que ndo esteja bem estrutura-
‘pode ser tentado a uma total entrega e atolar-se
n mar de prazeres, preguica e inércia inebriantes,
dando seu desenvolvimento. Ou mesmo ser tra-

undezas do inconsciente. Exemplos disso sio de-
Encia do dlcool, de drogas, extrema passividade
nte a vida e seus desafios, psicoses etc. Por outro
enrijecimento defensivo contra a aproximagio
iente pode causar, por exemplo, aridez afe-
es e somatizagdes variadas.
cia energética desta fase coloca-nos
perante vivéncias muito intensas de vida e também de
morte. Por isso & tao comum a dificuldade de entrega,
tanto fisica como psiquica. Um ego fortalecido, no en-
tanto, pode vivenciar o abandono a si mesmo como
muito gratificante, vitalizante e imprescindivel para a
plena experiéncia do estar vivo.

A danga expressiva favorece o encontro com essa
dimensao. H4 um relaxamento natural, uma observa-
¢do espontinea das sensagbes e sentimentos. Com
exercicios adequados cria-se progressivamente uma
identidade forie e flexivel, que deriva da aceitacaodo
proprio corpo, com todas as suas potencialidades e
limitagGes. Antes de qualquer transformagio, é preci-
so conhecer-se e aceitar-se tal qual se €. Isto significa
entregar-se a si mesmo amorosamente, com confianca
e alegria. Internamente, o feminino receptivo abre os
bragos e acolhe a personalidade em sua inteireza.

Uma conexao rica e forte com o préprio impulso
vital (a fonte geradora de vida) € a base de todo o
processo de desenvolvimento que vird a seguir. Dai a
importancia da vivéncia harmoniosa do aspecto cor-
poral nesta fase. Como cantou o poeta Walt Whitman:

O proprio ser eu canio (...)

A vida plena de paixao

forga e pulsao,

preparada para as agées mais livres
com suas proprias leis divinas (...)
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Fase PATRIARCAL — A palavra-chave aqui pode ser apri-
MOoramento: o Corpo comega a lapidar suas habilida-
des € enmaizdades O miximo desenvolvimento
co. na forma patriarcal vé-se em atletas, esportistas,
ilarin pmﬁssmna:s, enfim, em todas as modahda-

L u_wdades fisicas, e mesmo no grande esfor-
¢do necessdrios para o aprendizado inicial

nossa'-@;ﬁiéncia corporal torna-se cada vez mais di-
ferenmeiada. As polaridades vio ficando mais nitidas e
precisas, sclhrerudo em relacio a nossas “facilidades” e
“dificuldades”. Todos jd sentimos, por exemplo, quio
deﬁﬁ.@ﬁ?&l nos parece nosso corpo quando nos sen-
timos timidos e deslocados em uma festa. Ou, pelo
1i©, como € prazerosa uma acdo na qual nos
__,Gs seguros ¢ confiantes.
; 2, a diferenciagao das potencialidades cor-
wando aliadas ao feminino, é sentida como
: adavel, peis se fundamenta na descoberta
lid fio aprsmoramento competitivo e na bus-
ca da perfeicio.

A fase patriarcal oferece os canais de expressao para
as sensagoes que desabrocham na fase matriarcal. A
sensacio de estar vivo expande-se e traz a necessida-
de de acio no amor, no trabalho, no lazer, nos estu-
dos etc. O corpo deve ser capaz de se adaptar a cada
situagdo de vida, contribuindo para a realizagdo da
personalidade em expansio — gestos de amor sao di-
ferentes de gestos no trabalho, e cada pessoa possui
sua maneira gestual especifica de expressar sua indivi-
dualidade. A danga expressiva ajuda cada um a encon-
trar essa forma prépria de expressio, fortalecendo o
ego em sua singularidade, em sua diferencia¢do criativa.

O corpo na fase patriarcal nao quer apenas “desa-
brochar” como na fase anterior. Ele busca aqui formas
especificas de ag¢do. Se o potencial feminino estiver
presente, essas formas de a¢do tenderdo a preservar e
fornecer a harmonia e plenitude vivenciadas na fase
matriarcal. Mantendo a flexibilidade e a suavidade, o
corpo torna-se firme, bem ancorado nas permnas, deci-
dido e autoconfiante.

A consciéncia, na fase patriarcal, afasta-se do in-
consciente buscando delimita¢io, orientagdo e preci-
sdao. A forma concisa do haicai japonés exercita essas
qualidades praticamente, criativamente. Serfamos ca-
pazes de fazer o mesmo ao estruturar nossas vidas?
Conforme exprimem os versos de Basho:

Canto e morte
da cigarra
na mesma paisagent.

Fase pe ALTERIDADE — Aqui a palavra-chave é integra-
¢do. O corpo se abre para as trocas, para o didlogo,
percebendo as influéncias reciprocas entre o mundo
interno e o externo.

Na danga expressiva com outra pessoa temos um
exemplo bem claro desta troca. Um parceiro rigido
demais tenderd a impor seu movimento ao outro, a
dirigir o movimento todo o tempo. Se, ao contririo,
for flexivel demais, tendera a ser levado e dominado
pelo outro parceiro. Portanto, a troca requer um refi-
namento da sensibilidade em niveis muito sutis, onde
nenhum dos dois lados se impde ou se deixa levar,
mas acompanha o movimento criado pelo par, de
modo que a unidade da dupla é que gera a danga.

Nesta fase, a vivéncia corporal se enriquece com o
contato com outras dimensdes internas: sentimentos,
intuigdes, pensamentos, além do contato com o mun-
do externo. O corpo com estrutura forte e eixo firme,
obtidos na fase anterior, se permite uma abertura para
novas experiéncias, sem medo de perder agonsistén-
cia. Se na fase matriarcal o corpo € perg
palmente ¢omo fonte de prazer ou dor
triarcal ele 'Se torna instrumento para

: ora nem domina

visdo entre pensamen

40 ndo € estanque. Te
de bem-estar e trang
opressiao que sint
o mas ndo a ligo

ir-se bem e alegre e detectar ao
mesmo tempo, 2 opressio que traz A consciéncia algu-
ma ponta de dor e insatisfagio. Um pélo ji ndo exclui
necessariamente seu oposto.

Os referenciais bastante firmes e delimitados da
fase anterior tornam-se mais fluidos. A vivéncia cor-
poral se expande desde os niveis mais densos e con-
cretos da matéria sélida até a percepcao de niveis mais
sutis do corpo como fontes de energia. Neste ponto,
o potencial feminino € importante, pois a percepgao

THOT 19



PALAS ATHENA

da matéria, do corpo além da realidade mais con-
creta, exige qualidades como intuigdo, abertura para
o mistério, criatividade e um alto refinamento da
sensibilidade.

Quando alcan¢amos isso, as trocas se efetuam em
virios niveis de qualidade. O corpo ndo reage apenas
aos pélos extremos, mas aprende as gradagoes sutis
entre os polos e é capaz de variar sua intera¢io com o
mundo interno e externo num didlogo enriquecedor
— entre o pesado e o leve ha uma variagdo enorme de
intensidade, assim como entre o amor e o &dio e qua
quer outra relagio polar, fisica ou psiquica. Na intef§
¢ao dialética desta fase, o corpo descobre suas infini
tas posab:hdades de expressdo e troca, intercambian-

JAe criativa. Assim sio possiveis novas
experiéncias que podem até fugir 4s experiéncias mais
comuns no mundo fisico que nos rodeia. A ciéncia ja
estd entrando nesse campo com as novas descobertas
da teoria quintica. O conhecimento da matéria em ni-
veis submicroscopicos ji ndo provém da experiéncia
sensorial direta. Ao lidar com experiéncias ndo-senso-
riais da realidade, fisicos nucleares tiveram de enfren-
tar aspectos paradoxais de experimentos cientificos,
antes relatados apenas por misticos e principalmente
pela filosofia oriental.

A diminuicio de tensdo entre os opostos traz uma
transformacio qualitativa que se traduz fisicamente
numa vivéncia de equilibrio, harmonia, graca e fir-
meza. Em momentos de profunda integracio e trans-
cendéncia, essa vivéncia amplia-se para os chamados
estados alterados de consciéncia, os éxtases misti-
cos, as experiéncias de iluminagao (satori) oriental.
O fato de estar profundamente enraizada no corpo

" polaridade, encontra-se no sel

‘Para ser grande, sé inteiro:

permite 2 experiéncia ir além, perceber o mundo atra-
vés das aparéncias e sentir-se uno com ela.

Em sua auto-experiéncia, o corpo sente-se imortal
na conjungio com o self (sua dimensio energética-
perene) e ao mesmo tempo finito em sua mortalidade.
A experiéncia corporal suprema de vida e de morte é
redimensionada aqui numa percep¢io qualitativamen-
te mais rica e elevada, pois o corpo ja nio se identifica
apenas com seu lado material-transitério, o ego, mas
experimenta sua outra dimensdo, o self. Isso di senti-
do e significado ao processo de desenvolvimento, ou

18eja, de realizar a si mesmo como unidade.

* Sdo Francisco, em suas conversas com oS pAssaros,
coma terra, com a natureza, atingia Deus. O centro ji
nao estd no corpo ou na mente MNAs, transcendendo a

natureza e divindade. O pﬁs AO

ser humano. A

e exagerd ow exclui.

No minimo que fazes.
Assim em cada lago a lua tgdé
Brilba porque alta vive.

(Fernando Pessoa — heterdnimo Ricardo Reis)
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Dinheiro ético

Empresas de reciclagem e reintegraciio social,
economia solidiria e comércio justo, agriculto-
res ecolégicos, cooperativas, financiamento de
projetos alternativos, entre outras iniciativas,
surgiram como respostia a crescente desumani-
zacio da economia. Intercimbios permanentes
de experiéncias e propostas de trabalho tém sido
realizados visando potencializar e coordenar
projetos com a perspectiva de uma sociedade
civil geradora de redes entre 0s novos movi-
mentos sociais. Esses novos empreendimentos
se diferenciam das iniciativas empresariais con-
vencionais por atividades econémicas e finan-
ceiras que respeitam o meio ambiente, a inte-
gragio de pessoas desfavorecidas e um funcio-
namento democritico como forma de gestio co-
letiva. A finalidade dessas empresas € a pessoa.
A rentabilidade e os beneficios sic os meios.

Desde a II Guerra Mundial, a sociedade civil dos
paises anglo-saxées comega a se dar conta de
como seu dinheiro € utilizado contra suas idéias
e interesses e se pergunta por que investir o
dinheiro manejado consciente e solidariamente
em um sistema ou projetos empresariais contra-
rios a dignidade e o desenvolvimento humanos.
Nascem os Ethical Funds, ou fundos éticos e os
bancos alternativos. O Eco-Banco, de Frankfurt,
Alemanha, teve lenta gestacio e abriu as portas
em 1989. A Ethik, de Colénia, Alemanha, uma
empresa de investimento ético, € uma socie-
dade cooperativa de crédito criada em 1988,
A ecologia e o pacifismo sdo as bases de apoio
e nascimento dessas iniciativas.

Para informacdes dirigir-se o
The Ethical Invesiment

Fund 10, Gueen Street - Mayfair
GB-London WIX 7PD

Eco-Bance
Posstach 101739
D-60017 Frankfurt am Main

Ethik, Ethisches Investment Kéln
Seyengasse 2 D-50678 Kéln

Extraido da revista Ajoblanco, n® 76, julho/agoste 1995,
Ediciones Culturales Odeén, Barcelona, Espanha.

Ultima chance para
o tigre

O World Wide Fund for Nature — WWF, divulgou
uma adverténcia: o comércio ilegal de ossos de
tigre, usados pela medicina asidtica, constitui
ameaca iminente de extin¢io desses animais.

No primeiro relatério ja publicado sobre o co-
mércio global do tigre o pro-grama TRAFFIC da
WWF, que controla o comércio de animais sel-
vagens, alerta que restam apenas 5.000 tigres
no mundo. Seu declinio pode ser amplamente
atribuido 4 caca ilegal para alimentar o comér-
cio de ossos, consumidos pelas comunidades
asidticas do mundo todo, incluindo Canadd e
Estados Unidos. Receitado para aliviar o reuma-
tismo, o osso de tigre também € usado no trata-
mento de grande ndmero de outras enfermida-
des, de cefaléias a dores nas coslas.

Em seu esfor¢o para acabar com esse comér-
cio ilegal, o WWTF estd instando os governos a
implementar penas e leis mais severas e fiscali-
zar seu cumprimento ¢ a dissuadir os consumi-
dores, recomendando mais pesquisa sobre re-
médios alternativos e cooperagio através do
recém-criado Férum Global do Tigre.

Para obter exemplores de Killed for o Cure: a Review of the
Worldwide Trade in Tiger Bone ou maiores informacdes,
contatar Christing Yin, WWF Internafional +41-22 364 9576
ou Bobbie Jo Kelso, TRAFFIC Internatianal +44-1223
277427
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Curso de
medicina tibetana

Médicos ocidentais terdo acesso 20
milenar conhecimento de cura da
medicina tibetana, no curso em lin-
gua inglesa a ser realizado de 24 de
novembro a 4 de dezembro de 1995
em Dharamsala, [ndia.

Entre outros professores, o curso
contard com o eminente Dr. Tenzin
Choedrak, o Dr. Lobsang Wangyal,
0 Dr. Dawa, o Dr. Namgyal Qusar.

Para maicres informac@es, dirigir-se a T. Tashi,
Director, Tibetan Medical & Astro.Instifute,
Gangchen Kyishong, Dhoramsala-176215,
Distt. Kangra, H.E, India.

Tolerdncia no dia-a-dia

Para incentivar a proposta do Ano
Internacional da Tolerincia, criada
pelas Nac¢oes Unidas, o Standing
Committee da UNESCO organizou
um concurso para escolher o me-
lhor poster sobre o tema da tolerin-
cia na vida didria.

QO poster premiado serd impresso e
distribuido por todo o mundo.

Exibi¢oes dos 50 melhores trabalhos
serdo realizadas em 1996.

Data limite de inscrigio: 15 de
setembro de 1995,

Para informagées sobre as regras do
concurso, contatar;

NGO Standing Committee, UNESCO, 1,
Rue Miollis, 75732 Paris Cedex 15

Tal: (33-1) 45 68 32 68

Fox: (33-1) 45 66 03 37

¢

PAI na Internet

A Population Action International -
PAI, agora na Internet, oferece tex-
tos elewrdnicos de suas publicagdes
sobre o Programa de Populagio e
Meio Ambiente.

Os arquivos, disponiveis para o
downloading, nio incluem grificos,
quadro de dados e notas finais que
constam das publicagdes, mas con-
tém os textos completos dos relats-
rios “Challenging the Planet; Connec-
tions Between Population and the
Environment” e “Sustaining Water:
Population and the Future of Re-
newable Water Supplies”.

Também estao disponiveis varios co-
municados 2 imprensa e informacoes
sobre o PAl. Outros relatérios serdo
colocados em breve na Internet.

Para encontrar PAl na Infernet digite gopher
gopherigc.org, selecione “other
organizations” do primeire menu e
“Population Action International” do segundo.

Semindrios

A International Union for the Scien-
tific Study of Population - TUSSP or-
ganizard dois seminirios no segun-
do semestre de 1995.

O primeiro, sobre ReLa¢OEs Econo-
MICAS INTERNACIONAIS E MuDanca DE-
MOGRAFICA, co-subsidiado pelo East-
West Centre Programme on Popula-
tion, terd lugar no Havai, de 12 a 15
de setembro, focalizando temas eco-
némicos relativos as transformacoes
atuais nos hemisférios Norte e Sul.

O segundo, referente a FERTILIDADE
Mascuuna NA Era pa ReDUGAO DA
FERTILIDADE, serd realizado no Méxi-
co de 7 a 10 de novembro e tratard
dos objetivos da fertilidade e cam-
portamento masculinos.

A 23% Conferéncia da IUSSP esté pro-
gramada para 1997, na China.

Semindrie do Haval; contatar Frances Jons,
|USSE 34, rue des Augustins, 4.000 Liege,
Bélgica, fax + 32-41 223 847, Semindrios do
México e Conferéncia da China: contatar
Bruno Remiche, IUSSPE mesmo enderego e fax,

Tikun Ha-lev

Encontro sobre
Espiritualidade e Judaismo

Com a presenga de Reb Zalman Scha-
chter Shalomi, este evento, como
outros da mesma natureza ji realiza-
dos, visa promover “uma renascen-
¢a de um judaismo mais vibrante e
espiritualizado”.

Como tltimo representante do mun-
do chassidico mais ousado e trans-
formador surgido no final do século
XVIII, Reb Zalman propde-se a cum-
prir a fungdo de um zeide (um avd)
arquetipico na passagem simbdlica
do bastdo a uma nova geracio. Tra-
ta-se de um evento de preparagio
para os desatios do mundo, incluin-
do aulas participativas, debates, en-
tretenimento, socializacio, passeios,
dancas, canto, oragio e descanso.

Dias 7, 8, 9 e 10 de setembro
Para maiores informagdes solicite um folheto

da CJB pelo telefone (021) 493.5735 (horério
comercial).
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ROBERTO ZIEMER

X 2

ISTORIAS QUE A
HISTORIA NAO CONTA

A psico-histéria, jovem ciéncia que estuda a motivagao humana

por trés dos eventos histéricos, mostra que quanto mais se volta

no tempo, mais cruéis sdo as relagdes dos adultos com as

criancas. Entender os porqués desse comportamento é um

assunto de extrema atualidade.

Cuara Aterman Colomio é licenciada em
filosofia, pds-graduada em psicologia da
educagdo, tradutora e intérprete.
Roserto Ziemer & mestre em psicologia
social, consultor de empresas, conferen-
cista nacional e internacional sokre trans-
formagdo humana e organizacional.

Lloyd deMause, um dos fun-
dadores da psico-historia, de
uma associacio internacional e
um jornal que tratam dessa
nova ciéncia, diretor do Insti-
tuto de Psico-histéria de New
York e autor, entre outros, do
livro Foundations of Psychobis-
tory, comegou a se interessar
pela histéria da infincia na dé-
cada de 60. Ele esbogou uma
teoria evolutiva segundo a qual
as mudancas psicogénicas
(isto €, relativas 2 origem e
evolugio das fungdes psiqui-
cas) na personalidade, devidas
a sucessivas geracoes de dife-
rentes tipos de interagao pais-
filhos, constituem a principal
forca propulsora de mudancas
na Histdria

Uma de suas referéncias ini-
ciais foi Freud, sobretudo o li-
vro O Mal-Estar da Civilizagao,
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que postula que, quanto mais
se regride na histéria da huma-
nidade, menor o grau de re-
pressdao da cultura sobre a na-
tureza humana. Ou seja, para
Freud, quanto menos “civiliza-
¢io”, mais espontaneidade e
mais liberdade e prazer nos relacionamentos.

DeMause, entretanto, mostrou o contririo: no que
diz respeito especificamente 2 infincia, quanto mais
se retrocede no tempo, mais aumentiam os relatos de
abuso sexual, espancamento, sacrificios rituais, muti-
lagBes e abandono. Muitos séculos decorrem antes
de sobrevirem mudancgas significativas nos modos de
cuidar das criangas.

Mudangas, no entanto, ocorrem lentamente. Em
diversas regides e niveis sécio-culturais, ainda se en-
contram exemplos de todos os modos de criar filhos
no passado. Nas décadas de 70 e 80, sobretudo nos
Estados Unidos, cada vez mais psicoterapeutas (espe-
cialmente os que utilizavam abordagens vivenciais),
comegaram a observar pacientes que recordavam, de
forma espontinea, histérias pessoais de abuso fisico,
emocional e sexual. Nos Estados Unidos, estatisticas
indicam que os casos de dentincia de violéncia sexual
triplicaram desde 1980 com incidéncia de 300.000
casos por ano. Oficialmente, 4 cada ano mais de dois
milhGes de criangas sofrem algum tipo de violéncia.
Estatisticas anteriores a década de 70 indicavam que
uma em cada mil criangas havia sofrido algum tipo
de trauma. Hoje, dados indicam que uma em cada
duas criangas sofreu e ainda sofre algum tipo de abu-
so de natureza fisica, emocional e sexual.

Em vista dessas constatagoes, o estudo da infan-
cia na histéria ndo é importante apenas como fonte
de dados para compreender a evolugao das diversas
culturas. Mais do que isso, € uma forma de compreen-
der o estigio atual de relacionamento pais-filhos e
adultos-criancas e como este relacionamento estabele-
ce as bases para a manutengio do status quo social,
politico € econémico. Segundo deMause, existe uma
estreita relagcao entre a evolugdo dos modos de cui-
dado infantil e o desenvolvimento de novas tecno-
logias e sistemas econdmicos mais justos e estru-
turas sociais mais democriticas. DeMause estudou
a questio de como cada geraciio de pais e filhos
cria os temas que a seguir se expressam no nivel
coletivo, fundamentando-se na pesquisa de fontes
que, desde a Antiguidade, desvendam os principais

estagios da educacgio infantil.

Infanticidio e desejos de
morte estdo presentes e expli-
citos em diversas culturas. Na
Antigliidade, tanto no Oriente
como no Ocidente, o infantici-
dio de criancgas legitimas e ile-
gitimas praticava-se regularmente. Durante a Idade
Média a eliminagio de criancas legitimas foi dimi-
nuindo aos poucos, mas as ilegitimas continuaram a
ser mortas até o século XIX - pode-se dizer que o
infanticidio foi praticado em larga escala em toda a
Europa até o século XVIIL. DeMause cita William Bu-
chan, grande pediatra do século XVIII, autor de duas
obras: Advice to mothers, Filadélfia, 1804 e Domestic
medicine, Filadélfia, 1809, segundo o qual pelo me-
nos metade da espécie humana perecera na infiincia
em virtude de negligéncia e cuidados inadequados.

Na Antigtidade aceitavam-se vdrias formas de in-
fanticidio. As criancas eram atiradas em rios, jogadas
com violéncia em pilhas de esterco e fossas, deixadas
morrer & mingua e abandonadas em colinas e junto
as estradas para serem devoradas por aves de rapina
e animais selvagens. A crianga considerada imperfei-
ta, que chorasse muito ou pouco, quase sempre era
condenada a morrer. Ao primeiro recém-nascido do
casal em geral cabia melhor sorte: costumava-se per-
mitir que sobrevivesse, sobretudo se fosse do sexo
masculino. As meninas, pouco valorizadas, eram mais
facilmente enjeitadas. Dai o predominio do nimero
de homens sobre o de mulheres que se nota desde a
Antigiiidade até a Idade Média (o exterminio das ile-
gitimas ndo afeta a proporgdo, uma vez que as de
ambos 0s $exX0s eram mortas).

Na Grécia, matar criancgas legitimas era corriquei-
ro, mesmo entre pais abastados. Até o século IV, nem
a lei nem a opinido piblica consideravam errado o
infanticidio. Até os grandes filésofos concordavam com
essa pritica. Martar criangas deformadas, indesejadas
ou do sexo feminino, tudo isso era permitido. O tema
de criancas abandonadas em certos locais para mor-
rer, que provavelmente vinha de tempos pré-histéri-
cos, estd presente em mitos e tragédias gregas.

O sacrificio infantil foi praticado por celtas, irlan-
deses, escandinavos, egipcios, fenicios, moabitas,
amonitas, cartagineses e, em determinados perio-
dos, pelos israelitas. Escavacdes arqueoldgicas (que
chegam, retracedendo no tempo, até Jericd em 7.000
a.C.) revelaram ossos de criancas sacrificadas, com
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inscricoes que as identificavam com recém-nascidos
de familias nobres. Emparedar criangas em muros,
fundagées de edificios e pontes para reforgar a estru-
tura era comum desde a época da construgio do muro
de Jerico até o ano 1843 na Alemanha.

Em Roma, sacrificar criancas constituia um rito
mégico. O historiador Suetdnio, que viveu entre os
séculos I e Il, menciona um decreto do senado pelo
qual, devido a um pressigio, nenhum recém-nascido
do sexo masculino deveria sobreviver durante deter-
minado ano. Um dos objetivos do infanticidio dos
filhos dos inimigos, realizado de modo que os filhos
de familias nobres pudessem testemunhé-lo nas ruas,
era fazé-los sentir a prépria vulnerabilidade, na de-
pendéncia do destino politico dos préprios pais.

Depois de Augusto, a partir do século 1, houve
algumas tentativas de manter maior niimero de crian-
¢as vivas, mas mudangas significativas s6 ocorreram
a partir do século IV. 56 em 374 surgiu uma lei que
considerava crime o infanticidio. Quanto 2 Igreja, sua
oposicio ao infanticidio baseava-se mais na salvagio
da alma dos pais que na vida das criancas: muitas
criangas abandonadas, tanto meninas quanto meni-
nos, acabavam em prostibulos. Scbre os préprios cris-
1ios pesava a suspeita de matarem bebés em ritos
secretos.

Durante longos pericdos histéricos, enfim, nio s6
ndo se fez segredo do infanticidio (ha fartas evidén-
cias literdrias referentes 2 Idade Média), como era co-
mum exprimir o desejo de morte da crianca. Seguin-
do Lutero, por exemplo, muitos pais declaravam: “An-
tes um filho morto que um filho desobediente”. Em
certo periodo, era freqiiente na Europa jogar criangas
enfaixadas de uma pessoa para outra. Um irmio do rei
Henrique IV da Inglaterra morreu em uma dessas “brin-
cadeiras”, ao ser atirado de uma janela para outra.

vezes, as criangas eram quase congeladas devi-
do ao costume de mergulha-las longamente na dgua
gelada ou fazé-las rolar na neve no batismo. Germa-
nos, citas, celtas e espartanos (os atenienses pos-
sufam outros métodos de enrijecimento) mergulha-
vam as criangas em rios gelados, hdbito que os roma-
nos também consideravam terapéutico.

ReLacoes Aputro-Crianca: Principios PsicoLocicos —
Em sua abordagem psico-histérica da infancia e da
sociedade, estudo ao qual dedicou grande parte da
vida profissional, deMause aplicou o método psica-
nalitico as evidéncias histéricas disponiveis. Sua teo-
ria evolutiva implica diversas hipéteses, entre as quais:

— Sucessivas GEraGOES de pais utilizam a relagio
com os filhos para elaborar situagdes e conflitos
nio resolvidos na prépria infincia.

— A HistoriA DA INFANCIA representa uma continua
tentativa de aproximacio psiquica entre adulto e
crianga. Cada aproximacio ativa diferentes contet-
dos do inconsciente que, por sua vez, geram novos
tipos de ansiedade. A reducio da ansiedade do adul-
to parece ser crucial na mudanga das priticas de edu-
cagio infantil em cada perfodo hist6rico. Aceitando-
se que exista melhora coletiva na qualidade dos cui-
dados dedicados a crianca no decorrer da Histéria, a
contrapartida desta hipdtese é que, quanto mais se
retrocede no tempo, menos eficazes os pais se reve-
lam em satisfazer as necessidades dos filhos.

— Mooos especiFicos de cuidado infantil produzem
experiéncias especificas na infincia, as quais deter-
minam as caracteristicas culturais de cada época.
Mudancas nesses modos acarretam o desenvolvimen-
to de novas caracteristicas culturais.

Segundo deMause, ao defrontar-se com as neces-
sidades de uma crianga, o adulto dispoe de trés tipos
de reacio:

1. Reacio pe ProsEcio. O adulto projeta na crianga
os contetidos de seu préprio inconsciente. E uma for-
ma concreta e intrusiva de descarregar sentimentos
ameacadores em outros. Ao estudi-la € possivel com-
preender as conseqiiéncias da projegio dos sentimen-
tos dos pais sobre os filhos.

2. ReacAo pe ReversAo. O adulto usa a crianga como
substituta de uma figura adulta importante em sua
propria infincia. Em outras palavras, as criangas sdo
utilizadas para satisfazer determinadas necessidades
e desejos, eminentemente narcisistas, dos pais. Quan-
do a crianca-como-progenitor falha em dar amor, é
passivel de ameaga ou violéncia por parte dos pais.

3. Reacgio pe Empamia. O adulto sabe colocar-se no
lugar da crianca, entendendo suas necessidades e
agindo para satisfazé-las, sem qualquer outra motiva-
¢do. Esta reacdo implica a capacidade de o adulto
regredir de forma consciente ao nivel das necessida-
des infantis, identificando-as corretamente, sem inter-
feréncia de suas proprias projecoes ¢ necessidades.

Quando ocorrem simultaneamente, as reagdes de
projecio e de reversido produzem o efeito denomina-
do “imagem dupla”. O adulto projeta na crianga suas
proprias hostilidades, desejos e fantasias sexuais e,
a0 mesmo tempo, a percebe como uma figura mater-
na e paterna. Quanto mais se regride na Histéria, mais
se concretizam as reagdes de proje¢io e reversio,
com as conseqiientes atitudes bizarras em relagio a
crianga.

Ao projetar na crianga aspectos psico-emocionais
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que nega em si mesmo, o adul-
to a vé como egoista, mé, men-
tirosa, manipuladora etc. Pela
reversao, o adulto vé a crianca
como capaz de lhe dar o amor
que ele nio experienciou.

A auséncia de qualquer sen-

Reacio pe Prosegao — O uso
da crianca como “lata de lixo"
para as projecdes do adulto
provém, entre outras fontes, da
nocio do pecado original.
Durante mil e oitocentos anos
os adultos concordaram com

timento de culpa durante e

apés espancamentos de criancas pode ser atribuida
as reagdes de proje¢io e reversio. A mae que bate
na filha de dois anos porque “ela é muito saidinha e
di bola para os homens”, na verdade estd espancan-
do suas préprias projegdes. De acordo com deMause,
o pai que fratura o crinio do filho de meses dizen-
do que o menino “acha que € o dono de tudo e pen-
sa que pode mandar em todo mundc” estd reagindo

em funcio da reversiio. Um pai norte-americano, em

1830, afirma ter chicoteado o filho de quatro anos
porque o menino niao sabia ler. O menino é amarra-
do nu no porio, onde é castigado em presenca da
mie e dos demais moradores da casa. O pai diz
sofrer muito ao aplicar o castigo e afirma que o filho
nio tem pena dele. A seu ver quem merece piedade
€ ele, pai, que precisa aplicar o castigo. Isto explica
por que os espancamentos eram Ao comuns no pas-
sado. E ficil discernir a origem da auséncia de cul-
pa nas fontes histéricas, uma vez que fica evidente
a fusio psicoldgica entre quem espanca e quem &
espancado.

Até acidentes reais sdo considerados injirias aos
pais. Em um caso relatado em que uma menina se
queima gravemente ao cair no fogo, o pai considera
o fato uma punic¢ao de seus préprios pecados.

O problema dos “acidentes” infantis, alids, merece
ser examinado em profundidade. No passado, as crian-
¢as eram deixadas sozinhas com frequiéncia. Conhe-
ce-se um caso ocorrido nos Estados Unidos no perio-
do colenial, na cidade de Boston, em que uma mie
poe os filhos na cama e sai com o pai para uma visita.
Ao voltar, depois de muita procura, a cacula é encon-
trada afogada no pordo. O pai atribui o acidente ao
fato de ter trabalhado em dia sagrado.

Deixar criangas sozinhas era comum em todas as
classes sociais até o inicio do século 20. O problema
principal nao era elas ficarem sozinhas e sim o fato
de os pais ndo se preocuparem em prevenir aciden-
tes por niao se sentirem de maneira alguma culpados
por eles. Explica-se: para os pais, eram seus aspectos
negados e rejeitados que estavam sendo punidos.

a idéia de que o recém-nasci-
do chegava ao mundo impregnado de pecado herda-
do dos pais através de suas partes pudendas,

A crianga era tio sobrecarregada de projecoes que,
se chorasse muito ou solicitasse muitos cuidados, ha-
via o risco de se chegar 2 conclusio de que havia
sido trocada no bergo por um ser estranho (um chan-
geling). Considerava-se que criancas “possuidas pelo
deménio” (o que acontecia com as muito chorcnas
ou muito quietas) ou deformadas deviam ser mortas.
Alguns padres declaravam que o simples fato de uma
crianga chorar representava pecado. O Martelo das
Bruxas, de autoria de Sprenger e Krimer, uma espécie
de biblia de caga as bruxas publicado em 1487 na Alema-
nha [edicio em portugués pela Ed. Rosa dos Tempos],
ensina que € facil reconhecer changelings pois, além
de berrarem sem parar, mesmo bem amamentados
eles nunca crescem. Lutero afirma que os changelings
tiram as criangas do berco para deitarem em seu lu-
gar e suas fezes e berros os tornam detestiveis. A
mie que os supona com paciéncia € tida como santa.

A crenga de que uma crianga pudesse facilmente
tornar-se um ser maligno explica o costume de enfai-
x4-la ou amarrd-la por um longo periodo. A justifica-
tiva era que assim se protegiam os membros para que
nao ficassem tortos ou deformados, impedindo-lhe
que arrancasse os olhos ou tocasse os genitais. Em
verdade, segundo deMause, enfaixavam-se as proje-
¢Oes perigosas e mis dos pais.

Quando ndo era mais possivel recorrer as faixas,
outros métodos procuravam controlar as criangas, vis-
tas como recepticulos das projecdes sombrias dos
pais. Essa &, por exemplo, a fun¢io de figuras fantas-
magdricas usadas para assustar. A maioria dos povos
antigos aterrorizavam as criangas com imagens de fei-
ticeiras que durante a noite viriam raptéi-las, devori-
las, retalhi-las, sugar-lhes o sangue e a medula. Na
Idade Média, além de feiticeiras e demonios, inGme-
ros monstros € bichos-papdes apavoravam as crian-
¢as. Depois da Reforma protestante, difundiu-se a cren-
¢a de que Deus pendurava a crianga sobre o abismo
do inferno, como quem segura uma aranha ou outro
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inseto repugnante sobre o fogo. Textos em lingua-
gem infantil descreviam as torturas que Deus infligia
as criangas no inferno.

Quando a religiio deixou de ser o centro da cam-
panha de terror, a partir dos séculos XVII e XVIII,
passaram a ser usadas figuras mais profanas; o Bar-
bazul, o Limpador de Chaminés, o Homem Barbu-
do etc.

A necessidade de personificar figuras punitivas
era tdo forte que, para assustar as criangas, adultos
vestiam-se a cariter e babis lhes contavam histdrias
sangrentas. Muitas vezes, os episédios tinham um real
efeito funesto: o terror era tio intenso que podia le-
var 4 morte.

H4A evidéncias histdricas de que o recurso a figuras
mascaradas para assustar era comum desde a Anti-
giidade. Aterrorizar criangcas por meio de méscaras,
pelo simples fato de gritarem, pedirem comida ou
desejarem brincar mostra que o nivel de projecio
adulta alcangou proporgdes imensas, observadas
atualmente apenas em adultos psicéticos. Até hd pouco
tempo era facil encontrar na Alemanha, na véspera
de Natal, cabos de vassoura amarrados de modo a
formar uma escova rigida, usada para bater em crian-
¢as. Adultos vestiam roupas assustadoras para fingir-
se mensageiros de Cristo chamados Pelz-nickel, que
premiavam ou puniam as criancas avisando-lhes se
mereciam presentes ou nao.

A necessidade de aterrorizar também se concreti-
zava no uso de cadiveres. Criangas eram levadas a
locais onde se conservavam cadidveres putrefatos
de enforcados, para que os observassem enquanto
ouviam pregacdes de cunho moral. Classes inteiras
de escolares iam assistir a enforcamentos e, ao voltar
para casa, eram surradas para ndo esqueceremnt o que
haviam visto.

DeMause relata o caso de uma menininha que re-
gistrou em seu difrio suas impressoes ao ser levada
por seu “bondoso pai” a um local onde se encontra-
vam centenas de caddveres desenterrados para dar
lugar a outros. Ela sentiu vontade de gritar. O pai nio
se zangou mas aconselhou-a a dominar seus senti-
mentos e tocar alguns corpos. Eis uma situagdo que
ilustra bem o “cuidado projetivo”, em que o incons-
ciente do adulto se projeta na crianga. Também a mae
que oferece o seio ao bebé ao menor sinal de des-
conforto, ou que prepara suas roupinhas com grande
cuidado € a manda para a casa da ama-de-leite, ou a
que passa uma hora enfaixando caprichosamente o
filho constituem exemplos de “cuidado projetivo”.

Centenas de geragoes de mies enfaixaram os fi-
lhos e ficaram impassiveis ante seu choro e seus gri-
tos de protesto. A primeira descricio conhecida deno-
tando empatia ante os sofrimentos do bebé enfaixado

data do século XVIII, o que sugere que o uso come-
¢ou a ser abandonado ap6s dois mil anos.

Onde procurar essa empatia no passado? Nio na
Biblia. Em cerca de duas mil referéncias a criangas
encontram-se descri¢oes de sacrificio, apedrejamen-
to, surras, obediéncia irrestrita, amor devido aos pais
e responsabilidade de carregar o nome paterno.

Tudo isso ndo significa que os pais nao amassem
os filhos. Eles amavam as criangas pouco exigentes,
ou adormecidas. Ou mesmo mortas. E bem possivel
que se trate do mesmo amor dos pais atuais quando
espancam os filhos.

Faltava aos pais, no passado, maturidade emocio-
nal para encarar a crianga como uma pessoa distinta

deles préprios. Mesmo hoje, € dificil avaliar o grau de
empatia dos pais. Ela sé é possivel quando sido capa-
zes de projetar imagens dos filhos como individuos
separados de suas proprias necessidades projetadas.

Reacio pe Reversio — Neste tipo de reaciio, pais e
filhos invertem os papéis. A reversao inicia-se muito
antes de a crianga nascer e sua origem estd no desejo
intenso de ter filhos e na idéia dos pais acerca daqui-
lo que os filhos lhes podem dar. Por exemplo, quan-
do Medéia, personagem de mito e tragédia gregos,
se lamenta depois de matar os filhos, seu pesar se
relaciona ao fato de que ndo restard ninguém para
cuidar dela.

Segundo esta reagdo, a criang¢a € encarada como
mae e pai dos préprios pais, abarcando-lhes os as-
pectos positivos e negativos, em lotal descompasso
com sua idade real. Um exemplo disso era o hibito
de vesti-la com roupas da geragio anterior & dos pais
— a menina, por exemplo, vestia-se como a avd. A
idéia de que a avd renasce na crianga era muito comum
na Antigliidade. Os préprios termos para designar avo,
como baba, babe, parecem-se com a palavra bebé.

Entre outras evidéncias da reversio concreta no
passado algumas chegam a ser alucinatérias. Era
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freqiiente os adultos sugarem ou beijarem os mami-
los das criangas. Segundo o memorialista da corte do
pequeno Luis X111, as pessoas que conviviam com ele
beijavam seu pénis e mamilos. Embora os registros
pretendam passar a impressio de que ele representa-
va a parte ativa, fica evidente que ele é quem era
manipulado. A “crianga real” tentava resistir, mas os
adultos nio conseguiam manter mios e ldbios afasta-
dos de seus mamilos e pénis.

Beijar, sugar, apertar o seio das criangas sfo exeni-
plos de seu uso como “seio materno”. Outra pritica
conhecida era fazer a crianga sugar os libios de pa-
rentes mais velhos e doentes. A impressdao que resta
€ que o filho perfeito seria aquele que daria de mamar
a0 progenitor. Plinio relata um exemplo de amor
filial, descrevendo a moga plebéia que, visitando a
mae na prisao, dava-lhe de mamar. O fato, considera-
do exemplo de piedosa afei¢do, foi recompensado
com a libertacio da mie e a concessiao de meios de
subsisténcia para ambas. O local em que o fato ocor-
reu foi consagrado a uma deusa e ali foi erigido um
templo dedicado a afeigio filial. Essa € uma histéria
que se repete através dos tempos como exemplo de
amor filial — Rubens, Vermeer e outros retrataram o
tema em quadros.

Desde a Antigliidade as criancas tomavam concre-
ramente conta dos pais. Entre os romanos, meninos e
meninas serviam a mesa. Na Idade Média todas as
criangas, exceto as da realeza, trabalhavam como cria-
das, em suas casas e nas dos outros. Durante muitos
séculos, a partir dos quatro ou cinco anos de idade
realizaram diversos tipos de trabalho até a mao-de-
obra infantil ser encarada como problema social no
seculo XIX.

A reaciio de reversio fica bem evidente na intera-
¢do emocional crianga-adulto quando, por exemplo,
a crianga, nos bracos da mie, lhe enxugava as lagri-
mas. A prépria crian¢a ndo chorava nem se mostrava
irrequiera: seu papel era consolar a mae.

A necessidade de os pais utilizarem o filho como
figura adulta nutridora significava um fardo enorme
para a crian¢a em crescimento, acarretando até sua
morte. Um exemplo é quando a mie, alegando ndo
querer separar-se do bebé, o deitava com ela na
cama e acabava por sufoci-lo entre os seios durante
0 sono.

A alternancia continua entre projegio € reversiao
(a crianga ora como demodnio, ora como adulto)
produz a imagem dupla, responsiavel em grande
parte pelas caracteristicas bizarras da infincia no
passado.

Um exemplo de imagem dupla encontra-se na
circuncisao. E bem conhecido o fato de judeus, egip-
cios e drabes circuncidarem o preplcio dos meninos.

Apesar das multiplas razoes alegadas para a pritica,
todas podem ser explicadas pela imagem dupla de
projeciio e reversio.

As mutilacoes de criancas sempre envolvem pro-
jecdo e punicdo, e servem para controlar as paixdes
projetadas pelos adultos. Assim, a circuncisio seria
uma forma de refrear a mais forte das paixdes (a rela-
¢do sexual) mutilando o instrumento dessa paixido. A
reagio de reversio, neste caso, pode estar relaciona-
da com a glande que faz as vezes de mamilo. Todas
as formas de mutilagio do clitéris, ainda praticadas
em virios paises africanos e asidticos, também po-
dem ser explicadas nesses termos.

A Visio Psicocénica — Ao estudar, do ponto de
vista psicogénico, a evolucio dos modos de edu-
cagao infantil, € possivel chegar a uma nova
compreensao de comportamentos destrutives, indi-
viduais e coletivos, até hoje insuficientemente trata-
dos sob a perspectiva das ciéncias sociais. Este es-
tudo busca explicar por que se perpetuam entre pais
e filhos relacionamentos destrutivos que incluem for-
mas de violéncia fisica, emocional e sexual, e por
que tal relacionamento se mantém entre educadores
e educandos. Identifica, também, a origem de formas
de violéncia coletiva que levam, por exemplo, ao
&dio racial e religioso e a competicio econdmica
suicida,

Ampliando a compreensao da violéncia, no nivel
preventivo, a visdo psicogénica faz com que pais e
educadores se conscientizem de experiéncias trau-
maticas passadas e evitem repeti-las nos relaciona-
mentos afetivos, familiares e profissionais. Em nivel
coletivo, permite identificar fantasias e padroes cole-
tivos no discurso da midia e na retérica de lideres
politicos e religiosos, que antecipam e apontam para
confrontos € violéncias de massa. No nivel terapéu-
tico, enfatiza a necessidade de reconhecer o trauma
fisico, emocional e sexual. Esse reconhecimento é
fundamental para tratamento de distdrbios psico-
emocionais. A reelaboracio e transformacao completa
dessas experiéncias destrutivas sé & possivel atra-
vés de abordagens terapéuticas experienciais en-
volvendo trabalho profundo, nio apenas na dimen-
sio cognitiva, mas sobretudo na dimensio somdtico-
emocional.

Baseado na cbra Foundations of Psycohistory,
especialmente o copitulo "Evolution of Chil-
dhood”, Lloyd deMause, Creative Roots,
N, York, 1982.
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MODOS DE RELACAO
ENTRE PAIS E FILHOS

A evolugio psicogénica ocorre de diferentes formas, através de diversas geragdes familiares.
DeMause apresenta a seguinte padronizacio dos modos de educacgio infantil:

1. MoDo INFANTICIDA (DA ANTIGUIDADE ATE © stcuto 1Y)

Sacrificio infantil e infanticidio, crianga como seio-
pénis, intolerdncia frente a raiva infantil, “enrijecimento’,
Jantasmas e magica, venda e sodomia de criangas.

Este modo é reconhecido de forma exemplar no
mito de Medéia, que para deMause é mais um retrato
da realidade da época do que um mito. Nesse perio-
do, os pais resolviam suas ansiedades a respeito de
como cuidar dos filhos simplesmente matando-os. Os
que sobreviviam carregavam uma enorme dose de
agressividade, frustraciio € medo, que por sua vez eram
descarregados nos proprios filhos.

(Mde: “Eu desefaria que vocé morresse, para me libertar
do medo de ser moria pela minba mdae".)

2. Mobpo pe Asanpono (Do século IV AT o sécuto XllI)

Enfaixamento prolongado, educacdo fora de casa (mos-
teiro, aprendizado de oficios).

A partir deste modo, os pais comegam a reconhe-
cer que a crianga tem uma alma. Contudo, como o
nivel de projecio destrutiva ainda era enorme — a
crianca era vista como maléfica — a tendéncia € aban-
donar os filhos. O mito deste periodo é o de Griselda
que, para provar seu amor ao marido, abandona os
proprios filhos.

(Mde: “Preciso abandonar vocé para escapar das necessi-
dades quie projeto em vocé’™)

3. Mopo AmeivalenTE (secuto XIV ao sécuto XVII)

Enemas, surras desde o nascimento, periodos menores de
enfaixamento, a crianga como objeto sexual, comego da
empatia.

A crianga comega a [azer parte da vida emocional
dos adultos. Mas, como ainda existe alto nivel de pro-
jecio negativa por parte dos pais, precisa ser "molda-
da” como cera, barro ou argamassa, segundo as neces-
sidades dos pais. E o periodo do surgimento dos pri-
meiros manuais sobre como educar criangas.

(Mde: "Vocé é md devido as minbas profecoes erdticas e
agressivas”,)

4, Mopo InTrusivo (stcuto XYIII)

Treinamento bigiénico prematuro, represséio da sexuali-
dade, fim do enfaixamento e do aleilamento pela ama-
de-leite, possibilidade de empatia, comeco da pediatria.

Neste século quase nio se observa mais a reagio
de reversio e o nivel de projecio diminui sensivel-
mente, gerando grande aumento populacional. E o
periodo de treinamento rigoroso de higiene e punicio
por contato sexual com o préprio corpo. Os castigos
fisicos diminuem, mas sio substituidos por culpa e
medo.

(Mae: "Vocé terd meu amor quando eu controlar vocé por
completo”)

5. MoD0 SOCIALIZADOR (SECULO XIX ATE METADE DO SECULO XX)

Uso da culpa, “disciplina mental”, bumilbagdo, inicio da
escolarizagdo obrigatdria, transferéncia dos desefos incons-
cientes dos pais.

Diminuem as projecoes e a preocupacgio de “sub-
jugar a vontade da crian¢a” em derrimento de um trei-
no visando adaptagdo as regras sociais. £ o modelo
utilizado atualmente, baseado no “direcionamento dos
impulsos” freudiano e no behaviorismo de Skinner. £
também o primeiro momento na histéria em ¢ue o pai
comega a participar da educacao dos filhos.

(Mde e pai: “Nds amaremos vocé quando tiver atingido
nossos objetives”.)

6. MoDO DE AJUDA (A PARTIR DA SEGUNDA METADE DO SECULO XX

Direitos da crianga, “des-educagdo”, escolas livres, tera-
pia infantil, nascimento sem violéncia.

Envolve o reconhecimento de que a crianga co-
nhece melhor do que os pais as préprias necessidacles
em cada estigio de vida. Os pais empatizam com s
filhos e atendem a suas necessidades. Esse modo en-
volve grande investimento de tempo e energia. As in-
formagoes disponiveis sobre esse modo de educacio
mostram que as criangas nio imitam modelos, nio sio
dominadas por crencas de grupo, nio se intimidam
com a autoridade.

(Mae e pai: “Nos amamos vocé e vamos ajudd-la a atin-
gir seus objetivos”.)
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ArnaDO OmaR Bassou JUNIOR & psi-
coterapeuta e tradutor. Trabalha com
individuos, grupos e organizagdes.

L4

ESSOES DE CURA E
SABEDORIA

Ao acompanhar como tradutor as sessdes de
cura de Jampa RIMPOCHE em sua estadia em
S@o Paulo no primeiro semestre de 1995, o
psicoterapeuta Arnalde Bassoli Jr. recolheu e
resumiu ensinamentos que aqui compartilha

com o leitor.

Quando cheguei 2s sessbes de
cura que deveria traduzir (seriam
cerca de dez ao todo), fui recebi-
do por Jampa Rimpoché com um
sorriso claro e espontineo. Nesse
homem grande e forte, de uns cin-
qiienta anos de idade, cabelo um
tanto grisalho e bem grosso e sat-
de aparentemente perfeita, o que
mais me chamou a atencio foi a
calma e tranqiiilidade com que es-
tava ali, sentado sobre sua almofa-
da, com os apetrechos rituais. O
olhar, muito suave, tinha no fundo
uma firmeza absoluta e transmitia
profunda bondade.

De inicio um pouco nervoso
com o trabalho que faria ali, logo
fui relaxando ao notar que tudo
transcorria com leveza, muita calma,
reveréncia e discreto bom-humor.
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O monge tradutor, que verteria do tibetano para o
inglés, bem mais jovem que o lama, cabega totalmente
raspada e olhar vivo, ora tinha ar juvenil, ora parecia
um sibio escoldstico, compenetrado conhecedor dos
grandes textos sagrados. Sempre tenho a impressio
de ver, nos lamas tibetanos, o adulto convivendo de
modo harmeonioso com a crianga. Mas sinto algo ainda
mais especial, embora ndo saiba descrevé-lo com pre-
cisdo. O melhor que posso dizer € que, de repente, o
vazio fica pleno de significado. O siléncio é sem an-
glstia, o tempo transcorre sereno, em geral mais de-
vagar, € as sensagoes corporais se tornam mais pre-
sentes. A atengao € mais plena. Se hi tensdo no corpo,
sei instintivamente como relaxi-la. Encontro uma es-
pécie de ponto médio, o centro do circulo, que faz
com que tudo fique mais conectado com tudo; perce-
bo quando falo alto demais, que tipo de emocao estd
sendo transmitida pela minha voz, ou se o olhar de
uma pessoa diz isto ou aquilo: Tudo é muito sério e
muito leve: solene e brincalhio.

Entra o primeiro grupo. Traduzir assim € ficil: é
como penetrar em uma espécie de tinel em que na-
da tem muito peso ou austeridade e as palavras fluem
claras, limpidas, sem que tenha de escolhé-las. O sen-
tido do que estd sendo dito é transparente e as pala-
vras para expressi-lo vém sem esforgo. Nao é neces-
sério traduzir ao pé da letra. Entendo o sentido e con-
sigo expressi-lo livremente em nosso idioma, com
os termos mais adequados. Tudo € simples. As ses-
soes, de uma hora de duracio, obedecem a uma se-
quéncia. De inicio, Rimpaoché cede a palavra aos par-
ticipantes. Com uma ou duas frases, tenho a impres-
sio de que, antes mesmo da traducio, ele ji formou
uma idéia bastante precisa do que acontece com a
pessoa.

Depois de ouvir todos os que quiserem falar, Rim-
poché escolhe um ritual para a cura daquele grupo e
explica que se devem fazer certas visualizacoes. Fala
baixinho, quase sussurrando, com reveréncia. Sua aten-
¢ao ao que lhe dizem ou perguntam € absoluta. Os
outros, por sua vez, parecem absorvidos por sua pre-
senga. Depois das instrugdes, dd os ensinamentos —
diferentes a cada sessio, dirigidos a cada grupo em

particular — de improviso. As vezes consulta o ordculo,
uma caixinha onde repetidamente lanca trés dados,
para saber o prognoéstico da doenga ou situagio de
alguém. Cada palavra é escolhida para determinada
pessoa, sem que ela tenha de fazer qualquer coloca-
¢do explicita sobre seus problemas.

Por fim, Jampa Rimpoché conduz o ritual, com ora-
¢oes e repeticio de mantras. Sua voz tem efeito muito
profundo sobre o corpo e os sentimentos: comunica
por todas as vias da percep¢io certo ritmo em que 0s
bloqueios — mentais, emocionais, fisicos — sao dissol-
vidos. Quando a sessdo termina, ha uma alegria sere-
na contagiando a todos e uma profunda sensacio
de gratidio.

Nio vejo em Jampa Rimpoché nenhum sinal de
cansago, enfado, agitagiio, irritagio. Nao vejo charme
nem desejo de agradar ou causar impressao. Nele es-
tio ausentes quaisquer intengdes agressivas ou des-
consideragao a quem quer que sejd. Percebe-se pro-
funda humildade no modo como se dedica a escutar
as palavras a ele dirigidas numa lingua que lhe é des-
conhecida. O monge tradutor mostra extrema reve-
réncia e traduz para o tibetano em voz calma e baixa.
Atentos a0 que acontece no grupo, os dois nao preci-
sam olhar um para o outro enquanto conversam. Du-
rante o ritual, o tradutor se retira. Quando Jampa Rim-
poché termina, estd tomado por uma alegria imensa;
sorri quase como crianga e di aos participantes um
cordiio de protegio contra influéncias negativas, fa-
zendo questdo de despedir-se de cada um com um
aperto de mio.

Assim foram as sessoes que traduzi. E desnecessi-
rio dizer o quanto me sinto grato pela oportunidade
de estar proximo desses monges. Recolhi algo dos en-
sinamentos transmitidos, que com muita alegria com-
partilho com o leitor, esperando que a simplicidade
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com que foram formulados lhe seja tao inspiradora
quanto foi para mim. Procurei eliminar repeticoes, mas
isso ndo foi totalmente possivel devido a forma como
os ensinamentos foram transmitidos — um pouco para
cada grupo.

EnsinamenTos po Bupismo Tiserano — Os rituais de
cura lidam diretamente com interferéncias e negativi-
dades mais imediatas. Outros problemas, mais enraiza-
dos, necessitam de hdbitos mentais de introspeccido e
questionamento para ser transformados. Virios ensi-
namentos conduzem a essa reflexio:

As raizes mais profundas de nosso sofrimento fisi-
co comegam em nossa mente. Sabemos, por exemplo,
que um estado mental muito negativo, como uma de-
pressio acentuada, pode levar a doengas fisicas. Mas
o inverso também é verdadeiro: estados mentais posi-
tivos — aqueles que envolvem emog¢des como amor,
compaixdo, e o ser estd em equilibrio — levam
a um alinhamento do corpo, curando e prevenindo
doencas fisicas. Assim, podemos usar a mente para
ajudar na cura do ser como um todo, inclusive de suas
doengas manifestadas no corpo fisico. As visualizagcoes
durante os rituais sio maneiras de fazer participar do
processo de cura as faculdades criativas da mente atra-
vés da imaginacio.

O budismo aponta como raiz dos problemas a
ignordncia. Quando ela nos atinge, passamos a ver o
mundo através dela e toda nossa experiéncia acontece
sob esse véu; nossa mente é dirigida por ela. Desse
modo, geram-se emogdes carregadas de negatividade.
Precisamos desenvolver a sabedoria. O método para
isto € cultivar emogdes ¢ estados mentais positivos,
bem como o desapego. Com isso, ficamos mais pro-
ximos daquilo que realmente somos e, portanto, da-
quilo que a tradi¢io judaico-cristd denomina de “casa
do Pai",

Uma contemplagio é particularmente eficaz pa-
ra tratar da depressio. Sente-se de frente para o sol
poente — mais ficil de se olhar — e mantenha a coluna
ereta, mas sem rigidez. Inspire com lentidao e depois
solte o ar pronunciando o mantra Ah. Outra maneira
de trazer alivio imediato para a depressido € sair para
caminhar um pouco, respirando ar fresco. Mas para
atuar sobre a depressio a longo prazo o melhor €
lidar com o egocentrismo, trabalhando a prépria men-
te, buscando libertar-se do hibito de dar excessiva
atengao a si mesmo — o que, na verdade, sequer é o
que verdadeiramente somos, mas apenas uma imagem
fabricada de nds mesmos.

Precisamos desenvolver a capacidade de estar em
determinada situacao e, ao mesmo tempo, observar-
nos dentro dela. Conseguindo isso, podemos refletir
sobre o que estd acontecendo e portanto escolher
se continuamos a agir como estivamos agindo ou
se mudamos.

O sentido da vida é ajudar os ouiros. Vocé s deve
manter sua linha de conduta se, com seu corpo, fala
e/ou sua mente, estiver causando aos outros benefi-
cios a curto, médio e longo prazo. Sabendo observar-
se € fécil escolher.

Fazer bem aos outros €, em si, a maior protecio
que podemos ter contra o mal dos outros. Hd um tipo
de pritica espiritual em que estabelecemos com os
outros e com o mundo uma interacdo que se chama
dar-e-receber: damos toda nossa felicidade, alegria, dis-
posicao, ajuda e tomamos para nés todo o sofrimento.
Esse sofrimento ndo nos faz nenbum mal. O que faz
mal é o medo de que o sofrimento faca mal. Ndao
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estamos aqui por oulra razao sendo estabelecer esse
tipo de troca com o mundo e com 0§ oulros.

No “relacionamento do dar-e-receber” fazemos de
nosso sofrimento individual o simbolo do sofrimento
do mundo; assumimos a responsabilidade total por ele,
desejando que ndo atinja mais ninguém, morrendo
conosco. Isso, somado ao quase desinteresse por nos-
sas dores, sofrimentos e penas — em favor de uma
atitude mais altruista — faz com que o sofrimento se
transforme no solo onde crescem 4 compaixio, o amor
e os verdadeiros valores fraternos.

Sempre pensamos que somos muito importantes e
precisamos dar-nos a mixima atencao. Mais ainda, cre-
mos que somos uma espécie de eu independente dos
outros. Isso ndo é verdade; ao contririo, somos de-
pendentes dos outros e do meio ambiente para as
minimas coisas da vida. H4 uma interdependéncia
entre todos os seres. Nada existe isoladamente.

E um erro de concepgio apegar-se a uma “essén-
cia” em nosso eu, julgando que somos assim ou assa-
do. Sempre nos enganamos, acreditando que existem
*amigos” e “inimigos”, coisas boas e ruins. Ndo bd nada
intrinsecamente essencial em nds ou na realidade.

A verdadeira raiz de todos os venenos mentais, de
todas as emogaes e estados mentais negalivos, € o babi-
to sulil de superpor a realidade wma esséncia que ndo
estd, na verdade, nem laé nem em lugar ou coisa ne-
nhuma. Precisamos aprender a ver tudo como proces-
so, como resultado de causas e condigoes. Nao hi ne-
nhuma esséncia estitica que faca de algo uma coisa
boa ou mi. Tudo é parte de tudo e é processo, em
constante mudanga. Trabalhando assim nossa mente
dissolvemos sua rigidez, causa de doenca mental e
psiquica, e recuperamos a flexibilidade, que é sadde.
Temos a mente “enferrujada”. Como atletas, precisa-
mos ir fazendo, devagarinho, exercicios mentais para
recuperar a flexibilidade.

Nio importa quio enraizadas pare¢am nossas emo-
¢Oes e negatividades; se trabalharmos de modo ade-
quado com elas, podemos vir a conhecer a verdadeira
natureza de nossa mente. Negatividades sio como
manchas na roupa; usando o detergente adequado,
clas saem e a pureza se recompde. No caso da mente,

AT
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Jampa Rimpoch& no centro, com o Drepung Loseling Monks,
durante a furné mundial de 1994-95

o que limpa a negatividade € cultivar qualidades posi-
tivas e mérito, junto com 2 contemplacio sobre a ine-
xisténcia do eu como entidade separada. O eu, como
tudo mais, em nivel profundo, é vazio. Meditar assim
conduz 2 completa liberdade.

Um dos fatores mais importantes que causam de-
sequilibrio energético e espiritual € o hiabito de apon-
tar para os outros, culpando-os por tudo. Esse hibito
faz parte daquele erro conceitual de ver algo intrinse-
camente mau (ou bom) na realidade, superpondo uma
esséncia intrinseca inexistente aos fatos. Além disso,
ao considerarmos uma pessoa responsivel por algo,
deixamos de ver nossa participagiao nesse evento. Mes-
mo quando deparamos com alguém fazendo algo fla-
grantemente ruim, devemos tomar isso como desafio
4 nossa compaixio.

Podemos meditar considerando que todas as coi-
sas existem em dois niveis: o convencional, em ¢que
ha pessoas, carros, lugares, sofrimento, todas as coisas
do mundo material, enfim, e outro nivel, mais profun-
do, em que nada existe: tudo é vazio de esséncia ol
identidade intrinseca. Esse ensinamento € o mais pro-
fundo que se pode obter no budismo tibetano, o mais
profundo de todos os conhecimentos do homem em
qualquer época. Custa-nos aceitar e mesmo entender
estas categorias de ensinamentos. Mas, insistindo
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sempre em aprofundar nossa compreensio, podemos
caminhar no sentido de conseguir uma realizacdo atra-
vés dessa maneira mais flexivel de estar no mundo,
que € a melhor protecio para todo tipo de negativida-
de, interna ou externa.

Todos somos iguais: queremos a felicidade, nio
queremos sofrer ou ser infelizes. No entanto, com o
corpo, a fala e a mente, ndo cessamos de trazer pro-
blemas para nés mesmos e para os outros. Na base
disto estd uma atitude egocéntrica que faz com que
limitemos nosso espaco fisico e mental. Achando que
sabemos quem somos ou a que viemos ou o que é
“bom” ou “mau” para nés, tornamo-nos frigeis e mais
sensiveis a provocagdes. Passamos a endurecer nos-
sas crengas, em vez de questioni-las; perdemos a fle-
xibilidade e reagimos em cadeia a qualquer estimulo
negativo, respondendo com desequilibrio ao desequi-
librio, com emocionalidade negativa 2 emocionalida-
de negativa.

A motivagio de ajudar os outros é a mais pura que
h4 e nos deixa repletos de energia. E preciso ser bem
claro a esse respeito: ndo existe nenbuma outra moti-
vagdo mais elevada. Ao comegar o dia, estabelega sua
motivacao de beneficiar todos os seres, sem disting¢io,
e seja forte nisso. Mantendo-se assim, tudo fica mais
facil e a vida transborda de sentido nas minimas coisas
que se facam.

Falar é facil. Quando chega a hora de fazer, precisa-
mos de muita for¢a de vontade para mudar hibitos
arraigados. E preciso fortalecer a forga de vontade. Ao
acordar, estabelecemos a motivagio de ficar firmes em
nossas convicgdes de nado-violéncia e positividade
quando surgirem os obsticulos do dia. Assim, passoa
passo, fazendo isso sempre, teremos muito mais forga,
como um atleta que se exercita e ganha coordenagio
¢ poder sobre si: aos poucos, mas seguramente.

Com a mente poluida por emogoes e estados ne-
gativos, acontece mais ou Menos o MesMmo (ue com o
sistema imunolégico do corpo quando estamos muito
doentes: a fraqueza traz falta de protecio contra nega-
tividades, processos sutis que tiram o sentido da vida.
O modo de recuperar a forga € conseguir mais mérito
espiritual. Para isso, precisamos cultivar qualidades
positivas.

Um ensinamento mais completo para acumular
mérito espiritual é a pritica das “Seis Perfeicoes” ou
Seis Paramitas: Generosidade, Paciéncia, Moralidade,
Esforgo diligente e alegre, Concentragio e, finalmen-
te, Sabedoria. Cada uma delas pode ser exercida de
muitas maneiras, com o corpo, 4 fala e a mente, Outro
modo de gerar mérito, usando o corpo, € fazer pros-
rragdes. A prostracio é uma postura de respeito ao
outro, ao mundo, a0 momento presente. Outro modo,
ainda, é fazer oferendas de mandalas.

Nao sdo as agoes em si que conduzem ao mérito,
mas a motivagio com que essas acoes sao praticadas.
O mérito, assim, depende da visic com que vocé o
pratica. Pode-se saciar a necessidade imediata que al-
guém tem de dgua, alimento, afeto. Isso gera mérito,
mas ele se esgota logo. No entanto, se ao dar vocé
pensar em ajudar ndo somente aquele que estd ali ne-
cessitado mas todos os que estio na mesma condicio,
ou desejar fazer cessar nio aquele sofrimento presen-
te, mas todo e qualquer sofrimento daquele ser e de
todos os seres, cria-se um mérito que nAo se extingue.

Um modo muito “baratinho” de obter mérito é re-
gozijar-se com 08 CONSEGUIMENLOS — 08 NOSSOS e s dos
outros. Quando vocé se regozija com o mérito ou o
conseguimento do outro, ele passa a ser também seu!

Um bom fluxo de energia espiritual € a maior pro-
tecdo que podemos ter contra qualquer negatividade,
externa ou interna. Por outro lado, quando estamos
em desequilibrio, entramos num redemoinho que nos
leva mais e mais em direcio ao sofrimento. Sentindo-
nos mal, cercamo-nos ainda mais de pensamentos ne-
gativos, que tornam mais dificil dar a volta por cima e
recompor a motivagdo. E preciso cuidar da energia es-
piritual e fazer bom uso dela — acumuli-la, multiplici-
la, distribui-la.
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Doengas, mentais ou fisicas, resultam de varios fa-
tores: 1. Desbalanceamento dos elementos causado
por acdes anteriores, nesta ou em outras vidas, ou por
influéncias negativas a que ficamos sujeitos por falta
de cuidado com a energia espiritual. Rituais de purifi-
cacdo neutralizam essas influéncias e reequilibram as
energias do corpo. 2. Problemas da mente, mais enrai-
zados: hdbitos mentais condicionados por emogoes
negativas como &dio, raiva, avidez, cidme, orgulho etc.
Sao emogoes que afligem todos os seres, em diferen-
tes graus, e hdbitos que podem arruinar a vida. Para
vencé-los, é necessirio algum tipo de exercicio men-
tal regular que envolva auto-avaliagio e introspegao.
3. Perturbagiio, gerada por ansiedade, medo e preo-
cupacio. Em certos casos, pode causar perda de me-
moria. A agitacdo mental faz com que, por assim dizer,
toquemos com nossa mente muito mais coisas do que
aquelas com que podemos de fato lidar — a nfo ser
que a treinemos. Aceitamos fazer muito mais do que
podemos e disso resultam stress e depressao. Nessas
circunstincias, temos duas alternativas: desejar menos,
envolvendo-nos com menos coisas, ou treinar a men-
te para, relaxadamente, poder lidar com mais situa-
¢Oes; isto €, aprender a concentrar-nos.

Pela meditacio, hi muitas formas de melhorar a
concentracio de imediato. Meditar ndo quer dizer fi-
car pensando em coisas muito esotéricas ou profun-
das. Podemos, por exemplo, mudar o foco da mente
para uma imagem mental positiva, como a lembranc¢a
de um lugar bonito e agraddvel, um cendrio natural,
ou uma situacio em que nos sentimos realizados e
felizes e, em seguida, integrar essa qualidade de me-
moria 2 situacio atual, relaxando a mente. Podemos
também pensar algo que exija concentracao. Imagine,
por exemplo, que voce estd atravessando um desfila-
deiro muito profundo, por uma ponte de cordas, da-
quelas que dio passagem a uma sé pessoa. Se ficar
ansioso e se deixar levar pelo medo, olhando para
baixo, avaliando o tamanho da queda, com certeza
piorard muito as coisas... E preciso focalizar a mente
com firmeza apenas nos aspectos que interessam — no
caso, olhando apenas para o caminho a seguir, esque-
cendo o medo.

@;&:

Modéstia e simplicidade sio importantes para a
energia e o caminho espiritual: quando temos menos
necessidades ou nos importamos menos com elas, nos
abrimos mais para os outros, sentimos menos raiva re-
lacionada com nossas frustracoes — que afinal cessam
por completo. Assim, mais leves, podemos ser mais
uteis a todos. Com a mente mais feliz, teremos um
corpo muito mais feliz.

A raiva € assim: mesmo quando deixamos que sé
um pouco tome conta de nds, aonde quer que nos
dirijamos ela adere a raiva dos outros, fazendo-a vir
4 tona.

E essencial, neste momento da humanidade, apren-
der a nio adquirir ou comprar mais do que aquilo de
que se necessita. Modéstia e simplicidade sio funda-
mentais e, mais uma vez, servem de protecio — acu-
mular mais que o necessirio traz um desequilibrio que
certamente levard a problemas mentais e, em conse-
qliéncia, fisicos.

E necessdrio aprender a lidar com o hébito mental
da ddvida. Estamos sempre em divida, inseguros so-
bre o que ou como fazer algo; incertos sobre se o
que fazemos € o melhor, e isso se transfere para a
sociedade, a familia, o trabalho. E preciso deixar cla-
ro que a divida ndo é a mente real; o estado mental
de davida ndo corresponde em nada a verdadeira na-
tureza de cada um de nés, como seres humanos ou
como individuos. Trabalhar com a mente cheia de
davidas é como costurar com uma agulha de duas
pontas; a mente ndo foi feita para trabalhar assim. In-
seguranga ¢ dividas constantes sio um estado men-
tal parecido com um sortilégio, um encantamento, em
que funcionamos com baixo nivel de energia, e as
verdadeiras qualidades da mente de cada um — que
sdo como um cavalo galopando ao vento, cheio de
forca e energia — ndo podem se manifestar. Para
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recuperar essa condigao, basta cultivar o estado men-
tal oposto: a positividade. Uma mente positiva é prote-
gida contra qualquer tipo de negatividade.

Temos a tendéncia a agir de modo supersticioso.
Nio no sentido que habitualmente se did a palavra
supersticio (acreditar em influéncias externas, sorti-
Iégios ou coisas do género), mas de partirmos para o
mundo e para as coisas com idéias preconcebidas. Sem
entender com clareza o mundo e ands mesmos, assu-
mimos como verdade coisas sobre as quais ndo temos
verdadeiramente nenhuma experiéncia. E preciso ve-
rificar a prépria mente com o coragao aberto e a men-
te clara, Ajuda muito comegar com essa abertura do
coragio; com ela, temos mais possibilidade de entrar
em contato com a verdadeira realidade.

H4 diferentes maneiras de lidar com problemas da
mente que podem se manifestar através de doengas
fisicas. Pensando de modo mais imediato, podemos
mudar o foco da mente, desviando-o do problema atual.
Pensando mais a médio ou longo prazo, podemos con-
frontar-nos com as causas do problema e depois dei-
xar 2 mente relaxar no estado de “ndo-causa”. De
modo ainda mais profundo, necessitamos lidar com
NOSSO excessivo autocentramento, NOSSO egocentris-
mo, nossa tendéncia a levar demais em conta nosso
préprio sofrimento.

Olhando a mesma questio de um dngulo diferen-
te, héi ainda outras possibilidades. Podemos preocu-
par-nos com nosso sofrimento, tomando medidas para
abrandi-lo, ou podemos usar um método mais eleva-
do, chamado Tom-Len. Nio é um método cbrigatério,
e deve ser escolhido somente quando sentirmos que
é possivel e desejivel aglientarmos o processo que
implica — hi diferentes disposicoes nos seres huma-
nos, e para alguns este modo pode ser dificil. Trata-se
de usar as circunstiincias de sofrimento e dor como
meio de refletir sobre o fato de que o sofrimento é oni-
presente e lodos 0s seres humanos — nds entre eles, e
apenas isso — sofremos na condicdo em que vivemos e
precisamos de ajuda. Enfase maior deve ser posta nos
outros e na necessidade que tém de ajuda. Nesse modo
de meditar, o sofrimento é como o adubo que faz cres-
cer um forte e sincero interesse pelos outros e por

ajudi-los. Fazemos de nosso préprio sofrimento um
modo de nos sensibilizarmos para gerar ajuda. Em se-
guida, dispomo-nos a dar toda alegria, leveza, amor,
graca, compaixao.

Tom-Len consiste na atitude de, em vez de preo-
cupar-se com a doenga ou o sofrimento, usd-los para
gerar genuino interesse pelos outros. O excesso de
preocupacio consigo mesmo diminui e, junto com ele,
diminui o desequilibrio que causa. A longo prazo, o
sofrimento com motivagio de ajudar os outros trans-
forma-se em adubo para o crescimento interior e a
iluminacio .

Para o processo de Tom-Len, duas reflexdes sio
importantes: a. Todos querem a felicidade e nio que-
rem a infelicidade; todos fazemos parte do mundo ilu-
sorio em que impera o sofrimento. Sempre nos iludi-
mos pensando que nosso sofrimento é mais impor-
tante ou deve ser atendido primeiro que o dos outros.
E preciso ter muito clara essa nogio de equanimidade;
b. Os outros sio muito importantes para nds, Mesmo
quando nioc nos damos conta. Todas as reais oportu-
nidades de crescimento nos foram oferecidas pelos
relacionamentos com os outros € com o meio. E, mais
ainda, € falsa a idéia de que temos um eu indepen-
dente, dotado de qualquer esséncia intrinseca. Pensar
sobre isso nos traz mais respeito para com os outros e
mais senso de comunhio com eles e fortalece nossa
pratica e meditagao.

Retletir sobre os dois aspectos mencionados tem
diversas conseqiiéncias importantes. Primeiro, aumenta
nossas qualidades positivas, levando-nos mais perto
da sabedoria. Segundo, leva 4 queima de residuos cir-
micos de negatividades criadas por a¢des, pensamen-
tos e palavras, que sdo muitas vezes as raizes de nos-
sas doengas fisicas. Finalmente, conduz ao aumento
do mérito espiritual e da capacidade de ajudar os ou-
tros, através de melhor percepgiio da realidade e acio
mais fluente e desimpedida. A
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NAIS NIN:

EM BUSCA DA PLENITUDE

Uma escritora a cujo talento as obras traduzidas

no Brasil ndo fazem jus. Uma verdadeira

feminista, empenhada em compreender a

experiéncia do sagrado na entrega dos amantes.

As editoras brasileiras que in-
cluiram Anais Nin em seus catdlo-
gos tém sido infelizes na escolha
dos titulos, garimpados entre os
menos importantes que ela deixou.
Uma injustica, porque essa escri-
tora cosmopolita, nascida em 21 de
fevereiro de 1902 num barco an-
corado em Neully-sur-Seine, tem
uma dimensdo maior, facilmente
atestada em muitos titulos (ver
quadro). Seu pai, Joaquim Nin,
com quem tinha uma relacio
emocional e intelectualmente in-
cestuosa, compositor e pianista es-
panhol, compensava o curto talen-
to com uma sedutora mistura de
temperamento expansivo e olim-
pico distanciamento dos mortais.
Anais mal deixara de engatinhar
e ele a leva nas turnés pelo mun-
do, enquanto a mie fica em Paris
batalhando para brilhar na vida ar-
tistica. Mas a cantora de seguidi-
lha Rosa Nin Cullmenn, longinqua

descendente de improviveis no-
bres dinamarqueses, s conseguiu
se orgulhar de ter vagamente ins-
pirado uma personagem do toni-
truante Gabrielle D’Annunzio.

Em 1914 os pais se separam €
Anais vai com a mde para Nova
York. Durante a viagem de navio
comega a escrever seus Didrios,
producio ciclépica de 15 mil pi-
ginas que lhe valeu o apelido de
colecionadora de pessoas, tantas
€ do variadas sio as personalida-
des que freqiientam os sete volu-
mes e que Henry Miller, com seu
peculiar exagero, comparou com
as revelacoes de Santo Agostinho,
Petrdnio e Abelardo. No inicio da
década de 20, vamos encontrar
Anais, baixinha e magérrima, ga-
nhando a vida como bailarina es-
panhola escondida sob o pseudé-
nimo de Anita Aguilera. A primei-
ra e poderosa influéncia literdria
recebida foi de D.H. Lawrence,
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sobre quem escreve um ensaio (o primeiro de sua
carreira), dando-lhe o ambiguo titulo de Estudo ndo-
profissional. Longe de sugerir falta de qualificacio
para escrever sobre Lawrence, Anais pretendeu cap-
tar o perfil do homem, do moralista que escandaliza-
va a Inglaterra com o elogio rousseauniano da volta
a natureza e com o teorema da purificagiio espiritual,
cuja tese passava necessariamente pela purificacio
da carne.

Quem conhece um pouco de Lawrence, e outro
tanto do que Anais escreveu de melhor, nao tem difi-
culdade em apontar o grau de intensidade da influén-
cia do grande escritor inglés. Seus personagens, como
os do autor de Filbos e Amantes, opdem resisténcia
lirica, mas nem por isso timida, 2 brutalidade dos jo-
gos do cotidiano, aos lances patéticos que as pessoas
fazem apenas para sobreviver. Mas € na busca daque-
la ascese, que passa necessariamente pela pritica do
sexo sem peias e mistificagdes, que os dois escritores
se encontram. Para Anais, a vida espiritual sem a com-
plementagdo de uma vida sexual plena € um distir-
bio Fio sério como a pritica desta sem o mergulho na
experiéncia do sagrado: a entrega dos amantes € a
traducio sensorial do conhecimento que o mistico
tem de Deus, algo de dificil, quase impossivel diccio.
Neste mesmo territério do indizivel os personagens
de Anais e Lawrence procuram, sem encontrar, pala-
vras que traduzam seu éxtase.

Paris, inicio dos anos 30. A geracdo perdida de
Hemingway & Cia. estava fora de moda. Perdera o
mundo e fora obrigada a deixar o lugar para outra, a
que iria se perder no mundo. Henry Miller, Lawrence
Durrell € Antonin Artaud ensinam os segredos dessa
viagem e logo ganham uma dedicada companheira:
Anais Nin. Casada com o banqueiro Hugh Giller, €
anfitrid de reuniGes que freqientemente a aborrecem,
mas numa delas, pouco antes do Natal de 1931, co-
nhece Henry Miller. Tem inicio um relacionamento
que, se se quiser definir com uma imagem, a mais
proxima é a de uma tempestade elétrica seguida por
um furacio. No tltimo dia do ano, ja amantes furio-
sos, vio esperar no aeroporto June Edith Smith, a
rigorosamente infiel mulher de Miller, que voltava
de Nova York. June lhe causa uma impressao até en-
tio desconhecida, perturbacio que nao lhe impe-
de ir a fundo nos jogos de prazer e servidio que se
anunciam. Eles foram narrados por inteiro em um dos
capitulos publicados postumamente de seus Didrios
com o titulo de “Henry e June” e que serviu de
base ao filme que Philip Kaufman dirigiu em 1990
para materializar a antiga admiragio por Anais, que
conhecera em 1962 quando estudante na Univer-
sidade de Chicago.

Anais e Miller separam-se oficialmente em margo
de 1932, mas continuam amigos e 4 trocar cartas até a
morte dela, em Los Angeles, no dia 16 de janeiro de
1977. Miller renovou prova de respeito intelectual ao
pedir-lhe para prefaciar a primeira edi¢cio de Trgpico
de Cdancer (1934), quando ji havia se separado de
June. Diafanamente letal, June parte para novas aven-
turas enquanto Anais cuida das feridas da alma com
René Allendy e Otto Rank, de quem se tornaria uma
espécie de assistente. Rank a ajuda a ultrapassar os
limites éticos da psicanilise freudiana e ela retribui,
ajudando-o a entender o processo inconsciente da
criacdio artistica. Sua influéncia € patente em A Arte e
o0 Artista, em que Rank esgota o assunto de maneira
magistral.

Incentivado por Anais, Hugh (que ela sempre ten-
tou preservar das suas ligagoes perigosas) comeca a
dirigir, com o pseuddnimo de lan Hugo, filmes de
vanguarda de sucesso restrito a grupos de amigos.
Durante a Segunda Guerra os dois mudam-se para os
Estados Unidos, onde a carreira literdria de Aniis des-
lancha: ganha elogios de Edmund Wilson e da critica
em geral, que admira tanto a elegincia com que es-
creve em inglés como a riqueza de seu imaginirio
com fronteiras liricamente borradas entre a realidade
e o sonho. Wilson estava certo, pois se existe uma
chave para se entender a ficgao da autora, ela estd na
importincia e na “participacido” que os sonhos tive-
ram em sua criacdo literdria. Isso porque suas ima-
gens prediletas eram as que vinham de sonhos mas
também as que ndo estavam sob o jogo da razio,
devaneio bem préximo da escrita automatica dos sur-
realistas. Mas o que fez de Anais uma grande escrito-
ra foi a submissio da desordem deste mundo, cons-
truido entre sonho e vigilia, ao império das leis bisi-
cas da literatura, que transcendem o mero desfile de
imagens e imp&em aquele tipo especial de harmonia
que podemos definir como prazer estético.

Nos Estados Unidos, Anais teve discreta participa-
¢Ao nos movimentos feministas sérios — os que se
mantinham longe das passeatas e proximos de ques-
toes mais complexas que a da pura e simples rejei-
¢do da mulher num mundo machista, O que ela de-
fende € a libertagdo da mulher de suas proprias amar-
ras, fantasias e condicionamentos sociais e religio-
s0s. Que nada tinham a ver com o papel de algoz
pretensamente exercido pelo homem, mas com a ne-
cessidade de redescobrir o que ela chama de seu
“mundo humano”: uma contaminacio com o incons-
ciente, a partir da qual a mulher se descobriria em
toda plenitude e nio apenas como “opositora” do
homem. E desta descoberta que nos fala, fundamen-
talmente, sua literatura.
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A OBRA DE NIN

No inicio da década de 40
Anais Nin foi obrigada a es-
crever unicamente para So-
breviver. O leitor monoglota
brasileiro, que sé conhece es-
critos daquela época — como
Delta de Vénus, Pequenos
FPdssaros etc. —tem certamen-
te uma visdo distorcida da arte
da autora, porque ela carre-
gou no erdtico para atender
a imposicio dos editores. O
curioso € que teria escrito es-
sas historias a pedido de Hen-
ry Miller, com o argumento de que um misterio-
so colecionador de livros as encomendara. Se
ele existia ou se foi uma brincadeira de Miller,
Anais nunca soube, mas o dinheiro prometido
lhe chegava pontualmente.

Tormentos psicolégicos e relacionamento an-
siosa e carregado de intensa simbologia com o
pai sio as constantes em seus dois primeiros li-
vros, House of Incest (1936) e Winter of Artifice
(1939). A maruridade de sua producio comeca
em 1946 com Ladder to Fire, o primeiro dos cin-
co titulos que formam a série “Cidades do Inte-
rior”. Os outros quatro sao: Children of Albatross
(47), The Four-Chambered Heart (50), A Spy in
the House of Love (54), Seduction of the Minotaur
(61). Esse romance continuo gira em torno da
mulher 2 procura de si mesma, sem nenhum tra-
co de comiseragio, pieguice ou desamparo. Tais
caracteristicas, Edmund Wilson ja ressaltava quan-
do resenhou Under a Glass of Bell (44) para a
revista New Yorker. Mas o que mais chamou a
atengilo do critico para os contos que compden
o livro € que, apesar de sua concepg¢io surrealista

e onirica, Anais conseguiu
evitar 0s exageros comuns a
este tipo de literatura.

Das incursdes de Anais
pela critica literdria resulta-
ram dois bons livros de en-
saios, Realism and Realily
(46) e The Novel of the Fu-
ture (68). Neste Gltimo de-
dica dois capitulos a defesa
da importincia literdria de
seus Didrios, certamente
para se defender dos que os
acusavam de serem meros
relatos de experiéncias pessoais e, como tal, ca-
rentes de interesse maior. O primeiro volume
dos Didrios apareceu em 1966 ¢ o Gltimo em
1978. Ficaram de fora virias partes que s6 co-
mecaram a vir & luz, por determinagio de Anais,
ap6s sua motte, de Miller e do marido, em for-
ma de relatos independentes. Um deles é “Hen-
ry e June”, publicado em 1988, trés anos depois
da morte de Hugh, o aliimo sobrevivente do trio.

Para “explicar” seus Didrios, Anais gostava
de opor o mundo interior de sua ficgio ao mun-
do exterior de suas anotacdes, advertindo ser
muito perigoso intercambid-los, pois isso acar-
retaria distor¢des inaceitiveis na descricio que
fizera das pessoas. Acusada de ter invadido a
privacidade dessas pessoas, afirma jamais ter es-
crito uma linha sem a colaboracdo e a aceitagio
delas, e que para escolhé-las era fundamental
existir uma alquimia, sem a qual os retratos se-
riam apenas frios relatos jornalisticos, desrespei-
to 2 vida pessoal dos biografados. Anais nem
imaginava o que se viria a fazer no género com
as “biografias nao autorizadas™. (J.C.L.)
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LIDERANCA DOS
MAIS VELHOS

Tabus culturais sobre o envelhecimento nos privam

dos recursos humanos de que mais necessitamos.

Se nossos velhos nao forem lideres, quem nos ensinard
os mitos de nossa cultura, os rituais e as efapas para

sermos autenticamente humanos?

= — e
Detalbe de A Criigan o i heliipho
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Homens e mulheres mais velhos estio aptos a equi-
librar as tensoes permanentes geradas pela interacio
dos seres humanos com as condicdes ambientais e
com o mundo espiritual. Os anci@os sio mais lentos
em sua acgio, mais precavidos em suas decisdes e,
sobretudo, mais propensos a adotar atitudes pouco
imediatistas ante qualquer problema. Submetidos a
menos pressoes, sem tantos prazos a cumprir, podem
moderar a fogosidade, a impetuosidade, a aceleracio
da juventude. Mas uma verdadeira “pessoa de idade”
nio sufoca ou oprime nem a energia nem o dinamis-
mo dos jovens: sua tarefa consiste em alenta-los, em
canalizar e focalizar sua acio para fins sociais criati-
vos e construtivos,

Em todo povo existe uma relagio direta entre a
atitude de seus jovens e a de seus ancidos. Se estes
cumprem bem seu papel, aqueles aprendem a mode-
rar seu fogo juvenil € a contribuir para o bem-estar da
comunidade quando se tornam adultos. Os ancidos os
guiardo, na idade madura, para que consigam harmo-
nizar seus éxitos ccondmicos, artisticos e espirituais
com a participagio na condugio politica de seu povo.

Nas comunidades tradicionais, o homem ou a mu-
lher de idade eram pessoas dotadas de autoridade e
dignidade, transmissoras dos valores, tradigdes e sa-
bedoria de vida de seu povo.

Neste tltimo século, a lideranca dos mais velhos
foi se esfumando até quase desaparecer na cultura
ocidental. Em vez de serem considerados figuras do-
tadas de dignidade e autoridade, freqiientemente sio
separados de seus familiares, alojados em asilos ou
casas geridtricas. Em vez de poderem guiar, instruir e
encaminhar os jovens no papel de mentores, assis-
tem passivamente nas telenovelas da moda, sem ne-
nhuma participagiio, aos problemas angustiantes que
assolam a juventude.

Um século atrds niio existia aposentadoria e os
ancifios tinham a missdo de encaminhar os jovens, de
compartilhar com eles suas idéias e sabedoria, en-
quanto se preparavam para cruzar os portais da morte.

Embora a sociedade admitisse que se encontravam
em uma etapa particular da vida, lhes reservava uma
missdo bem clara. Nossa idéia atual da aposentadoria
estd associada com a saida de um emprego vivido
durante muito tempo como uma prisio. Aposentar-se
¢ quebrar o isolamento, a alienaciio e a fragmentacio
de uma vida dividida em dois compartimentos muito
separados entre si: de um lado o trabalho, de outro o
que chamamos “a verdadeira vida" — a familia, as
afeigbes, o 6cio e o lazer. A aposentadoria implica
que podemos recobrar a vida. A dificuldade reside
em que, na época em que nos aposentamos, ji esta-
mos tao condicionados por nossa atividade profissio-
nal e pelo consumismo hipnético, que nio sabemos
como efetivar esse direito. Entio substituimos o tem-
po que dedicdvamos dao trabalho, ou por um consu-
mismo maior, ou por atividades de lazer que nao nos
satisfazem. Nao sabemos crescer e mudar para assu-
mir a nova tarefa que, como pessoas maduras e res-
ponsiveis, nos caberia na comunidade.

Dentro da fragmentagio que ocorre entre as obri-
gacdes do trabalho e a realizacdo pessoal, perdemos
o rumo individual e o coletivo. Nossa educacio for-
mal niio nos ensina como sao as diferentes etapas da
vida e que ritos de iniciagio os seres humanos neces-
sitam realizar — nossos préprios pais e avos ja esta-
vam por demais afastados deste saber para que pu-
dessem transmiti-lo. Sem ele, a sociedade nio nos
oferece uma visio ou contexto mais amplos para pros-
seguirmos nosso desenvolvimento. Ficamos desam-
parados, carentes do manual de instrucdes que nos
mostre a relacdo entre o comeco da vida e seu final,

Ao perder esse vinculo sagrado e significativo com
a vida, a morte se torna aterradora, porque também
perdemos o sentido que ela tem como etapa do de-
senvolvimento. E assim, j4 ndo nos interessam os ri-
tuais vinculados aqueles que estiio as portas da mor-
te. A 0nica opc¢io que temos a oferecer-lhes é manté-
los com vida a todo custo, recorrendo 2 ciéncia mécdi-
ca, freqientemente contra o verdadeiro desejo da pes-
soa e de seus parentes.
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Guarpiaes pos MisTErios E DA LEl — Ji que nos ensina-
ram a temer o envelhecimento e a morte, temos cria-
do uma fachada cultural para fingir que ndo envelhe-
cemos: a fachada da eterna juventude. A beleza é
definida de acordo com critérios préprios de uma certa
idade, de certo aspecto fisico e de certo estilo de vida,
A fim de preservar a juventude geramos novas neces-
sidades: tingimos o cabelo, esticamos as rugas, elimi-
namos as dobras da barriga. Desvinculados do sagra-
do e ignorantes do propdsito que a ancianidade cum-
pre, nossos velhos preferem imitar os estimulos que
os meios de comunicagio lhes brindam, as pautas
juvenis: fazem dieta, aerébica, usam os acessorios pré-
prios da moda jovem, participam de encontros de fim
de semana para manter-se “em forma”. Eles, que de-
veriam ser nossos condutores, ndo estdo dispostos a
aceitar com naturalidade a etapa que lhes compete
viver e aplicam todas as energias em parecer mais
jovens. Nossos tabus culturais sobre o envelhecimen-
to estio nos privando dos recursos humanos de que
necessitamos mais urgentemente.

O jovem costuma buscar a novidade e por em xe-
que a tradi¢@io ¢ os valores do presente; frente a esse
desafio natural, a sociedade precisa colocar limites
para que a esséncia viva dessas tradi¢oes e valores
nao se perca. O trabalho e o jogo levam os jovens a
desenraizar-se; os lideres ancidos podem oferecer-lhes
o contexto, o campo experimental, a perspectiva e as
fronteiras que permitam manter sua satide, seu bom
senso e equilibrio, assim como os de toda a cultura.

Em seu clissico ensaio sobre as etapas da vida,
Jung se perguntava: “Poderd a cultura dar sentido e
finalidade 2 segunda metade da vida?", e observava
que, entre os povos tribais, os anciios sempre foram
os guardides dos mistérios e da lei. “O que acontece
conosco?” prosseguia, “Onde estio a sabedoria de nos-
sos velhos, seus preciosos segredos, suas visdes? A
maioria deles se empenha em competir com os jo-
vens." A tnica proposta é que continuem expandin-
do o que alcancaram na primeira metade da vida:
fazer dinheiro, atingir uma posig¢do social melhor,
ampliar seu prestigio. “Porém, o entardecer de uma

vida tem uma significacio prépria e nio pode ser
meramente o apéndice lastimoso da manha.” A razio
de termos tio poucos ancidos sibios, continuava Jung,
€ que “carecemos de escolas para as pessoas de mais
de 40 anos. No passado, nossas religides sempre fo-
ram essas escolas; quantos, no entanto, continuam a
consideri-las assim na atualidade?”

Muitas culturas antigas proporcionavam ao homem
e 4 mulher uma segunda iniciagio ao redor dos 50
anos. Mesmo hoje, alguns povos indigenas tém diver-
sos rituais de iniciacdo para virios momentos da vida,
Entre os dagara da Africa Ocidental, tanto os meninos
como as meninas sio iniciados na vida adulta entre
os 13 e os 17 anos, quando sio colocados diretamen-
te em contato com a sacralidade do mundo extrater-
reno dos antepassados € com uma realidade espiri-
tual mais vasta. Deste modo, os ritos que praticam
nesse momento lhes infundem um respeito mais pro-
fundo e um melhor conhecimento da cosmologia da
tribo. O jovem se torna responsivel ante si mesmo e
ante o mundo circundante. E ser responsdvel é recor-
dar. Dentro de cada um de nés hd mais de 40 mil
anos de meméria acumulada sobre a maneira de vi-
ver em relagio com a natureza, com a realidade espi-
ritual e com nossos semelhantes. Todo processo de
iniciacfio consisté em rememorar € reativar estas lem-
brangas. E para isto necessitarmos dos ancifios que ji
recordaram antes de nds, que ji foram instruidos nas
técnicas do outro mundo para iniciar os jovens na sa-
cralidade deste,

Entre os dagara, a iniciacio de homens e mulhe-
res ao redor dos 50 anos destina-se a permitir-lhes
entender a comunicagio direta do mundo dos espiri-
tos com o mundo fisico, brindando-lhes com o co-
nhecimento e o poder da linguagem primeva, uma
linguagem do mundo espiritual capaz de gerar acon-
tecimentos inesperados no mundo fisico. Um elemen-
to bisico dessa linguagem ¢é aprender a manter a
harmonia entre o mundo natural e o invisivel e a afas-
tar, mediante certos rituais e cerimonias, enfermida-
des fisicas e emocionais. Homens e mulheres iniciados

THOT 42




PALAS ATHENA

desta maneira nao abandonam suas ocupacgoes coti-
dianas nem suas responsabilidades; eles aprendem a
colaborar, com tarefas curativas e de sobrevivéncia
quando a aldeia atravessa situagdes dificeis. Passam a
maior parte do tempo conversando entre si, realizan-
do atividades artesanais ou rituais, cantando e brin-
cando. Sua obrigacio mais sagrada é conservarem,
todos juntos, o sentido da responsabilidade para com
seu povo.

A Vorta ac Poper pos Anticos — Mircea Eliade, o
grande mitologo, pensava que mito, ritual e poder
sdo elementos relacionados entre si. Todas as cultu-
ras antigas souberam, durante milénios, que o poder
procede da interacdo entre o visivel e o invisivel. O
poder advém de fora do mundo material, e para com-
preendé-lo € necessdrio o mito, ou seja, o relato que
cada cultura cria sobre o nexo entre o espiritual e o
mundo fisico. O mito fixa os limites, as condicdes do
poder e a maneira de abordi-lo. O ritual é a técnica
destinada a determinar de que maneira se pode em-
pregi-lo: € ela que estabelece o canal através do qual
pode ser utilizado sem perigo.

Redescobrir o nexo entre o mito, o ritual e o po-
der em nossa cultura pode ser um dos caminhos que
nos leve de volta a nossas velhas raizes. Precisamos
recordar os mitos capazes de canalizar, neste nosso
presente, o poder de nossa vida. E nesse sentido, os
ancidos tém um papel importante a cumprir.

As pessoas da cultura ocidental com mais de 50
ou 55 anos t€m carecido dessa inicia¢do que poderia
fornecer o c6digo e os mapas para nos movimentar-
mos entre o mundo fisico e o outro mundo, o espiri-
tual. Ainda que alguns de nés tenham tido experién-
cias individuais desse outro mundo, nio compartilha-
mos uma experiéncia ou linguagem comum que nos
habilite a trabalhar em conjunto para canalizar, em
direcio ao mundo fisico, o poder do mundo imate-
rial. Somos eficazes no diagndstico dos problemas,
mas ndo no aproveitamento das energias que possam
vir de uma esfera além de nossos olhos.

Fica o convite para recuperarmos a lideranca dos
mais velhos nesta cultura dominada pelos jovens. Se
pretendemos superar a crise que estamos vivendo,
essa lideranca deve receber a0 mesmo tempo antigas
e novas formas. Temos de aprender, individual e co-
letivamente, a voltar ao passado de nossos antecesso-
res e descobrir as imagens do poder antigo; temos de
compreender novamente o valor e a importancia dos
mitos de nossa cultura, e de que maneira eles fixam
os limites a nossas escolhas no mundo. Temos de
conhecer o uso de rituais capazes de criar um canal
seguro para o poder curativo.

Devemos buscar com grande intensidade, em peque-
nos e grandes grupos, esta nova dire¢io comunitdria.
Sem ancidos sauddveis e experientes que nos ajudem
a construir novas imagens para servir de eixo a nossa
comunidade mundial, continuaremos a viver dentro
da estreita definicdo econdmica da realidade que ex-
clui ou minimiza a importincia do mundo espiritual.
Se ndo surgirem novas formas de lideranca dos “mais
velhos”, nio teremos quem nos ensine os rituais e as
etapas da vida, ninguém que saiba instruir-nos sobre
como ser autenticamente humanos, nada que nos
ponha em contato com o mundo natural e nos equi-
libre nele; nada que nos mostre o guia interior capaz
de nos levar a redefinir e plasmar um novo mundo.
Sem este tipo de lideranga ancid, nossas familias e
comunidades seguirdo 24 deriva, afastando-se do sa-
ber profundo e das alegrias mais intimas da vida.

Porém nossa iniciagio como pessoas mais velhas
ndo sera simples. Temos relegado os velhos ao papel
de pecas inserviveis, € a maioria deles ndo aprendeu
a abrir a torneira interna de seu manancial de sabe-
doria em contato permanente com o mundo natural.
Um dos primeiros passos para nos tornarmos dignos
do papel de ancidos condutores serd aprender a guar-
dar siléncio e escutar a natureza. Abrandar o ritmo,
serenar e escutar: sio essas as primeiras etapas da
iniciagio para transformar-se em um guia de terceira
idade, em uma verdadeira “pessoa maior”. A

Publicade na Revista Uno Mismo, n® 132, Editorial Agedit, Buenos Aires,
junho de 1994,
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EPIFANIAS
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Amor e conhecimento

Quem nada conhece, nada ama.
Quem nada pode fazer, nada compreende.
Quem nada compreende, nada vale.

Mas quem compreende também ama, observa, vé.
Quanto mais conhecimento houver acerca de uma coisa,
tanto maior o amor... Aquele que imagina
que todos os frutos amadurecem ao mesmo tempo,

como as cerejds, nada sabe a respeito das uvas.
Ha- 1

Paraceiso




THOT é uma publicacéo que nao se limita a
acompanhar as mudangas de idéias e fatos.
THOT intervém nas mudancas, levando ao
leitor as novas visdes de mundo que surgem
nas dreas da filosofia, das ciéncias, das
artes, da mitologia e das tradigoes.

E nosso propésito refletir sobre a realidade
interna e externa e compartilhar essa
reflexdo com nosso leitor: é ele o porta-voz
dos novos rumos e aspiracoes que
configuram o perfil de uma comunidade

humana mais livre, responsével, compassiva
e aberta. Assim é THOT.

Participe conosco dessa aventura no mundo
das idéias e dos fatos.
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'AS MASCARAS DE
DEUS JSoseph Campbel] '

Volume D - MEPFOLOGIA PRIMITTIVA
Valume ) - MITTQRQGLEA ORIENTAL

As Mascaras de Deus € uma obra em !
Tosaph Campball q quatro volumes que retrata amplamente a '

AS MASCARAS DE i

instigante visao campbeliana das
mitologias do mundo. Adepto da teoria !
difusionista, em As Mascaras de Deus
Campbell se interessa por deslocamentos |
de povos em busca de espacos mais
propicios, Desses movimentos
geograficos ¢ historicos, ¢ que resultam
superposigoes e sincretismos de crengas ¢
mitos, extrai a confirmacao-da unicidade
da raca humana, ndo sé6 ¢m termos
biologicos, mas também espirituais.
O primeiro volume, Mitologia Primitiva,
refere-se aos povos cacadores e coletores.
O segundo, Mitologia Oriental, lancado
recentemente, aborda as mitologias que
se desenvolveram sobretudo no Egito,
India, China, Tibete ¢ Japio.
A ser lancados, o terceiro volume
ccompara temas de arte, rito e literatura :
ocidentais; :
o quarto aborda a mitologia criativa — a l
esfera filosofica, espiritual ¢ artistica da
cultura moderna: o homem como criador
de sua propria mitologia.

Mitologia Primitiva - 418 paginas
" Mitologia Oriental - 448 paginas




