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Cenarios em mutagao

Nos aliimos anos, o mundo inteiro vem sendo conlfrontado com o
surgimento de profundas transformagoes no conceito de solidariedade social,
Enquanto se consolida a chamada globalizacio on mundializacio da econo-
mia, o desemprego aumenta, os beneficios proporcionados pelo Estado ao
bem-estar social se reduzem e cresce a incertera coletiva.

O idedrio dito neoliberal, atualmente em expansio no mundo . inteiro,
propoe a competitividade, o individualismo ¢ o chamado Estado minimo, isto
¢, a retirada progressiva da gestao estatal da maioria das atividades do cotidia-
no dos paises. Nosso proposito nao € discutir o tema do ponto de vista politico-
econdmico, evidenlemente; no entanto, € dbvio que as dimensoes bisicas da
condicio humana continuario nio s6 existindo como sendo o fundamento de
todas as agoes dos homens, seja estatizante ou privatizante a cena social. E,
portanto, ¢ caso de perguntar de que modo a sociedade lidard com a questio
dos excluidos, e como serfo articuladas as acoes de solidariedade social no
novo cendrio.

Existem evidéncias de que as relacoes do ser humano com circunstincias
como a doenca e a morte sao basicamente as mesmas, em qualquer contexto
politico-economico ou epaoca historica. Os progressos da ciéncia e da tecnologia
em pouco ou nada modificaram essas determinantes. E o que se pode ver no
artigo do Prof. Thomas Raffin ¢ colaboradores. da Universidade de Stanford,
Califérnia, que faz parte desta edicao.

Numa sociedade cronicamente carente como a brasileira, o problema dos
excluidos da satide tem sua intensidade redobrada, dado que o desemprego e
a exclusiao social aumentam devastadoramente a vulnerabilidade das pessoas.
Esse € o tema de nossa entrevista com o Dr. Henrique Grunspun. Para ele,
sejam quais forem os niveis de comprometimento e empenho governamentais,
a sociedade deve se organizar autonomamente e participar do encaminhamen-
to e da solucio de seus prablemas. Sua proposta prevé uma participacio soli-
diria de médicos e pacientes nessas providéncias, a exemplo do que j vem
ocorrendo em outros paises, com resultados animadares. (Humberto Marioiti)
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A partir desta edicdo, THOT apresentard ou homenageard arfistas da imagem,
utilizando seus trabalhos como tema de ilustragéo da revista.

Neste nimero, selecionamos fotografias de LUIZ HENRIQUE GOES,
enire outras razdes porque elas mostram um pouco o que o nosso editorial comenta.

Luiz Henrique Goes interessou-se pela fotografia ainda crianca, brincando com imagens,
lentes, maquinas ¢ revelagio no espaco que seu avo dividiu com ele. Depois, sua profissio —
odontdlogo — ensinou-The a importancia dos detalhes. Viajou pelo Brasil, Franga e India,

Hoje, na origem de suas fotogralias estd o desejo de vencer, simultaneamente, duas tenta-
gaes: registrar “corretamente” a realidade ou ransfiguri-la durante o exercicio de uma subjeti-
vidade exagerada.

Para ele, fotografar é a ante de capturar 4 espontaneidade da imagem, isto €. de registrar um
encontro equilibrado entre o olhar humano e o mundo.

O trabalho que ilustra este nimero chama-se ESPRAIADA D'HIER E DE HOJE; seu tema € a
metamorfose da Avenida Aguas Espraiadas, em Sdo Paulo. Nestas [otos, Luiz Henrique ¢ Marta
Campos (fotografa residente em Paris) procuram “humanizar™ a histéra recente desse lugar.

O “truque” dessa humanizacio esta em nos fazer visitar o interior pouco conhecido de um
espaco urbano que até hi pouco era moradia ¢ agora € destinado ao trinsito.

Olhando estas fotografias, estaremos entrarndo em lares que jd nido existem e conbecendo
pessoas, que talvez saibam melhor do que nos o preco que estamos pagando pelo progresso.

Entre 29 de outubro e 24 de novembro, ESPRAIADA DD’HIER E DE HOJE estari em exposi-
cio no Centro Cultural Sae Paulo.




ENTREVISTA COM HENRIQUE GRUNSPUN

BIOETICA, SISTEMAS
DE SAUDE E O VALOR DA VIDA
HUMANA NO BRASIL;
UM DEBATE INADIAVEL

O sistema de satide no Brasil esta em estado deplo-
ravel. O problema, como se sabe, ndo estd so na dssis-
téncta médica proporcionada pelos poderes priblicos;
atinge também a drea privada. Basta mencionar os
debates sobre o tema, que boje ocupam imporianies
segmentos da midia, onde as questoes relacionadas
aos chamados planos de saiide eslao entre os aspecios
mais discutidos,

O gue se observa em tudo isso € que as dacoes de
satide no Brasil— como alias no mundo inteiro, nos
dias atuais— vém sendo crescentemente vistas a partir
de wmei logica mercantil e imediatisia. A satide se lor-
nou wma alividade tecnoburocrdtica; transformon-
s€ numa questao em que os dspectos administrativos,
institucionais e financeiros — que sdao, € claro, fun-
dameniais — acabaram dominando a cend.

“Sem dinbeiro ndao e possivel fazer o rvesto”, repe-
tem os tecnocratas. E obvio, E seria também aceitavel,
se o quie se chama de "o resto” incluisse todas ds pesso-
as necessitadas de assistéincia meédica. Mas, como to-
dos sabem, ndo é assim, Esse “resto” € wm segmento
enorme e continua crescendo. Resulla de wum longo
pracesso de exclusao, que abrange nao so os planos
de saride— nos quais os portadores de doencas como
as infecto-contagiosas e vdrias patologias malignas
geralmente ndo ém direito a tratamento — mas tam-
bém as pessods que estdao a margenm do sistenia. £ssas,
como € nolorio, sao a maioria e estao virtualmente
excluidas de tudo, seja qual for a doenca que tentham.
O vesuliado, como mostra o cotidiano, faz parte de
nossas tragédias coletivas, cuja freqliéncia e gravida-
de parecem nunca parar de crescer.

Henmique Gruspun & médico, clinico geral e supervisor do Pronio Socorro do Hospital das Clinicas da USP
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A julgar por esses acontecimenltos, a medicinag caminba para ser reduzida a wm didlogo entre dicas institivi-
coes: a doenca e o aparato techoburocrdlico dos sistemas de saiide. Ow seja: os pacientes e os médicos estdao
sendo cada vez mais postos de lado. Pode-se, portanto, falar de um didlogo entre excluidos (pacientes ¢ médi-
cos) e excludentes (a maioria dos sistemdas de saiide atuais). Este lema. apesar de sua imporidncia, é muilo
pouco discutido. THOT conversou sobre ele com o Dr. Henrique Grunspun, gue den a seguinte enirevisia:

THOT — Nosso lema € muito vasto e complexo, e nele
ndo bd aspecito qie ndo seja muito importante. Por
isso, talvez ndo devamos seguir uma seqiiéncia rigi-
da. Podemos, portanto, comecar assin: quais sao as
cinco pergunlas mdis frequentemente feitas pelos fa-
miliares dos pacientes que estéo na UTT?

GRUNSPUN — Nio sei se sio rigorosamente cinco,
mas hd algumas que sao ouvidas com [reqiiéncia. A
primeira & “O que € que ele tem?” Essa pergunta mostra
a vontade que as pessoas tém de saber o diagnéstico.
Nio o diagndstico médico propriamente dito, mas o
factual: o que levou o paciente a UTL Na verdade, o
que elas querem mesmo € participar de alguma for-
ma. Mas is50 ja evoca uma questao ética. Afinal o
diagnostico € sigiloso, pelo codigo de érica médica.
No entanto, nos casos de UTI os médicos em geral

costumam reveli-lo com clareza. Fazem, digamos, um
paréntese na postura €tica. Como a pritica mostra,
i550 Ndo ocore com a mesma frequéncia em outras
circunstincias. A situacao de UTI eria, entre pacien-
tes, médicos e familiares, uma situacao de excecao,
que € eticamente diferente.

Qulra questao que sempre surge ¢ "Como € que
ele esta?” A intencao aqui € saber sobre as condicoes
objetivas do paciente num dado momento, ¢ sobre o
que esta sendo feito por ele. Mais outra questio: “E
muito grave?” Aqui ji se fala em prognostico. “Ha
grande risco de morte?” O lado psicologico aparece
aqui como muito importante, por causa da gravidade
implicita do contexto da UTI. Essas perguntas sio logo
seguidas de outras: “Ele estd sentindo dor? Ele vai
viver? Quais as chances de sobrevida?”
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THOT — Quais as queixas ¢ reclamacoes mais ouvi-
das pelos médicos e pessoal avxiliar de UTI?

GRUNSPUN - O mais comum nao sio propriamente
queixas, no sentido habitual do termo. As coisas acon-
ecem mais num contexto de preocupacio, de querer
ajudar. Coisas assim como: “O soro nao estd corren-
do” erc., isso dito nio como ¢ritica, mas como ex-
pressao da vontade de cuidar, de estar cuidando até
maternalmente do paciente. Nesses momentos o que
mais s¢ vé ¢ uma atmosfera de angistia. E comum
que os familiares tenham um grande sentimento de
culpa em relacio ao paciente, que sé agora vem 2
tona. Eles entao querem abrandar essa sensacio, tor-
nando-se muito cuidadosos, muito atentos aos meno-
res detalhes.

Hi outro aspecto que merece comentirio. Sejam
quais forem as perguntas, o que os familiares querem
mesmo ¢ ficar ao lado do paciente. Isso é sempre
muito dificil de administrar, mas as coisas estio mu-
dando. Antes havia um grande rigor, no sentido de
impedir que os familiares ficassem com o paciente. O
argumento era que a presenca deles poderia atrapa-
lhar. Mas isso esti mudando. Em alguns centros ji
existem mesmo UTls com acomodacoes individuais,
quase como quartos ou apartamentos. Essa situacao e
particularmente importante no caso de criancas em
estado grave; esse € um contexto dramitico. Hoje,
€M MuUitos caso0s, as mdes sido convidadas a ficar com
as criancas. Em alguns centros elas até sio prepara-
das, treinadas para isso.

THOT — E guais sao ds perguilas mais comuns feitas
pelo proprio paciente?

GRUNSPUN - Com muita freqiiéncia, o que dacaba
surgindo & a questio do pouco contato mental de
medicos e pessoal auxiliar com os pacientes. Parece
que um fato € esquecido: o paciente tem uma grande
capacidade de comunicagio, que precisa ser aprovei-
tacka. Isso influencia muito os resultados do tratamen-
to. Quando o paciente esti consciente e recebe infor-
magoes basicas, sob a forma de contato interpessoal,
ele sempre se torna mais cooperativo.

Nas pessoas que superam 4 crise ¢ témalta da UT1
4 queixa € quase sempre a mesma: nao houve conta-
to adequado com os médicos e o pessoal auxiliar. E

uma experiéncia terrivelmente traumdtica. Nao que
as pessoas queiram um fratamento especial, nada dis-
so; bastam coisas muito simples, atendimento a ne-
cessidades corporais bisicas, comentarios encoraji-
dores. E preciso nao esquecer que todos nés ficamos
regredidos em situacoes criticas. E como se nos tor-
ndssemos criancas. Embora muitas enfermeiras per-
cebam isso intuitivamente, a verdade é que o pessoal
médico ndo € treinado para essas situagoes.

A esse respeito, lembro-me de um paciente inter-
nado na UTI de um hospital ptblico, que era tido
como pouco cooperativo pelos médicos residentes.
Comecei a ir até o leito e conversar um pouco com
ele. Nada de especial, apenas diilogos breves. Mas
isso foi o bastante para mudar completamente a ati-
tude do paciente. Os residentes entao ficaram per-
guntando o que eu tinha feito parm que as coisas
mudassem (Ao radicalmente. E isso. As pessoas tém
muita dificuldade de entender a importincia do con-
tato interpessoal.

THOT — E uma questdao que faz parte da bioética,
portanto. O que tem sido feito, nas escolas médicas
brasileiras, a esse respeito?

GRUNSPUN — No Estados Unidos muita coisa vem
sendo feita. Se vaceé tomar as revistas médicas ameri-
canas mais importantes, vai ver que em praticamente
todos os numeros hi artigos, debates, ensaios, estu-
dos etc., sobre esse tema. Isso vem se tornando cada
vez mais comum. E claro: se esses assuntos surgem
com tanta freqiiéncia € porque ha uma demanda dos
leitores, dos leitores médicos. E hda uma razao para
essa demandd, como vamos ver.

Entdo, estamos falando de uma questao fundamen-
tal que esta sendo discutida praticamente no mundo
todo, embora ndo com a mesma intensidade. Mas
aqui no Brasil, infelizmente, as coisas sio diferentes.
O estudo e a aplicacao pritica da ética do paciente
grave ou terminal ainda estio engatinhando entre nds.
O medico brasileiro simplesmente ndo esta habitua-
do a lidar com essas questoes, mas essa € uma direa
vital. Para os médicos dos EUA isso ja ficou claro. A
preocupacao dos médicos americanos em uma ra-
zA0: € que esses temas ja chegaram a sociedade como
um todo. Ha um desejo muito grande de discuti-los,
de buscar solucoes para eles.

Thet~ 5



THOT — Nos sabemos que existe, no Brasil, um con-
senso de que a sociedade brasileira ndo da a vida
bitmana o devido valor. No ano de 1995, por exem-
Plo. morreu meiis gete assassinddea no Brasil do que
na Bosnia, Tchetchénia, Haiti e Somalia juntos; no
trénsito, morreram mais 50 mil, Ao que parece, nada
disso parece comover nossa soctedade. De que forma
essas coisas reperculem na pratica médica, se € gite
repercittem?

GRUNSPUN — Nio acho que esse estado de coisas
parta da sociedade brasileira como um todo. O que
acho € que, dado o baixo nivel de nossa educacio,
acaba sendo dificil termos uma nocao real, pratica,
do que vem a ser um bom atendimento médico. Nao
estou falando de dados quantitativos, estatisticas, tan-
tos pacientes atendidos por més etc. Nio € nada dis-
so. O que acho € que ndo temos clareza do que vem
a ser, dos pontos de vista gualitativo e guantitativo,
um sistermna de satde mais justo.

O nivel de reivindicacao de nossa sociedade ainda
¢ muito primitivo, mesmo num estado como Sio Pau-
lo. Por isso, as solu¢oes costumam vir de cima para
baixo. E muito ficil culpar os politicos € o goveérno,
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mas acho que esse papel reivindicador, de demanda
de direitos, precisa ser assumido também pela socie-
dade. E nesse sentido as organizacdes nao-governa-
mentais podem ajudar muito; elas tém mais acesso as
liderangas comunitarias.

E evidente que esse tipo de debate interessa ao
médico. Mas acontece que ele proprio nio tem muita
clareza disso. Vamos ver um exemplo. Hoje em dia, a
sobrevida de um paciente ¢ronico aumentou muito,
inclusive por causa das UTls. Doentes com cirrose
avancada e enfisema pulmonar com insuficiéncia res-
piratdria cronica, por exemplo, tiveram o seu lempo
de sobrevida aumentado.

No entanto, essa sobrevida aumentada depende
diretamente da continuidade do ratamento, muitas
vezes em regime de internacao hospitalar. Criou-se
assim o dilema: até que momento da evolucao dessas
doencas se deve prolongar a vida das pessoas? Quem
decide quando esse momento chega? E claro que uma
discussao assim nao pode ser conduzida somente entre
médicos, nem somente em termos médicos. E por
isso que eu digo que os médicos tém interesse em
participar. Eles nio podem continuar tendo que deci-
dir tudo sozinhos. Assim, torma-se necessiria a parti-
cipagao direta do paciente e de seus familiares, ao
contrario do que acontecia antes.

O caminho para se chegar a isso €, em primeiro
lugar, determinar se o paciente é competente para
decidir sobre seu destino. Esse € o termo que se ado-
tou: paciente competente € o que estd consciente ¢
em condicoes de tomar decisoes a respeito de sua
propria vida. Ele pode ouvir explicacoes detalhadas
sobre sua condicio e sobre o seu prognéstico, ou
sejd, pode tomar consciéncia do que esta acontecen-
do e do que ird acontecer. Pode, portanto, tomar de-
cisoes, em termos de aceitar ou nio ceras interven-
coes meédicas. Essas decisoes valem, inclusive, para
(]u:mdo ele estiver incompetente, ou Seja, incons-
ciente ou incapaz de decidir. Depois de discutir com
todos os interessados (o que inclui, evidentemente,
os familiares), o paciente poderd deixar escritas as
suas decisoes sobre se, por exemplo, aceitard ou nao
intervencoes como didlise, intubacio, ventilacio arti-
ficial, ressuscitacio cardio-respiratoria e outros pro-
cedimentos de reanimacio em casos extremos.

Aqui no Brasil, infelizmente, ainda nao hi know-
bow adequado para isso. Existe entre nds uma espé-
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cie de barreira cultural e psicologica para lidar com
essas situagoes. Os médicos, e acredito que também
0s pacientes e seus familiares, se sentem constrangi-
dos para tratar dessas coisas. Nos Estados Unidos,
pelo contririo, ja existem até rotinas para lidar com
essas circunstancias, que incluem questionarios a se-
rem respondidos e estratégias a serem seguidas, como
escolher os momentos adequados para lidar com cer-
tas situacoes etc. Ou seja, ja existem consensos sobre
como aplicar condutas que se originaram da relagao
meédico-paciente.

THOT — Alguns setores da imprensa vém assinalando
que as tragédias coletivas aparentemente nao como-
vem nossa populacao. No entanto, quando aconte-
cem dcidentes graves, catdstrofes, o que se vé é que as
pessoas querem ajudar. Como tudo isso repercute no
Pronto Socorrve e na UTE?

GRUNSPUN - A questao € complexa. Acho que as
coisas estao misturadas. Ao mesmo tempo que essi
indiferenca € uma verdade, ou seja, gque a nagao se
indigna pouco com alguns acontecimentos, por outro
laclo a1 gente vé mostras de grande solidariedade, como
essas do shopping de Osasco. As imagens de televi-
sio mostraram que a populacao, espontaneamente,
se mobilizou para ajudar. Nenhuma campanha de
coleta de sangue teria sido tao eficaz como o impacto
emocional dessa tragédia. Todo mundo sentiu, indivi-
dualmente, que podia fazer alguma coisa. Nao se pode,
ou pelo menos nem sempre se pode, acusar o brasi-
leiro de falta de solidariedade humana.

Numa situacdo como a da clinica de hemodiilise
de Caruaru, que envolve o sistemna de saude, a situa-
cao e diferente. O que € que o homem comum pode
fazer num caso desses? E possivel que ele nio possa
fazer nada, porque em determinado momento nao ha
mesmo o que fazer. Nao se pode falar em omissido
por falta de interesse, e sim por falta de opgiio de
COMO aruar.

O governador de Pernambuco, por exemplo, dis-
se que nao fol A clinica porque isso poderia ser inter-
pretado como uma atitude demagégica. Ao que pare-
ce, ele nio saberia bem o que fazer, mesmo que ti-
vesse ido até a clinica. Nao lhe ocorreu que a sua
presenca pudesse ajudar como valor simbolico. Isso
mostra que o sistema brasileiro de satde estd muito

cristalizado, tem pouca maleabilidade. Qualquer ini-
ciativa de mudanca depende de muita burocracia, de
verbas e coisas assim. As instituigoes estao muito pa-
ralisadas. Quem trabalha em hospital publico, como
eu, sente o quanto ¢ dificil conseguir alguma coisa.

Caimos entio na seguinte questio: quando a co-
munidade nao se organiza em defesa de seus interes-
ses, essa situacao de cristalizagio nstitucional se lor-
na imutivel. Sinto que no Brasil a gente tem uma
populacao solidaria, talvez sensivel a certos proble-
mas. No entanto, seu nivel cultural estd muito aquém
do desejado: isso faz com que suas agoes e atitudes
sejam essencialmente desorganizadas.

THOT — As acaes de satide, no Brasil de boje, sao a
manifestacdo de um sistema cristalizado e excluden-
te. O que se constala € gile, se os pacientes nao podem
se movimentar para mudar alguma coisa, os médicos
tambem nao. E quando estes lentam, o proprio sisie-
ma de sande, bem como cerlos setores da imprensa, se
encarregan de dizer que eles estao apenas lutando
por seus interesses financeiros. Alids, essa é uma for-
ma de excluir, de afastar os médicos dos debales. Fles
ficam receosos deser mal interpretados e acabam par-
ticipardo muito menos do gue deveriam. Como vocé
vé esse aspecto da questao?

GRUNSPUN - E preciso olhar bem o lado do médico,
afinal eu pertenco a essa categoria, Muitas vezes, a
argumentiacio de que o médico so6 se organiza por
razdes de interesse proprio nio € verdadeira. O bem-
estar da populacio, a melhora do sistema de satide,
tudo isso sdo coisas que interessam ao profissional da
medicina. O médico no Brasil, hoje, além de ser mal-
remunerado, rabalha em péssimas condicoes. Ele €,
por exemplo, obrigado a ter diversos empregos, onde
geralmente ndo pode fazer um bom trabalho, E um
individuo insatisfeito do ponto de vista profissional. E
l6gico que ele tem consciéncia disso; nesse ponto,
ele rambém é vitima das distorgées do sistema que,
em primeiro lugar, € pouco democritico.

Uso a palayra "democracia®, aqui, em seu sentido
amplo. Quais sao, por exemplo, os reais canais que
as instituicoes oferecem para ouvir os médicos?

Nio sio muitos, certamente. E os que existem, ou sao
inadequados, ou estio sendo mal utilizados. Além
disso, acho que a classe médica também nao tem
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plena consciéncia de seu poder e de seus direitos. Se
ela nio reivindica cenos papéis, como o de participar
na educacio da comunidade e o de lideranca nas
questoes éticas, estd se condenando a permanecer
numa situacao subalterna, submissa, em relacio ao
poder publico e a outras instituigoes.

Se o médico se limita a cumprir tarefas téenicas, a
atender mecanicamente a um determinade nimero
de pessoas, a dar aquele plantdo, a cumprir aquele
horirio de mrabalho etc., ele nio progredird. Quanto

muis o medico assumir uma posicio de simples técni-
co, mais a comunidade o tratari como tal. Se os mé-
dicos tiverem uma visao global, e nao somente téeni-
ca, dos problemas da comunidade, eles serio mais
participativos, poderio se organizar e influir de modo
decisivo nas politicas de satide.

O poder publico. por mais competente que seja,
tem uma certa limitacio, (que vem do CIMPerramento
préprio de toda estrutura institucionalizada. Se nao
contarmos com 4 organizacio dos diversos seto-
res da comunidade, no caso os pacientes e os medi-
cos, por meio de atitudes de lideranca, reivindicacoes
bem fundamentadas, planos e acoes eficazes, o go-
verno nao poderd fazer muita coisa. Ou seja, 4 expe-
riéncia mostra que esperar so pelo poder piiblico nio
ajuda muiro.

Temos o exemplo claro do ministro Adib Jatene. E
um homem cuja competéncia nao se pode questionar.

No entanto, 0 que sé vé € que mesmo assim ele estd
amarrado, impossibilitado de agir de Fato, de resol-
ver. Se a classe medica ndo se coloca de um modo mais
amplo, também nio pode contribuir para ajudi-lo.

THOT — Vocé disse e repetite que o bem-estar dos pa-
cientes e a melhoria do sistema de sarvide interessam
ao meédico. Assim sendo, o que dacha que precisa ser
feito, na pratica, para gue médicos e pacientes se apro-
Ximem, fora do contexto exclusivamernile tecrico? Um

.'I

contexto onde eles possam trocar ideias sobre seus piro-
blemeas comuns, jd que esido excluidos do grarnde sis-
tema institucionalizado e mercantilizado, ao qual
convem gue médicos e pacientes ndo se entendam,
porque assim pode lirar proveito dessa falta de objetivos.

GRUNSPUN - Se a pergunta se refere a métodos, a
procedimentos especificos, devo dizer que nio sei,
até porgue nao hi praticamente nada sendo feito a
esse respeito no Brasil. Mas a gente conhece certos
modelos como o americano, por exemplo. Nio es-
tou dizendo que eles funcionariam aqui. Mas estao
funcienandoe 14 e de algum poento temos de partir.
Vamos tomar a questao dos diabéticos. Sabemos que
nos Estados Unidos ha associacoes, clubes, nao so de
diabéticos mas de praticamente todas as doencas. Sao
pessoas que se reinem para discutir seus problemas,
Essas associacoes formam verdadeiras subculturas, que
tem inclusive poder de formar opiniao, ©m poder
politico. Sa0 pessods que se organizam e iem contato
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direto com os médicos que as assistem. Os médicos,
por sua vez, tem inferesse em participar dessas asso-
ciacOes, dar cursos, semindrios, fazer palestras, ajudar
de algum modo. Esses clubes acabam tendo dinheiro
suficiente para atuar de modo eficaz na sociedade.
Enfim, sdo uma coisa viva, uma coisa dinimica. Sao
estruturas aparentemente simples, que surgem nas co-
munidades, mas que na verdade mostram um grau de
organizacio social muito diferente do nosso.

THOT — Vocé nao acha que para que essa abertura
em direcdo a ume visao mais ampla exista, por parte
dos médicos, é necessdrio que eles abram mao, pelo
menos wum pouco, da onipoténcia que lhes é conferida
pelo status profissional, mesmo nas mds condicoes em
gue exercem a profissao?

GRUNSPUN - Essa € uma questdo que precisa ser
discutida com muita cautela. Embora exista essa vi-
sdo de que o medico se sente onipotente, na pritica
as coisas nao sao bem assim. O que se verifica é que
cada vez mais essa preiensa onipoténcia, seja frente a
doenca, seja frente a sociedade, esid deixando de ser
uma realidade, se € que ja foi algum dia. O médico
faz parte de uma categoria profissional como outra qual-
quer, mas que no momento esti dissipada, pulveriza-
da. Hi, no Brasil, outras categorias profissionais mui-
to mais organizadas do que a médica. O que acho é
que os medicos perderam a visio do seu real papel
diante do doente, diante da empresa e da sociedade.
O papel que deveria existir seria o de lideranca e nio
de onipoténcia, uma lideranca em relagiio 2 questio
da sande como um todo. O meédico deveria participar
mais ativamente das questoes amplas da satide, inclu-
sive as politicas: Ele tem acesso a0 conhecimento,
tem a formacio necessiria para isso. Mas essa partici-
pacao nao vem ocorrendo como deveria.

THOT — Vamos voltar ao caso dos pacientes de he-
madidlise de Caruari. Quando se vai a midia, que
tem registrado as diferentes opinices sobre o tema,
ndo se nota wma preocupacdo dos médicos em assu-
mir wma atitude investigativa, de saber o que reai-
mente acontecew. O POUCOs que 1ém se manifesta-
do a respeito vém se expressando de uma forma
miuifo genérica, ndo fomaram uma posicdo diante
do problema em si. Por outro lado, os profisstonais

que estao diretamente envolvidos, os responsduveis pe-
la clinica de doengas renails, estao sendo apresen-
tados como réus pré-fulgados. Vocé tem conbecimen-
to de algum esforco conjunto, tanto dos médicos co-
mo da comunidade, para evilar que coisas assim se
repitam?

GRUNSPUN — Devemos levar em conta que a ques-
tdo de Caruaru ¢ muito particular. Nao € um proble-
ma corriqueiro. A gente sabe que muitas vezes, no
Brasil, certos servicos de hemodiilise estio mal apa-
relhados, que existe mercantilismo envolvido, que as
coisas estao longe do ideal, que muitos pacientes re-
nais cronicos estao precisando de diilise e nio ©m
acesso a ela.

Mas em Caruaru aconteceu um fato raro, foi dificil
detectar o problema. E realmente inusitado encontrar
um tipo de alga contaminando um manancial de digua
e levando as conseqiiéncias que levou. Houve, en-
fim, uma cadeia de fatos que se congregaram para
chegar a um resultado trigico. Todos foram apanha-
dos de surpresa. Foi, portanto, uma situacio muito
complexa. E ébvio que se houve falha no tratamento
da dgua que chegava aos equipamentos, isso tem de
ser apurado e os responsdyeis punidos. O que quero
dizer ¢ que ninguém imaginou que havia uma alga
que pudesse causar tamanho problema. A demora
nas providéncias pode ser atribuida ao inusitado da
causa. A imprensa ndo leva em conta esses detalhes.

Mas o que chama atencilo € que ninguém foi con-
versar com todas as partes envolvidas ld em Caruarn,
nem na clinica nem fora dela. Ninguém ouviu em
profundidade médicos que pudessem ter uma visao
diferente do problema. Por isso. acho um pouco te-
meririo usar a questdo de Caruaru para tirar alguma
licao aplicivel a outros contextos. E légico que isso
volia a revelar o que ja se sabia: que as condigoes dos
pacientes renais cronicos no Brasil estao longe de ser
ideais. A meu ver, a grande licio a ser tirada é essa.

THOT — Vocé acha que ¢ possivel lracar um paralelo
entre o caso de Caruani e as mortes de idosos na cli-
nica Santa Genoveta, no Rio de faneiro? Tambeém esse
Jato nao parece ler comovido muito as pessoas, No
enlanto, parece que ele fez aparecer com maior niti-
dez a questao dos valores, principalmente o valor da
vida humana. Qual € a sua opinido?
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GRUNSPUN - Nessa questao existe uma diferenca
muito grande em relagio ao caso de Caruaru. Se o
que estd sendo dito pela midia é verdadeiro, no caso
da clinica Santa Genoveva o que se tem € um quadro
estarrecedor de descaso. Parece que estamos diante
de um presidio, uma espécie de campo de concentra-
¢A0. Ji nio € s6 uma questao de saade publica, mas
também de policia.

O problema também é complexo, na medida em
que envolve a questio ética do cuidado do idoso, o
valor da vida do idoso. Esta ¢ uma questao que estd
atualmente em discussio, principalmente em paises
desenvolvidos. O nicleo do problema pode ser colo-
cado assim: se vocé tem um determinado recurso,
um recurso caro e limitado, como aplica-lo correta-
mente? Serd melhor aplicar esse recurso no cuidado
de idosos, ou serd que € melhor investi-lo no cuidado
de recém-nascidos de risco? Eu saube, por exemplo,
que a clinica Santa Genoveva recebia, salvo CNgano,
600 délares mensais por idoso internado. Para 300
idosos siao 180 mil délares. O que poderia ser [eito
com essa quantia se aplicada, por exemiplo, numa
creche? Sera que esse investimento, do ponto de vista
de gasto do Estado, € racional? Serd que € produtive?
Vocé podena contra-argumentar: mas a vida de um
idoso nio vale tanto quanto a de uma crianca? E assim
entramos na dimensao ética, que deve ser discutida.

Vou dar um exemplo, para que fique claro como
tudo isso € muito dificil e complicado. Vamos falar
sobre o valor intrinseco da vida. Do ponto de vista
moral, puro e simples; esse valor existe, sem duvida.
Mas nio € somente a respeito dele, como valor abso-
luto, que precisamos discutir. Se o observarmos no
contexto da relatividade das coisas, isso resultard em
distingoes muito grandes na pratica.

Vejamos como. Se devo, por exemplo, investir uma
determinada quantidade de dinheiro na sadde de um
idoso de 90 anos que tem uma doenga incurivel, para
dar a cle mais dois ou trés anos de vida, nao seria
melhor investir esse dinheiro numa crianca de dez
anos, que tem uma doenga grave mas curdvel, e que
possa com isso ganhar mais setenta anos de vida?
Serd que posso comparar 0s trés anos de vida do
idoso com os setenta da crianga?

Se ecu disser que sim, vou estar cometendo uma
injustica do ponto de vista pratico. Vou estar dizendo
que 3 anos de vida do idoso valem 70 da crianga. Vou

dizer que, se esse idoso perder 3 anos, é a mesma
coisa que a crianga perder 70. Se eu fizer uma conta
matematica, ano a ano, & vida do idoso vai valer cer-
ca de 35 vezes mais do que a da crianca.

Esse raciocinio, visto desse dngulo, parece frio e
perverso. Por isso mesmo, quando o trazemos para o
sistema de saide, para a relacac médico paciente, cle
causa um grande desconforto. Mas vamos aplici-lo a
um outro contexto. Se vocé tomar, por exemplo, um
navio que estd afundando e que tem poucos botes
salva-vidas, aquela frase famosa, *mulheres e crian-
-as primeiro” € sempre perfeitamente aceita e coloca-
da em pritica. A historia dos naufrigios € outros aci-
dentes mostra isso. O procedimento é indiscutivel, é
(uase instintivo. Se € preciso salvar vidas, que se sal-
vem preferencidlmente aquelas que estao em melho-
res condicoes de gerar novas vidas: vao para os botes
primeiro as mulheres e as criangas, depois os homens
€, por ultimo, as pessoas idosas.

Essa € uma questao etica ja resolvida, um consen-
so fechado. Ninguém nunca questionou essa seqiiéncia
de prioridades; a sociedade ji resolveu eticamente
esse problema. Entao, no contexto do navio que afun-
da, que naufraga, a sociedade prefere preservar em pri-
meiro lugar a vida das criancas. Como proceder dian-
te de um sistema de saide que afunda, que naufraga?

Tenho um dnico leito de UTI vago, num dado mo-
mento. Chegam dois pacientes, em estado igualmen-
te grave. Ambos tem chances de salvagio. Entdo, eu
vou por nesse leilo o paciente mais jovem: Do ponto
de vista pritico, estou seguindo um consenso social-
mente aprovado para casos extremos. E o que os
medicos estiao sendo levados a fazer, no dia-a-dia dos
nossos pronto-socorros. Estamos utilizando a érica do
naufrigio. SO que o contexto, apesar das semelhan-
cas, € outro. Do ponto de vista pratico, a praxis do
naufragio aplicada a UTL, aos pronto-secortos em geral,
pode ser correta. E do ponto de vista ético? No con-
texto do navio que afunda, a sociedade ja estabele-
ceu um consenso. No contexto do sistema de saude
que naufraga, porém, s6 os médicos estao tendo que
decidir. Isso nao ¢ certo, O valor da vida humana é
grande demais para que decisoes a seu respeito se-
jam tomadas por uma Gnica categoria profissional. A
comunidade precisa participar, tem de Se juntar aos
médicos na busca de respostas ¢ formacio de con-
sensos que trao orientar condutas. A
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ITOS, SONHOS E FILMES;
EXPLORANDO AS RAIZES
ARQUETIPICAS DO
CINEMA

Ha um tempo de festa na alma. Nos nos vestimos e saimos do
lempo profiano, do iémpo como continuidade linear, das 8 is 18,
do entra semana, sai semana, para o tempo sagrado. Nele, como
disse Mircea Eliade, entramos no voo da fantasia mitica. Entra-
mos de novo nas velhas historias, vivemos outra vez a grande
aventura da alma. Tudo se torna fluido numa paisagem cam-
biante: somos Hércules, tanto — ou tio pouco — como nosso si-
mesmo existencial. Estamos aqui e 4. Ambos sio parte da mes-
ma ilusao. Ambos sio mascaras do que Schopenhauer chamou
de Vontade e Freud chamou de Id: o *isso” que nos anima.

Durante o tempo de festa, mesmo no contexto profano da
cena cinematografica, a alma estd preparada para ser levada de
volta as suas bases. Quem faz filmes sabe que existe neles um
impulso dionisiaco. Para que nés nos percamos. Para que pene-
tremos na cena primal e assim nos tornemos imortais. Para que
nos diluamos, por algum tempo, no vazio original. A festa ¢
sempre um tempo de Eros e permissividade onde nos permiti-
mos, ainda que s6 de brincadeira, experiéncias e sentimentos
que na rotina cotidiana do tempo profane sao cuidadosamente
deixados de fora.

Entretanto, mesmo no tempo de festa nossas atitudes deter-

KEmH CUNNINGHAM , nascido em minam a qualidade da experiéncia. Nossa consciéncia de parti-

Filodéllia, Pansilvanio, & rotei-

e T cipar do jogo — da ilusao, da complexa capacidade de estarmos,
graduado em psicologia pela simultiinea e apaixonadamente, envolvidos e refllexivamente des-
Morthestern University. ligados do verdadeiro estado idico — determina se aprendemos
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a licdo do mito, ou s permanecemos “como crian-
cas” em relacio aos poderes primais. E certo que uma
parte de nos deseja permanecer inocente, ingénua.
Uma parte de nés € o eterno caipira do show mam-
bembe do parque de diversoes.

Contudo, mesmo o ¢cinema como entrelenimento
nao deve ser visto com ingenuidade. O que pensa-
mos que compreendemos quando estamos sentados
na sala de projecio € apenas uma sombra da expe-
riéncia toul. Nossos sentimentos, ao espiar atrds da
cortina mégica do espeticulo mambembe do bruxo,
sao realmente ambivalentes: resisténcia e fascinacao.
A imagem do “Teatro Magico” do Lobo da Estepe de
Hesse vem naturalmente i mente.

O cINEMA E A cavERNA DE PLatido — A cena se abre num
cinema. Voct estd esperando na fila para entrar. O
proprio ato de ir ao cinema € uma espécie de ritual —
um ritual profano. Ele é profano no sentido de que
sua dimensio simbdlica estd implicita ou inconscien-
te. Mas todos os aspectos do ritual estdao presentes. O
fato de esperar em fila ji comeca a por o ego A prova.
Nao ha nada para fazer enquanto se espera numa fila.

A vontade individual vai para o segundo plano ¢ nos-
sa mente se torna mais aberta as impressoes aleatd-
rias. Passo a passo vocé se aproxima do limiar do
interior, @nto do cinema como do si-mesmo. Vocé
ultrapassa a abertura estreiia, onde um guardiao lhe
pede que faca um sacrificio: sete ou oito délares, ou
seja qual for o preco atual.

Dentro do vestibulo —a antecimara — sao servidos
os alimentos rituais. Eles sio o néctar das ocasioes
especiais, cheios do leite € do mel que nossos ances-
trais tribais acharam no deserto. Pipoca amanteigada,
Milk Duds, os bombons de améndoa Jordan, nio fa-
zem parte de nossa diea cotidiana (ou nao faziam,
até que nossa sociedade adotou para com o agticar a
atitude do “feriado todo dia®, e comecamos a ver fil-
mes em casa). “Deixar correr” aqui, no saguio do
cinema, faz pane do afrouxamento geral da cons-
ciéncid e do rebaixamento do limiar mental que abre
as comportas da fantasia.

Por fim, vocé entra no cinema propriamente dito.
Héd uma certa agita¢io, que traduz a mistura de esta-
dos confusionais. Voc€ quase nunca consegue exata-
mente 0s assentos que quer; lorna-se parte da massa,
rodleado de estranhos, cada um igualmente sozinho
na multidio. Todos olhando na mesma direcao. E
agora as luzes vao se apagando, a sala escurece; o
ego some. Vocg estd na caverna primordial e estd
eSCUTo.

A MENTE SE MOVE — Vinda de algum lugar, acima e abai-
xo, uma luz brilha. As imagens aparecem na tela e
voceé € transportado para longe. Por duas horas vocé
vive a vida de Scarlet O'Hara, Travis Bickle ou a de
um muiante Tartaruga Ninja. Indiretamente, vocé leva
uma vida mais elevada, cheia de drama e significacio
— uma vida refinada e condensada até os seus confli-
oS essenciais, seus geslos essencidis.

Mas nao ha nada la — pada mesmo. O mundo que
nos parece tao real durante o periodo liminar que
passamos no cinema €. de fato, simplesmente feito
de sombras; projetadas pela luz que passa pela emul-
sao guimica do filme, que viaja através do projetor
numa segiéncia mecinica de 24 imagens fixas por
segundo. O som vem de variagoes amplificadas do
fluxo eletromagnético. E assim tudo isso é um mun-
do primal, feito de luz e sombra, de realidade eletro-
magnética. Estamos na caverna de Platio,

Fomos jogados para dentro do arquétipo. Odisseu
também estava numa caverna, quando fez a travessia
para o desconhecido, a caverna dos ciclopes (o0s “olhos
de sol”). Conta a lenda que, quando Polifemo lhe
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perguntou o seu nome, ele respondeu: “Eu sou Nin-
guém”. Os prisioneiros na caverna platonica nio po-
dem virar suas cabecas e ver a fonte do jogo de som-
bras. Nio podem se autoconhecer. A fonte esla atrds
deles, no seu lado cego, o que vale dizer que estd no
inconsciente. O que se passa na tela é um icone, um
“eidolon”, uma representacio. Mas uma representa-
cao do qué? O ingénuo espectador € o prisioneiro.

Ha um koan Zen que parece ter sido especial-
mente criado para o cineasta. Ele coloca de outro
mode o problema da caverna de Platao. Dois mon-
ges, um mais velho e um novigo, estio caminhando
no jardim do templo. A brisa sopra ¢ as bandeiras
tremulam. O novico grita com entusiasmo: “As ban-
deiras estio se movendo!” O monge mais velho, que-
rendo mostrar seu conhecimento do Dharma, apres-
sa-se em corrigi-lo: “Nao, as bandeiras nio estao se
movendo; o vento € que esta’.

Nessas historias sempre aparece um velho jardi-
neiro; e nesta ele estava awds da sebe ouvindo os
dois monges. E surge de repente diante deles, com a
risada de um titd, e diz: “Nem as bandeiras nem o
vento estio se movendo; a Mente € que se move!”

Essa € a caverna de Platao, e esse € também o
cinema. () espectador ingénuo e passivo em nos quer
falar que caubdis e indios estio se movendo na tela:
mas na verdade nada se move 14, a ndo ser padries
de Iuz e sombra. Assim, poderiamos dizer: "Nio s30
os caubois, e sim a emulsao do filme que esti se
movendo através do projetor.” E o velho jardineiro
saltaria ¢ nos confrontaria de novo: “Nem os caubgis
nem o filme estio se moven-
do; a4 Mente é que estd”.

A LINGUAGEM DO SILENCIO —
O movimento da Mente esta
por tris do jogo das sombras.
Certa vez Jung comentou,
num semindrio, que a Som-
bra é na verdade o incons-
ciente inteiro. E o inconscien-
te € a base de toda experién-
cia. E o labirinto em que pe-
rambulamos; é a caverna de
Platao. Os deuses criam as ilu-
SOes; i.lll(.' S40 as SUIﬂbi’ﬂS (!i.i
parede da caverna. Mesmo
que éles, na mitologia grega,
estejam sujeitos as leis mais
altas: motra, destino. Psico-
logicamente, preferimos cha-
mar os deuses de arquétipos,

dimensoes dominantes do inconsciente. Como se por
meio do truque de um nome pudéssemos conter suas
influéncias sobre nossas vidas. Uima rosa é uma rosa...
Embora os arquétipos retirem sua energia de uma
fonte que nao pode nem mesmo ser simbolizada. Jo-
seph Campbell dizia que o mito € a pendltima lingua-
gen; a tltima € o siléncio.

No drama da tela, que € uma analogia e uma con-
densaciio da prépria situacdo da platéia, o heréi tam-
bém estd vagueando. Ele também esti num labirinto,
que se manifesta como movimento através do espa-
0, Ou como movimento na complicacao dramatica,
para dentro do né do drama. No drama grego, sio os
deuses que amarram os nos. Ou estio jogando a rede,
¢ 0 homem € a presa. Esta sempre em questao a rela-
¢ao do homem com o Ser. O espectador continuara a
ser um sonhador na caverna, repetindo para sempre
o circulo de ilusoes e fantasias do principio do pra-
zer? Ou ird identificar os padroes dinAmicos (ue exis-
tem por tris das cenas ¢ gque governam a sud propria
vida — e talvez reconhega, por fim, sua unidade com
a fonte de luz por tris daquelas figuras, que sao os
fantoches dos deuses?

E sempre uma questao de estabelecer o relaciona-
mento correto com o Ser. O drama € em si mesmo
um simbelo, desdobrando-se no tempo, a caminho
da relacao certa. O herdi dramdtico, como o ego do
sonho, age como nosso duplo magico, habitindo o
mundo condensado do drama, sujeito a provas e
experimentando incriveis delicias em nosso nome. Em
nome do nosso despertar. Nao podemos ser somente
os simplorios abobalhados do show secundario. Para
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acordar, devemos espiar atrds da cortina encantada e
ver a estrutura da mdgica; a estrutura interna, da qual
o drama, como simbolo, ¢ constituido.

Os ARQUETIPOS E A FORMA DRAMATICA — A forma drama-
tica € em si mesma um simbolo. Seu formato elegante
nos fala de modo nao-verbal, por meio do ritmo de
seu significado interno. Esse ritmo tem duas faces. Na
verdade, um filme, ou uma peca de teatro, sao feitos
de virios planos de ritmos, harmoniosamente, holo-
nomicamente conectados. Para nés, porém, as duas
faces ou aspectos mais diretamente ligados a histéria
que estamos desenvolvendo aqui sdo a Jornada do
Her6i, identificada e enunciada por Joseph Campbell
em O Herdl de Mil Faces, e que chamamos de Curva
Dramatica de Aristoteles: A forma dramatica é um dia-
logo desses dois, o eterno € o temporal.

Campbell exprime a Jornada do Herdi por meio
da imagem do circulo, o ciclo, um mandala que se
desdobra no tempo. Essa jornada gira em torno do
“ponto morto”: sua propria esséncia como Vontade, E
0 umbigo, onde ele se religa 2 luz que vem de fora da
caverna. E a imagem da eternidade da vida pré-natal,
antes da dualidade, antes da Queda. As jornadas dos
her6is sdo historias de renascimento, de segundo nas-
cimento. Sao historias de iniciacio, que tomam como
modelo a imagem do ciclo da vida humana. O mito
do her6i ¢ uma imagem simbolica da vida humana
bem sucedida.

As grandes fascs dessa jornada delineiam um pro-
cesso de iniciacio. A primeira fase é chamada por
Campbell de Separacio. Devemos nos separar do que
fomos, de nosso estado infantil e ultrapassado. Esta-
maos imobilizados; a vida em nos estagnou. Normal-
mente, em épocas de mudanga, experimentamos an-
siedade e resisténcia, medo do desconhecido. O im-
pulso de mudanca é a mobilizacio do id, o “isso”, o
"self” dentro de nds. Em geral ele é anunciado inter-
namente, seja como um Chamado 2 Aventura, ou como
um acaso ou coincidéncia (ou sincronicidade). Ou
entao o chamado pode vir de fora, como algo que
nos € atribuido.

No cinema, o “chamado” do herdi geralmente sur-
ge nos primeiros dez minutos, ¢ cria uma identifica-
¢ao irresistivel entre aquele que o recebe e nés, da
platéia. A abertura de Midnight Cowboy é o exemplo
classico do chamado auto-anunciado: Joe Buck nos
fala diretamente da vida nova que quer para si mes-
mo. Tootsie nos mostra um chamado cuja forca cresce
a medida que encontra resisténcia; enquanto que O
Mdgico de Oz nos di uma combinacio de acasos e

chamados auto-anunciados. Venha o chamado de fora
ou de dentro, sua maior fun¢io € catalisar as energias
do individuo, na preparacio para a mudanca profun-
da, para atirar-nos ao desconhecido.

O HEROI E SUA VIAGEM — Cruzamos um limiar. No ar-
quétipo da Jornada do Heréi, o crescimento nao €
s6 uma questio de acrescentar um novo grau ou ha-
biliclade. Nao € uma questdo de acumulagiao, mas
de revolugao na estrutura mais profunda da psique.
A morte € necessdria pard o renascimento. E assim
o segundo estigio, no modelo de Campbell, é a
Descida. Na Jornada do Her6i, como no processo
de iniciacdo, nos descemos para o encontro com o
deus. O her6i do conto de fadas— Hansel e Gretel, ou
Pretty Wassilissa — deve estar perdido na flores-
t1; deve chegar a4 cabana da [eiticeira, carregar o es-
trume, separar os grios estragados e assim por dian-
te. O ego € testado, humilhado e crucificado. 1sso sig-
nifica que o “eu” que pensamos que somos nos ¢
revelado como sendo ilusério, transitério. A cortina
maigica ¢ empurrada para o lado. A experiéncia da
morte substitui a ansiedade neurdtica. Eis o lugar da
INiCiacao.

Um dos pontos mais significativos da descri¢io
que Joseph Campbell faz da Jornada do Herdi € que a
iniciacio nao € visia como um fim em si. Ela é, de
fato, s6 o meio da jornada. Campbell observa que
com muita freqiiéncia, como no caso de Dante, as
pessoas recebem seu chamado ou visao decisiva no
meio da vida. O que fardo, entdo, com os quarenta
anos restantes? Nos mitos, esse € o estigio do Retor-
no. Ha um novo limiar a cruzar: voltar ao “mundo”
COM UMa Nova Percepeio internd, invencao ou estru-
tura social. O espirito revolucionario do iniciado de-
fronta-se com o “jari dos olhos graves” daqueles que
nao viram. E o problema de Tannhauser ¢ também de
Rip Van Winkle, que jogaram bola com os espiritos
da montanha. Hi um novo conjunto de provas du-
rante © Retorno, que espelha os testes da Descida, e
uma outra iniciagao, descrita como o novo rei ou o
nove reino. Em altima andlise o novo rei envelhece-
i, o mundo se tornard de novo ossificado, e um novo
herdi terd de ser despachado para achar as fontes da
vida. E um ciclo.

A mensagem da Jornada do Herdi como forma
simbolica, como arquétipo, € que nés mudamos con-
tinuamente:. A mudanca € a lei da vida, nos campos
do tempo e espaco. Ao mudarmos diluimos nossa
ignorancia da vida, da vida que nos conduz. Uma das
analogias de ensino favoritas de Joseph Campbell era
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a lampada elétrica.
Quando ela se quei-
ma, O porteiro a tira
fora e enrosca uma
nova. E agora, dize-
mos que € uma luz
nova, ou € a mesma
luz que brilha a par-
tir de outra fonte?
Morremos € renasce-
mos fora de nés mes-
mos — a imagem da
cobra gque morde a
propria cauda.

E a serpente do
jardim do Eden, que
ao mudlar de pele se livra da morte. Simultaneamen-
te. o simbolo indica ¢ caminho da mudanca e nos
concede uma espécie de coragem e desejo de mudar.
A historia do heréi sai & procura de todos os pontos
de estagnacio, agitando e encorajando. Ele conduz a
forca do instinto, busca realinhar-nos de novo com
nossa vida instintual, com nossas bases.

A FUNCAO DO DRAMA — A Curva Dramaitica de Artistote-
les niao ¢ um ciclo. Nao € o circulo eterno. Ela olha
para o mesmo processo de crescimento, partindo do
ponto de comao ele € sentido pelos que estio em crise
e transformacao. O mito mantém nossas sensibilida-
desligadas ao plano da contemplacao; a mente € ele-
vada acima de sua condi¢ao pessoal para ver “o gra-
ve e continuo sofrimento humano” nos termos de seu
significado divino. O drama, ou o aspecto dramitico
do simbolo de dupla face, nos faz mergulhar na ex-
periéncia emocional por meio da crise. Vivemos a
vida do filme, ou o estigio do herdi, mais perto do
nosso ego de que do herdi mitico ou épico.

Quanto mais nos aproximamos do mito mais os
personagens adquirem tracos gerais, expressando o
dque é normalmente verdadeiro na condicao humana.
Embora a lei universal esteja também entranhada em
cada caso particular, Todos vivemos a vida de Edipo,
ou a da Bela Adormecida. E assim, a analise aristoté-
lica da estrutura dramadtica revela caracteristicas que
sao exatamente analogas as dos estagios da Jornada
do Herdi.

Parece que Aristoteles foi o primeiro a analisar a
estrutura do drama. As observagoes gerais que ele
fez, no século 1V a.C., ainda sdo vilidas quando olha-
mos para os filmes de hoje. Ele notou que o drama
segue uma curva de crescente intensidade, que leva
ao climax dramitico, num tempo total de cerca de

duas horas, Para ele,
devemos os princi-
pios da unidade dra-
mitica a unidade de
lugar; & unidade de
tempo e a unidade
de acio. O drama
deve se dirigir para
um dnico objetivo.

Nos termos de
nossa atual discus-
540, 0 que importa €
olhar para as carac-
teristicas da estrutu-
ra dramatica, para a
morfologia subjacen-
le, que € o necessaria e o tipica como a morfolo-
gia interna do corpo humano. A abertura de Aristote-
les, a Cena Inaugural, em termos de histora filmica,
corresponde 2 fase de Separacio da Jornada do He-
roi, e serve para as mesmas funcées.

Ela focaliza um' staties quo que caminha para ser
quebrado durante o curso do drama. Esse status qio
dramdtico simboliza o ego ilusério, que se julga fixo
e permanente. O protagonista serd a pessoa do siste-
ma que estd pronta para a mudanga. Em Ordinary
People, Conrad esta tendo pesadelos: seu velho ego
jd estd partido e ele esti internamente preparado para
mudar. Seus pais podem ter construido uma tremen-
da maquinaria de defesa, mas Conrad ird fazé-la des-
MOrondar p()r [I(_lll‘lpl{ftok

Entramos no drama vendo um velho modo que
nao funciona mais. Ele pode simplesmente ter sido
superado pelo crescimento: Dorothy tornou-se espi-
ritualmente grande demais para seu pequeno lar no
Kansas, O drama nos conta que o crescimento preci-
sa da crise: morte e renascimento de novo, desta vez
no plano da experiéncia emocional. A forma dramati-
ca € uma imagem do crescimento por meio da crise.
A Cena Inaugural termina com uma Crise, que fard
com que o protagonista ultrapasse um limiar. A partir
desse ponto nao haverd retorno, por mais que o per-
SONAZEM queira.

A NECESSIDADE DA CRISE — A Crise levanta questoes dra-
maticas ¢ mordis, que ficarao p(:ndt:nles em nossa
consciencia liminar durante o filme. No cerne dessas
questoes esta a4 tensio, que meu socio Thomas Schle-
singer descreve como “a Necessidade versus o Modo™.
Essa idéa veio do roteirista Waldo Salt. O jeito do
personagem, como ele se sai ao tentar fazer as coisas,
esta em desacordo com sua necessidade universal.
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Esse € o destino do personagem, € o que ele precisa
para se tornar inteiramente humano. Pode ser neces-
sidade de amor, de individuacao, de auto-expressao,
de ver as coisas como elas realmente sao.

O modo inadequado é a prisao da caverna de Pla-
tao. Os prisioneiros estao sendo enganados; nao po-
dem virar suas cabegas. A necessidade universal € a
luz, longamente desejada. Ela esta aprisionada no in-
consciente, e somente as acoes especificas do drama
podem trazé-la & tona e po-la em acao. O drama € o
beijo do Principe, que despertard a bela Adormecida.
Ele € iniciacdo, iniciacio para o personagem e, por
meio da identificacao; a iniciacao para nos da platéia.

John Book, o policial duro, brutal até, de A Teste-
munba, se v& numa situacio em que seu jeito, seu
modus operandi, ja nao funciona; ele nao pode se-
guir os caminhos do sistema e ir até o chefe de poli-
cia, porque este esti tentando mati-lo. Ja nem mes-
mo pode ser um bom policial ¢ proteger a sua teste-
munbha. Ferido, tem de fugir de tudo, E 14, na comuni-
dade Amish, como o herdi mitico que cruza o limiar
de outro mundo, ele comeca a descobrir a sua neces-
sidade universal. Em Something Wild, Charley cai por
acaso em sua aventura com a mulher-dnima. Na cena
de abertura, vemos que ele esti pilido ¢ raso como
personagem — € a encarnacio de um stalus quo cuja
vida havia se tornado mecinica. Sua necessidade é
encontrar na alma aquele irmao escuro, que Carl Jung
chamou de Sombra.

Dado que o modo de auto-entendimento do herdi
€ inadequado para sua atual tarefa de vida, para as
forcas antagonicas que fazem progredir a trama, ha
uma complicacio dramdtica. O herdéi € forcado a as-
sumir maiores comprometimentos, maiores riscos, ir
mais fundo no lago das energias vitais. E aquela res-
posta € a fonte da transformacao. O nivel de tensao
dramatica aumenta. Seguindo Aristéreles, chamamos
a essa fase de Acao Ascendente. Ela corresponde exa-
tamente a Estrada das Provas, que marca o estigio de
Descida da Jornada do Herdi, Na forma milica, como
simbolo, ela é vista como descida, enquanto na for-
ma dramatica, também como simbolo, a energia esta
aumentando. O ego esta se preparando para a morte.
A face dramatica do simbolo nos mostra como o mo-
vimento € sentido. Sentimos que tudo estd em jogo.

Nos filmes americanos a linguagem para expres-
sar esse sentimento € hieroglifica — uma linguagem
que mostra intrigas ¢ perseguicoes. cacadas automo-
bilisticas, esfaqueamentos, chantagens, cenas de amor
e traicoes. Sdo todos modos de dizer que “tudo esta
em joga’.

ENCONTRO cOM A REALIDADE — No mito, a4 Descida leva
a0 “encontro com o deus.” o motor invisivel de nos-
sas vidas. No drama, esse papel € desempenhado prin-
cipalmente pelo antagonista. Este conduz as energias
que o heroi deve integrar dentro de si. Dito de outro
modo; o antagonista mostra Como €ssas energias se
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deterioraram e representam aquilo em que o heroi se
tornara, se nao mudar. O xerife de Nottingham, de
Basil Rathbone, € a imagem sombria do Robin Hood
de Errol Flynn. Podemos vé-la quando eles se enca-
ram no duelo final. John Book poderia se tornar Paul,
o chefe de policia; o capitao Willard, de Apocalypse
Now, de Coppola. poderia se tornar o coronel Kurtz.
Dorothy poderia até mesmo tornar-se a Sita. Gulch,
se nao percebesse a sua ardente libido interior, repre-
sentada, no Oz, pelos chinelos cor de rubi.

Assim, o drama caminha para o Climax de Aristo-
teles. Os eventos dramiticos devem conduzir a ques-
Ao para o seu ponto critico. A antecipacao da tensio
nao pode continuar indefinidamente; deve chegar a
um ponto onde haverda uma confrontagio decisiva
entre as forcas antagdnicas, e as questoes dramaiticas
€ morais colocadas na abertura serdo respondidas.

Experimentamos uma sensagio visceral, quando
nos aproximamos do climax de um drama. Ela era
especialmente verdadeira nas tragédias clissicas. Po-
demos senti-la naquele momento de Macbeth em que

a floresta aparece diante do castelo, confirmando a
profecia da feiticeira. Podemos senti-la como um va-
zio no abdome, ou perceber que os cabelos da nuca
se arrepiam. E aquela coisa primitiva que nos arreba-
ta numa tourada, quando o matador levanta a espada
por trds da capa.

Vemos a realidade; nés a vemos chegar. Estamos
finalmente confrontados com o “isso” que vive den-
tro de nos. Aristoteles chamou esse momento, que é
imediatamente anterior ao Climax, de Catdstrofe, que
significa, literalmente, “o golpe para baixo”. Os senti-
mentos gerados sio instintuais: “instintos estéticos”,
como diz Joseph Campbell, citando o poeta A.E.
Housman.

No Climax, vemos a realidade como ela é. A mas-
cara € arrancada do assassino: descobrimos a mie de
Norman Bates na adega. E claro que essa “visio da
realidade” é substitutiva e simbélica. E uma iniciacio.
E uma diluicao da nossa ignorincia da vida, de nés
mesmos e do mundo. E o momento, nos ritos primi-
tivos de passagem, ém que os Lios retiram suas mdis-
caras de monstro e revelam que “era tudo brincadei-
ra". Vemos ¢ que esta atrds da cortina médgica. Agora
podemos ser adultos.

Desatanpo 05 NOS — Mas o climax de um filme é tam-
bém o momento da maior tensao dramatica, da maior
acio cnética e da identificacio mais estreita com o
personagem. Somos capturados em seu espeticulo,
ficamos extasiados e sem condicoes de refletir. Ainda
nao recuperamos nossas fronteiras pessoais. Ainda
estamos no submundo.

Assim, a estrutura dramatica tem um ato final, ana-
logo ao estagio do Retorno da  Jornada do Her6i. E
também chamado de Resolucio, a deniincia, ou “de-
satamento do né” — a acdio cadente. Sua funcio nio
¢ sO amarrar (odas as pontas do enredo, mas “des-
condensar-nos” e fazer com que cologuemos as ques-
toes dramaticas e morais para noGs mesmos ¢ reflita-
mos conscientemente sobre elas. A cortina migica foi
puxada de volta. Vemos o Edipo, Macbeth, o coronel
Kurtz, o Darth Vader em nos mesmos. E, na Resolu-
¢i0, nos € dado um momento para que a ferida cica-
trize. Um drama € uma crise, € uma crise ¢ uma feri
da. O drama nos fere com o conhecimento. Cruza-
mos o limiar de retorno da sala de projecao levando
nossa ferida. Mas a Resolucio sinaliza que a cura ¢ o
crescimenta sao possiveis. Ela nos oferece uma saida
do cinema e uma volta a nds mesmos.

A forma dramatica € uma imagem simbaolica dind-
mica de crescimento por meio da crise. Ela € mais do
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que uma mera representacio do conflito. Um simbo-
lo nd@o € algo abstrato, embora nosso entendimento
dele possa ser. Ele é energia evocadora e transcen-
dente, para usar uma frase de Joseph Campbell. A
imagem simbélica situa-se entre a vida instintual do
corpo e a capacidade que a mente tem de abstrair o
pensamento independemente dele.

Para citar Campbell outra vez, “a mente pode
querer coisas que o corpo niao quer: Como reconci-
liar os dois?” A forma dramitica como simbolo har-
moniza uma experiéncia de sentimento; ela orques-
tra, de fato, uma seqiiéncia de respostas instintivas
que pertencem ao contexto luta-fuga da crise. Elas
sao combinadas numa forma sublimemente reflexi-
va. A forma da sequéncia torna possivel refletir so-
bre o instinto, a0 mesmo lempo que o desejo instin-
tual é satisfeito.

Foi Chap Freeman, meu colega no Columbia Col-
lege, que primeiro assinalou para mim que tanto a
forma da Curva Dramitica de Aristételes como os
nomes de suas partes constitutivas sio idénticas 2
forma da curva da resposta sexual identificada por
Masters e Johnson, ¢ aos estagios do ato sexual. Po-
demos olhar para qualquer encontro romantico nes-
ses termos, ¢ identificar facilmente 2 cena inaugural,
talvez um litoral, uma boate, um museu; 0 momento
da crise, quando o contato € feito e nao hd retorno
possivel: a ascensio da acao, a antecipacao verbal e
o envolvimento que se aprofunda; o climax; e o cur-
so dedlinante da acio. O fato de o drama ocorrer da
mesma forma indica o quao diretamente ele fala aos
instintos.

Mas o drama nao deriva do sexo. Penso, ao con-
tririo, que ha um complexo de ritmos internos corre-
lacionados, que tem a ver com a nossa forma de es-
truturar 4 experiéncia emocional no sistema Nervoso.
Estamos no limite entre o instintual e o cognitivo.
Todas as ares que se aulo-Organizim no empo —
cinema, miusica, dan¢a, 6pera — devem sua dinamica
manifesta a essa metaestrutura interna. Ao mesmo
tempo estamos perto do padrao interno, que agora se
pensa ser herdado e ndo aprendido, que torna possi-
vel o reconhecimento das estruturas gramaticais. Na
filosofia, a seqiiéncia hegeliana Tese, Antitese, Sinte-
se, Nova Tese, € uma expressao desse ritmo. E, re-
centemente, a analista junguiana Marie-Louise von
Franz, seguindo as tradicoes da numerologia e as re-
centes descobertas da Fisica, identificou uma seqiién-
cia semelhante entre as propriedades fundamentais
dos quatro niimeros inteiros fundamentais. Isso nos
faz penetrar na zona rarefeita que fica entre a mente
¢ & matéria: NUMEro € ritmo como principios estrutu-

rantes a priori, “idéias” platonicas. (A mente estd se
movendo; mas qual mente?)

Assim, por tras do heréi dramadtico da tela do cine-
ma hd um her6i mitico na jornada da iniciagio e do
auto-descobrimento. A imagem de crescimento por
meio da crise € associada a da imagem do ciclo per-
feito da vida humana. Todo drama tem uma dimen-
siao mitica. E, por trds do heréi mitico, estdo os deu-
ses € 0 no, o nexo, o nd Gordio do nosso ser-no-
mundo, a estrutura da realidade. O drama nos ajuda a
reconhecer e chegar a um acordo com uma das maio-
res ¢ mais fascinantes de todas as sombras projetadas
na parede da caverna de Platdo: nossa propria ima-
gem, a sombra de nossa prépria humanidade.

DEerois DA ULTIMA SESSAO — Cena final. Uma melhor indi-
cag¢do do efeito que o filme estd fazendo em nos €
como Nos sentimos vinte minutos depois de deixar-
mos o cinema, €m Comparacdo a como nos sentia-
mos duranie a grande explosao do climax. Carrega-
mos por algum empo em nossos corpos o transe do
filme, ¢ nossos olhos ainda estao vendo aquele outro
mundo. Depaois de Guerra nas Fstrelas, o estaciona-
mento fica cheio de gente flutuando pelo espaco em
quatro dimensoes. O senso de percepgao €, na ver-
dade, alterado pelo impacto cinético do fim do filme.
Depois de ver Looking for Mister Goodbar num cine-
ma de rua comercial, no Texas, vi a multidao perple-
xa e agitada mover-se para seus carros. Havia uma
atmosfera de parandia a2 medida que os casais cami-
nhavam animadamente pelo estacionamento, olhan-
do por cima dos ombros, subitamente incomodados
num espago familiar, banal, cotidiano, Ou os olhos
das pessoas que saem de um filme de horror. Ou as
mulheres que rompem em solucos depois de um fil-
me como Gritos e Susswrros, de Ingmar Bergman, in-
capazes de dizer o que se apoderou delas. Ou o sen-
timento corporal do mistério, do mitico, que acompa-
nha um filme de Tarkovsky ou de Kieslowski.

Durante a projecao, estivemos meio fora do cor-
po. Tivemos de voltar a ele e colher os sentimentos e
sensacoes que i cresceram. No ciclo da Jornada do
Herdi, a Iniciacio estd na metade do caminho em
volta do circulo; no climax do filme tipico de agio,
ela surge dez minutos antes do comego dos créditos
finais. Nos proprios estamos conduzindo o estagio do
Retorno da jornada. Tomamos em nossos ombros as
questoes trazidas pelos personagens com os quais nos
identificamos. Faz diferenca se tomamos o momento
cinético do filme dentro de nés mesmos, inconscien-
temenie, ou se podemos refletir conscientemente 5o-
bre ele. E a diferenca entre a catarse e 4 mimese.
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A catarse era o objetivo do teatro ritual da ragédia
classica. Catarse significa purgacio, esvaziamenio.
Somos liberados por meio do reconhecimento do
Edipo em nés mesmos. Ao experienciar tudo isso no
plano das emocoes e da seqiiéncia instintual, fica-
mos como que libertados da necessidade de repre-
sentar a tragédia de Edipo em nossas proprias vidas.
Trata-se de um antigo modelo de tensiao e libertacio.
O ato sexual é sublimado no drama, ¢ este nio é sé
um substituto; ele € a sua propria realidade. O objeti-
vo do drama clissico era elevar a mente acima do
medo e do desejo, o medo da morne e o desejo/com-
pulsao de atuar o desejo infantil, de ser expurgado
da contaminacao da morte; a idéia € nos liviarmos
da identificacio com as sombras da parede da caver-
na, € nos tornarmos livres da idéia de que a ilusio
dd acesso 2 luz; €, em si mesma, uma espécie de
imortalidade.

A outra possibilidade é mimese, repeticao, atua-
¢ao. Devemos reconhecer que o cinema apresenta,
por meio da condensacio dramdtica da realidade, uma
espécie de campo de forga, que € em si mesmo imen-
samente atraente. A experiéncia € psicologicamente
complexa. Ha, com efeito, uma seqiiéncia constelada
de respostas instintuais. Lutar ou fugir: “sinais preco-
ces de aviso de confrontacio ou desejo™ Recente-
mente, na estréia de New Jack City, em Nova York,
Los Angeles e Chicago, a platéia chegou realmente
preparada para a mimese. Dez minutes apos @ se-
qiiéncia do titulo, pistolas reais abriram fogo no ci-
nema. Taxi Driver, entre outros filmes, esteve impli-
cado na estimulacao, por arremedo. de crites subse-
quientes, A combinacao da forma cineticamente ariva

com a imagem arquetipica
pode ser esmagadora para
alguns egos ji sob estresse
interno.

Ao mesmo lempo, 4 mime-
se dramatica tem seu aspecto
positivo, transmissor de vida,
O heroi dramdtico torna-se
modelo e guia. Quando Nor-
man O. Brown, em JLove's
Body, diz que “herdis errantes
sao herdis Filicos, em perma-
nente estado de erecan”, esta
indicando comoe a figura do
herdi conduz a libido. O sim-
bolo é canalizador e evocador
de energia. O heréi thomem
ou mulher), como uma espé-
cie de duple onirico de nos
MESmaos, clesl}ena potenciais
de acio ainda inconscientes para o ego. Pode ser um
sopro de vida ¢ uma cancio de liberdade. Dionisio, e
nao Apolo, era o deus patrono dos festivais de teatro
da Antigliidade. O drama tem um aspecto inerente-
mente dionisiaco; ele quer derrubar as paredes, os
limites. do que pensamos que somos.

Para uma sociedade como a nossa, mecanizada,
racionalizada e vivendo distante de sua base instin-
tual, o cinema pode, com efeito, ser tanto um reme-
dio potente como uma droga intoxicante. A hegemo-
nia técnica da indastria cinematogrifica americana nos
levou além da mimese dramatica; levou-nos até a
duplicacao, a imitacio da vida; a experiéncia precisa
de uma bala atravessando um corpo, de um carro
desgovernado se arremessando através de uma mul-
tidao de pedestres, de uma aldeia destruida pelo na-
palm, Escolhi esses exemplos porque o simulacro in-
clui uma mimese cinestésica real. Estamos fora do
corpo; estamos voando. A televisao acrescenta a com-
plicacao do voo fora do corpo as realidades simulta-
neas ao redor do mundo, ¢ 4 necessidade de distin-
gui-las de suas imitacoes dramiticas idénticas.

DE VOLTA A0 CORPO — Esies sido pensamentos para o
longo percurso de volta 2 casa depois da Gltima
sessan. A bem das coisas, digamos caminbando:
caminhar rambém tem sua funcao simboélica. Imagi-
nem umad cidade entre fazendas, no meio-oeste, com
um Gnico cinema na rua principal — algo saido de
Last Picture Show. Yocé sai pelas ruas empoeiradas.
Curiangos cacam insetos pelas copas das drvores. Aos
poucos, vocé vai voltando para o seu corpo. Catarse
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€ isso: voltar para si mesmo, recuperar um equilibrio
e um relacionamento adequados. Nos antigos e pri-
mitivos rituais havia uma integridade orginica das
coisas, que mantinha em seu curso o voo magico da
alma. Estava implicito que um excesso de inflacio
psiquica levou ao pecado de Faéton, que pensava
que podia controlar a carruagem do sol, ou a queda
de Icaro.

Integridade das coisas significa, aqui, os instrumen-
tos rituais e as mascaras de monstros, que eram feitos
com o material disponivel nas vizinhancas. Eles eram
moldados pelas maos que iriam segurd-los, utilizan-
do ferramentas feitas por essas mesmas mios. A ini-
ciacao ocorria numa comunidade de individuos que
viviam corporalmente juntos: eram os tios por detras
das mascaras! Na tradicio lakota, era a avo paterna
que fazia, com pedacos secos de sua prépria pele, o
chocalho que o rapazinho levava em sua busca de
visao. O ritual tradicional estd sempre baseado num
elevado senso de parentesco.

Depois do cinema. voltamos para o corpo. O cine-
ma se apresenta a nos de forma cinética: cinescopio,
kino, cine — o cinema. N0ssas mentes conscientes
estao tao ocupadas durante o filme, reagindo ao que
estd acontecendo, que niao nos sobra muita energia
para estar em confato com Nossos Proprios pensa-
mentos ¢ sentimentos. Dez ou doze minutos depois
de deixarmos o cinema, podemos sentir o corpo ou-
tra vez. Ou continuamos no voo ¢ disparamos em
direcao ao proéximo estimulo, Um filme é uma expe-
riéncia de tal modo condensada que precisa de refle-
xao. Mesmo um mau filme: O que fazemos com a
excitacio [isica quUE CAIregamos, ou com nosso medo,
ou nossos sentimentos erdticos, nosso impulso de
chorar, de sairmos sozinhos para a noite, de nos ape-
garmos a alguém? Que imagens 4 psique jd estd en-
fiando, como contas escuras, no fio do drama?

Os sonhos também se apresentam de forma dra-
matica: o ego onirico esta ocupado em cagar ou ser
cagado. Embora no fim o sonho permaneca conosco
como um simbolo estitico, como um quadro da situ-
agio total da psique. E somos nos que temos de abor-
di-lo de diferentes pontos de vista. Um grande sim-
bolo religioso, como a Crucificacio ou a Arvore da
Vida, ¢ capaz de ser renovadamente interpretado,
vezes sem conta. A mente estd se movendo. A funcao
simbolizadora da psique traca uma linha para o ar-
quétipo e, através dele, outra linha que desaparece
na luz que estd além. Toda experiéncia psiquica, que
¢ tudo o que hi, tem uma dimensio simbdalica. Quan-
do podemos processar conscientemente o impacto
do filme, e integri-lo 20s nossos senlimentos inlernos

e imagens de vida, somos deixados com a simbologia
do drama, ganhamos uma abertura para o mistério de
nos mesmos. Religamo-nos por meio do simbolo; ja
nao somos os simplorios que se limitam a olhar para
as sombras na parede.

No caminho de casa, a noite estd estrelada. O fil-
me de hoje foi so razodvel. Um pouco cansativo. Nio
sei o que vi nela, ela estava tao bonita. Agora que
penso nisso, ela me lembra... Mas aquilo terminou
mazl; nunca entendemos por que nio deu cero. Mas
o modo como ele se levantou e esgrimiu com cem
caras ao mesmo tempo... Ela faz com que eu me sin-
ta, talvez, como que comecando a aprender alguma
arte marcial, s6 para poder fazer movimentos como
aqueles. E o modo como eles finalmente se descobri-
ram mutuamente, depois de todos aqueles anos, real-
mente me pegou; quero dizer, com a noite caindo e
ele morrendo daguele jeito. Mas qual € a ligacio en-
tre aquele meu velho amor, esta imagem romantica
da mente, ¢ meu stbito impulso de me tornar um
guerreiro? Sabe comao é: acho queé vou andar um pou-
co. Vou até os limites da cidade, ouvir o vento nos
talos de milho. Vou ouvir o milho crescer. E talvez eu
simplesmente continue indo. &
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9.

SINER GIA, CRIATIVIDADE
E COMPLEXIDADE

“Os homens trazem dentro de si ndao somente a sua individualidade.

mas a humanidade inteira, com todas as suas possibilidades.”

Goethe
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A sinergia esta entre os temas de que mais se fala
atualmente. Trata-se¢ de um conceito muito discutido
mas, infelizmente, pouco entendido. A literatura so-
bre o tema ¢ abundante, mas isso nao implica neces-
sariamente clareza. Este artigo visa aborda-lo de uma
forma didatica, facilmente compreensivel, e se refere
basicamente 2 sua aplicacio ao trabalho com grupos
€ organizacoes.

R. BuckminsTer FuLLER, umA VERTENTE — LI dos pen-
sadores contemporineos que estucaram a sinergia com
mais profundidade e criatividade foi sem duvida Ri-
chard Buckminster Fuller, um americano falecido em
1983. Trata-se de um dos representantes fundamen-
tais do pensamento sistémico, autor de intimeros tra-
balhos, muitos deles hoje clissicos, como Synerge-
tics, ainda ndo traduzido entre nos. Fuller estd entre
as personalidades mais importantes e populares dos
EUA neste século (a4 imprensa € os universitirios o
chamavam, carinhosamente, de “Bucky”).

A abrangéncia de seus interesses da a medida de
sua iImportincia: seus escritos versam sobre matema-
tica, design, religiio, flosofia, desenvolvimento urba-
no, naturalismo, fisica, arte, literatura, poesia, indis-
tria e tecnologia. Trata-se portanto de um autor semi-
nal, cuja obra ¢, infelizmente, muito pouco conheci-
da no Brasil. Fuller sustenta que a inteligéneia ¢ a
eriatividade humanas sio ilimitadas. Essa inesgotabi-
lidade se contrapoe 3 esgotabilidade dos recursos
materiais, Esta, por sua vez, podc ser contornada por
meio de invengoes que utilizem um minimo de recur-
SOs materiais para conseguir um maximo de resulta-
dos — fazer mais com menos. Isto € sinergia, que ele
define como sendo o resultado do comportamento
dos sistemas como um todo; ela ndo pode, portanto,
ser conhecida a partir do componamenta das partes
isoladas.

Os inventos de Fuller (ao morrer, ele deixou mais
de 2.000 patentes) poem em pritica esse principio, O
principal deles, o domo geodésico, permite construir
imensas estruturas de engenharia com uma quantida-
de minima de material. Trata-se de um conjunto (um
sistema) cujos médulos (as partes) sdo triangulares
ou poligonais e se equilibram e reforcam mutuamen-
te, de modo a permitir a constru¢ao de enormes ci-
pulas, curvas ou esféricas, sem nenhum apoio cen-
tral. Essas estruturas tém side utilizadas no mundo
inteiro, para a cobertura de grandes espacos como
estadios, estufas, galpdes, hangares e pavilhdes, como
0s da Feira Mundial de Seattle (1962) e da Expo 67.
em Monteal O domo geodésico € considerado o
maior invento do século XX, em termos de estrutura.

RECORDANDO DEFINICOES — Relembremos a definicao
de sistema: € um conjunto de dois ou mais compo-
nentes inter-relacionados e interdependentes — os sub-
sistemas —, cuja dindmica conjunta se orienta para um
objetivo ou meta. Os componentes de um sistema
trabalham em harmonia, ajudando-se mutuamente, em
busca desse objetivo. O trabalho de cada um reforca
¢ € reforgado por todos os outros, numa inter-relacio
diniimica, em gue o todo € maior do que a soma das
partes; qualquer alteragiao em um deles se refletird na
oralidade.

Um sistema visa sempre um objetivo; seus compo-
nentes detenminam a sua estrutura e as relagoes entre
eles definem a organizacio do todo, ou seja, estabe-
lecemn a sua identidade. A estrutura interna pode va-
ridr, sem que isso desorganize necessariamente o sis-
tema. Num sistema social (um grupo ou organizacio,
por exemplo), 2 estmutura (05 componentes) muda
constantemente. Contudo, enquanto ela for compati-
vel com a1 globalidade da organizacio, a identidade
do todo permanecerd intacta.

Vamos a um exemplo, Posso fazer modilicagoes
em meu carro: roco o volante par outro, mudo os
bancos, instalo novoes farGis, troco o motor por um
mais potente. Apesar dessas mudancas, a organiza-
¢ao geral permanecerd invaridvel e o veiculo (o siste-
ma) nio deixard de ser um carro. No entanto, s¢ o
desmonto por completa e separo as partes, ¢le nio
serd mais um automovel; perdeu a organizacio e,
conseqlientemente, 4 identidade.

O grau de cooperagio (isto €, de sinergia) entre
os comportamentos das partes de um sistema sé pode
ser entendido pela totalidade da mente, ou seja, pela
razao combinada com a intuicao. Em outras palavras,
ndao ¢ possivel racionalizar 0 conhecimento de um
sistema; nao se pode conhecé-lo s6é objetivamente.
Ou o conhecemos pela interacao de razio e inuicao,
ou nosso conhecimento serd apenas parcial.

Existem dois tipos de sistema, os abernos e os fe-
chados. Os sistemas fechados siao os que nao trocam
energia com o ambiente. Por causa disso, sud energi
interna tende a se esgotar com O tempo, 0 que o leva
a desintegracao. A funcdo matemitica que mede essa
deterioracao de energia se chama entropia, Os siste-
mas abertos sio auto-reguliveis, e isso permite que
eles se protejam mais ou menos eficazmente contra a
entropia. Eles mantém com o ambiente um intercam-
bio constante de energia (informagao). Um aparelho
de ar condicionado ¢ um exemplo de sistema aberto.
Sempre que a temperatura ambiente se eleva do pro-
gramado, o termostato € acionado € o motor € colo-
cado em funcionamento.
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Os organismos vivos sao sistemas abertos, que tém
de conviver com um elevado grau de incerteza (alea-
toriedade); tém, por exemplo, de lidar incessantemente
corm a possibilidade de sua prépria morte. Sao siste-
mas denominados complexos, ou hipercomplexos.
Dada a sua interdependéncia em relagio ao meio
ambiente, onde estao outros sistemas, um sislema
aberto ¢ auto-eco-organizado. Ou seja, ele é organi-
zado por si proprio, mas depende também do meio
para se organizar. Trata-se de uma relacio circular, de
recursividade, em que 4 sinergia se manifesta a cada
instante.

Nossa educacio, porém, nos levou a pensar o
mundo em termos do modelo mental linear, de cau-
salidade simples. E por isso que temos dificuldade de
entender o que ¢ um sistema aberto, embora possa-
mos racionalizar esse conceito, isto é, transformi-lo
numa frase com sujeito e predicado, mas sem um
sentido profundo. E praticamente impossivel enten-
der a circularidade por meio da linearidade. Dito de
outro modo, o modelo de pensamento linear é inca-
paz de entender o que € sinergia, embora possa ten-
tar submeté-la ao raciocinio de causalidade simples,
teorizar sobre ela. As teorias, como se sabe, sio ne-
cessarias, mas nao suficientes para a compreensio da
complexidade. Para tanto, € preciso que i razio en-
fre em sinergia com a iniuicao, fazendo emergir um
modo de pensamento racional, nio apenas raciona-
lizador.

Q fato de ndo compreendermos globalmente o que
¢ sinergia faz com que tenhamos grandes dificulda-
des para coloci-la em pritica. Essas dificuldades se
manifestam, com grande freqliéncia, nos problemas
que grupos e organizacoes enfrentam para desenvol-
ver com eficdcia as suas atividades. O resultado € a
baixa criatividade, que por sua vez leva a baixa pro-
dutividade. Sem sinergia, portanto, nio ha criativida-
de. As implicacoes desse fato, em termos educacio-
nais, sao Obvias.

CONHECIMENTO FRAGMENTADO E SUPERESPECIALIZACAD — T1és
séculos de raciocinio linear terminaram fragmentan-
do demais o conhecimento. No plano pritico, a con-
sequéncia fol a segmentacao progressiva das ativida-
des das pessoas. Como resultado, surgiu a superespe-
cializacio. Fsta, que 3 primeira vista parece positiva,
na verdade acabou se tornando contraproducente. A
pratica tem mostrado que pessoas especializadas em
tarefas ¢ saberes muito especificos terminam sendo
suprimidas da gama das atividades humanas. O apa-
recimento de maquinas capazes de realizar essas ta-
refas tende a elimind-las do processo.

Alguns exemplos sdo o progressivo desaparecimen-
to da datilografa eximia, dos técnicos especializados
em etapas altamente diferenciadas de um dado pro-
cesso, a pressao pela volta do clinico geral na medici-
na. Nao esquecamos, ainda, 2 substituicao de opera-
rios por robos, nas linhas de montagem industrial.

Na verdade, nem € necessirio que surjam mdiqui-
nas; a extingiio do superespecialista pode ocorrer me-
ramente devido a mudancas de métodos, técnicas e
estratégias, ou seja, por obsolescéncia pura e sim-
ples. A conhecida formula de Strauss diz: “Um espe-
cialista € uma pessoa que sabe cada vez mais sobre
cada vez menos coisas, e sabe tanto e tdo bem que,
no limite, acabaria sabendo tudo sobre nada”. Ou seja,
acabaria desaparecendo por ter-se tornado obsoleto.
Esse fenomeno nio é exclusivo das organizagoes hu-
manas, € muito mais amplo do que se imagina. Os
bidlogos tém demonstrado 4 extingio de muitas es-
pécies animais, em funcido dessa mesma conjugacio
de circunstincias,

Assim, torna-se claro que a superespecializacio
limita o horizonte de vida das pessoas e as leva a
perder o contato com 0 gue acontece 4 sua vola, A
preccupacao excessiva com atividades, eventos ou
conhecimentos fechados em compartimentos estan-
ques impede a percepcio e a compreensio do todo.
Desse modo, ela faz com que os individuos se
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tornem alienados, ignorantes do papel que desempe-
nham na globalidade do mundo.

A medida que a percepgiao dessa globalidade evo-
lui ¢ promove mudangas de estratégias € comporta-

mentos, o superespecialista se distancia cada vez mais

dos rumos seguidos por ela. A ignordncia associada
ao imobilismo resulta em surpresas desagradaveis; um
belo dia, as pessoas se ddo conta de que transforma-
¢6es acorridas no todo as eliminaram da posicao que
nele ocupavam, e da funcio que nele desempenha-
‘vam. Ser um superespecialista, portanto, € fazer parte
de uma espécie em extingio. E viver uma forma de
entropia, isto &, tornar-se um sistema fechado dentro
de um sistema maior, sem trocar energia com ele.

A superespecializacao ¢ comparavel a obediéncia
cega a dogmas e ideologias. Quando menos espe-
ram, 4 pessod, a organizacao, ou mesSmo d Nnagao,
percebem que foram superadas pelas mudancas am-
bientais. Um exemplo marcante € a desintegracao da
Unido Soviética que, como se sabe, permaneceu fe-
chada durante décadas, aié ser ultrapassada pelas
mudan¢as da Histéria. O resultado foi a fragmenta-
¢ao ¢ o desaparecimento. Desse modo, a superespe-
cializacao € antes de mais nada entropica. Leva 2 mor-
te, no sentido figurado ou literal. E a negacdo da vi-
da, que é essencialmente anti-entropica, na medida
em que precisa receber energia (conhecimento, in-
formacao) de multiplas fontes; para aumentar 20 ma-
Ximo as trocas energéticas que sao a essencia do pro-
cesso vital,

A DEFINICAO DE UM FENOMENO — Podemos agora redefi-
nir sinergia: € a integracao de comportamentos. Si-
nergia € basicamente mutualidade, compartilhamen-
to de mudancas em beneficio do todo. Fuller da como
exemplo a liga de cromo, niquel e aco. Como todas
as ligas, esta é também sinérgica. Por seu intermédio
conseguiu-se um grau suficiente de coesao, estabili-
dade estrutural e resisténcia a altas temperaturas, que
tornou possivel a fabricacio da turbina a jato. Aqui
temos um exemplo de como uma sinergia aciona
outras. A construcio das turbinas dos jatos mudou,
de modo revoluciondrio, a relacio do ser humano
com o planeta, na medida em que os avioes altera-
ram a nossi relacio com as distincias e com o tem-
po. A multiplicacao de sinergias forma entao uma
imensa rede de conexodes, que se expande até englo-
bar o préprio Universo. E este, na expressido de Ful-
ler, € a sinergia das sinergias.

Outro exemplo, este diretamente ligado a educa-
¢ao: a interdisciplinaridade. Como vimos, disciplinas

que se congregam em torno de um dado campo de
estudo se atuam apenas paralelamente, sem se comu-
nicarem entre si, configuram apenas a multidisci-
plinaridade. Para que elas sejam verdadeiramente
interdisciplinares, é preciso que essa atua¢io con-
junta resulte em intercomunicagdo e, mais ainda, que
esta leve a modificacio e ao enriquecimento ma-
tuo das disciplinas participantes. Desse modo o so-
ma das partes superari o todo e poderemos falar em
sinergia.

A TEORIA E A PRATICA — Para o raciocinio linear. de causa-
lidade simples, & teoria estd sempre separada da pra-
tica. Essa forma de funcionamento mental € incapaz
de entender que a seqiiéncia teoria-pritica ndo é li-
nedr, isto €, uma nao representa sempre o principio e
oulra nao € invariavelmente o fim. Ao contririo, se
ampliarmos as potencialidades de funcionamento de
nosso cérebro (o que implica a integracao dos hemis-
férios esquerdo e direito), torna-se claro que 4 intera-
¢ teoria-pratica nao € somente uma relacao de cau-
sa e efeito. Trata-se de um nexo emineniemente si-
nérgico. Assim a pritica nao €, como se imagina, o
resultado final da teoria. Ela sempre retoma, reflui
sobre a teoria e 2 realimenta, E dela récebe, por sua
vez, realimentacio.

O constante € mutuo revigoramento entre teorid €
pritica nao €, pois, um movimento retilineo, mas sim
uma circularidade. O entendimento so da teoria ndo
garante uma pritica eficaz. A reciproca € verdadeira.
Se teoria e pritica formam um todo dinamico, a4 rela-
¢ao entre uma e outra ¢ claramente sinérgica. A falta
de conhecimento deste fato €, infelizmente, muito dis-
seminada. Fuller observa que décadas de entrévistas
com piiblicos universitirios reveldram que s6 uma
pequena percentagem das pessoas sabe realmente o
que ¢ sinergia. Dai, lamenta ele, podemos concluir
que a sociedade nao entende a natureza. E nido en-
tender a4 natureza, comao mostra a experiéncia, € wdo
de que as pessods precisam para devasti-la,

E por isso que ameacas apocalipticas. seguidas de
apelos mais ou menos messiinicos em favor da pre-
servacio dos ecossistemas nio tém dado os résulta-
dos esperados, Sem uma mudanca profunda de mo-
delo mental as pessoas niao chegarao sequer a enten-
der completamente o que esta acontecendo. Sem isso,
as tentativas de mudanga continuario encontrando
imensas dificuldades pela frente.

As PARTES E 0 TODO —Se comportamentos isolados niao
explicam comportamentos associados (ou seja, se a
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conduta das partes nao explica a do todo), a nogao
de resultado com que hoje trabalhamos tende a ser
inadequada. Noutros termos, lidamos com resultados
como se eles representassem o fim de um processo.
Isso os torna imprecisos, e faz com que potencialida-
des produtivas se tornem muilo menos expressivas
do que poderiam ser.

Na pratica, esse fendmeno — que € freqlientemen-
te associado com o imediatismo — tem provocado o
desaparecimento de muitas organizagoes, que a pri-
meira vista pareciam destinadas a um grande suces-
80, Se, por exemplo, afirmarmos que 1 + 1 = 2 e
mantivermos essa posicao, ficaremos muito aquém
do que poderiamos produzir. Se continuarmos nessa
linearidade nao havera criatividade (nao havera, por-
tanto, producio), ¢ o sentido de nossa atividade se
esvaziard. Como ji vimos, um sistema que se mantém
fechado cedo ou tarde entrari em entropia; sua ener-
gia se dissipara e ele acabari se desintegrandlo, Neste
caso, a relacio inicialmente estitica de 1 + 1 = 2 ter-
mina se revelando destrutiva. No fim, o resultado
mostrari que 1 +1 < 2

Numa relacao sinérgica, as partes isoladas nao
podem explicar o todo, e a totalidade € maior que a
soma delas. Aqui, portanto, 1 + 1 > 2. E assim que as
coisas acontecem na globalidade e na complexidade
do Universo. Um exemplo de Fuller mostra que €
possivel ir além do que imagina o raciocinio linear:
um mais um pode ser igual a quatro. Vejamos como
isso acontece.

Um mais um 16UAL A QUATRO — Dois tridngulos podem se
relacionar de varias maneiras, Se eles se juntam line-
armente, um tridngulo mais outro resultario em dois
triangulos. Nao ha portanto sinergia, € o todo € igual
a soma de suas partes. Trata-se de um relacionamen-
to linear, um simples evento aritmético. Entretanto,
Fuller mostra que os tridngulos podem ter uma espi-
ral positiva ou negativa. Se abertos num de seus an-
gulos (isto €, se modificados em sud estrutura), trans-
formam-se em espirais. Se associarmos dois tridngu-
los assim abertos, combinando a espiral positiva de
um com a negativa do outro, teremos um tetraedro
de seis arestas e quatro faces. Poranto: 1 + 1 = 4,
(Figuras 1 e 2).

D Lo

e

%
=
he?

Ficura 1 Dois trigngulos, depois de modificados em sua estrutura,
se combinom para formor um letroedro, ou seja, uma fi-
gura geométrica composta de quotro tridngulos,

Ficura 2 Dois eventos energéticos triangulares {um positive e outro

negativa) formam um tetroedro,

Fonme: FULLER, R. Buckminster, Synergefics; explorations in the geomefry of thinking. Nova York: Macmillan, 1982,
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Isto € sinergia. Ndo se tra-
ta, como adverte Fuller, de
um simples artificio: € assim
que 0s Alomos interagem no
mundo natural. Dessa forma,
todas as vezes que nos limi-
tarmos 4 linearidade, 4 aco-
modacio e ao raciocinio de
causalidade simples, estare-
maos desperdicando tempo e,
pior ainda, perdendo ener-
gia. E perda energética sig-
nilica deficit, resultado nega-
1ivo. Esse fendmeno pode ser
prevenido ou revertido, se
aprendermos como produzir
eventos sinergicos. Se come-
carmos lidando com ¢ com-
portamento conhecido do
rodo e com o comportamen-
to conhecido de algumas de
suas partes, ha grandes pos-
sibilidades de descobrirmos
COmMPpOrtamentos € partes ate
entiao desconhecidos. Esse
efeito multiplicador € caracteristica do trabalho sinér-
gico. Trata-se de obter resultados produtivos ¢ nao
meramente reprodutivos.

SINERGIA E TRABALHO EM EQUIPE — O trzibalhio educacional
em grupo, como toda atividade de equipe, ¢ um cam-
po em que esses conhecimentos tém aplicacoes ime-
diztas, priticas e multiplas. Uma equipe sem sinergia
€ um grupo em desintegracio. Como se sabe, uma
reuniao de pessoas cultas, sabias e experientes, nio
resultard necessariamente num grupo culto, sabio e
experiente. Isso poderd acontecer, se essa reuniao
permitir que elas troquem entre si um volume de in-
formacao suficiente para se modificarem mutuamen-
te. Exatamente como vimos hd pouco, no exemplo
dos triangulos de Fuller, e como assinalamos quando
falamos da interdisciplinaridade.

Em termos priticos, a sinergia € produzida inicial-
mente pela definicao de metas, objetivos e valores a
serem compartilhados. E também imprescindivel que
haja interdependéncia entre os componentes da equi-
pe. ¢ que a contribuicio de cada um seja, na medida
do possivel, diversa da dos outros. Eis como transtor-
mar uma soma de esforcos numa multiplicacio de
potenciais.

A interagao entre as pessods que compoem uma
equipe de aprendizagem (de qualquer equipe, na ver-
dade) nao depende somente de boas intencoes. E

preciso que elas desenvol-
vam habilidades de relacio-
namento—competéncias in-
terpessoais. Essas compe-
téncias nao devem ser pa-
dronizadas.

Como ja sabemos, se isso
acontecer elas simplesmen-
le se somardo. Dai a impor-
tancia de diversifica-las ao
miximo. Alids, elas podem
até mesmo ser antagonicas;
a diversidade conuibui de-
cisivamente para a educacao
e o desenvolvimento de um
grupo. ou organizacao. Do
mesmo modo, no mundo
natural a biodiversidade é
um fator-chave para o equi-
librio ecoltgico.

Esse movimento de inte-
gracao nao significa que os
membros da organizacio
acupem posicoes imutaveis,
isto €, que limitem a sua acio somente as suas descri-
¢oes de cargo. Hoje nao se admite mais isso. Todos
precisam exercer a polivaléncia de funcoes. Essa ati-
tude € fundamental para lidar com a hierarquizacao
excessiva € com seu principal resultado, a burocrati-
ZACA0.

ComPETENCIAS INTERPESSOAIS — Para lidar com a diversi-
dade, a complexidade e a conflituosidade dos grupos
€ oreganizagoes, foi desenvolvida uma série de méto-
dos e téenicas, A experiéncia tem mostrado que, por
mais ébvia que parega, uma adverténcia continua
necessaria: tais procedimentos por si s6 sio meros
instrumentos, fermmentas; sua :lplimg{m cpisédicu e
isolada nao educa nem modifica coisa alguma. Para
que eles cumpram a sua funciio, € indispensivel que
sejam utilizados sempre dentro de um contexto. E
devem [azé-lo na qualidade de instrumentos de mu-
danca continuada de um sistema, em relagio a uma
historia, a uma atualidade e a uma visdao de futuro.
Fora disso, nao passam de jogos de salio.

O objetivo desses métodos ¢ 1éenicas, a cujo con-
junto costuma-se dar o nome de Oficina ou Laboraté-
rio de Competéncias Interpessoais, ¢ mobilizar o po-
tencial humano de tal forma que a energia dos confli-
tos latentes do sistema-grupe ou do sistema-organi-
zacdo seja redirecionada e passe a servir ao aumento
cla criatividade e da produtividade.
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Lembremos alguns dos mais importanies:

* Relaxamento,

Meditacio.

Téenicas de integracao dos hemisférios cerebrais.
* Técnicas avancadas de negociacio.
= Técnicas avancadas de resolucio de conflitos.

» Trabalho com o estresse, o medo e o desconforto
Nos Erupos € organizacoes.

* Criatividade.

Todos esses métodos e técnicas — além de muitos
outros nao mencionados — @m um objetivo funda-
mental: educar as pessoas € suas organizacoes para
que aprendam a aprender. Ou seja, visam mostrar
como € indispensavel a complementaridade e a inte-
2racao entre 4 razao e 4 emocio; o intelecto e a inwi-
¢do; o cérebro direito e o cérebro esquerdo: a lagica
da ndo-contradicio e a légica da contradicio; o pen-
samento linear e o pensamento circular; o pensamen-
to fragmentado e o pensamento sistémico; a ordem ¢
a desordem; a teoria e a pratica; o tangivel e o intan-
givel; o produto e o servigo; o real e o virtual; o todo
€ as partes: o corpo € a mente: a matéria € o espirito.

REPRODUZIR E PRODUZIR — Para quem observa sé a super-
ficie da cultura de um grupo ou organizacao (que € o
modo como as coisas neles sio feitas), o que é apa-
rentemente um funcionamento harmonico pode, em
muitos casos, ser o resultado da ocultacio (repres-
sao) de conflitos. Nesse tipo de grupo ou organiza-
¢do o trabalho gera uma energia autodestrutiva, onde
o desperdicio de tempo, energia e recursos € a regra.

A relagio custo-beneficio € negativa e a produtivida-
de, sempre baixa. Aqui, 1 + 1 <2, ou seja, estamos
num um caminho curto e rapido para a entropia.

Os grupos e organizacoes que funcionam de modo
repetitivo, como uma linha de montagem industrial,
ja conseguem uma eficicia maior. Nelas, 1 + 1 = 2.
Aqui também existe repressao da conflituosidade,
porém em grau menor do que nas equipes autodes-
trutivas. Por isso, consegue-se uma aparéncia de bom
funcionamento. Na verdade o desperdicio de tempo
e ¢nergia também esta presente, embora os resulta-
dos negativos demorem mais a surgir, 510 grupos ¢ or-
ganizagoes reprodutivos, que se limitam a repelir pro-
cedimentos anteriormente padronizados. Nao acom-
panham o que acontece no ambiente em que atuam.
Nio buscam interagcao com outros gripos € organiza-
COEs, Ou seja, com outros sistemas. O que ha é conser-
vadorismo, fechamento e alta resisténcia 2 mudanca.

Ja um grupo ou organizacio que funcione sinergi-
camente € capaz de produzir, em vez de simplesmen-
te reproduzir. Em outros termos, € capaz de diferen-
¢a, nao fica s6 na repeticao. Neste ponto, € necessi-
rio destacar dois aspectos. O gripo ou organiZacio
reprodutivo recusa-se a reconhecer e integrar a sua
complexidade, e por isso torna-se competidor ¢ com-
plicado. O grupo ou organizacao produtivo aprende
a conviver com sua complexidade, e por isso torna-
se competente.

O importante, portanto, € sair da repeticao e bus-
car a diferenca. Pelo fato de se autodiagnosticar, e
permitir a emergéncia de seus conflitos internos e
desejos de mudanga, a organizaciao ou grupo sinérgi-
co se abre ao conhecimento. Este, é claro, comeca
pelo autoconhecimento.
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DIVERSIDADE E INTEGRAGAO — A verificacio da existéncia,
a negociacao e 4 resolucao de conflitos e o redirecio-
namento da energia e criatividade latentes € funda-
mental em todo esse processo, no qual o grupo ou of-
ganizacao busca a flexibilidade, o compartilhamento
de objetivos, a diminuicdo da resisténcia 3 mudanga
e um funcionamento pouco hierarquizado, orientado
por valores compartilhados e pela constante atengio
ao potencial criativo de seus membros. Isto € sinergia.

Economia de tempo e energia € a caracteristica
fundamental de uma organizacao sinérgica. Como
assinala Fuller, s6 a mente humana pode descobrir
tanto a partir de tao pouco, e manter uma compreen-
siio sustentada de processos de tamanha complexicda-
de. Quando fala em mente ¢le se refere, evidente-

mente, 4 processos integracos, ou seja, a atividade
conjunta dos hemisférios cerebrais.

A sinergia proporciona 408 grupos € organizacoes
uma riqueza de alternativas que o pensamento linear
¢ incapaz de entender. A integracio entre a [6gica da
contradicio e a da nio-contradicao pode superar essa
deficiéncia. Assim, tendéncias até entio reprimidas
podem ser trazidas 4 tona e trabalhadas. A sinergia de
nossa mente permite que possamos lidar com a di-
versidade dos processos da natureza, utilizando-a em
beneficio dos sistemas sociais, Isso € possivel por meio
dessa postura mental flexivel, capaz de trabalhar com
o linear e o circular, com o l6gico € com o paradoxal,
Da interacdo entre essas duas vertentes nasce a capa-
cidade multiplicadora. &
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O fendbmeno da violéncia sempre representou um
grande enigma para a compreensao do homem, prin-
cipalmente quando as suas causas sio desconheci-
das. Atualmente, para explicar e compreender suas
origens, poe-se énfase nos aspectos sécio-economi-
cos. Segundo essa visdao, existem certos aspectos da
vida cotidiana atual que favorecem os comportamen-
tos destrutivos, como a miséria, o desemprego, a
marginalizacio social e cultural, a desagregacao da
familia e das instituicoes religiosas e politicas € assim
por diante. Embora essa compreensio seja correta
em relagiio aos aspectos mais amplos e cotidianos da
violéncia, hi certos tipos de comportamento destruti-
vo que ndao sao explicados, se levarmos em conta
apenas os aspectos estruturais acima mencionados.
Isso nos obriga a uma andlise mais profunda, que
envolva também as dindmicas psiquicas individual e
coletiva.

Nas ultimas décadas, dois pesquisadores €m con-
tribuido para explicar a dinamica intrapessoal da vio-
léncia. A primeira contribuicao comecou a ser desen-
volvida durante a década de 60, pelo psiquiatra che-
co Stanislav Grof. Ele estudou a dindmica do funcio-
namento do inconsciente humano por meio da utili-
zacdo de substincias psicoativas, que mobilizavam
estados nao-usuais de consciéncia. Essas pesquisas
demonstraram que o periodo de gestaciao ¢ 2 expe-
riencia do nascimento sao elementos fundamentais
pard a compreensio da causa dos comportamentos
destrutivos, principalmente em relacao ao desenvol-
vimento de perturbacoes psicoemocionais € psicos-
somiticas, e também de psicopatologias coletivas.

As puas VIOLENCIAS — Por meio da observacio e analise
de milhares de sessoes com pacientes psiquIALHcos
em estados nao-usuais de consciéncia, Grof concluiu
que as experiencias do nascimento — especialmente
as das fases finais do parto — por causa tanto das
elevadas pressoes mecanicas, biologicas € emocio-
nais envolvidas, como do estado de desamparo do
feto, estabelecem os: primeiros padroes psicoemo-
cionais que predispoem a violéncia.

O reconhecimento da dimensio perinatal como
uma das origens dos comportamentos destrulivos,
levou esse pesquisador a distinguir entre violéncia
benigna ¢ maligna. A primeira estd a servigo da so-
brevivéncia individual e coletiva, enquanto a segunda

parece ser especificamente humana, e ¢ conseqiién-
cid especialmente de experiéncias traumdticas peri-
natais.

Para Grof, a vieléncia e a destrutividade malignas
s6 podem ser compreendidas mediante a inclusiao da
dimensiao perinatal. Isso leva a4 uma expansao do
modelo freudiano do inconsciente humano. A observa-
cao de experiéncias auvadas por estados nao-usuais
de consciéncia revelou, ainda, que a agressio malig-
na nao € um fenomeno inevitivel. Ela decorre de
experiéncias perinatais raumaticas, que podem ser
transformadas por meio de abordagens terapéuticas
experienciais.

A segunda contribuicio inovadora para o estudo
dos comportamentos violentos foi desenvolvida por
Lloyd deMause, psicanalista norte-americano e um
dos fundadores da Psicohistoria, ciéncia que estuda
a motivacao humana subjacente aos eventos histori-
cos. Um de seus principais objetos de estudo foi a
evolugio histérica dos modos de cuidado infantil.
Depois de pesquisas minuciosas, ele concluiu que
*a histéria da infincia constitui um pesadelo, do
qual estamos apenas comecando a nos conscientizar.
Quanto mais se retrocede no tempo, maior o nAmero
de casos envolvendo criangas que sofreram abuso
sexual, espancamento, sacrificio ritual, mutilacio ¢
abandono’.

O que as abordagens experienciais tém demons-
trado € que traumas biogréificos gerados por modos
regressivos de cuidado infantil reforcam e se somam
aos traumas do periodo perinatal. Essa dindmica gera
tensoes somatico-emocionais excessivas que. em de-
terminaclas condi¢oes, predispoem a violéncia malig-
na. O argumento central deste trabalho € que as ex-
periéncias traumdticas do periodo perinatal, combi-
nadas as dos modos de cria¢io infantil, representam
uma fonte importante e inovadora para o estudo
e compreensao do fenomeno da violéncia, principal-
mente 4 de caracteristicas malignas, cujas origens nao
podem ser reduzidas a fatores sécio-ccondmicos.

O INCONSCIENTE E O TRAUMA DO NASCIMENTO — A palavra
“perinatal” vem do grego peri, ao redor, e do latim
natalis, nascimento, ¢ refere-se as experiéncias que
ocorrem antes, durante e logo apos o nascimento. No
inicio de seu trabalho clinico, utilizando a hipnose,
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Freud verificou que grandes quantidades de estimu-
lacio psicoemocional dolorosa podem acarretar trau-
mas graves. Essa correlacao € ainda mais significativa
em relacao ao fero. Este, além de estar desprotegido
conira ameacas exienmnas — suas estruturas (.‘Ugniri\';ls,
somaticas ¢ ¢mociondis ndao sio suficientemente de-
senvolvidas para conter impulsos dolorosos —, é obri-
gada a conviver com forgas, pressoes e intoxicagoes
consideraveis até 0 momento do nascimento.

A maioria das corren-
tes psicologicas rejeita, até
hoje, quaisquer possibili-
dades de consciéncia e de
memoria na fase intra-ute-
rina, reafirmando a visao
freudiana do inconsciente
do recém-nascido como
tabula rasa. O argumento
usado para explicar a im-
possibilidade de memdaria
intra-utering € que a4 mie-
linizacao dos neurdnios
fetais ¢ incompleta. Essa
teorid esta atualmente em
declinio.

Nu abordagem psicana-
litica tradicional os sonhos,
as lantasias, os sintomas
Psicossomadticos ¢ as pro-
ducdes artisticas com corn-
teddo perinatl, sao interpretados como desejo in-
consciente do paciente de retornar ao Utero materno.
Segundo essa perspectiva, as experiéncias perinatais
nio sao consideradas relevantes para compreender a
dinamica dos conflitos psicolégicos e sintomas psi-
COssOmaticos.

O primeiro psicanalista a reconhecer a importan-
cia da experiéncia do nascimento para o desenvolvi-
mento da personalidade é Ouo Rank. Seu livio O Trau-
mict do Nascimernio foi repudiado por Freud e segui-
dores, para quem a teoria da sexualidade deveria per-
manecer como eixo central da compreensio dos dis-
tirbios da psique. Isso fica claro na conversa infor-
mal entre Freud e Jung, em que o primeiro pede ao
discipulo que nunca abandone a teoria da sexualida-
de, pois ela deveria s¢ tornar um dogma — um refe-
rencial para toda a psicologia ocidental.

Durante muitas décadas, a teoria freudiana da ori-
gem sexual das neuroses e a limitacao do inconscien-
te as experiéncias biograficas foram o referencial obri-
gatério para a compreensao da dinamica do incons-
ciente e de suas manifestacaes tanto criativas como
patologicas. Com o decorrer do tempo, porém, psico-
logos, médicos, psicanalistas e antrop6logos perce-
beram as limitagoes desse enfoque, e reconheceram
que experiencias biogrificas representavam apenas

um dos niveis do inconsciente. Isso os levou a ex-

pandir os seus modelos conceituais e incluir neles as
experiencias pré ¢ perinatais. Entre os que mais se
destacaram estao Otto Rank e Nandor Fodor, além de
alguns pesquisadores contemporineos da conscién-
cia, como Francis Mott, Elisabeth Fehr, Frederick Le-
boyer e Stanislav Grof.

Para esses pioneiros, o periodo da gestacio e, prin-
cipalmente, o do nascimento estao sujeitos a fortes
repercussoes traumuticas, que influenciam todo o pro-
cesso - de desenvolvimento ulterior do individuo, Na
medida em que nio é elaborado, o trauma do nasci-
mento tende a se manifestar por meio tanto de so-
nhos e fantasias de medo da morte, como de sinto-
IN4s PSICOSSOIMALICOS caracterizados por sensacoes de
sufocamento ¢ claustrofobia, como dcontece na en-
xaqueca, nd asma e nd bronquite.
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Os ESTAGIOS PSICOEMOCIONAIS — Pesquisas médicas, rea-
lizadas durante as altimas décadas sobre a vida in-
trautering, confirmam nao apenas 4 existéncia de cons-
ciéncia fetal, mas de uma profunda sensibilidade do
feto para captar nuances do funcionamento biologi-
co, emocional e psicolégico da diade mae-filho, e mes-
mo certos humores e influéncias do parceiro mater-
no. Um grande avanco na compreensao da relagio
entre © inconsciente perinatal e varias classes de dis-
tarbios psicossomaticos e psicopatologicos, tanto
no plane individual como coletivo, deve-se a obra de
Stanislav Grof.

Para esse pesquisador, a incorporagao do incons-
ciente perinatal nao invalida a abordagem [reudiana,
mas mucda a énfase da dindmica sexual, nos primeiros
anos de vida, para as matrizes perinatais bdsicas. Isso
¢ possivel, pois “existe profunda similaridade expe-
rencial entre o padrio do nascimento biolégico, o
orgasmo sexual e as atividades fisiologicas nas zonas
erogenas individuais”.

As observagoes clinicas de Grof demonstraram que
o periodo intrauterino € subdividido em quatro esta-
gios psicoemocionais (“matrizes perinatais basicas”,
ou “MPB”), que apresentam caracteristicas diferentes.
O primeiro estigio € caracterizado, em geral, por
uma profunda relacao simbidtica entre mae e filho.
Como relata Grof, “durante esse periodo estamos tao
intimamente conectados com o organismo materno,
tanto biol6gica como emocionalmente, que somos
quase um orgio de seu corpo”. Para o feto, as condi-
¢Oes sdo quase ideais: o oxigénio e os nutrientes sio
continuamente supridos pela placenta, que também
elimina os residuos; existe proteciao natural contra
ruidos e impactos; e a temperatura do corpo mie-
feto permanece, em geral, constante.

Contudo, esse estado ideal raramente € encontra-
do na pratica, pois varios fatores interferem, modifi-
cando as experiéncias ideais do feto nesse periodo.
Entre essas interferéncias distinguem-se as quimicas
— alimentacio inadequada, dlcool, cigarro —, as soma-
ticas — doencas da mae, como infecgoes e intoxica-
coes —, e as emocionais — ansiedade, tensio e raiva.
As interferéncias mais traumaticas decorrem da in-
gestiio, por parte da mie, de drogas ou medicacio
com efeitos colaterais para o feto; ou quando esta
sofre abuso [isico, verbal ou sexual; ou quando faz
tentativas de aborto.

O segundo estagio ¢ chamado de Experiéncia sem
Saida. Compreende o comego do trabalho de parto, e
caracteriza-se pelo confronto do feto com as ameacas
decorrentes das contracdes uterinas e com as dificul-
dades da passagem pelo canal do parto. Inicialmente,
essa mudanga se manifesta por meio de alteracées
quimicas, acompanhadas pelas contracoes cada vez
mais intensas do Gtero. Como observa Grof, “o mes-
mo utero que, durante a gravidez normal, funcionou
de forma relativamente pacifica e previsivel, esta ago-
ra empenhado em fortes e periGdicas contracoes. O
mundo do feto esta se fechando, produzindo contra-
¢io, esmagamento e sufocamento, o que causa ansie-
dade e grande desconforto fisico™. Durante a progres-
sio desse estagio do nascimento, o feto € confronta-
do com trés condig¢oes ameacadoras e dolorosas: con-
tragoes uterinas constantes, mudancas quimicas e
hormonais ameacadoras, e o fato de o colo do drero
permanecer fechado, impedindo a saida — dai a de-
nominagao de “experiéncias sem saida”.

O terceiro periodo foi denominado de Luta de
Morte e Renascimento. Aqui, embora continueém as
contracoes uterinas e exista 4 sensacao de profunda
restricio e obstrucio, o colo do Gtero ja se dilata o
suficiente para que o feta possa avancar pelo canal
do parto. A possibilidade que ele antevé, de libertar-
se da “experiéncia sem saida”, da experiéncia de “pri-
sdo e morte”, leva-o a uma luta de morne e renasci-
mento. Nesta fase a mae (placenta) e o feto sao fonte
de dor e sofrimento um para o outro. Para Grof, essa
¢ a matriz expenencial das experiéncias sadomaso-
qquistas posteriores.

Nesse estdgio ainda existe grande sinergia entre a
mie ¢ o bebé, permitindo que este experiencie todos
0s sentimentos e sensacoes da mae, e vice-versa. Fsse
periodo intra-uterino é ainda caracterizado por luta,
sexualidade intensa, envolvimento escatolagico e con-
tato com fogo — reflexos das enormes pressoes meci-
nicas envolvidas, o encontro com a morte ¢ a luta
pelo nascimento.

A quarta fase foi chamada de Experiéncia de Mor-
te ¢ Renascimento. Compreende o final da luta no
canal do parto, 0 momento do nascimento proprid-
mente dito e, também, as condicdes imediatamente
subsequientes. Com o corte do cordao umbilical e as
primeiras respiragoes, o bebé comega sua existéncia
como ser biologicamente separado.
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NASCIMENTO E VISAO DE MUNDO — Pesquisas recen-
tes mostraram ainda que as condicoes da gestacio
e do nascimento tém profunda influéncia sobre a
maneira como o individuo estabelece sua auto-
imagem e visao de mundo posteriores, as crengas ou
programas psicoemocionais que podem influenciar
toda uma vida. Entre as crengas mais poderosas e
freqientemente encontradas neste contexto podem-
se citar:

s Para sobreviver é necessirio lutar e destruir s ini-
migos.

* O que rege o mundo € a entropia, uma constante
deterioracio.

e Para scr livre € preciso participar de uma luta de
vida ou morte.

* E impossivel confiar em outras pessoas.

e Nunca terei o apoio € o espago de que preciso
pard crescer.

e Sentimentos bons e prazerosos sio sempre segui-

dos de dor e sofrimento.

+ O mundo esti irremediavelmente dividido em as-
pectos nuiridores (bons) e toxicos (maus).

Esses estudos relacionam também o estresse emo-
cional materno, ou a hostilidade da mae dirigida ao
feto, com virias perturbacoes, como:

¢ Maior nimero de nascimentos prematuros.

= Maior nimero de casos de psicopatologia infantil e
doencas fisicas.

* Maior nimero de padroes infantis de dependéncia.

e Menor QI na primeira infincia e maior insucesso
escolar.

= Maior envolvimento com crimes violentos e tenta-
tivas de suicidio.

Ficou também demonstrado que criangas rejeita-
das pelas maes, ¢ que sofreram complicacoes do parto,
tém quatro vezes mais probabilidades de cometer cri-
mes violentos do que as de grupos-controle. As mes-
mas pesquisas mostraram que até o tipo de suicidio,

nos casos em que ele ocorre, esta relacionado a for-
mas especificas de traumas perinatais. Assim, por
exemplo, tentativas de suicidio:

a. Por estrangulamento, enforcamento ou afoga-
mento — relacionadas com asfixia durante o nasci-
mento.

b. Por forte impacto fisico, como “rachas” de auto-
movel, agdes “kamikaze”, queda de grande altura
elc. — relacionadas ao rrauma da compressao ute-
rina intensa ¢ prolongada (sofrimento fetal).

¢. Por uso de drogas — relacionadas com o excesso
de anestésicos utilizados antes ¢ durante o parto.
Existem fortes indicios de que o aumento do uso
de drogas pode estar associado, pelo menos em
parte, com o crescente uso de anestésicos duran-
te o parto, nas ultimas décadas.

Tem sido também clinicamente observado que o
trauma perinatal pode ser uma impornante fonte de
compreensao do medo que muitos individoos tém de
progredir, de avancar, de ter sucesso na vida. Em es-
pecial, aqueles que experienciaram dor ou sofrimen-
to fetal, nascimento prematuro, complicagoes de par-
to ou pos-parto, a déia de progressio, de crescimen-
to podem ativar fantasias e sentimentos dolorosos, do
tipo: “Progredir na vida pode levar ao desastre”; “E
preciso permanecer ‘nao nascido’ para evitar a repe-
ticio de uma catdstrofe”.

Contudo, a observacio da dinimica relacional pos-
natal tem mostrado que a qualidade de relacionamento
entre os pais e a crianca pode diminuir — ou mesmo
transformar e reverter — varios dos aspectos traumati-
cos e destrutivos da experiéncia do nascimento. O
contato fisico e emocional afetuoso entre pais e filhos
logo ap6s o nascimento pode fornecer ao bebé a pri-
meira experiéncia de que este mundo pode ser um
lugar seguro e caloroso. Isso diminui o impacto das
altas tensoes e angtstias do nascimento, e influencia
de forma positiva o inicio da jornada num mundo
desconhecido.

Conclui-se ent@io que o periodo perinatal nao s6
¢ extremamente relevante para o futuro dos indivi-
duos, mas @mmbém o ¢ a maneira como 0s recem-
nascidos sao recebidos e cuidados. Como veremos,
uma melhor compreensao deste fato pode diminuir
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bastante as impressoes destrutivas do nascimento,
levando a uma vida psicoemocional mais itegra ¢
saudivel.

NASCIMENTO E COMPORTAMENTO GRUPAL — Ouitra dimensio
importante das pesquisas perinatais € a percepcao de
que esse periodo de vida influencia também, de for-
ma profunda e inconsciente, a dindmica do compor-
tamento dos grupos. Levando-se em conta essa in-
fluéncia, ¢ muitas vezes possivel distinguir fantasias
coletivas relacionadas a imagens e experiéncias fe-
tais subjacentes ¢ indutoras de comportamentos
violentos.

Vejamos um exemplo. A andlise das imagens ¢
expressoes que aparecem na midia dos paises que
estao proximos a entrar em guerra revela temas peri-
natais, que surgem de forma repetitiva. O pais agres-
sor se imagina sendo “esmagado por forgas titinicas”,
“asfixiado por inimigos da patria”, “perdendo o espa-
¢o vital” (o conceito de Lebensranum, usado por Hitler
para atacar os paises vizinhos), “intoxicado por gru-
pos ou etnias corruptas™ (a idéia nazsta de que o
sangue da raga ariana estava sendo conspurcado pelo
sangue judeu).

Mais impressionante ainda € a relagio entre o ima-
gindrio perinatal e os bombardeios atomicos de Hiro-
xima e Nagasaki. O nome do aviio utilizado no ata-
que era uma homenagem a mie do piloto. A bomba
tinha a inscricao “Menino Pequeno”, ¢ a mensagem
codilicada enviada ao presidente norte-americano,
transmitindo o sucesso da operacao, era: “O bebé
nasceu”.

Os estudos de Lloyd deMause neste contexto mos-
traram ainda que os discursos incluindo temas do nas-
cimento — como asfixia, estrangulamento, intoxica-
¢do € esmagamento — sO emergiam no periodo ante-
rfior ao inicio da guerra, e desapareciam com o inicio
das hostilidades. Outro dado importante € que os ata-
ques eram dirigidos 4 paises que muitas vezes nem
eram fronteiricos. No entanto, o fato de os povos agres-
sores responderem de forma emocional e hipnética a
esses discursos, “incapazes de perceber sua 6bvia ir-
racionalidade e absurdo, traia a existéncia de um ‘bu-
raco negro’ e de uma vulnerabilidade na area da di-
namica perinatal”.

A emergéncia da dinimica perinatal que antecede
a guerras, revolugdes e outros fendomenos de violén-
cia, tanto individuais quanto coletivos, cria uma forte
dissonincia emocional-cognitiva entre a tensao emo-
cional existente e a [alta de uma situagio externa con-
creta que possa explica-la. A medida que as sensa-
¢oes, sentimentos e memorias relativas ao periodo
final do nascimento, como sufocamento, estrangula-
mento, intoxicacio e esmagamento fisico se tornam
insuportaveis, os individuos e grupos sao dirigidos
por uma agao compulsiva, com o dnico objetivo de
“harmonizar™ a experiéncia interna com a externa.

Utilizando argumentos e racionalizacoes, lideres
declaram guerras, invasao e destruicao de paises, per-
seguicao de determinadas etnias, grupos religiosos
ou poves inteiros, com a complacéncia ou mesmo
apoio entusidstico de suas nacoes. A despeito do ab-
surdo e da insanidade da nova situacio, “ela demons-
tra uima logica especial, pois ja ndo existe disparidade
enire 0s eventos exIernos e as reagoes emocionais
das pessoas envolvidas”.

Esse tipo de dindmica explica, no plano coletivo,
por gue virios distdrbios emocionais € comportamen-
tais em individuos desaparecem sob condigoes. ad-
versas ou graves, como a vida em lugares poluidos
OU Perigosos, como prisoes ¢ campos de concentra-
¢ao, ou o trabalho em lugares sujos ou contamina-
dos. E explica também por que essas condi¢coes sub-
humanas sdo tao recorrentes na historia, e tdo dificeis
de evitar ou modificar, pois muitas vezes sao incons-
cientemente apoiadas mesmo por suas vitimas.

COEX TRAUMATICOS E VIOLENCIA — COmO Vimos até ago-
ra, 4 origem psicoemocional da violéncia maligna
parece estar ligada as circunstincias traumiticas do
periodo intrauterino e aos modos de cuidado infan-
til. Mas de que maneira essas memdrias se interligam?
O que se observa é que as memarias das experién-
cias traumaticas nao se dispersam aleatoriamente no
inconsciente, mas se organizam segundo um meca-
nismo inato da psique, identificado por Grof com o
nome de sistema COEX — Sistema Condensado de
Experiéncias.

Esse mecanismo ¢ composto de constelagoes de
memorias especilicas, que abrangem experiéncias
de diferentes periodos da vida de um individuo. As
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memorias pertencentes
a um determinado sis-
tema apresentanm um
tema basico comum e
estio associadas a for-
fes cargas emocionais da
mesma caracteristica.
Cada sistema COEX
apresenta um tema ba-
sico, que permeia todos
0s niveis que o consli-
tuem e representa seul
denominador comum,
Por exemplo, virios ni-
veis de um sistema es-
pecifico podem conter
tadas as memorias de si-
tuacoes passadas de hu-
milhacio e degradacio
que afetaram a auto-
estimal.

Outros padroes de
sistemas COEX, que
aparecem com frequén-
cia em abordagens terapéuricas experienciais, refe-
rem-se a4 historicos de privagio e rejeicio emocional,
a0 sexo como algo perigoso ou repugnante, € aos
que envolvem agressao e violéncia. A ativacdo de um
sistema provoca liberagao emocional e fisica excessi-
vas, uma descargd energética e emocional que vai
muito além do estimulo que a causou. Isso ocorre
porque cada sistema COEX € um repositario de emao-
coes relacionadas a todas as memarias de um deter-
minado padrao.

Esse mecanismo € particularmente relevante em
relacio 2 questao da violéncia. Quando um sistema
COEX é ativado, ocorre a descarga psicoemocional
de uma série continua de experiéncias traumaticas do
passado, dando ao observador externo a impressao
de uma explosio irracional injustificada diante da si-
tuagio real que a provocou.

De acordo com a qualidade biasica da carga emo-
cional, os sistemas COEX diferenciam-se em negati-
vos (0s que agrupam experiéncias emocionais des-
prazerosas) e positivos (0s que agrupam experién-
cias emocionais prazerosas, ¢ envolvem aspectos
positivos da vida). Embora se observe um certo

grau de interdependén-
cia e sobreposicdo, di-
ferentes sistemas COEX
podem funcionar de
forma relativamente au-
tonoma, influenciando
de modo especifico e
seletivo tanto a percep-
¢cdo, os sentimentos e
0S pensamentos, quan-
to a dimensio somati-
ca dos individuos.

Cada sistema COEX,
por sua vez, esta vin-
culado a estigios ou
momentos especificos
do processo de nasci-
mento, qll(_‘ 5C I'C‘dli?,fl
por meio de padroes
PSICO-CMOCIONAS €spe-
cificos. Nos primeiros
anos de vida, a postura
da crian¢a € em geral
passiva. Ela nao tem au-
tonomia na criacio ou direcionamento dds experién-
cias do sistema COEX. Aos poucos essa condicio se
modifica e, gradualmente, o individuo se envolve de
modo mais ativo na estruturacao de suas relagoes in-
lerpessoais e experiencias de vida, Uma vez estabele-
cidas as bases de um sistema COEX, este influencia o
individuo, seja em termos de sua percepcio de mun-
do, seja em relagio 4 suas atitudes e comportamento.

TRAUMA E GENERALIZAGAO — Sab 2 influéncia de um siste-
ma COEX especifico, o individuo desenvolve expec-
tativas especificas ¢ antecipagoes generalizadas em
relaciio a certas pessoas ou situacoes. Por exemplo,
devido a uma série de experi€éncias traumdticas, um
individuo sente que nao pode confiar em ninguém.
Nesta condicao ele precisa estar sempre “em guarda”,
sentindo cada novo contato pessoal como extrema-
mente angustiante € ameacador.

Algumas vezes, essas conviceoes podem ser ex-
tremamente generalizadas, como no caso de homens
que consideram todas as mulheres fracas ¢ nao-con-
fidveis, caprichosds e irracionais, lascivas e sedutoras.
Ou no caso de mulheres que consideram todos os
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homens brutais, sadicos, promiscuos, infiéis, domina-
dos por instintos baixos.

Segundo Freud, sempre que individuos e grupos
acreditam estar sob alguma forma de ameaca, real ou
imagindria, ocorre o fendomeno da regressiao, meca-
nismo regulador inato que tem a fungio de proteger
a psique. Durante a regressao, diferentes sistemas
COEX sdo ativados, a depender das caracteristicas
dos estimulos externos e da organizagao das defesas
individuais (resultado da historia pessoal). Em geral,
a ativacao de um determinado sistema COEX leva o
individuo a reviver as fases de desenvolvimento
psicalogico pré-verbais ou, as vezes, até mesma pe-
rinatais.

Esse processo pode ser observado, no plano indi-
vidual, em imagens, fantasias e regressoes completas
ocorridas no contexto de abordagens vivenciais pro-
fundas, que ativam estados naoc-usuais de conscién-
cia. Ou, no plano coletivo, em manchetes e charges
de jornais e revistas, em temas recorrentes de livros e
filmes, ou mesmo em discursos politicos e religiosos.

O PODER DA AJUDA — Sem apoio terapéutico o individuo
nao consegue integrar as experiéncias de um deter-
minado sistema COEX. Nesse caso, € freqliente que
ele utilize os mecanismos de negacio e projecao do
sofrimento sobre outra pessoa ou grupo. Ou que pro-
cure evitar o confronto com as memorias dolorosas,
por meio da repressiao. De qualquer forma, o que se
abserva ¢ que grande parte da energia psiquica € uti-
lizada para manter sob controle essas memarias. A
neurose pode ser vista como uma perpetuacio dessa
dindamica. Em condicoes terapéuticas ideais, a resolu-
cao ocorre pela intensificaciao de sintomas, que pro-
vocam a emergéncia do trauma.

No caso em que o individuo é obrigado a lidar
sozinho com o conflito, geralmente ocorre uma iden-
tificacao com o agressor original nele introjetado (¢f-
sdo). Isso obriga o outro, em geral alguém desampa-
rado, a4 passar pela mesma provacio por ele vivencia-
da (projegdo). Ou entao, ocorre uma identificacio com
a vitima da agressiao. Aqui, a agressio se dirige contra
o proprio individua.

A negagio, por parte do adulto, da situacio trau-
maltica original, impede que ela seja reconhecida e
elaborada. Assim a memoria, as emogoes e as energias

bloqueadas na experiéncia traumatica nao encontram
uma forma de liberacio segura e integradora. Isso
leva a uma continua repeticio da situacao original no
plano externo (acting oun, de modo a liberar as ten-
soes excessivas e evitar o confronto interior com a
lembranga.

No caso de memérias perinatais dolorosas, soma-
das a um historico infantil de abandono, rejeicio ou
abuso, observa-se um enorme acimulo de ensoes e
perturbagoes psicoemocionais ¢ motoras. Estas, a0
atingirem um ponto de saturacio, sao extravasadas
de forma aleatéria e descontrolada, produzindo di-
versas formas de violéncia endogena ou exdgena.

O mesmo mecanismo de liberacdo ocorre no pla-
no coletivo. No caso de ameaca social, produzida,
por exemplo, por depressio econdmica, raumas in-
dividuais sio reativados coletivamente, criando um
clima de angustia e depressao em massa. Isso conduz
a tentativas coletivas de liberacao da opressao. A mais
freqliente ocorre por meio da projegio, sobre o cend-
rio social, de traumas e sentimentos antigos, de tal
maneira que estes parecem estar acontecendo "l fora”,
desconectados do individuo.

Ganham forma fantasias coletivas, tao intensas e
poderosas que parecem ter vida préopria, Essa “vida"
parece ocorrer numa dimensdo dissociada dos indivi-
duos que chamamos de “sociedade”. Desse modo,
fantasias coletivas encenadas no plano social tornam-
se mecanismos de defesa, que impedem que conteti-
dos traumdticos reprimidos possam ser lembrados e
re-experienciados.

Isso explica, em parte, por que lideres e gover-
nantes, ao tomarem decisoes politicas € econdmicas
que provocam sofrimento e ansiedade coletiva, rara-
mente sio questionados pela sociedade, mesmo quan-
do muito criticados pela midia. Na verdade suas deci-
soes sdo influenciadas, ou mesmo determinadas, pe-
las fantasias coletivas do momento histérico vivido
pelo pais.

Grande parte das experiéncias perinatais de agres-
sividade relacionam-se ao estigio de “luta de morte e
renascimento”, ou MPB III, periodo em que o feto
sofre intensa agressao biolégica por parte do ttero.
Preso no estreito canal do parto, ele nio encontra
saida para os intensos impulsos emocionais € moto-
res, pois estd impedido de se maover, lutar, sair ou
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gritar. Essa enorme quantidade de impulsos agressi-
vos e tensoes € entio absorvida pelo organismo, e
permanece armazenada até que um evento futuro
provoque a liberaciao.

Esse grande acumulo de agressividade perinatal
contida, somada 4 experienciada por intermédio dos
modos regressivos de cuidado infantil, pode evocar
dois tipos de violéncia qualitativamente diferentes. A
primeira tem caracteristicas centripetas, € dirigida con-
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tra o proprio individuo e pode causar depressao pro-
funda, apatia, morbidez ou mesmo tentativas de sui-
cidio. Neste ultimo caso o individuo busca destruir a
violéncia que o assola, nio percebendo, em seu de-
SesSpero, que essa sensacao esta impregnada em seu
corpo. A segunda é centrifuga, dirigida para fora do
individuo, e gera agressividade contra outros, impul-
sos violentos e reacoes motoras que envolvem tensdo
muscular generalizada como tremores, tiques e virias
formas de acessos ou ataques nervosos.

CoNCLUSOES E SUGESTOES

a. Cuidados pos-natais adequados, especialmente o
contato fisico e emocional prolongados entre pais
e filhos, podem diminuir sensivelmente o trauma
do nascimento, contribuindo para minorar tanto
as distor¢oes psicoemocionais quanto os padroes
tensionais que levam a comportamentos violentos.

b. Entretanto, o que se observa € que, em geral esses
cuidados ainda estio longe de ser habituais. Mes-
mo atualmente, os relacionamentos entre pais ¢ fi-
lhos apresentam uma alta incidéncia de rauma de
omissao (abandono, rejeicao, negacao) Ou trauma
de perpetracao (abuso fisico, emocional, sexual).

¢. E necessario um esforco coletivo para que as rai-
zes psico-emocionais da violéncia sejam compre-
endidas, ao mesmo tempo em que medidas con-
cretas possam ser implementadas.

d. Entre essas medidas incluem-se um maior apoio
a gestantes e pais de recém-nascidos, por meio

de informagGes ¢ procedimentos que possibili-
tern o aperfeicoamento do relacionamento adulto-
crianca, tanto no plano emocional como no cog-
nitivo.

€. No plano terapéutico € preciso considerar ainda
que as abordagens que limitam seu campo de atua-
¢do apenas a dimensao verbal-cognitiva sao insu-
ficientes para modificar as condicdes somdtico-
emocionais conflituosas geradas por experiéncias
traumaticas.

f. J4 existe suficiente material empirico, mostrando
que a utilizacao de abordagens experienciais pro-
fundas, que ativam estados nao-usuais de cons-
ciéncia, num ambiente de apoio e seguranca, per-
mite a reelaboracdo e a transformacio de expe-
riencias dolorosas ou traumadticas, criando assim
condi¢cdes propicias ao desenvolvimento do po-
tencial humano, A
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&

TERRA COMO PATRIA

E na diversidade que a humanidade pode colher
seus maiores tesouros, A condicao de reencontrar
o segredo de sua unidade, de reconsiderar soli-
dariamente seu destino, sobre uma Terra que é
sua Casa comum — e unicd.

Com o objetivo de instaurar a paz, a Con-
vencdo que criou a Organizacao das Na-
¢oes Unidas para a educagao, a ciéncia e a
cultura, comecgava por este justo diagndsti-
co = “(...) se as guerras nascem no espirito
dos homens, ¢ no espirito dos homens que
devem ser erguidas as defesas da paz”.

Hoje se apresentam de novo, com agu-
deza mas sem as ilusoes e os fervores de
1945, os problemas iniciais que suscitara-
ram a criagdo da UNESCO: os da paz e da
guerra, do subdesenvolvimento material,
técnico ¢ econdmico experimentado pelo
Sul e pelo Leste, e o psiquico, moral e inte-
lectudl, que € universal.

Na hora do balango final de nosso mi-
Iénio, € necessdrio voltar as wés questoes
propostas por Kant hid dois séculos: *O que
posso saber? O que devo fazer? O que me ¢
permitido esperar?
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Os TERRORES DE UMA AGONIA — O planeta esta em situa-
¢io critica. A crise do progresso afeta a humanidade
inteira, ocasiona rupturas em toda pane, faz rachar as

articulacoes, determina vincos particularistas; as guer-
ras sao reacesas; o mundo perde a visao global € o
senso do interesse comum. Em toda parte a fé na
ciéncia, na técnica e na indastria se choca com os
problemas colocados nesses dominios. A ciéncia nao
¢ somente elucidativa, é também cega a respeito de
sua propria aventurd, que escapa 4o seu controle e a
suda consciéncia: como a drvore biblica do conheci-
mento, ela carrega em seus frutos 4o mesmo tempo o
bem e o mal.

Essa maquina enorme, que chamaremos daqui em
diante de tecnociéncia, nao produz s6 o conhecimento
e a elucidacao; produz também a ignorincia e a ce-
gueiri. Os desenvolvimentos disciplinares das cién-
cias ndo trouxeram somente as vantagens da divisao
do trabalho; trouxeram também os inconvenientes
da superespecializacio, da divisio e do desmembra-
mento do saber.

Tantos problemas dramaticamente ligados fazem
pensar que o mundo niao esta somente em crise; ele
esta nesse estado violento — onde se confrontam as

forcas da morte e as da vida — que podemos chamar
de agonia. Embora solidirios, nos lornaremos inimi-
zos uns dos outros; e o desencadeamento dos odios
de raga, de religiao, de ideologia, traz sempre consi-
£0 guerras, massacres, toruras ¢ desprezo.

A humanidade nao chega a dar a luz a Humanida-
de. Niao sabemos ainda se se trata da agonia de um
velho mundo, que anuncia um novo nascimento, ou
de uma agonia moral. Ja tinhamos perdido os princi-
pios que nos prendiam dao passado; estao perdidas,
de agora em diante, as certezas que nos teleguiaram
em direcio ao futuro. O progresso nio € automatica-
mente garantido por nenhuma lei da histdria.

Vivemos a0 mesmo lempo a crise do passado e a
crise do futuro, a crise do vir-a-ser de nossa era pla-
netdria. Esta é marcada, entre outros, pelos proble-
mas cada vez mais graves postos pela urbanizacio do
mundo, os desmandos econdmicos e demogrificos,
as regressoes e obstinagoes democriticas, a marcha
acelerada e descontrolada da tecnociéncia. Os peri-

gos de uma homogeneizacio civilizacional que des-
ol as diversidades culturais sao acompanhadoes dos
perigos contririos — o5 de uma “balcanizacio” dos
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povos, que torna impossivel uma civilizacao humana
comum. Segundo uma antiga definicio da palavra
“planeta”, nossa Terra € efetivamente um asfro erran-
te. Estamos na grande aventura desconhecida.

PAtria: & TerrA — A propria Terra perdeu seu antigo
universo; o Sol tornou-se um astro liliputiano entre
milhares de outros, num universo em expansio; o
planeta estd perdido no cosmos; sua superficie € um
pequeno cogumelo de vida tépida, num espago gela-
do onde os astros se consomem com uma violéncia
espantosa, e onde os buracos negros se autodevo-
ram. Somente neste pequeno planeta é que ha, anto
quanto podemos saber, uma vida e um pensamento
consciente. E a casa comum de todos os humanos.
Trata-se, agora, de reconhecer nosso vinculo consubs-
tancial com ela, ¢ de abandonar 0 sonho prometéico
do dominio do universo, para assumir a aspiracao da
convivéncia sobre a Terra.

Precisamos deixar de opor o universal as pitrias
(familiares, regionais, nacionais), e sim ligi-los con-
centricamente e integra-los ao universo concreta da

patria terrestre. Nao é mais necessirio opor um furu-
ro brilhante a um passado de servidoes e supersti-
coes. Todas as culturas tém suas virtudes, suas expe-
riéncias e suas sabedorias, a0 mesmo tempo que tém
suas caréncias e ignorincias, E em seu passado que
um grupo humano encontra a energia para encarar
seu presente e preparar seu futuro.

Todos ©s homens sdao as criangas da vida e da
Terra. E preciso, portanto, rejeitar o cosmopolitismo
sem raizes, que € abstrato, e adotar o cosmopolitismo
terreno, do cidadio de nosso pequeno planeta. To-
dos os re-enraizamentos €tnicos ou nacionais sao
legitimos, desde que sejam acompanhados de uma
integracao mais profunda na identidade humana
terrestre.

A unitas multiplex é inerente 2 condi¢io humana;
trata-se da unidade genética, cerebral, intelectual, afe-
tiva, de nossa espécie, que exprime suas inimeras
virtualidades por meio da diversidade das culturas. A
diversidade humana é o tesouro da unidade humana,
que por sua vez € o tesouro de sua diversidade.

Assim como € preciso estabelecer uma viva comu-
nicacio entre passado, presente e futuro, é necessa-
rio estabelecer uma comunicacio viva ¢ permanente
entre as singularidades culturais, émnicas, nacionais
€ o universo concreto de uma Terra patria para
nos todos.

CiviLizar A Terra — Um imperativo se impoe: civilizar a
Terra. Isso significa niio apenas confederar a humani-
dade, respeitando as culturas e as patrias, mas tam-
bém democratizar e solidarizar.

Democratizar: a democracia pressupoe e alimenta
a diversidade dos interesses e dos grupos sociais, as-
sim como a diversidade de idéias, o que significa que
ela deve nao somente impor a vontade da maioria,
mas também reconhecer o direito 2 existéncia e 2
expressio das minorias e dos que protestam.

Ela precisa de consenso sobre o respeito das insti-
tuicoes e regras democriticas e tem, a0 mesmo tem-
po, necessidade de conllitos de idéias e opinioes que
lhe dao sua vitalidade e produtividade, Mas a vitali-
dade e a produtividade dos conflitos nao pode advir
senao da obediéncia a regra democritica, que regula
os antagonismos, substituindo as batalhas fisicas por
batalhas de idéias e determina, por meio de debates e
eleicoes, o vencedor provisério das idéias em litigio.

Solidarizar: uma sociedade nao pode progredir em
complexidade se nao progride em solidariedade. Com
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efeito, a complexidade crescente comporta liberda-
des crescentes, possibilidades de iniciativa aumenta-
das e possibilidades de desordem — tao fecundas quan-
to destrutivas. A desordem excessiva deixa de ser
fecunda e torna-se eminentemente destruidora; ¢ a
complexidade, levada ao extremo, degrada-se numa
desintegracio em que os constituintes de um todo
se deslocam.

O retorno da opressio pode evidentemente man-
ter a coesiao do todo, mas o faz em dewimento da
complexidade. A Gnica solugiio integradora favoravel
a complexidade ¢ o desenvolvimento da verdadeira
solidariedade, niio mais imposta, porém interiormen-
te experienciada e vivida como fraternidade. Isso, que
vale para todas as pdtrias, valerd doravante para toda
a patria terrestre comum.

Surge aqui o problema da reforma do pensamen-
to e o do re-pensamento da educacio. A consciéncia
de todos estes problemas ndo poderia chegar sem
um pensamento capaz de religar as nocoes desco-
nectadas € os conhecimentos compartimentados. Os
conhecimentos novos, que nos fazem descobrir o lu-
gar da Terra-patria no cosmos, nao €m nenhum sen-
tido enquanto estiverem separados uns dos outros.

A Terra nao € a soma de elementos distintos (pla-
neta fisico + biosfera + humanidade); € uma totalida-
de [isico-biolagico-antropologica complexa, onde a
vida € uma emergéncia da historia do planeta e o
homem uma emergéncia da historia da vida.

O pensamento fragmentirio, que divide mdo o
que ¢ global, ignora por sua prépria natureza o com-
plexo antropologico ¢ o contetdo planetirio. Mas nao
basta brandir a bandeira do global; € preciso associar
os elementos do global numa articulacao organizado-
ra complexa; € preciso por a propria globalidade num
contexto. A reforma de pensamento necessiria € a
que gerard 0 pensamento do contexto e do complexo.

O pensamento do contexto: devemos pensar em
termos planetirios a politica, a economia, a demogra-
fia, a ecologia e a salvaguarda das diversidades biol6-
gicas e culturais. Mas nao basta inscrever todas as
coisas e todos os deontecimentos num guadro plane-
tario; trata-se de investigar sempre a relacio de inse-
parabilidade e de inter-retroacio entre todo fenGme-
no e seu contexto, e de todo contexto com o contex-
to planetirio.

O pensamento do complexo: hi necessidade de
um pensamento que religue o que estd desligado e
compartimentado, que respeite o diverso ao mesmo
tempo que reconhece o uno, e que procure salientar

as interdependéncias. Um pensamento multidimen-
sional e organizador, que conceba a relaciio recipro-
ca todo-partes € que, em lugar de isolar o objeto estu-
dado, o considere em sua relacio aulo-eco-organiza-
dora com seu entorno. Enfim, um pensamento que se
reconheca incompleto € negocie com a incerteza,
especialmente na acao, pois nio ha acio seniao no
incerto.

PaRrA UMA RECIPROCIDADE GLOBAL — No dlecurso da histé-
ria, muitas vezes vimos o possivel tornar-se impossi-
vel. Mas também vimos o inesperado se realizar e o
improvayel acontecer antes do provavel.

Sabemos hoje que as possibilidades cerebrais do
ser humano estdao ainda em grande parte inexplora-
das. Como as possibilidades sociais sao ligadas as
cerebrais, nada pode garantir que nossas sociedades
ja tenham esgotado suas possibilidades de melhoria e
de transformigao, e que tenhamos chegado ao fim da
Historia.

A possibilidade antropolégica e sociolégica de pro-
gresso restaura o principio da esperanga, mas sem
certeza “cientifica” nem promessa “hist6rica”. E uma
possibilidade incerta, que depende muito das toma-
das de consciéncia, da vontade, da coragem, da opor-
tunidade. As tomadas de consciéncia tornam-se, en-
1o, urgentes e primordiais.

Estamos engajados, em escala planetéria, na obra
essencial da vida, que é resistir 4 morte. Civilizar e
solidarizar a Terra, transformar a espéeie humana em
Humanidacde, torna-se o objetivo fundamental de todo
pProjeto que 4spird Nao SOmente 40 pProgresso, mas a
sobrevivéncia de todos nés. A consciéncia de nossa
mortalidade comum nos deve conduzir a uma solida-
riedade e a uma compaixao reciprocas, de cada um a
cada um, de todos por todos. a

Este artigo foi originalmente publicade ne Comreio da Unesco.
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“Eu 56 me tornaria mais ridiculo a mets
proprios olbos se me agarrasse a vida e a
estreitasse, quando ela ndo tvesse mais
nada a oferecer.”

(Socrates, Fedon)

THoMaS A, RarriN & Chefe da divisao de
Prneumologio e Tratomento Intensivo do
Foculdade de Medicing do Universidode
de Stanford, Calilérmia, EUA. Os demals
autores sGo sevus colaborodores

THomas A. RarriN, L. Tap Cowiey e Erie YOUNG

‘

SSISTENCIA AS
PESSOAS TERMINAIS:
UMA PERSPECTIVA
ETICA E HISTORICA

Para os médicos de hoje, educados nos ideais do po-
sitivismo ¢ seduzidos pelos progressos da medicina, o
envolvimento ativo nos debates carregados de emocio
da ética médica pode parecer desagradavel e improduti-
vo. Isso porque, ao contririo de muitas das quesioes abor-
dadas pela ciéncia, em que simples décadas separam a
identificacao de um problema de sua solucao final, os
debates sobre ética se encamicam pelos milénios afora.
Mesmo assim, a despeito de sua natureza abrangente, as
consideracoes éticas vém exercendo uma poderosa in-
fluéncia na pratica da medicina, particularmente nas dreas
que se preocupam com i origem € o término da vida.

Na esperanca de trazer alguma clareza para o contex-
to €ético da medicina de cuidados criticos, este trabalho
apresenta uma visdo panoramica cla historia das questoes
éticas ligadas ao tratamento de pacientes terminais. A
avaliacdo de cada escola de pensamento, bem como
a documentacao de 2,500 anos de ensinamentos religio-
s0s e €élicos, excederia em muito os limites de uma sim-
ples monografia. Esta exposicao, portanto, limita-se ao
contexto da civilizacio ocidental. A atencio foi dirigida
para os grandes pontos de mutacao do debate ¢ para as
forcas individuais que os provocaram. Fez-se um esfor¢o
para ilustrar as origens das ideologias médicas habitual-
mente ligadas ao tratamento de pacientes terminais, e ao
acompanhamento da evolucao dessas ideologias ao lon-
go do tempo.
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Grécia classica e Roma

Nos escritos dos antigos poetas, filésofos e cien-
tistas, sdo articuladas pela primeira vez muitas. das
questoes e preocupagoes fundamentais que molda-
ram a evolucao da cultura ocidental. Tal € o caso da
ética médica. Embora utilizando um vocabulirio dife-
rente, 0s antigos gregos € romanos manifestaram uma
notivel sensibilidade para questoes como autonomia,
humanitarismo e qualidade de vida. Além disso, reco-
nheceram os conflitos e tensoes potencials inerentes
a esses principios basicos e desenvolveram argumen-
tos € principios €ticos seguros, para ajudar o medico
preocupado com a pratica de uma medicina ética. Os
argumentos que ¢les trouxeram, € os principios que
codificaram, constituiram as fundacoes de todo o dis-
curso bioético subsequente.

MepiciNa E ETica NA Grecia ANTIGA (5004 1004, C.) -
Mesmo sabendo que € dificil, sendo impossivel, ca-
racterizar com exatidio as posturas morais de uma
civilizagio que abrangeu a maior parte de um milé-
nio, € instrutivo tomar amostras das OPINIOES de al-
guns dos personagens importantes da época. Con-
vem, portanto, examinar historicamente as questoes
éticas que acompanharam o tratamento dos pacien-
tes terminais na Grécia antiga, comecando com: Pla-
tao (¢circa 400 a.C.), o pai da filosofia ocidental. As
opinioces de Platao a respeito dos papéis e imitacoes
da medicina sao clara e repetidamente expressas em
sua obra. Na Repuiblica; por exemplo, ele oferece a
seguinte andlise:

For consegninte, afirmaremos que também Asclépi-
os sabia disto, ¢ que. para as que gozam de saiide
Jfistca, gracas a sua natureza e a sua dield, mas tém
qualguer doenga localizada, para os que tem essa
constitiicdo, ensinow o medicing, que expulsa as
suas enferniidades por meio de remédios e incisoes,
prescrevendo-lhes a diela a que estdo babituacdos, a
fim de nan prefudicarem os riegGcios politicos. Quan-
10 aos corpos todos minados pela doenga, ndo ten-
lon, sujettando-os a wn tratamento paulatino de
infusces e purgas. fornar.d vida desses bomens lon-
pa e dolorosa, nem que gerassem filhos semelbanies
d eles, como é natural: mas aquele que é ncapaz
de viver no circulo de agdo que lhe foi atribuido,
entendig que ndo se devia aplicar terapéutica, umad
vez que niada lucrava cont isso, nemt o proprio, nem
o distado.

{...) Ao passo que para os enfermicos por natitreza e
libertinos, entendiam que ndo lbes aproveitava vi-
ver, nem para eles nem para o5 outros, € gue ndo
valia a pena para eles existiv a arte de curar. nem
trata-los, aindea gue fossem mais ricos do gue Midas.

Para Platdo, ha dois milénios, a consideracio cen-
tral em relacao ao tratamento de pacientes termi-
nais nao era a quantidade, e sim a qualidade de vida.
Viver produtivamente estava acima do simplesmen-
te viver: a satde era mais valorizada do que a vida.
Platao sustentava que havia limites para o tratamen-
to médico, gue deveria ser tanto um ato de justi-
ca para com o Estado quanto um ato de coragem
do puaciente.
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Aristoteles, discipulo de Platio (circa 350 a.C.),
nunca falou diretamente sobre o tratamento de pa-
cientes terminais, mas discutiu o tema correlato do
suicidio, que condenou. Nesta passagem, ele vé o
suicidio como uma ofensa ao Estado:

Mas o bomem gue se mata voluntariamente, por meio
da ira. faz isso violando a razao. e a lei ndo o per-
mite; assim, ele age injustamente. Mas injustamente
para guem? Seguramente para o Estado, ndo para
ele mesmo; porgue ele sofre voluntariamente., mas
ningwém € tratado infustamente por sua voniade. E,
em vista disso, o Estado impoe a pena de atrtbiir
uma certa desonra aquele que se mala e gue, assim,
age infustamente pard com a lei.

Em outro trecho, Aristdreles sugere que a pessoa
que por qualquer razio poe voluntariamente fim a
sua propria vida comete um ato de covardia.

Mas morrver para escapar da pobrezd, o do amor,
ot de quealguer coisa dolorosa, ndo € a marca do bo-
mem bravo, nas a do covarde; porgue é tibieza fugir
do que é perturbador, e tal bomem suporta a morte
nao porgue ela é nobre, mas para fugir do mal.

Embora Aristoteles jamais dirigisse a questao para
o contexto do tratamento médico, pode-se concluir
que ele se opunha ao ato de apressar a morte em
resposta as enfermidades da vida.

Nao estava sozinho nessa posicio. Os filésofos
pitagoricos também se opunham a todas as formas de
suicidio. Infelizmente, a natureza esotérica dessa filo-
sofia resultou na pouca documentagio de suas idéias.
Entretanto, pouco antes de morrer com a taga de ci-
cuta, Socrates (399 a.C.) criticou de leve a posicio
pitagorica:

A esse pespeito bd, mesmo, uma formula que usam
os adepros dos Mistérios: “é uma espécie de prisdo o
lugar onde nos. homens, vivemos, e & dever ndo li-
bertar-s¢ a si mesmo nem evadir-se”. Formila essa,
sem diivida, que me parece tdo grandiosa qudo pou-
co transparenie! Mas nao é menos exato, Cebes, que
el §¢ encontra fustamente expresso, creio, o seguin-
le: o8 Denses sdo aqueles sob cuja guardd estamos, e
nas, homens, somos wma parte da propriedade dos
Deuses. Nao e parece gite é assim?

O argumento a que Socrites se refere € essencial-
mente religioso. Os pitagoricos sustentavam que a
vid nao era para ser dada e tirada pelo homem; era
uma concessao dos deuses, a quem os mortais de-
vem absoluto respeito.

Embora as crengas aristotélicas e pitagoéricas tives-
sem conquistado numerosos seguidores, acabaram re-
presentando, nos séculos subseqiientes, uma parcela
cada vez menor da opinido popular. Em vez delas, as
for¢as sociais mais importantes do fim do periodo
grego e do comeco do romanoe (300 a.C. a 200 AD.)
foram as idéias dos estéicos e dos epicuristas. A lilo-
sofia de Epicuro propunha a procura do prazer ¢ a
evitacao da dor. Essa ética hedonista incluia a pratica
do suicidio como forma de escapar a devastacio da
doenca.

Os estoicos manifestaram preocupacoes semelhan-
tes em relagcio a qualidade de vida. Bastante inspi-
rados pelo exemplo de Sécrates, eles defendiam o

Thet~ 44



PALAS ATHENA

principio do viver ¢ morrer bem. A morte era vista
COMO uma prova importante para o carater das pes-
soas. Zenao, o fundador do estoicismo, suicidou-se
apos um ferimento doloroso do pé. Cledntes, seu su-
cessor, também pos fim a seus dias por causa de um
furinculo na boca. A literatura estGica € rica em rela-
tos de suicidio, muitos dos quais ocorreram em res-
posta direta a doengas incuraveis ou dolorosas.

Mas o que diziam os médicos? Para responder a
essa questdo € necessdrio descrever algumas das ca-
racteristicas essenciais da medicina clissica em geral,
Em relacao a comunidade médica na Grécia ¢ Roma
antigas, o classicista Ludwig Edelstein é uma fonte
abalizada. Afirma ele: “qualquer que tenha sido a si-
tuacio na Grécia pré-histérica, no tempo de Homero
(circa 850 a.C.) o médico ja era um membro do arte-
sanato leigo. Ele era um ‘trabalhador da repiblica’,
como o [abricante de lancas, o cantor, o vidente”,
E continuou sendo, através da Antigtiidade, um arte-
sdo, um artista, um cientistd. Embora o leitor contem-
pordneo possa sentir no termo “artesao” algo de des-
denhoso, essa leitura deve ser evitada, porque esse
status servia para distinguir o profissional médico trei-
nado de seus competidores, magicos e charlataes.
Apesar disso, deve-se rambém reconhecer que na-
quela época o prestigio da arte médica era menor do
que o atual,

Essa falta de reconhecimento resultou de dois fa-
tores. Primeiro, embora Platdo, entre outros, tenha
elogiado o médico como “falando quase como um
filosofo, procurando as causas das perturbagoes, re-
vendo todo o sistema da fisiologia humana...”, na ver-
dade o conhecimento médico, e a compeiéncia dele
resultante, eram limitados. Em segundo lugar, essa
limitacao de conhecimento era amplamente compar-
tithada.

(.. na Antigitidade, todas eram familiarizados com
a medicina — ela eva a unica arte o ciéncia de
que todos sabiam alpo; os médicos escreviam livros
para o iblico peral; os lejgos discutiam problemas

de medicina com seuts médicos; em suma. o conbeci-
mento médico era talvez mais amplamente difundi-
do na época grega e romana do que em qualguer
outro periodo bistorico (..)

Qutra importante caracteristica da comunidade
médica € que ela englobava uma ampla gama de pro-
fissionais e métodos, Aristoteles observou variagoes
de profundidade no treinamento médico: ... ‘médi-
co’ quer dizer tanto o profissional comum como o
mais habilidoso; significa também o homem que es-
tudou medicina como parte de sua educacao geral.”
Essa vanabilidade era minima quando comparada a
criada pelas inlimeras tradicoes meédicas diferentes,
cada qual baseada em premissas médicas e filoséficas
proprias. Além da bem conhecida escola hipocritica,
sediada na ilha de C6s, poderosas escolas se desen-
volveram em Cnidus, uma colonia grega na Asia Me-
nor, ¢ em Crotona, na Sicilia. Ha ainda provas da
existéncia de outras, que floresceram em Rodes e
Cyrene.

Em suma, a comunidade médica grega era muito
diversificada. Todavia, nao importando o seu nivel de
treinamento ou de tradicao médica, o profissional da
Grécia, e depois da Roma antiga, eri um artesao —
um individuo que trabalhava com as mios. Ele era
com freqii€ncia itinerante, instalando-se nas feiras ou
visitando as casas dos pacientes. Comao 1al, tinha acesso
limitado aos circulos sociais privilegiados. Sua vida
era de trabalho e subsisténcia, de um profissional do
comeércio lutando pela respeitabilidade:

Na Grécia helénica, a luta dos médicos por uma
boa reputacgio foi, sem diavida, um fator determinan-
te do nascimento da ética médica (circa 450 a. C).
Num esforco para se distanciar dos numerosos char-
lataes, e na esperanca de construir bases de confian-
ca publica, os médicos acolheram de bom grado a
proclamacio dos principios €ticos. As manifestacoes
mais destacadas desse interesse inicial na ética po-
dem ser encontradas na obra hipocritica, em cujos
registros os primeiros principios de €tica médica fo-
ram expostos ¢ exemplificados.
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A passagem mais famosa dessa obra, evidentemen-
te, € o juramento hipocratico. Por isso, € surpreen-
dente que a sua popularidade seja um fenémeno re-
cente. Embora os estudiosos modernos debatam au-
toria, data e origem do juramento, eles em geral con-
cordam que até a Idade Média s6 uma pequena per-
centagem dos médicos havia aderido as suas direti-
vas morais. Essa conclusio se baseia amplamente na
pletora de tradictes meédicas, somada aos aparentes
conflitos entre as injuncoes do juramento, as acoes
documentadas dos médicos, e ao raciocinio ético dos
filosofos classicos.

Apesar disso; a obra hipocrilica € instrutiva em
varios aspectos. Primeiramente, hd nela um interesse
genuino pelos pacientes. Embora conscio de suas li-
mitagoes o médico hipocritico estava, sem duvida,
comprometido com i restauracio da saide e o alivio
do sofrimento. Afora esses padroes gerais, contudo, a
obra de Hipdcrates sugere que a comunidade medica
era em geral pobre em normas, e que a conduta des-
ses profissionais variava muito. A pratca da medicina
se ressentia de regras vigentes de conduta.

Portanto, no que se refere ao tratamento de paci-
entes terminais, a proibi¢ao do juramento a facilita-
¢ao do suicidio €, em si, um testemunho da presenga
de tais praticas. Como afirmou Gourevitch: “Se os tex-
tos morais de fato proibem os médicos de agir dessa
forma, isso € um sinal de que a abstencio nio era
universal; s¢ a questao niao houvesse surgido, nio
teria ocorrido a ninguém codificar a proibicao”, A dis-
SEMINACIO de tais pr:ilicus, contudo, é impossfvcl e
elucidar.

Em relacao a limitacao do tratamento, o registro é
bem mais claro. Os préprios autores hipocriticos acon-
selhavam que se evitasse tratar doengas incuriveis.
Eles assim descreviam o dever da medicina:

Em lermos gerais, dfastaros sofrimentos dos doentes,
atenuar a violéncia de suas doengas e recusar-se a
tratar os que estdo demasiadamente dominados por
suas enfermidades, reconbecendo que nesses casos
a medicina € inutil.

Sao também de interesse as numerosas prescri-

coes hipocriticas precedidas pela ressalva: "se o mé-
dico escolher renar o ratamento”,

A logica dessa injungdo € simples. Ela €, primaria-
mente, um reconhecimento pritico das limitagoes da
habilidade médica. Tratar casos incuriveis nao faria
mais do que prolongar o sofrimento ¢ alimentar fal-
sas esperancas. Além disso, o prolongamento de uma
vida dolorosa niio era desejado pelos pacientes estdi-
cos e epicuristas. Por fim, tentar o tratamento em ¢a-
sos sem esperanga sO prejudicaria o ja fragil desen-
volvimento profissional do médico. Assim, no tratado
hipocritico Progndstico, hd a seguinte adverténcia:

Agora, devolver a saiide a lodos os pacientes & im-
possivel. Poder fazer isso seria, de [ato, até melbor do
que prever o futuro. Mas na verdade todos os ho-
mens morrem, alguns imediatamente, alguns depois
que o chamam. (...} F necessdrio, portanto, apren-
der a natureza dessas doengas, (.. ) aprender como
prever o curso delas. Porque dessa forma vocé ga-
nhard o fusto respeito e serd 1im médico capaz. Pofs,
quanto mais voceé planejar como lidar com cada
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emergéncia, maior serd seu poder de salvar os gue
tém possibilidade de recuperagao; e voce nao serd
considerado culpado, se aprender a declarar com
antecedéncia quals os que morrerdo e quats os que
melhorardo.

Em suma, a preocupacio do médico grego com
sud imagem criou, sem divida, uma situacao em que
a conduta médica refletia as atitudes pablicas da épo-
ca. Parece que havia, na sociedade grega, um apoio
quase unanime A restricdo do tratamento face ao so-
frimento incuravel. Além disso, embora alguns gru-
pos se opusessem A abreviacio da vida diante do so-
frimento ¢ da auséncia de esperangas, essd pritica
pode também ter existido, principalmente entre os
estoicos € os epicuristas.

A atitude predominante era exemplificada por S6-
crates, explicada por Platao e adotada pelos estéicos,
Ela é ilustrada nos pensamentos de Pausinias, rei de
Esparta (408 a 394 a. C.), que caracterizou o melhor
médico como aquele que nao deixava seus pacientes
padecerem, mas que os enterrava rapidamente.

Os IDEAIS ESTOICOS E A MEDICINA ROMANA (100 A. C. 4400
A.D.) - Com o enorme afluxo do pensamento e da
medicina gregas para Roma, ndo surpreende que
aceitacio da restricio do trammento e da tolerdncia
para com o suicidio tenham persistido no mundo ro-
mano. A influéncia disseminada dos ideais estoicos
atenuou ainda mais a obrigacio do médico de pro-
longar a vida face a doencas debilitantes.

Marco Aurélio, imperador romano e destacado
moralista estéico do segundo século, deu a seguinte
descricio da doutrina estéica e das atitudes resultan-
tes diante da morte:

O que, pois, pode servir-nos de guia? 56 e unicamen-
te a Filosofia. Consiste ela em guardar o nume inte-
rior livre de fnsoléncias e danos, mais forte do que os
prazeres ¢ mdgoas, nada fazendo com leviandade,
engano e dissimulacdo, nem precisando gue outrem
faca ou deixe de fazer nada. acatando. ainda. os
evenios e quinhoes que lhe tocam, como vindos da

mesma origem gqualquer donde vem ele proprio; so-
bretudo, aguardando de boa mente a morte, qual
mera dissolugdao dos elementos de gue se compoe cada
um dos viventes.

Numa passagem subseqiiente, Marco Aurélio ofe-
rece uma amostra mais concisa ¢ memordvel do pen-
samento estoico a respeito da morte: “Tu embarcaste,
tu fizeste a viagem, tu conseguiste chegar a praia;
desembarca”.

As palavras de Sénecd, outro eminente estoico ro-
mano, contam com elogiiéncia como era a opiniio
puiblica da epoca:

Vocé pode encontrar homens que chegaram ao pon-
to de professar a sabedoria, e afnda assim sustentam
¢jue uma pessoa nao deve atentar contra a propria
vida, e amaldicoam o homem que se autodestroi;
devemos esperar, dizem eles, pelos designios da na-
tureza. Mas aquele que diz isso ndo vé que estd fe-
chando o caminbo da liberdade. A melhor coisa que
a lef eterna jamais ordenou fof permitir-nos wma
entrada para a vida, mas muitas saidas. Devo e
esperar pela crueldade, seja da doenga, seja do ho-
mem, quando posso sair do meio da tortura ¢ me
livrar de meus problemas? Esta é a tinica razao pela
qual nao podemos nos queixar da vida: ela nao re-
tém ninguém contra avontade, A humanidade esta
bem posta, porgue nenhum homem é infeliz a nao
ser por sua propria culpa. Viva, se 1océ assim o dese-
Jjar; se nao, pode voltar para o lugar de onde veio.
Vocé tem aplicado ventosas com freqiiéncia, para
evitar dores de cabéca. On teve suds veids corfadeas
para perder peso. Se quiser perfurar o coragdo, nao
é preciso uma ferida aberta; uma lanceta abrird o
caminho para aquela grande liberdade; a trandgiii-
lidade pode ser comprada pelo cusio de um alfinete.

Séneca pos fim a sua vida cortando os pulsos, quan-
do o veneno administrado pelo médico nao agiu com
suficiente rapidez.

Do mesmo modo, a opinido de Celso ilustrou a
principal corrente de pensamento médico:
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Pois € proprio do homem prudente primeiramente
neo locar nuna pessoa cujo destino nao ¢ outro se-
nao a morie; depois, quando houver grande nedo,
sem, contudo, um desespero absoluto, comunicar aos
Jamiliares do paciente que a esperanga estd cercada
de dificuldades, pois assim, quando a arte for derro-
tada pela doenga, ele poderd ndo aparentar que ndo
sabta, o que erroi.

A literatura romana dd testemunho de atitudes cres-
centemente permissivas para com o suicidio. Plinio,
por exemplo, mencionou cilculos vesicais, perturba-
¢oes do estbmago ¢ dores de cabeca como justificari-
vas para que uma pessoa pusesse fim A vida. Listas
semelhantes foram escritas por Didgenes e Cicero.
Uma vez ponderadamente tomada a decisio, os ve-
nenos eram os meios comuns de uma fuga trangila.
Hai poucas duvidas de que o conhecimento toxicol6-
gico dos médicos tenha facilitado esse empenho.

No entanto, para que esteé ponto nio seja superes-
timado, deve-se notar que ndo hi exemplos claros de
médicos que sabidamente ajudaram na morte de pa-
cientes. Ha relatos, na literatura romana, de médicos
que se recusaram a participar. Por exemplo, quando
o imperador Adriano quis se matar, seu médico, para
nao ter de administrar 2 beberagem fatal, suicidou-se.

O juramento hipocritico ¢ uma das vdrias provas
da existéncia de grupos que admitiram a santidade da
vida humana e procuraram distanciar a profissao mé-
dica do envolvimento com a morte. Areteu, um médi-
co romano, notou que, enquanto alguns pacientes
com doencas dolorosas buscavam a morte, outros
pediam por ela. No dltimo caso — escreveu ele —, nao
era apropriado para o médico responsavel provocar a
morte. 56 era permitida a administracao de drogas
para o alivio da dor.

Em suma, as questoes ligadas a assisténcia aos
moribundos foram tio debatidas na Antigliidade como
o sdo hoje. Virias ideologias filosoficas, tradicoes re-
ligiosas e escolas de pensamento médico responde-
ram as questoes levantadas pela aproximacio da

’_

morte. Desse e de outros debates éicos, na Grécia
classica e em Roma, emergiram muitos dos principios
basicos da moderna ética médica.

Varios exemplos iém sido ilustrados. Primeiramen-
te, a literatura médica da época rransmite uma preo-
cupagao altruista com a satde e o bem-estar do pa-
ciente. Em segundo lugar, a reticéncia dos médicos
antigos em fentar ratamentos inGteis para males gra-
ves e dolorosos mostra uma sensibilidade para o ob-
jetivo hipoeritrico de “ajudar, ou pelo menos nio pre-
judicar”, Em terceiro lugar, a filosofia plaionica e a
doutrina estéica articularam uma profunda preocupa-
¢ao com a qualidade de vida. Tais consideragoes con-
tinuam a ocupar uma posicao central em qualquer
discussao a respeito do cuidado aos moribundos. Por
fim, as for¢as que estimularam os médicos antigos a
codificar padroes €ricos ilustram a importancia de
expectativas éticas socialmente aceitas, como base de
confianca entre o médico e o paciente.

Da Idade Média ao século XX

Durante os séculos sucessivos que separam os
artesdos medicos do Império Romano da moderna
comumnidade médica, as atitudes para com os mori-
bundos mudaram dramaticamente. Essa evolugio de
pensamento pode ser vista como um processo de trés
faces. Em primeiro lugar, comecando na Idade Média
¢ continuando até o presente século, a reveréncia
religiosa pela vida desestimulava a intervencio hu-
mana no papel do Criador como autor da morte. Em
segundo lugar, o otimismo do Renascimento e do Ilu-
minismo estabelecen o ideal de prolongamento da
vida como objetivo digno da arte médica. Por fim, os
notiveis progressos da medicina cientifica durante o
século XX tornaram esse ideal de prolongamento cada
vez mais real. Essa evolucio resultou em novas e dra-
maticas tensoes éticas, no que se refere 4 santidade
da vida e ao conflito entre o seu prolongamento, fre-
qientemente penoso, pela tecnologia, e aos valores
saude e bem-viver, consagrados pelo tempo.
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A mepiciNa NA Eurora mepievaL (4004 1300 AD.) - O
intervalo de séculos que vai da queda de Roma até —
o0 Renascimento constitul uma época curiosa na his-
toria da medicina. A caridade crista gerou um aumen-
to de interesse pelos doentes, embora a fé crista te-
nha obscurecido a chama da investigacao cientitica.
Enquanto os hospitais comegavam a surgir ¢ Hores-
cer, o papel do médico leigo no rratamento dos do-
entes declinou acentuadamente, assim como a sudi
reputacio. A Europa entrou num perodo de medici-
na monastica, no qual os ideais hipocriticos e cris-
1@os tornaram-se crescentemente entrelacados.

A medida que a preocupacio com z morie au-
mentou, durante as pestes e epidemias do fim da
[dade Média, o papel do médico diminuiu ainda mais.
A morte adquiriv uma consideravel importincia re-
ligiosa e, para guiar o crente atraves dos desafios fi-
nais da mortalidade, tornaram-se extremamente im-
portantes as versoes de um tratado intitulado Ars
Moriendi (A Arte de Morrer). Ele prescrevia varias re-
gras de conduta, cujo proposito era proteger os mori-
bundos das altimas tentativas de Satands para recla-
mar @ sua alma.

Os sacerdotes, € nao os médicos, eram chamados
quando a morte se aproximava. A liturgia oferecia ao
paciente mais do que os intiteis ratamentos da medi-
cina. Nos estatutos do Concilio de Latrdo, de 1215, ¢
em ouiras obras catélicas e protestantes, havia adver-
téncias especificas a respeito da manifestacao de
mundanidade que implicava chamar o médico antes
do padre. E, caso um médico fosse chamado em nome
do moribundo, ele sem davida acabaria deixando a
Deus a autoria da morte.

Do século ¥V ao X1, pontanto, as priticas médicas
de tratamento dos moribundos mudaram muito pou-
co. Em geral, conseguindo tio poucos resultados ao
tentar alastar a mone, os médicos evitavam envolver-
se com pessoas que se aproximavam do fim:da vida.
Quando tratavam pacientes terminais, a consideragao
da santidade da vida afastava qualquer tentacio de
apressar o processo de morte.

Como a maioria da populacio, os médicos tam-
bém temiam a morte. Tinham medo da ameaca que
ela representava para a sud ji duvidosa reputagio, e
temiam tambeém 4 ameaca ao seu bem-estar fisico.
Embora nio conhecessem a teoria infecciosa das

doencas, os médicos eram suficientemente argutos
para reconhecer as conseqiiéncias do contato proxi-
mo com os doentes. Historias de profissionais cla
medicina fugindo da peste sdo bem conhecidas. Era
portanto o padre, nio o médico, quem levava paz e
conforto quando a morte se aproximava. O ataque de
Henri de Mondeville (1260-1320) a profissio médica
de seu tempo pode ter sido ragicamente certeiro:
“Desde os tempaos imemoriais, tem sido artigo de fé
entre as pessodas comuns que todo cirurgido € um
ladrao, um assassino ou um exploradaor”.

A mepiciNa E 0 Renascimento (1300 a 1600 A.D.) -
Durante a Idade Média, a hegemonia do eristianismo
influenciou profundamente a priatica da medicina. A
fé crista resultou numa regressio do conhecimento
mécico. Mesmo o limitado conhecimento dos tem-
pos clissicos foi amplamente perdido pelo mundo
cristao. Nao fosse pelos escritos dos medicos arabes,
como Rhazes (860-932) e Avicena (980-1063), o
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trabalho dos gregos € romanos teria desaparecido para
sempre. Entretanto, por volta do século X1, eruditos
como Maimonides (1135-1204) ¢ Averrois (1126-1198)
comecaram a reintroduzir a medicina romana na Eu-
ropa ocidental. Foram fundadas universidades e bi-
bliotecas. Uim nova espirito investigativo: € uni réenoc-
rado interesse pelo mundo classico ganharam lenta-
mente importincia. Em poucos seculos, essas forcas
deram origem ao renascimento da arte, da filosofia e
da literatura — e também ao estudo da medicina ¢ do
progressivo debate do cuidado aos moribundos.

A medida que a Idade Média cedia lugar ao Renas-
cimento, a comunicdade médica ia sendo profunda-
mente afetada. Universidades recentemente fundadas
ofereciam a homens como André Vesilio e William
Harvey os meios e o ambiente necessirios para que-
brar o dominio de 100 anos do médico romano Gale-
no sobre a ciéncia médica. Duranie esses seculos
notiveis, a medicina também adquiriu um senso de
profissionalismo, estabélecendo entidades de classe,
critérios de licenciamento e codigos de ética. A co-
munidade médica estava imbuida de otimismo. Esse

novo espirito estava manifesto nos trabalhos do mon-
ge do século XIIT Roger Bacon, que antecipout a bus-
a do prolongamento da vida, ao afirmar que a medi-
cina crista um dia venceria a velhice.

Em trés séculos, a estatura da medicina ja era sufi-
cient¢ para merecer a atencao de eminentes pensa-
dores como Thomas More e Francis Bacon. O traba-
lhe desses homens difundiu a nocao de que nao era
somente desejavel. como possivel, aumentar a longe-
vidade pelo uso da razio. No Advancement of Ledr-
ning (Progresso da Aprendizagem), de 1605, Bacon
escrevell: “A terceira parte da medicina que tenho 4
estabelecer € a relacionada com o prolongamento da
vida: esta, embora nova e deficiente, ¢ a mais nobre
de 1odas”.

Bacon, que antecipou o ideal do prolongamento
da vida, também articulou ¢ defendeu a pritica da
eutanisia atva. Em sua discussiio sobre a medicina
estd a seguinte proclamacio:

{...) ser, claramente, o oficio do médico, ndo sonen-
le restaurar a saiide, como mitigar as dores e tor-
mentos das doengas; e ndo s6 quando tal mitigacdo
dea dor, ou de wm sintoma perigoso. ajuda e leva a
recuperacao; mas também quando, na auséncia de
quealquer esperanga de cura, ele so serve para pro-
porcionar umea saide feicil e justa da vida, Pois ndo
hd pequena felicidade pela qual César Augusio te-
nha rezado tdo fervorosamente do gue a mesma Fi-
tandsta; o que, do mesmo modo, observou-se na morte
de Antonino Pio, gque ndo pareceu muilo wma norte,
e sim wma queda num sono profundo e agraddvel,

Nessa passagem, € em outros trechos da obra de
Bacon, a palavra “eutanisia” € equacionada pela pri-
meira vez como uma agao médica destinada a apres-
sar a4 morte, ¢ nao uma mera referéncia genérica a
uma “boa more”. Escreve Bacon:

Mas, em nrossa época, os médicos iém wuniaq espécie de
escrupulo de permanecer com o paciente depois que
ele ¢ desenganado. A meu ver, quando eles ndo fo-
rent mdis Recessdrios por seus servigos e, de fato, por
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sua bondade, devem adguirir babilidades e cuidar
para que o moribundo possa passar medis facil e quii-
etamente para fora da vida. Essa parte eu chamo de
investigacao a respeiio da eutanasia da saida, o a
Jacilitagdo da morte do corpo, para diferencid-la da
eutandsia que visa a preparacao da alma; e para
colocd-la entre as nossas aspiragoes.

A discussao de Thomas More sobre a medicina
faz parte do contexto de sua Utopia. Na sociedade
ficcional perfeita de More, um paciente com doenca
debilitante teria sua morte apressada por recomenda-
cao de uma congregacao de padres. Embora nao tao
difundida como no caso da Antigiiidacde classica, a
atitude permissiva de fugir & enfermidade comecou,
por meio dos escritos de More e Bacon, a ganhar de
novo aceitagao popular, tanto dentro como fora da
profissio médica.

Além disso, a posicdao de More e Bacon nio seria i
nica manifesta na literatura da época. Tedlogos mo-
ralistas deram considerdvel atencao a ascendéncia da
profissio médica, e continuaram a enaltecer a santi-
dade da vida. No seio da comunidade medica, os prin-
cipios éticos de Hipoerates, codificados e cristianiza-
dos, foram firmemente estabelécidos e religiosamen-
e seguidos.

Iwminismo e Posmvismo (16004 1900 A.D.) - O espi-
rito de investigacao ¢ anilise, que caracterizou o Hu-
minismo, inspirou os primeiros debates abertos sobre
tratamento de pacientes terminais. Varios novos e in-
fluentes argumentos foram antecipados. John Locke
(1632-1704), o primeiro dos empiristas britinicos,
meédico, rejeitou a pritica da eutanasia tal como de-
fendida por Bacon. Ele fundamentou seus argumen-
tos na direito inaliendavel a vida. Locke era reticente
quanto a permitir a qualquer pessoa o privilégio da
negacao da vida, o mais fundamental dos direitos
humanos.

David Hume (1711-1776), o dltimo dos grandes
empiristas, criticava tanto a formulacio de Hume — a
¢tica baseada em direitos — como outros codigos de

ética que chegaram a conclusoes semelhantes, com
base no apelo a divindade. Argumentou que os tor-
mentos da doenca podem justificar uma “fuga corajo-
sa”. Outros, como Benjamin Franklin e Jeremy Ben-
tham, justificaram a pritica da eutandsia pelo recurso
a um padrio hedonistico de bom. “Ser feliz ou nao
ser nada”, era a divisa do Tluminismo.

No século XIX, o positivismo emergiu como uma
forca influente na medicina modeérna, e ambém no
amadurecimento do debate sobre os moribundos. O
pensamento positivista via a morte, € nio 4 mi satde,
como a inimiga da vida. Em 1800, por exemplo, Bichat
definiu a vida como a reuniio de todas as funcoes de
resisténcia 2 morte. A resisténcia defensiva contra a
morte passou a ser, cada vez mais, a caracteristica
bésica do tratamento médico, Ao mesmo lempo, 0
método cientifico e os fatos observados foram cha-
mados a dar apoio aos problemas da arena médica. A
influéncia da religiio decaiu, e o modelo positivista
do especialista foi adotado pela comunidade médica.
As preocupacoes seculares tomaram o lugar das espi-
rituais ¢ o médico, em vez do padre, reassumiu a
posi¢ao de comando na cena terminal. Esta é uma
posicio que os médicos ainda estao para abandonar.

Passando dos filosofos aos médicos, € surpreen-
dente, portanto, que os codigos formais de ética mé-
dica produzidos no século XIX pouce falem das ques-
toes que circundam a morte. A Etica Médicade Perci-
val, por exemplo, estava mais preocupada com eti-
queta do que com ética. Havia grande preccupagio
entre os médicos com os daspectos legais e sociais da
medicina, i luz de seu recente prestigio. Além disso,
o papel do médico no processo de morte era rara-
mente debatido, ou mesmo mencionado.

Ao longo da década de 1800, os médicos em geral
recusavam pacientes que queriam ser assistidos du-
ante o processo de morte. Dois exemplos ilustrativos
sao frequentemente citados. Desgenettes, um desta-
cado profissional da época, recusou as ordens de
Napoleao para drogar até a morte soldados atingidos
pela peste, para evitar que eles caissem em maos
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inimigas. Do mesmo modo, John Keats, morrendo e
tuberculose, nao pode persuadir o médico a abreyiar
o seu sofrimento com uma alta dose de laudano.

O tratado de William Munk sobre a eutandsia pro-
porciona uma possivel explicacio para esse notivel
consenso e falta de debate ético. Munk negava o pa-
pel do médico na aceleragio da morte. Ele afirmava,
pelo contririo, que a esséncia da cutandsia € a prati-
ca médica voltada para o alivio das aflicoes dos gra-
vemente enfermos. Com o recente advento da anes-
tesia e de medicamentos ¢ficazes contra a dor, o tra-
tado voltou a atencio para a prevencgao da dor e do
sofrimento.

A tecnologia ainda nao era capaz de levantar ques-
toes sérias como o prolongamento da vida, mas os
medicamentos ja permitiam que a morte natural acon-
tecesse sem dor. Portanto, por um breve momento da
histéria, o cuidado aos moribundos apresentou pou-
cos dilemas éticos. A atitude predominante foi sinteti-
zada pelo famoso médico americano William Osler,
em 1899: “Se uma vida € efetivamente digna de ser
vivida, € certamente digna de ser vivida até o fim;
esta € uma posicao da qual o médico consciencioso
nio pode escapar, nos casos que € chamado a tratar”.

A era moderna

A cada seculo que passa, a evolucdo das idéias
relacionadas com o cuidado aos moribundos se torna
cada vez mais complexa e dificil de resumir com exa-
tidao. Mesmo dentro do limitado contexto da cultura
ocidental, o século XX cultivou um grande nimero
de diferentes escolas de pensamento. Velhas tradi-
¢oes, novas religioes, filosofias divergentes e idéias
politicas revolucionirias, cada uma delas tem sido cha-
mada a apoiar e avaliar as mudancas originais ¢ ino-
vadoras das teorias, neste século.

No fim do século XIX, surgiram dois ensaios, que
redirecionaram a atencao para os médicos € os mori-
bundos. Em seus escritos, tanto S.D. Williams como

Lionel Tollemache propuseram a limitacio dos trata-
mentos destinados a manter vivos os pacientes mori-
bundaos. Os comentirios de Tollemache sao parti-
cularmente pungentes:

Ouetlgqreer wm de nos wm dia pode ter de suportar—e
miitos de nas certamente terao de testemunbar— seja
o cancer, sefa a paralisia progressiva, ou algo igual-
menle desagradavel: alguns podem mesmo ler de
suportar o destine mais duro de todos— o de vm sol-
dado mortalmente ferido, gue quer morver, que de-
sefa morrer, mas cufos ferimentos sao laboriosamen-
te tratados; e assim, por causa de ume crueldade
ingénua, ele é mantido em sofrimento, confra a na-
Ireza e contrd ¢ sud propria vonlade. Por isso, mes-
mo partindo da mais egoista das perspectives, essa
guestao deveria ser rapidamente discutida, de modo
e, caso aleuma mudanga sefe julpada possivel e
correta, ela ocorra em nosso tempo de vida.

Vindos, como vieram, do comego de uma revolu-
cao médica, os ensaios de Willlams e Tollemache
foram uma oportuna reintroduciao da questio do cui-
dado aos moribundos.
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A revolugio da medicina comegou ostensivamen-
te com Louis Pasteur. Logo depois de seus trabalhos
sobre a teoria infecciosa da doenca, cientistas como
Joseph Lister (1867), Alexander Fleming (1929) e
Gerhart Domagk (1935) fizeram enormes avangos na
esterilizaciio, no tratamento das infecgdes e no com-
bate ao contagio. Pela primeira vez na historia, a do-
enca e o sofrimento humano comecaram a dar sulfi-
ciente embasamento a ciéncia médica.

Haviam decorrido trezentos anos desde que Fran-
cis Bacon articulara o ideal de prolongar a vida. Em-
bora esse ideal tivesse inspirado e guiado muitos
cientistas, ainda nao havia exercido influéncia signi-
ficativa nas discussoes sobre ética medica. Até o sé-
culo XX ele era um ideal sem substincia, uma aspira-
¢ao a que faltavam os necessirios fundamentos do
conhecimento médico. A maioria das orientacoes te-
rapéuticas indicadas para os moribundos, até o sé-
culo XX, na verdade apressava, de modo sustentivel,
a morte. Com o advento das novas tecnologias, con-
tudo, a discussio sobre os tratamentos prolongado-
res da vida adquiriram uma nova importancia.

Embora os avancos do progresso tecnologico te-
nham reacendido a esperanca de vencer a senilidade,
o triunfo do darwinismo levou a uma diminui¢io pa-
radoxal do interesse pelos velhos e doentes. Portan-
to, no proprio momento em que a expectativa de
vida comegou a aumentar, por causa dos avangos meé-
dicos, homens como Ernst Haeckel, biologo alemao,

clamavam pelo ripido envenenamento de milhares

de pessoas “initeis”.

O darwinismo social — como era chamada essa
orientacao — estava destinado a deixar uma mancha
negra na histéria do Ocidente, Nos anos proximos a
Segunda Guerra Mundial, a Alemanha desenvolveu
um programa de genocidio eufemisticamente chama-
do de “euranisia”. Comecou com a eliminacao de
varios milhares de pacientes cronicos, ¢ levou mi-
lhoes de cidadaos inocentes a morte.

Enquanto isso, em outro ambiente politico, os es-
critos de Karl Marx estimulavam o desenvolvimento

cde uma “ciéncia da eutanasia”. Essa ciéncia teria um
quadruplo objetivo:

Primeiro, que se alivie por todos os meios possi-
veis a condicao do paciente, pela prevencio e orien-
tacao; segundo, que se evite e remova do o que
possa aumentar sua dor e sofrimento; terceiro, que se
encoraje a alma e a mente do paciente com bondoso
e convincente conforto. Em quarto Jugar, deve-se acres-
centar a consideracio dos objetos e pessoas que esse
cuidado abrange.

Marx continuou sua descricio de eutandisia, desta-
cando questdes especificas que merecem atengio, no
que diz respeito a0 tratamento dos moribundos, como
as escaras de decibito, a aunosfera dos quartos, a
musica ¢ o comportamento da familia.

No entanto, sua preocupacio com uma boa morte
nao o levou a aceitar a abreviagao da vida. Nesse
ponto ele é especifico:

E portanto, dever do médico fazer um esforco para
awmentar ¢ duracao da vida, por todos os meios; e
ndo se deve permitiv que ele, levado por pedidos de
outras pessods, o por sew proprio senso de niseri-
cdrdia, ponha fim a penosa condicao do paciente,
acelevando deliberadamente sua morte. Como per-
mitir quee aguele que € designado por lei para preser-
var a vida sefa o mentor, ou parceiro, de sua
destruigao?

Entretanto, Marx parece ter sido favoravel a certas
limitacdes da terapéutica agressiva. Ele era notavel-
mente critico no que se refere a intervengoes cirurgi-
cas, E citou a seguinte passagem de Bichart:

Essas operacoes sao medidas terapeuticas lerrivels,
em que a convicgda de retardar a morte pode ser
comprada somente com o risco de precipita-la. Os
sucessos sdo intercalados de falbas, e os resultados
reais as vezes ndao passam de criéis facanhas cirtir-
picas. A virtude de ficar longe dessas operacoes deve
pesar mdis do que a virtude de executd-las; e, se hoti-
ver qualquer drvida sobre a sensatez de sua indica-
cav, ¢ melhor nao ir adiante
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Assim, Marx ilustrou a complexidade do debate
em curso. A interacio entre a4 boa morte (eutandsia),
o prolongamento da vida e a aceleracio da morte
ndo esta logicamente definida. Posicoes favoriveis a
uma perspectiva podem conflitar com as de outra.

Na Inglaterra e Estados Unidos, o debate sobre o
cuidado aos moribundos se desenvolveu ao longo de
linhas diferentes. Na Inglaterra, por exemplo, foram
feitas varias tentativas de obter sancoes legais para a
pritica da eutandsia. Essas leis poderiam permitir que
um meédico autorizado, com o consentimento do pa-
ciente, pudesse por termino a vida, caso este estives-
se sofrendo de uma doenca incurivel e dolorosa. A
primeira dessas proposicoes de eutanasia foi apre-
sentada em 1936, e fortes argumentos foram ofereci-
dos em sua defesa. Foi formada uma Sociedade
Voluntdria para a Legalizagio da Futanasia. Lorde
Moynihan, seu presidente, escreveu:

Muitas pessoas insistem que Deus mandou o sofri-
menio para o mundo. Mas elas parecem esquecer gque
ele tambeém mandou os metos de alivio, Nos dias aluais,

1nosso dever parece ser o de conservar ds pessods vi-
Uds; mesmo que suas vidas sejam initeis, a custa de
grande sofrimento. Alguns de nos, na profissao me-
dica, ficamos infelizes quando essa necessidade 1nos
¢ infitgida. Sentimos que devemas, sob rigorosa su-
pervisao, ter o poder de terminar uma vida que em si
¢ uma maidigdo e uma tortura para todos os que
amam a pessoa. Nao ba nada de compulsorio em
nossas propostas. O paciente deveria decidir por si
mesmo-se seu dirveito de morrer deve ser exercido,

Apesar de ter obtido uma certa popularidade e
defesas apaixonadas, esta e outras proposicoes de
eutandsia foram saudavelmente demotadas.

Embor 4 devogao religiosa pela santidade da vida
continuasse 20 longo do século XX, novos e persua-
SivOs argumentos contra a eutanasia ativa também
aumentaram, em namero e lucidez. Apés a Segunda
Guerra Mundial, o argumento da “encosta escorrega-
dia” exerceu uma poderosa influéncia. Ele assegura
que mesmo as priticas mais rigorosamente regula-
mentadas de eutanisia poderiam ser o primeiro pas-
so no topo de uma ladeira ingreme e derrapante, o
que acabana levando a enormes injusticas,

A experiéncia alema deu um notivel crédito a
esses argumentos. Além disso, eticistas assinalaram
que um paciente gravemente doente pode nido ser
capaz de tomar uma decisdo correta. Mais ainda, a
pratica da eutandsia poderia solapar a confianca en-
tre médicos e pacientes. e inibir a pesquisa destinada
a curar e aliviar a dor. Em resposta as pessoas que
propunham o suicidio assistido, em caso de doencas
terminais, eles apontaram para a falibilidade dos
diagnosticos e citaram a maxima: “Onde ha vida, hd
esperanca’.

Assim, por volta dos anos 60, os ratamentos pro-
longadores da vida assumiram o primeiro plano. As
atitudes em relacao ao cuidado aos moribundos
tinham completado o estigio final de uma dramidtica
evolucio. Na comunidade médica, especialmente na
LTI, viver voltou a ter mais valor do que viver produ-
tivamente.
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ConcLusoes — A primeira metade deste século foi muito
importante, no que se refere ao cuidado aos mori-
bundos. E também certo que ela devera ser ultrapas-
sada pelos progressos de décadas recentes. Os médi-
cos de hoje sao capazes de fazer muito mais do que
simplesmente curar a doenga e aliviar o sofrimento.
Eles sao capazes de prolongar o funcionamento do
organismo humano, mesmo depois do colapso de um
OU MAis sistemas Organicos.

Os ripidos avancos na tecnologia dos cuidados
intensivos nio sio, coniudo, isentos de custos. Com
muita frequéncia eles levam a dramdticos dilemas ét-
cos nunca antes vistos. Karen Anne Quinlan, Nancy
Cruzan e o Dr. Kervorkian, por exemplo, tornaram-se
nomes familiares, sensibilizando o priblico para as ques-
oes éticas da medicina. Como resultado dessa sensi-
bilizacio, gerou-se, nos iltimos anos, uma enorme
quantidade de literatura sobre o tema vida/morte. Nu-
merosas politicas de eutandsia em sido articuladas.
Defensores apaixonados de varias ideologias tém, in-
clusive, buscado uma legislagio que resolva as ambi-
guidades existentes. SO a passagem do tempo podera
mostrar o mérito relativo desses numerosos esforcos.

Apesar dos miraculosos avangos na teoria e prati-
ca médicas, a ¢€tica que envolve o cuidado médico
aos moribundos € hoje mais perturbadora do que na
antiga Atenas, na época de Platio. Na Antigilidade
classica, as preocupacoes fundamentais eram com 4
satide e com o bem-viver. A Idade Média viu surgir o
principio da santidade da vida. A esses ideais bisicos,
o Renascimento ¢ o [luminismo acrescentaram o de-
sejo de prolongar a vida. Por Am. no século XX, a
ciéncia moderna tornou essa aspiracio uma realida-
de de méritos ainda obscuros. o
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Fracrar ARTE: UM NOVO
PADRAO ESTETICO

Richard Vose: Paisage, 1982, Imogem
gerodo pelo computodor, resullonte
de equacdes fraciais. Esteficamente
chomada de Realismo Ardificial

Dawva pe Asrantes ¢ pofessora de Historia
do Arte. Leciona na Universidade Macken-
zie e Fundogto Armando Alvares Penteo-
do - FAAP - S.P

Entre os profissionais da
informatica, dificilmente se
encontrard hoje alguém que
ainda nio tenha tido uma ex-
periéncia com uma equacio
FRacTAL. Em menos de 20
anos, desde sua descoberta
em 1975, 08 FRACTAIS VEm
exercendo uma grande sedu-
¢ao pela sua riqueza visual
de formas auto-semelhantes.
Apesar de o recente, alguns
profissionais simplistas de diversas dreas viram 0S8 FRACTAIS
apenas como uma novidade lidica. E precocemente, sem
maiores esforcos, estao assumindo uma postura déja vu,
como se ji tivessem esgotado todos seus recursos. Exata-
mente neste ponto, onde os programadores comecam a
perder o interesse, alguns artistas véem nos FRACTAIS uma
nova possibilidade estética. Essa atitude, 4 primeira vista
banal, demonstra as diferencas na exploracao dos FrACTAIS
do ponto de vista cientifico e artistico,

Os artistas erigm imagens e metiforas, os fisicos traba-
Tham com nimeros ¢ ¢quagoes. Os artistas sempre incor-
poraram, de maneira misteriosa, as descobertas cientifi-
cas. Apropriando-se inconscientemente de conceitos da
ciéncia, introduziram no mundo novos simbolos, novos
icones, Por exemplo, no Brasil, desde os anos 60, artistas
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Chiara Somughea: Costa da Sardenha {fotografio): A iregulundade de superdicie da terra & um exemplo natural da dimensae fmctal.

como Krajeberg, Calabrone e Maria Bonomi trabalham
com elementos visuais que foram posteriormente co-
dificados pelos cientistas da Teoria do Caos.

UIma forma estética so se faz nova quando contém
em si 0 espirito do seu tempo. Embora a realidade da
fisica seja diferente da realidade esiética, nossa per-
cepeao visual mudou porque ocorreram mucdangas
em outras dreas do conhecimento.

Durante mais de 400 anos de Historia da Arte, os
arisias ]'L'p['t‘.‘-it;‘i'll}]l’;lﬂ] L] L‘!}ip:l((] {l(: LI l'ﬂ:ll'l(fil‘ii iiLl-
sionista, segundo leis cientificas da matematica e da
geometria. Formaram dessa maneira a base do gosto
classico, estruturaram as regras da visibilidade do re-
alismo. Esse método permaneceu enquanto a socie-
dade apenas via com olhos de uma civilizacao que
havia ordenado todo o universo segundo padroes
cartesianos. No inicio deste século a representacio
espacial sofreu sua grande rupturn, ¢ isso s6 foi pos-
sivel porque olhos cubistas ja enxergavam de uma
maneira diferente, representavam esteticamente o gue
os fisicos defendiam ecom a Teoria da Relatividade.

Trabalhando isoladamente e na maioria das vezes
sem nenhum contato entre si, artistas ¢ clentistas sao
responsaveis pela construcio de seu tempo. Sao eles
que juntamente criam a forma da sua contempora-
neidade.

PALAS ATHENA

e el

Dos Fractals — A descoberta dos Fracrars esta relacio-
nada aos estudos cientificos da Teoria do Caos. Nos
anoes 70, em alguns centros americanos de pesquisa
em ciéncias exatas e biolégicas, um grupo de jovens
cientistas se preocupava em estudar exatamente o que
a maioria de seus colegas desprezava. Eles niao se
conheciam entre si, mas todos estavam envolvidos
com fendmenos ligados 2 irregularidade na natreza.
Trabalhando em dreas tao diferentes, logo percebe-
ram gue suas descobertas isoladas pertenciam a um
sisteny global. O caos, como fendmeno, estava pre-
sente em todas as areas ;._g:mlmindu. portanto, sud uni-
versalidade.

Elementos contrarios a uma ordem sistémica eram
considerados até hi pouco tempo apenas ruidos, er-
ros, realidades aleatdrias, ou monstros. Esses elemen-
tos sempre desprezados s6 se tornaram objetos de
interesse a partir do desenvolvimento de um instru-
mental adequado: o computador e o microscopio ele-
tronico. Assim como 2 relatividade modilicon o con-
ceito de tempo e espaco como valores absolutos, a
Teoria do Caos questionou a ilusido da previsibilidade
determinista. Com 4 descoberta do ¢aos o mundo tes-
temunhava uma verdadeira mudanca de paradigma,
mudando at¢ mesmo a maneira de pensar das pes-
soas. O antigo conceito de caos enquanto desordem
foi derrubado com a descoberta de que o caos “é
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uma ordem mascarada de aleatoriedade” (Lorenz). Jus-
mmente neste novo sentido da ordem € que se en-
CONLram Os fl’:-lC[&liS.

Os fractais constituiram o grande segredo da natu-
reza. Nas anligas civilizacoes o caos sempre esteve
relacionado i idéia de mistério que se transformou
em componente estrutural das divindades primordi-
ais. Nosso medo arcaico do Caos [oi inicialmente apla-
cado com a exisiéncia de deuses criados segundo um
carater “apolineo”, deuses dominadores e organiza-
dores do Cosmos. Essa organizacio inicial implicou
em um lorte sentido de poder politico. As sociedades
primitivas foram estruturadas segundo o dominio que
os deuses exerceram sobre o Caos. Os fractais, des-
conhecidos cientificamente até a década de 70, foram
os portadores do espirito “dionisiaco” da natureza.
Nessa luta imagindria pelo poder, os fractais aparece-
ram como o elemento transgressor da
ordem, como o elemento irregular ¢
imprevisivel, irracional ¢ indomavel,
Poeticamente, a humanidade se serviu
dessa dicotomia, existente entre a or-
dem idealizada ¢ a realidade incontro-
lavel, para criar scus mitos.

Os fractais sa0 a forma geométrica
do caos. O caos € um sistema nio li-
near, os [raciais 4 sua forma. O lado
irregular, descontinuo e incerto da natu-
reza sempre foi simplificado pela geo-
metria euclidiana reduzindo tudo a li-
nhas e planos, circulos, quadrados, re-
tangulos, triingulos ¢ scus solidos cor-
respondentes. Essa visao criou a esté-
tica classica com seus padroes agradi-

ATHENA

veis e abstatos de proporgoes e regularidades. Pa-
ra compreender a complexidade, essas formas nio
sao o adequadas. “Dizer que nuvens sio esferas e
montanhas sdo cones seria simplificar demais a natu-
reza” (Mandelbrot). A aspereza da superficie da terra
€ irregular.

Porém irregular nio € sindnimo de aleatério. A
complexidade das formas da natureza nio cabe no
reducionismo euclidiano. Nada mais fractal do que as
formas de um litoral : sio reentrincias, depressoes,
fragmentos. Sio imperfeicoes deformantes segundo
uma visao simplista.

A nova geometria implica mais em um conceito
de processo, de realidade em transformacao e de in-
finito do que em um conceito baseado em realidades
permanentes e estados finitos. O novo padrio estéti-
co dos fractais coexiste com padroes da geometria

Conjunic de Mandelbrot. Imagem simbole do
matemdtica fractal onde por meic do afeite zoom
aparecem formos outo-semelhantes od infinitum.

euclidiana. Nao necessariamente elas tém que se anular, assim
como sistemas lineares contém em si sistemas ndo-lineares. Basta
para isso observar a biologia do corpo humano.

Os fractais, portanto, sao a estrutura fraciondria da natureza,
no Macro e mMicrocosmos. Sempre estiveram presentes em si-
tuacoes de turbuléncia, no perfil da geografia ¢ no nascimento
das formas orginicas. Organizaram as formas das folhas, dos
ramos das drvores, estio nos flocos de neve, na espuma do
mar, nas erosoes, nas geleiras, nos alvéolos pulmonares, exis-
tem em infinitas coisas. As dimensoes perfeitas e exatas se apro-
ximam mais do mundo das idéias do que propriamente da rea-
lidadle da natureza.

O fractal, enquanto forma visual de uma equacao compu-
tadorizada, tem em si as seguintes qualidades:
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1. Cores. Sae cores saturadas onde as diferencas cro-
maticas aparecem nitidamente determinadas. Nao ha
passagens graduais de tons diferentes na mesma cor.
Sempre que duas cores tentam se juntar, aparece uma
terceira claramente limitacla.

2. FORMA AUTO-SEMELHANTE. As formas auto-semelhantes
funcionam como simetrias em escalas diferentes. A
auto-semelhanca significa ter o padrao repetido em
varias dimensoes dentro de um mesmo padriao maior.
A forma macrar contém dentro de si copias de si mes-
ma, porém nunca se repetem igualmente. Ha uma
semelhanca com variacoes, sao semelhantes em ¢s-
calas, como ondulacées dentro de ondulacoes, rami-
ficacoes de drvores, ou vasos sangiiineos dentro de
outras ramificacoes.

3. Forma GEOMETRICA. Niao hi uma forma padrao; os
conjuntos se diferenciam entre si, tém suas proprias
estruturas. A maior dificuldade esta em descrevé-los
pois nosso vocabulario sobre geometria se restringe
a0s conceitos euclidianos que, no caso, se tornam
improprios para a compreensao das formas FRAGTAIS.

4. CONFIGURAGAO. COMO OS FRACTAIS NAO tém um pa-
drao para identifica-los, eles se apresentam fragmen-
tados, irregulares, recortados e descontinuos.

Da esteTica FRACTAL — O novo padrio estético nao sur-
gill COmo uma criacao i imagem dos FRACTAIS, mas sim
a sua semelhanga. Os recentes conceitos sobre a teo-
ria do caos e dos FRaCcTAIS Nos interessam mais do que
simplesmente sua aparéncia visual. Os artistas nao
podem € nem devem se restringir as imagens dos
computadores, sendo seriam apenas repetidores ou
simples ilustradores de teorias cientificas.

Os canones da estética FracTal se baseiam nos se-
guintes bindmios :

ordem/desordem
previsibilidade/aleatoniedade

i

2.

3. fragmento/unidade

4 _ eternidade/atualidade
&

realismo/abstracao

Paradoxalmente, ordem e desordem nio se opoem,
a0 contririo, juntamente compoem a inteireza da obra.

Uma grande parte da iconografia da arte rracraL
levi o observador, de imediato, a pensar em estrutu-
ras caoticas. A primeira sensacio € a de se estar per-
dido dentro de um labirinto. A resposta a essa sensa-
¢lo € procurar sua saida, ¢ encontrar um guia para

Paolo Forfoghesi: lgreja Searadao (Salerne - Italio). Arquitetura resuliante
de-um concaito espacial fractal, © uso da linha-eco cria uma seqiéncia
moltipla de:planos nos relevos e nos eleitos da luz.

entender o percurso visual. O observador que se dei-
xar guiar pela tradicio, por certo nio encontrari as
MESMmas regras com suas proporcoes regulares. Tam-
bém nao encontrard a harmonia do gosto classico e,
por isso, nao se senlird nem um pouco 4 voniade
diante de uma aparente desorganizacao. Porém, nem
tudo € tdo cadtico como se apresenta, o sentido da
ordem é que foge a tradicao.

As formas, enquanto esuuturas em processo, se
organizam e se desorganizam, parda novamente se re-
organizarem simultaneamente. Ordem e desordem ao
mesmo tempo. Partes ordenadas em espagos desor-
denados. As formas mactais tém em si o significado
da ordem existente na instabilidade peculiar aos mo-
mentos de passagem, assim como a passagem de uma
realidade fisica para outra. Elas sio metiforas visuais
da dinimica de um sistema qualquer. As obras
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FRACTAIS S€ COnstroem pela FORMA-TRANSFORMACAO = além de. Formas que sugerem novas formas, que se Cons-
troem ¢ se autodestréem. Sao formas em A¢io continua.

As obras mactais nos deixam a impressio de ainda ndo esta-
rem definitivamente acabadas, como se novas partes pudessem
aparecer a qualquer momento. Elas destruiram a logica da linea-
ridade, do que tem comeco, meio e fim. Sio verdadeiras for-
mas em processo, sem o conforto da previsibilidade, como se
estivessem sempre nos preparando uma surpresa ou uma arma-
dilha. Essa sensacio incomoda é devida a uma alteracio no
conceito basico da composicao. Compor € organizar formas em
um determinado espago, Ao destruir os limites do espago com-
positivo devido a sua alta fragmentagao, o observador perdeu a
posicio do centro. Essa é uma tendéncia que vem se desenvol-
vendo no pos-modernisma ¢ faz com que se abandone um dos
maiores paradigmas da estética classica. Porém, para se analisar
uma obra FracraL tem-se que observar constantemente a relaciao
unidade/fragmento, o que vem a ser formas auto-semelhantes.
A diferenca esta em qué a imMagem FRACTAL, assim como o frag-
mento, tem existéncia propria dentro ou isolada do corpo 4 que
pertence. Fragmento e detalhe sio resultantes de linguagens
estéticas diferentes. *O detalhe s6 & perceptivel a partir do in-
teiro™ (Omar Calabrese).

Os fragmentos contém em si
a unidade, formas auto-semelhantes
sao geradoras de novas formas auto-
semelhantes. O inteiro nao € feilo
pela soma das partes ¢ sim pela
relacao fragmento/unidade,
dentro da unidade/fragmento.

Calabrone: Germinacgéo, 1995 {esculture em

marmore Carrare 195x545x40cm). Obro fraclo Através de um efeito zoom
crinda segundo o principio: estéfico de Forma- multidirecional, surge uma
franstormaocio.

dinamica peculiar, existente
Il]'lt,‘ﬂilS COM OS5 FRACIAIS | €m
simultaneidade, formas inpur ¢
output se repetem ao infinito.

A irregularidade e a assimetria 1ao evidentes na contigu-
racao, repetent-se no interior da obra. Sao irregularidades
em escalas e graus diferentes, mas que ao se repetirem,
mesmo que em intervilos nio freqientes, se transfor-
mam em novas regularidades, Por exemplo a textura, en-
quanto tridimensional, € tao irregular quanto o contorno
da forma inteira.

Devido a grande extensao da imagética raciat, nao
existe propriamente um estilo. A obra fractal abrange 4
linguagens bem distintas entre si: realismo, abstracado
peomeétrica, dabstracdo organica e desconstriicao.

As imagens realistas FACTAIS surgiram mais recentemente

) iy X Maria Bonomi: Tropicalia; 1994 [xilogravura
devido aos novos computadores, portanto sio fruto dos

205x102em). O sentido de fragmentc/umdade,; nesta
recursos dessas maquinas aliadas aos algoritmos fmacrals. grovura, surge airaves de sua composicde modular,
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E um realismo muito semelhante a uma fotografia da
natureza, mas com uma forte conotacio de algo arti-
ficial. Sio paisagens excessivamente perfeitas ¢ lim-
pas. Esse trabalho, realizado pela computacio grafi-
ca, satisfaz 4 indastria do cinema. Sao usadas com
sucesso, enquanto um dos recursos téenicos de ce-
nografia, principalmente nas criacoes de ficciio.

Essa iconografia cientifica ¢ tecnolégica. criada
por meio de equagoes, nio corresponde a uma ima-
gem em nosso sentido tradicional. Ela equivale a um
conjunto numérico pois o computador opera ape-
nas com nUmMeros e niao com imagens. Essa nova
iconografia realista ¢ nova apenas enquanto méto-
do, por ser uma imagem digital, porém € por de-
mais antiga enquanto forma. Se for considerada ar-
tistica, esteticamente sera o advento do academismo
cibernético,

Ensaio publicado no ravisto Idea, Rome (Italia), junho de 1993.
Texto revisto e ampliodo.

Sem copiar a natureza, como faziam os realistas, o
artista FRACTAL @ repete naquilo que ela tem de mais
selvagem, de irracional e de desafio a4 obediéncia. A
natureza enquanto realidade € mais vista no seu com-
portamento, no seu instinto ¢ no seu cariter teliri-
co do que propriamente na sua aparéncia visual, A
relacia abstracao/realismo se processa mais no senti-
do conceitual do que propriamente no mimerismo
naturalista.

A opcio pelo iregular e assimétrico se opée 4o
gosto comum ¢ disciplinado. As estruturas artisticas
baseadas na imprevisibilidade provocam consciente-
mente a2 ambiglidade como um valor estético. Ha de
fato um cariter positivo na obra desarmodnica, gera-
d(}ﬂl (it;_‘ UM Novea p{}(}[i(,'ﬂ \'i.‘:illilt. (,.ll.lt_‘ s5e PF{JP(_)C a4
libertar nossa percepeao da heranca dos preconcei-
tos ¢ convencionalismos. &

- =

Krajcberg: Queimadao, 1987 (obraformada com 28 raizes - 700 x 700cm) O senfido de ordem/desordem assume para o artista uma dimensae maior.

Esté no préprio ecolegio em contrapento @ destruicdo.
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QL, nutrigéio e educagéo

Estudos de ambito mundial tém mostrado que a
populacio da Terra vem aumentando incessantemernte
em capacidade intelectual — o chamado “efeito Flynn”,
Apesar de divergéncias ¢ polémicas a respeito do
Quociente de Inteligéncia (QI), a utilizacio do teste
permitiu que se chegasse a essa conclusae. Outros
meios de avalianciio também confirmam esses acha-
dos. Os estudos tem demonstrado que a inteligéneia
das pessoas vem crescendo em cerca de 15% a cada
geragao, Até o momento nao hi nenhuma explicacao
convincente, apenas hipoteses.

Os recentes avancos da educagiio, nos paises em
queforam amplamente postos em pratica, nio €ém
sido julgados suficientes para explicar o fendmeno.

Sabe-se que as geragoes mais recentes tém crescido
em ambientes de mais liberdade, em culturas menos
autoritarias do que as anteriores, o que poderia ser
um fator decisivo. Essa teoria, porém, niao tem sido
confirmada pela analise dos testes. Argumentou-se,
ainda, que os paises em que a nutricao da populacio
melhorou poderiam ser os mais bem aquinhoados.
Essa relacio, porém, € complexa demais para expli-
car um fenémeno tao amplo. Além disso, em paises
como a Suécia o QI parece ter inexplicavelmente es-
tacionado. Os psicologos se interrogam, entao: serd
que o desenvolvimento da inteligéncia humana se
interromperi um dia, de forma tio enigmdtica como
comecow? (Jochen Paulus, Wochenpost, Berlim).

Programa “Gestido Empresarial do Terceito Setor”
da USP/MBA-EXES

Fundada em 1994, a USP/MBA-EXES ¢ uma orga-
nizacio sem fins lucrativos que se dedica a introduzir
métodos modernos de adminisiracio em instituicoes
do “terceiro setor” (ONGs, fundacoes, associacoes fi-
lantropicas etc.). Seus fundadores, hoje empresirios
€ executivos, sao ex-alunos do curso de pos-gradua-
cio do Master Business Administration - Executive da
Universidade de Sao Paulo.

Seu principal objetivo € auxiliar essas instituicoes a:

conquistar a exceléncia em suas atividades;

» fomentar politicas e estratégias de obtengao de
fundos ¢ renda prépria;

= utilizar melhor todos os seus recursos humanos,
financeiros ¢ materiais.

Sua principal motivagio € perceber que muitas
pessoas querem participar do terceiro setor a fim
de exercitar plenamente o que a palavra cidadania
significa.

Em virtude de sua origem ¢ sua proposta, a USP/
MBA-EXES tem procurado essas pessoas principalmen-
le no interior das empresas, para que elas possam
fransmitir a sua vivéncia e conhecimentos aos que
trabalham nas instituicoes por ela atendidas, A USP/
MBA-EXES também orienta € apdia a criacio ¢ a es-
truturacio de acoHes comunitirias para a realizaciio de
projetos de interesse do bem-comum.

Estas idéias constituem o muicleo do programa
Gestio Empresarial do Terceiro Setor — GETS.

O GETS € um programa composto por diversos
métodos de consultoria as instituicoes (avaliagoes,
cursos, reéinamentos, dassessoria [écnica, apoios e
parcerias), que visa abrir espago para uma aciao con-
junta entre a universidade, empresas, voluntirios
€ as organizacoes da sociedade civil na busca de so-
lugtes para as complexas questoes sociais de nos-
S0 pais.

As principais instituigoes atualmente atendidas pelo
GETS sao:
= Centro de Habilitacao Promave
= Centro de Recuperagio € Educacio Nutricional -

CREN
* Instituto de Apoio a Crian¢a e ao Adoslescente com

Doenca Renal
* Associacao Brasileira de Apoio Educacional ao

Deficiente

Projeto de Odontologia Integral

Acao da Cidadania

Além disso, encontra-se em desenvolvimento
um curso para facilitar a implementacio desse pro-
grama.

Finalmente. o corpo de voluntirios da USP/MBA-
EXES ¢ formado por pessoas que além de comparti-
lhar desses objetivos, dacreditam na importincia de
assumirem espontaneamente as suas responsabilida-
des sociais. Aqueles que desejarem mais informacoes
podem se utilizar do fone/fax n® (011) 814-9512.
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IGNACIO DA Siva TELLES

Andancas em demanda do sertao grande

No coracao da floresta nativa de nossa velha e que-
rida Fazenda, bons tempos aqueles dos grandes ma-
tos, a floresta das fazendas vizinhas junrava-se a nos-
sa formando um mato, eu sei li de que tamanho era.

Bons tempos aqueles dos grandes matos, grandes,
cencantados matos de minha adolescéncia, quando,
sozinho, caminhando por eles, vivi os momentos mais
luminosos de minha vida, Bons tempaos aqueles quan-
do. a0 longo de anos, caminhando, sem nenhum ob-
jetivo em mente, fui aos poucos aprendendo a ir abrin-
do os olhos e as vezes creio que cheguei a surpreen-
der ao vivo a participaciao do belo absoluto que resi-
de em segredo no recesso de todas as coisas,

Quando por qualquer motivo eu resolvia caminhar
silencioso, nenhuma folla eu desprendia de seu ramo,
nenhum ramo eu quebrava, nem galho pequeno ou
grande eu desarrumava, nenhuma teia de aranha eu
desfazia, nenhuma fieira de formigas se alvorogava
com o meu pisar. Te asseguro, compadre, nio ficava
vestigio de minha presenca e nem sombra de meus
pés por onde eu ia passando.

Bons tempos aqueles dos grandes matos. Tempos
1o proximos € ji tao distantes. Matas nativas hoje,
por aqui, ndo mais as vejo. Mas as longas caminhadas
que por elas eu fazia, e os lugares preferidos de me
reclinar em velhos e queridos troncos e de mergulhar
em meditagao, tudo para sempre ficou luzindo na
minha memaria.

E eis que hoje cedo, desde o raiar do dia, para
aqui vim caminhando por um secretissimo trilheiro,
que alids ninguém até hoje percebeu. E agora, senta-
do em siléncio por longo tempo, junto as largas e
poderosas raizes de um jequitibd centendrio, longe
cde qualquer caminho, longe até mesmo de qualquer
picadia, no rumorejo profundo da mata, ouco a lin-
guagem secreta do vento me transmitindo o que nao

sei dizer, € também o tranqiilo e continuo zumbido
de centenas de milhares de mintsculos insetos.

E também oucgo o pio de um pdssaro solitdrio,
voejando 14 por cima das arvores. Por certo um ga-
vido perquirindo, por entre as aberturas das altas co-
pas, camuflagens de algum ninho bem fornido. Creio,
entrétanto, quée nac encontre, pois nestas pares as
drvores nio sao muito passarinheiras. Em outros lu-
gares desta floresti, que também conheco, a louca
algazarra da passarada € uma festa sem fim. Mas hoje
0 (U el (uern Mesmo & S08sego.

Aqui, no rumorejo desta mata, sinto vida nas plan-
1as e no solo e nos troncoes, enormes ol pequenocs, e
na deusa ramagem envolvente, com teias de aranha
al¢adas no espaco, algumas imensas, outras menores,
lindas de longe, mais lindas de perto. Mil cuidados
tomo para nao as perturbar. Deixo-as balanceando
por um vento suave, por um estranho vento que nada
balanga, que nada mais balancga, s6 as teias,

Sinto vida na fila de formigas, na interminavel fila
de formigas, sempre caminhando, sempre caminhan-
do. Ha cienristas que afirmam que as formigas vém
caminhando assim pela Terra hd mais de quinhentos
milhoes de anos. Este mundo... este mundo... € um
espanto — ¢ me bate o coracio.

No rumorejo da funda floresta sinto vida nas lou-
cas trepadeiras, agarradas aos troncos e aos galhos,
desde o solo até a copa das arvores. E ambém sinto
vida nos cipés, longuissimos cipos baloucantes, de-
pendurados sei la eu desde onde.

De repente um botao de flor emerge, sem pedir
licenca a coisa nenhuma. Logo mais se tornari flor,
uma flor imprevista e solitdria. Neste intrincado fun-
do de floresta sio raras as flores, mas sempre lindas,
e ha dias em que nem reparamos nelas.
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Desta vez, por longo tempo a fico observando...
até que meu ser mergulha em contemplacio, as ener-
gias do mundo, forcas do Fogo, forcas do Ar e forcas
da Terra, todas elas conjugadas com as for¢as de to-
dos os Espacos e Tempos, porque tudo neste mundo
se liga em mdo, absolutamente mdo — todas as forcas
a fario abrir-se ¢ ela se abrird em beleza pura. muito
emboray, tranqila, permaneca escondida na espessu-
ra da mata.

As forgas da Natureza, inseridas em categorias do
Existir, aspiram retornar ao Ser e viao soprando, nos
grios de poeira do mundo, marcos do Belo e da Sa-
bedoria e, como diria a antiga ¢ sempre nova cultura
hebraica, marcos de Tipheret e de Hochmach. Sobre
astes dssuntos, que estao escrilos no ar e certamente
no mais profundo do coracio dos homens, sabre es-
tes assuntos da intimidade das coisas do mundo, nao
me faca agora nenhuma pergunta.

Também sinto vida nas incompassiveis nuvens de
murigocas, voejando famintas sobre mim e me ferro-
ando. Niao ha como fugir, sao nuvens zumbindo com
tal animagio que 4€ me impedem de ouvir Os tran-
quilos ruidos do mato. As vezes clas se afastam e
chegam mesmo a sumir de minha vista e escuta. De-
pois, e as vezes até muito depois, retornarn.

O que também as vezes me ocorre ¢ receber a
agradivel visita de pequenos animais mateiros, que
de longe € comum se avistar quando se passeia pela
floresta, alguns piroqueando pelas galharias, outros
mal caminhando pelo farte macegal. Sao guaribas,
quatis de cauda longa, timidas raposas, ¢ a4s vezes
aparece algum tranqiilo bicho-preguica que. com
infinita paciéncia, a tudo fica observando li de suas
alturas,

Os pequenos animais mateiros, quando menos
espero li vém eles passear 4 minha volta, como se eu
fosse para eles a coisa mais natural do mundo. Ora
uns, ora outros, alguns s6s, OULros 408 pares ou em

- pequenos grupos. Eles vém mansamente. Alguns,
como os pequenos macacos, pulando pela galharia,
todos se entretendo com miudezas. Indiferentes a
minha presenca, chegam ao aleance da minha mao. E
depois, O Uns, ora outros, vao se afastando. Os gua-
ribas, com suas micagens, SA0 0§ que mais tempo
permanecen.

Em verdade, o que sempre me espantou € que
quando os animais vém chegando ja somem as nu-
vens de muricocas. Fico cismado. Depois de umas
horas aqui sentado de pernas cruzadas, na postura
que me € mais agradavel, conhecida como “forma de
I6tus”, em siléncio, completamente imével e, mais,
controlando a respiracio, que sutis vibragoes todo o

meu ser nao estara emanando, ora atraindo murigo-
cas, ora as afastando e, além de tudo, me irmanando
com 0s mais carinhosos animais?

Talvez sejam momentos de retorno a meu ser pri-
mdrio, ou, pelo contririo, seja um ursprung, como
dizem os iniciados alemaes, wsprung, estado que
resulta de umsalto para a frente e para cima, para um
outro plano de existéncia, pelo qual sem quase per-
ceber sempre aspiramos.

A natureza do fogo faz com que ele esteja sempre
em movimento, movimento de voo para cima. Certa-
mente essa mesma natureza faz com que a perma-
nente ansiedade humana, o fogo de nosso ser mais
profundo, esteja também num movimento de voo para
o alto.

No rumorejo da funda floresta, mundo meu, tao
maior que o mundo inteiro, sinto vida em tudo que
me rodeia, em tudo gue pego, em tdo que vejo, em
wdo que sinto, em tudo que penso, em tudo que
sonho.

Estranha, essa nostalgia que se tem da floresta.
Como diz Barbuy, "a nostalgia das florestas, que vive
na intimidade do gue somos, vem de longe, dos gran-
des bosques ancestrais”, Dos velhos tempos, talvez
de nosso primitivo ser... ou guem sabe se nos vem de
lampejos de uma lembranga recondita do jardim do
Eden, vislumbres de uma luz na esséncia das coisas,
florindo na raiz de mdo que existe. Como dizer em
palavras a4 emocao do rumorejo da funda floresta?

E tanto assim que os momentos de mais forte vi-
véncia sao aqueles em que me sinto mergulhado em
luminosa e trangila certeza de que tudo que vejo a
minha volta, cada coisa, grande ou pequena, impor-
tante ou insignificante, tudo é simbolo, isto €, tudo
aponta na direcio dessa mesma realidade mas em
outro plano, além do sensivel, um outroe plano cuja
realidade talvez possamos chamar de realidade mais
verdadeira.

Luminosa certeza... mesmo quando esvaida de seu
fulgor inicial, ainda permanece luzindo nestes meus
céus interiores, dando ao mundo uma nova cor, uma
nova profundidade, um novo sentido.

Luminosa certeza... inatil querer explica-la. Pro-
curo envolver-me neld e viver o seu mistério,

Pouso o olhar ¢ a mente num tronco velho, e as-
sim fico e me deixo ir ficando, esperando um dia
surpreender ao vivo o deslumbramento do mundo.

Este artigo & o primeiro capitulo da livio Andangus pelo Serido
Grande (Massao Ohno Editor).
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THOT é uma publicagdo que nao se limita a
acompanhar as mudancas de idéias e fatos.
THOT intervém nas mudangas, levando ao
leitor as novas visées de mundo que surgem
nas areas da filosofia, das ciéncias, das
artes, da mitologia e das tradigoes.

E nosso propésito reflefir sobre a realidade
interna e externa e compartilhar essa
reflexdo com nosso leitor: é ele o porta-voz
dos novos rumos e aspiracdes que
configuram o perfil de uma comunidade
humana mais livre, responsével, compassiva
e aberta. Assim é THOT.

Participe conosco dessa aventura no mundo
das idéias e dos fatos.
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SCARAS DE

As Mascaras de Deus € uma obra em
quatro volumes que retrata amplamente a
instigante visdo campbeliana das
mitologias do mundo. Adepto da teoria
difusionista, em As Mdascaras de Deus
Campbell se interessa por deslocamentos
: de povos em busca de €spacos mais

AS MASCARAS DE propicios. Desses movimentos
geograficos e historicos, de que resultam
superposi¢oes e sincretismos de crencas e
mitos, extrai a confirmag¢ao-da unicidade
da raca humana, nao s6 em termos
biologicos, mas também espirituais.

O primeiro volume, Mitologia Primitiva,
refere-se aos povos cacadores e coletores.
O segundo, Mitologia Oriental, lancado
recentemente, aborda as mitologias que
se desenvolveram sobretudo no Egito,
India, China, Tibete e Japao.

3 A ser lancados, o terceiro volume
MITOLOGIA compara temas de arte, rito e literatura | &
ocidentais;

o quarto aborda a mitologia criativa — a
esfera filosofica, espiritual e artistica da
cultura moderna: o homem como criador
de sua propria mitologia.

Mitologia Primitiva - 418 paginas
Mitologia Oriental - 448 péginas




