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Editorial

Mui queridos todos

Tive a alegria de participar, desde outubro
passado, das reunides preparatorias do projeto
A Paz Pede Parceiros, € posso assegurar-lhes
que, se nio viesse a acontecer nos dias 10 e 11
de marco de 2001, ainda assim ele ji teria
cumprido boa parte de seus objetivos, que sao:
partilha, simplicidade e cooperagao.

A construcao do programa foi um sucesso
de criagao conjunta, nascida do exercicio
democritico de respeito pelos talentos e
aptidoes naturais. Cada proposta de atividade
apresentadia por um membro da equipe nao
apenas somava, como também potencializava,
em relevincia e consisténcia, as atividades
dos outros.

O espirito de cooperacio teve momentos de
singular beleza. Tao logo alguém informava
sobre a necessidade de algum material para
concretizar sua apresentacao, ja havia volun-
tarios dispostos a conseguir ou oferecer o que
faltava. E quando estes dltimos comunicavam
suas necessidades, aqueles primeiros pron-
tificavam-se a resolver a situacao. Um verda-
deiro festival de trocas. Casamentos perfeitos
entre caréncia e abundancia, que se revezavam
continuamente.

Entusiasmo, escuta e cooperagio foram pre-
sengas constantes nas reunioes, proporcionando
a todos nés a oportunidade da pratica e da
alegria do Servico, ou, nas palavras elogquentes
de Gandhi: “é no esfor¢o e nio no éxito que
podemos ter satisfacao; o pleno esforco € a
verdadeira vitoria”.

Na calidez do abraco,

Lia Diskin




LUIS M.
DOLAN

DESAFIOS ETICOS
DO SECULO 21

ntusiasmo, vilalidade, sentir inleresse
desinteressado por todas as coisas, espe-
cialmente pelo humano e seus afazeres,
criagaes, sentimentos, é proprio da juventude
— fase heroica onde nada é impossivel e se
vive em clima de eterna descoberta, arre-
batado pelos holofoles e pivilampos da vida
em poténcida.

Ouando essa qualidade de sentir e
perceber o mundo habita um corpo cujos
sinos marcam 76 anos, reconhecemos um
Jfeito mais que herdico, sabio.

Pe. Luis Dolan contagiava entusiasmo.
Sonhava que sabia fazer sonhar. Pioneiro
no campo do didalogo inter-religioso da
América Latina, semeou nestas terras o
respeito e inleresse por lodas as expressoes
de fé, alargando o horizonte da espiri-
tualidade e legitimando suas diversas
manifestagoes.

Coordenador na America Latina e Caribe
da United Religions Initiative, abriw espacos
de dialogo em quase todo o continente,
confiante em que a verdadeira religiosidade
desperia o que ha de melhor em nos.

Transcrevemos a seguir uma de suas
tiltimas palestras realizada na Universidad
del Salvador, em Buenos Aires, Avgentina.



ostaria de falar dos desafios éticos que enfrentamos hoje
Ge que formardo parte essencial do contexto do século 21.
Creio que ninguém duvida de que estamos vivendo um periodo
de mudan¢a de paradigma no mundo inteiro. Precisamente
por causa dessa realidade, antes de analisar esses desafios bisicos
com que nos defrontamos, quero afirmar que viver num perio-
do de mudang¢a paradigmatica como 0 nosso € para mim um
grande atrativo, pois os fendomenos que mencionamos caracte-
rizam um momento de parénteses na viagem dos povos. Isso
nao € algo primordialmente negativo, mas sim uma fase de
grandes esperancas para o futuro. E certo que estamos vivendo
num mundo cansado, cuja cultura esta em decadéncia e en-
frentamos problemas muito sérios, como

e 4 falta de paixao na afirmacido de nossas crencas funda-
mentais;

* a diminuigio da mistica do sexo;

* 4 COrruUpgac;

* a cultura pos-drogas, que pode ser vislumbrada.

Mas este momento de mudancas é também, e com maior
for¢a, uma oportunidade, porque em meio a mesma decadén-
cia de hoje ha

maior criatividade;

e uma nova cultura de abstinéncia;

e uma instabilidade, que ¢ como uma chave para a transfor-
magio em dire¢ao a um novo paradigma;

= valorizacdo da paz, do yoga e da meditacdo.

A partir dessa perspectiva, gostaria de falar sobre o desafio
que representam trés fenomenos bisicos e depois procurar ver
o que pode ser feito em relagdo a eles. Os trés fendmenos sio

e A década de 60 e suas conseqiiéncias;
* A globalizacao;
e O relativismo.

Esses desafios nio incluem outros, que também nos espe-
ram no século 21. Contudo, creio que examinando-os a partir
de uma perspectiva global, e considerando-os em conjun-
to, eles nos fornecem uma espécie de radiografia, que permite



e vera alma do século vindouro;
* fazer um diagnostico;
* sugerir os remédios adequados.

A década de 60 — Apresento o primeiro fendmeno como
uma interrogacio. Trata-se de um momento historico que se
transformou num fenbémeno social. Serd que

o 3 década de 60,

e a revolucao cientifica, tecnol6gica e espiritual manifestada,
inter alia,

* pecla rebeldia,

» pelas revolucoes de universitarios, a partir de 1968,
pela viagem a Lua,

» pelas profundas mudancas nas religides,
pelo desmembramento do continente africano,

* pela queda do Muro de Berlim e do império comunista,
em 1989,

e pelo aparecimento do feminismo

e ¢ pela revolucao sexual,

provocaram uma mudanga axial no mundo?

Assim pensava eu, enquanto percorria diversos paises afri-
canos, asiaticos e americanos, entre 1965 e 1990. Hoje devo
confessar que, sem tirar a importdncia da década de 60, essa
revolucao foi ideologicamente gestada na década de 50 com 4
guerra fria, as bases para a “morte de Deus”, etc., que explo-
diriam mais adiante. Certamente que a década de 60 foi um
passo-chave para uma mudanga radical, que viria a se chamar
“Era Pé6s-Industrial™ da histéria de 1950.

Tudo isso implica que € preciso considerar esses fendmenos
para além de uma manifestacao explosiva nas décadas de 60 ¢
70, e dentro do contexto do que comegou na década de 50 ¢
que ainda foi vivido nos anos 90. Essas trés realidades histori-
cas estdo pouco a pouco mudando a face da Terra, pois, ao
contrario do que vi e continuo a ver em paises de trés conti-
nentes, nos quais trabalhei e vivi, elas me fazem pensar em se
hoje ha algo radicalmente diferente, que precisa ser cada vez
mais analisado. No entanto, isso s6 serd bem feito se tomarmos
o que é radicalmente distinto em seu conjunto, num sentido
global, e ndo cada fendmeno de forma isolada.



A globalizagao — O segundo fendmeno é a globalizacao,
que esta nos trazendo

* uma economia cada vez mais internacional;

* um mercado unico, cada vez mais global;

e uma crescente relacao entre a demanda de empregos e a
educacdo, com o problema abismal que é a complexa ex-
clusio dos povos pobres do mercado;

¢ um profundo questionamento de valores, etc. (ver “A Edu-
cacao na Argentina no Século 21", de Edith S. De Obschatko,
em Archivos Del Presente).

E importante notar que ultimamente a globalizacio esti en-
frentando o que possivelmente pode ser chamado de sua pri-
meira crise econdmica global, manifestada pelo atraso no pro-
gresso em direcao ao capitalismo de livre mercado. Em minha
opinido, essa circunstancia se deve principalmente ao fato de
que aqueles que acreditaram num capitalismo total ndo levaram
em conta 0s riscos que implicava a busca de beneficios cada
vez maiores para os investimentos dos paises desenvolvidos, em
prejuizo dos paises ditos em desenvolvimento, Por isso, atualmen-
te os paises desenvolvidos tém que retirar seu dinheiro de mer-
cados importantes, o que vem causando problemas muito sérios
em paises como a Rassia, o Brasil, paises do Oriente e até na
Argentina, para nao mencionar a Somilia, a Argélia, o Haiti, etc.

Nesse sentido li no New York Times, de 10 de outubro de
1998, que desde que come¢ou o chamado “caso Lewinsky" a
demora nos investimentos cresceu acentuadamente e, se nao
fossem tomadas medidas econdmico-sociais efetivas, ela poderia
levar a resultados dristicos. Contudo, para os jornalistas, os
politicos e outros que freqientavam os meios de comunicacio,
ndo importavam as conseqii€éncias de uma crise econémica. O
que interessava era explorar ao miaximo os matizes, e principal-
mente 4s nuangas sexuais do “caso Lewinsky”.

Para ser objetivamente equanime, devo admitir que seria
incompleto apresentar os aspectos negativos da globalizacio
se nao for mencionado que, em suas multiplas facetas, ela esta
indicando

* que algo de novo esta nascendo;

* que nao hd quem possa vislumbrar e expressar no que se
transformard o que estd nascendo;

* que jamais voltaremos a uma economia limitada a poucos
paises;

* que nao ha quem possa prever qual sera o futuro.

n



Mas esse futuro sem duvida serd melhor, se soubermos uti-
lizar os meios apropriados para um crescimento ético. E preci-
so levar a sério o fendmeno da globalizagao. Como disse o Dr.
Kofi Anan, Secretiario Geral da ONU, *a comunidade interna-
cional é uma obra em progresso” (discurso na Conferéncia das
ONGs, em 14 de setembro de 1998, pig. 14, versio em inglés).

O relativismo — O terceiro fendémeno € o relativismo. Em
minha experiéncia, ele agora estd se moldando como um feno-
meno adequado para esta época, com aspectos posilivos € ao
mesmo tempo — e talvez mais ainda — com efeitos negativos,
quando nido devidamente encaminhado, O relativismo € como
a filosofia da humanidade, neste periodo de crescente globali-
zagio. E a outra face da mesma moeda e isso ndo € aceito por
todos. E um novo desafio. E dificil entendé-lo como um desa-
fio para 0 mundo inteiro, porque suas ramificacdes ainda ndo
se exteriorizaram totalmente na linguagem politica. Entretanto,
gracas a Deus, as religioes estdo se expondo a esse fendmeno.

O relativismo é ambivalente. Por um lado, neste momento
de mudanc¢a de paradigma, ele nos ajuda

& g aprender uns com 08 OUOs;

e 2 entrar na alma dos demais;

* a saborear os beneficios de uma comunicacio internacio-
nal em crescimento;

= a reconhecer que somos todos discipulos de algo que esta
nascendo.

Por outro lado, por meio do relativismo corremos o perigo
descuidar de alguns principios bisicos

[

de

e crer que os 10 mandamentos nao sao para todos;

« acreditar que nao hd um Deus comum, seja qual for o nome
pelo qual o chamemos;

* dar mais imporntancia aos valores que aos principios que
devem inspird-los;

e falar de uma ética global sem sublinhar suficientemente a
necessidade de principios morais globais que a inspirem.

Isso é relativismo. Trata-se de um produto da comunicacio
entre as culturas ¢ entre as etnias e as religides. E como uma
associagio ou “casamento” entre as crencas e cavilacoes do
mundo ocidental, e a irrup¢io de filosofias e religides da India
e de outros paises da Asia e do Ocidente.



Uma das caracteristicas que mais necessitam de esquadri-
nhamento e atencio no relativismo € que ele parece querer
eliminar o mistério da vida humana e, quando isso acontece,
aparecem outros deuses como a ciéncia, o dinheiro, o sexo, a
auto-realizacdo, etc. I de capital importancia analisar a fundo
esse fendmeno do relativismo atual, para discernir 0 que é
bom e o que € perigoso. Por exemplo, o sentido da tolerincia,
que atualmente se apresenta como uma salvagio para proble-
mas étnicos, religiosos, nacionais, € uma necessidade vital, mas
precisa ser praticado sem deixar que principios fundamentais
sejam comprometidos.

Outro exemplo € o didlogo, sobretudo o inter-religioso € o
intercultural. O didlogo é como o sangue de nossa cultura. Em
paises asidticos, ele € chamado “o caminho de Deus”. Hoje, no
mundo inteiro, estio sendo tratados temas inter-religiosos, o
que indica que se percebe a acio do Espirito Santo trabalhando
em todas as culturas, povos e religides. Isso nos ensina a com-
partilhar consciéncias para chegar a conhecer a alma do outro.

Mas se o didlogo ndo € entendido assim € nio é praticado
com grande respeito pelo outro, pode comprometer, ¢ até
mesmo destruir, crengas fundamentais. Para que o dialogo seja
um elemento de crescimento neste mundo tdo inter-relaciona-
do, precisa ser honesto, humilde, paciente. Por isso, sua efica-
cia tem relagcdo direta com o grau de identidade pessoal dos
participantes. O mesmo poderia ser dito da forma como o
mundo de hoje vive a liberdade, os direitos humanos, etc. Creio,
porém, que fica claro que hd uma realidade chamada relativis-
mo, que estd nos afetando de modo sério e profundo, e por-
tanto € necessirio saber como viver, pensar e trabalhar num
mundo relativizado.

O fundamentalismo apareceu principalmente pelo temor de
perder o essencial de uma cultura, de uma religiao, de uma
nacio. Sem legitimar os métodos que alguns grupos funda-
mentalistas politizados empregam, o certo € que historicamen-
te se entende por que hoje sao tio fortes

¢ 0o Taleban no Afeganistao;

e 0 hinduismo fechado de alguns partidos politicos da India;

* a auséncia de um modus vivendi entre os palestinos e os
israelenses;

e a crescente influéncia de filosofias cristds de direita, as ve-
zes de extrema direita, em paises do Ocidente.



O Cardeal Ratzinger, do Vaticano, ensina que o relativismo
moral se deve ao fato de que a ortoprixis ndo respeita a orto-
doxia e tem vida prépria. No entanto, se nao houver uma orto-
doxia definida nio se chegara a verdade pela ortoprixis. Esse
fendmeno deve ser profundamente examinado. Para isso, €
preciso confrontar o fundamentalismo, que apareceu como uma
tempestade de verao nas décadas de 70 e 80, com o relativismo.

Como conclusio destas reflexoes sobre o relativismo, gosta-
ria de deixar uma interrogacio: ele estd em confronto direto
com a religido? Creio que o século 21 seri testemunha de uma
confrontaciio entre o relativismo e as crencas religiosas. Nio
acredito que isso seja negativo por si s6, se o considerarmos
um pouco como a culminacio do periodo de parénteses que
estamos vivendo. Dessa confrontaciio surgirao ensinamentos
claros e benéficos, pautas e orientagcdoes muito cheias de vida,
que fario do século 21 um periodo de vida melhor e mais
completa. Todavia, tudo isso depende de como se encare essa
confrontagao. Assim, repito que ¢ preciso considerar os (rés
fendomenos como um conjunto ¢ nio como trés realidades
desconectadas.

Eis a radiografia. Para fazer um diagnéstico, € necessirio
levar em conta que nele aparece uma realidade historica que
mudou todas as regras do jogo, € como a globalidade e o
relativismo sao pontos dessa realidade. Dentro dela aparecem
também a revolugao sexual, o feminismo, as disputas ideologi-
cas dentro de cada religiio, as mudangas nas financ¢as mun-
diais, ete. Entretanto, tudo isso cabe nesta radiografia, como
parte do globalismo e do relativismo.

Como enfrentar esses desafios — Vimos a importincia
de trés fenbmenos, que hoje exercem grande influéncia no
mundo, e chegamos ao ponto crucial: como enfremtar esses
desafios? Nao pretendo mencionar, e muito menos analisar,
tudo o que se deve fazer hoje para responder a essas questoes.
Levaria muito tempo e seria necessiria a ajuda de profissionais
de virias matérias, como a filosofia, a economia, a sociologia, a
ecologia e a politica, tanto a nacional quanto a global. Gostaria
simplesmente de compartilhar o esbogo e um estilo de vida
que aprendi e continuo aprendendo, em minha vida dedicada
ao didlogo e a cooperacio intercultural e inter-religiosa.

Esse estilo nos dard uma vida mais rica em valores, dos
quais precisaremos para 0 século vindouro. Com ele, podere-
mos fazer frente ao século 21 e nos enriqueceremos com seus




desafios. Tal padrao é de particular importincia para jovens
universitarios, pois eles serdo os dirigentes do século 21, e tam-
bém para professores, reitores de semindrios, dirigentes politi-
cos, advogados, empresarios, para que eles atuem dentro do
novo marco que 1998 nos proporciona, € nao continuem
projetar marcos antiquados.

O primeiro elemento desse estilo € a cultura. Hoje, estamos
vivendo as manifestacées radicais de uma revolucao cultural.
As culturas nas quais nés, os adultos atuais, nascemos e cresce-
mos, foram obscurecidas pela rapidez das mudancas que vive-
mos: o excesso de informdtica, a separacio geogrifica das fa-
milias por motivos de trabalho, as exigéncias exorbitantes
impostas as criangas do primario ¢ aos adolescentes do secun-
dirio. No entanto, estd aparecendo — ou reaparecendo — uma
certa consciéncia cultural, que vem dando origem ao didlogo
inter-religioso, ao melhor conhecimento de outras culturas, a
criacao da ONU, etc.

Por isso, € de capital importancia deixar claro o que € cultu-
ra, qual é a minha cultura (ou minhas culturas). No Equador,
Jodo Paulo 11, diante de um grupo de intelectuais, disse que
para ser mais benéfica a cultura “precisa ter como ponto de
referéneia o ser humano, tal como foi criado e é amado por
Deus, com seus valores humanos e suas aspiracoes espirituais”.
As diferentes culturas sao formas diversas de enfrentar o senti-
do da existéncia pessoal. Por isso, a cultura é a pedra funda-
mental do século 21.

Todos devemos trabalhar cada vez mais para a formagio e a
conversao da cultura, para que o ser humano seja sempre pos-
to em seu centro. As universidades, os semindrios, os departa-
mentos de ciéncia diplomadtica e juridica, precisam propor a si
mesmos questoes radicalmente novas. Precisam até mesmo tri-
lhar caminhos desconhecidos, se ndo quiserem ficar na reta-
guarda. Num excelente artigo, o Dr. Francisco José Pinon
(Archivos del Presente), afirma que "o fortalecimento das iden-
tidades culturais se transforma (...) no melhor instrumento (...)
para uma participacdo protagonistica na globalizacao”.

Acredito que devemos entrelacar a cultura “nova” que estd
surgindo em diversas partes do mundo com o que Schumacher
chama de “educar o coragao”, e que ajuda a viver uma espiri-
tualidade ardente, uma vida profunda de reflexao e oracao.
Tudo isso é um marco multicultural e multi-religioso.

Ao falar da cultura, tenho logicamente de incluir a religiio
porque, como diz o filésofo indo-espanhol Raimon Pannikar,



presidente da Sociedade Espanhola de Ciéncias da Religiao, “a
religido di a toda cultura seu conteddo supremo, e é a cultura
que da a toda religido a sua linguagem” (Ver Reinado Socidal,
n® 781, agosto-setembro, 1996, pig. 14).

[sso nos leva ao segundo elemento de um novo estilo de
vida, que € o papel que terda de desempenhar a espiritualidade
se a cultura quiser ter alma. Refiro-me 2 espiritualidade que
surge de uma religido. Hoje em dia, ha espiritualidades “psico-
logicas™ ou de “auto-realiza¢io”, ou de “mecanismos psicope-
dagégicos”. Todas essas, e muitas mais, sdo formas “modemo-
sas” de atrair o espirito humano descrente e cansado das impo-
sigoes de uma religido institucional para a espiritualidade. La-
mentavelmente, porém, nenhuma delas di a Deus o lugar pri-
mordial que Lhe corresponde, e dependem em sua quase tota-
lidade de esforcos pessoais. De maneira nenhuma servirao como
alma do século 21. Como lembrou o Dalai Lama, a tradicio
religiosa deve ser parte da vida diaria de cada um. “Se a cum-
prires seriamente”, disse ele, “entenderds o verdadeiro sentido
da espiritualidade”.

Escrevi em varios artigos que nao devemos estabelecer uma
dicotomia entre a religiao e a espiritualidade, apesar dos mui-
tos erros que a primeira possa ter cometido. A meu ver, 0 cor-
reto ¢ a “espiritualidade religiosa”. Ela implica a aceita¢ao de
principios basicos, como sao os 10 Mandamentos; viver valores
fundamentais alimentados pela meditacio; o cuidado com a
justica social; comprometer-se a trabalhar para aliviar o sofri-
mento injusto dos despossuidos; desenvolver um estilo que dé
espaco ao culto religiose tanto comunitirio quanto pessoal, etc.

Todos sabem como essa espiritualidade religiosa vem to-
mando um novo impeto no mundo atual. Eu poderia mencio-
nar os testemunhos de Vaclav Havel, de Gandhi, de Einstein,
de Dag Hammarksjold. E necessirio que avaliemos periodica-
mente a qualidade de nossa espiritualidade e examinemos se
ela nos estd ajudando a aprofundar mais a sua raiz religiosa.

Isso nos leva ao terceiro elemento, que é a alma de toda
religiao: a vida interior expressa na oraciao, na meditacao, na
contemplagao, no culto. Os hindus chamam essa condigao de
bhakti-marga (o caminho da entrega total a Deus), distinguem-
na do jnana-marga (o caminho do conhecimento) e do karma-
marga (o caminho da acio) e destacam que o bhakti-marga ¢
o elemento essencial de uma vida interior.

A importancia dessa vida interior expressa pela oracio tem
outros exemplos. No cristianismo, hi o extraordindrio fenémeno
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nascido em Milao hi alguns anos. O cardeal Carlo Martini, que
além de ser arcebispo sempre se apresenta como membro de
uma comunidade local, tomou a iniciativa de ajudar os milaneses
a enfrentar suas inquietacdes e seus problemas humanos e
espirituais. Convidou-os a catedral, pertencessem ou nao a uma
religido, fossem ou nido crentes. Pos uma tnica condicao: que
todos se comprometessem a pensar. No inicio, eram de 1000 a
1200 pessoas, mas o namero cresceu rapidamente até 4000, e
por isso o cardeal teve de estender sua iniciativa a 70 templos
de Milao. Falou em ouvir os crentes € em criar “uma aula para
os crentes”. O método é simples: comeca com momentos de
siléncio, alguns cinticos, uma leitura do Novo Testamento e
uma curta introducio a oraciao pessoal. Em seguida, mais longos
periodos de siléncio.

Essa iniciativa serviu enormemente ao$ milaneses, confor-
me muitos deles testemunharam. Falo de Mildo por tratar-se do
Ocidente, onde o secularismo parecia ter-se enraizado, e me
pergunto por que tanto éxito foi ebtido. Ha outros exemplos
semelhantes em virias partes do mundo, organizados por re-
presentantes de virias religioes, como o grupo Sarvodaya do
budismo, com seu excelente programa para comunidades lo-
cais em Sri Lanka. Outro exemplo € o grupo Sao Egidio, em
Roma, cujo vasto programa sobre solucao de conflitos em
Mogambique e em virios paises da Africa, em suas grandes
conferéncias nos paises mediterriineos, tem seu marco de acio
baseado na oracao pessoal ¢ comunitdria.

Acho que essa realidade, que toca a alma da religiao, esta
muito bem expressa na cosmovisiao indigena: “Se és rico, aju-
da; se és pobre, ajuda. Nao queremos tuas coisas, queremos o
teu coracio (Los Desnudos de Kollasugo | Os Nus de Kollasugol,
de Tala Waman). Tal maneira de criar valores, de suma impor-
tincia em nossa vida, € a face oposta do relativismo, porque
honra todas as inquietudes e crencas, mas as desafia porque
procura vé-las com os olhos de Deus.

Futuro e sabedoria — Tudo que foi dito neste contexto nos
leva a compreender que o ensinamento do futuro precisa ter
como base a educacio do coracio, como foi dito linhas atras
na citagao de Schumacher — porque nossa civilizacao s6 pode-
rd sobreviver se comecar outra vez a educar o coragio, que € a
fonte da sabedoria. O ser humano de hoje € demasiado inteli-
gente para crer que podera sobreviver sem sabedoria. O verda-
deiro sentido da educa¢io do coragdo implica a educacao
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pelos valores, o compromisso com a comunidade, a formacio
na oracio e/ou a meditacio e o cultivo da arte, da imaginacio,
do amor e do perddao. Todos os curriculos académicos, a
pesquisa, a economia, a politica, os estudos preparatérios para
o sacerdocio, o governo de povos e nagoes, devem colocar-se
dentro desse marco, se quisermos triunfar no século 21.

Essa € a revolucio de hoje. Podemos participar dela, mas
podemos ser meros espectadores, ou podemos ainda seguir
nossas mesquinhas metas pessoais, como acumular dinheiro e
proporcionar-nos todos os prazeres que quisermos. Os resulta-
dos serao totalmente opostos. A escolha é de cada um, mas
saibamos que o século 21 serd religioso, com forte destaque
para o inter-religioso. E aqui que se insere, como um ima que
atrai a todos os interessados nesse século, o fazer da gratidao a
chave que abre as melhores portas para o futuro. Essas idéias
devem ser injetadas nos programas de governo, nas escolas
primarias, secunddrias e superiores, nas grandes empresas, nos
semindrios e casas de formagdo religiosa.

Estamos preparados para isso? Nao sei. Mas deixo aqui estes
pensamentos, fruto de meu coracdo de viajante pelo mundo
durante os dltimos 40 anos. Veriao que nio falei da economia,
do sistema dos mercados, nem de como devem funcionar em-
presas multinacionais, nem da fermacao de dirigentes, nem do
fator que os cientistas chamam de complexidade. Creio que
um programa global de acio de gracas abrange tudo isso e
muito mais, em formas sistemdticas, educativas e sobretudo
criativas. O coragao deve dirigir a mente e nio o contrario.

Haverd quem diga que ndo se sente capaz disso. A ele,
ou a ela, dirijo as palavras de Gandhi: “Estou impaciente
com os que sonham com sistemas tao perfeitos que ninguém
precisa ser bom”. Enfrentemos o século 21 com fé, alegria e
dedicacao. | THOT|
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Caros amigos,

Estou certo de que a maioria de vocés sabe o que ¢ um
visiophone — um telefone portatil com uma telinha na qual se
pode ver a pessoa com quem se estd falando. No ano passado,
na grande feira de Telecomunicagoes realizada aqui em Gene-
bra, o Le Temps, um jornal suico muito respeitado, num artigo
sobre as novas tecnologias apresentadas nesse evento, escre-
veu que: “Todos precisamos de um visiophone portitil mas
ainda nao sabemos disso”.

Victor Lebov, um analista de varejo norte-americano, disse
no periodo pos-segunda guerra que: “Nossa economia extre-
mamente produtiva ... exige que facamos do consumo um modo
de vida, que transformemos a compra e o uso de bens num
ritual, que busquemos a satisfacao espiritual, a satisfacio
do ego no consumo... Precisamos consumir, queimar, gastar,
repor € descartar, e num ritmo cada vez maior”. (Citado por
Alan Thein Durning, How much is Enough? Norton, N.Y. 1992,
pags. 21, 22).

Alan Durning chega a dizer em seu livro How Much is
Enough? que: “Medindo em délares, as pessoas do mundo con-
sumiram tantos bens e servicos desde 1950 quanto as geracoes
anteriores todas somadas”. (ibid. pag. 38) Mesmo que haja uma
margem de erro de 50% para esta estimativa, continua sendo
um indicio espantoso de nosso modo de vida de desperdicio.
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Carlos Emediato me pediu para abordar o tema da simplici-
dade voluntiria como um dos pilares da cultura planetaria.
Simplicidade é um tema que adoro partilhar, pois a simplifica-
¢ao de meu estilo de vida vem trazendo ao longo dos anos
cada vez mais alegria para minha prépria vida. Contudo, para
evitar mal-entendidos sobre o significado do termo, gostaria de
citar a modesta e estimulante publicacdo trimestral de Erika
Erdman: Humankind Advancing.

“Simplicidade... ndo € sacrificio. Ndo € privar a vida de ale-
gria. Ao contririo, simplicidade evita o lastro supérfluo que
impede a alegria. E concentrar-se no que € mais essencial, mais
belo, mais valioso. Ela nio empobrece a vida, enriquece.

Ainda mais bela é a simplicidade interior. A mente, rejeitan-
do o atravancamento da estimulacio excessiva, tornd-se cons-
ciente do que € essencial. A vida passa a ser sentida como um
dom renovado, ¢ o crescimento interior leva a uma serena
exaltagio que nao pode ser comprada por dinheiro nenhum.
A habilidade de lidar com problemas dificeis, ter novas per-
cepcoes, verdadeiramente apreciar a amizade e o amor sao
apenas algumas das consequéncias desse crescimento. A sim-
plicidade nio ¢ sacrificio, ¢ uma varinha magica que transfor-
ma o mundo." (Humankind Advancing Newsletter, 4 de out.
de 1993, pag. 2, editorial)

Alids, essas trés palavras “atravancamento de estimulagiao
excessiva’ sa0 a sintese mais incrivel que ja encontrei para a
nossa sociedade de consumo, razao pela qual o desatravanca-
mento da mente é o primeiro passo para a simplificacio de
nossa vida.

John Wilberforce, um quaker inglés, membro do parlamen-
to e fundador da Sociedade Britinica Anti-Escravagista no final
do século 18, disse que: “Aquele que tem coracio para ajudar
tem o direito de criticar”, por isso nio gastarei nosso tempo no
exercicio facil e dabio de malhar o consumo. Estaria certamen-
te ensinando o Pai Nosso a0 vigirio se o fizesse!

E importante ter a consciéncia de até que ponto a propa-
ganda e programas de televisao do tipo Dynasty representam
0s principais elementos construtivos da cultura mundial emer-
gente. O norte-americano médio vé 10.000 comerciais em cada
uma dessas séries de TV, a maijoria deles com a mesma mensa-
gem maliciosa e hipnética: “Eu (o produto) sou a solucio ma-
terial imediata para o seu problema de desejo”. Regis Mc Kenna,
um guru mundial do marketing de Palo Alto, California, afir-
mou categoricamente que os consumidores querem tudo,
imediatamente, e estao certos nisso. (Entrevista a publicacio
suica semanal Construire de 5 de out. de 1999) Esta é a cultura
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da gratificacao instantanea, que estd conquistando o mundo.
Vocé sabia que uma nova filial do Mc Donalds esta sendo aber-
ta a cada cinco horas em algum lugar do planeta, sendo quatro
fora dos Estados Unidos (cinco por dia)?

Um grande desafio na area da simplicidade voluntaria € o
de partilhar este conceito com os mais jovens, muitos dos quais,
no Ocidente, jamais conheceram nada que se parecesse com
frugalidade. Entre as criancas e adolescentes é exercida uma
tremenda pressao pelos pares no sentido da conformidade, e
isto obviamente inclui estilos de consumo. Uma crianca ou
adolescente que ndo se veste, cONSOME € COMPOIta COMo seus
pares, logo se sente marginalizado. Como abordar esta questao?
Muitos pais com os quais conversei se sentem desanimados.
Acredito que um novo tipo de educa¢io espiritual leiga (em
contraposicao a educacao religiosa) pode ser parte da solugio.

Eu sugeriria a pritica da simplicidade voluntiria como um
antidoto para este sequestro das culturas do mundo pelo con-
sumismo. Hd muito bons argumentos depondo a favor de tal
abordagem.

O primeiro ¢ a deterioracao continuada do meio ambiente
do planeta. Nao abordarei este complexo debate agora, mas
qualquer cidadao informado sabe que hd sinais de alerta soan-
do em muitas partes do mundo: deterioracio da dgua e do
solo, perda acelerada da biodiversidade, desflorestamento in-
tensivo, e especialmente os POPs — poluentes orginicos persis-
tentes — um dos mais graves dentre os maiores riscos ecologi-
cos mundiais, devido a seus efeitos colaterais genéticos — e
também um dos menos divulgados.

O segundo ¢ a ma distribui¢ao dos recursos. Muitos de vocés
conhecem bem a frase de Gandhi: “Vivamos simplesmente para
que outros possam simplesmente viver'. Foi estimado que, se
o mundo inteiro quisesse viver no padrio suico, seriam neces-

drios quatro planetas, e se fosse no padrao norte-americano

seriam necessarios 5 a4 13 planetas, sendo que a ultima destas
estimativas foi publicada na revista inglesa Resurgence, basea-
da nos niveis de emissio de CO,.

O terceiro argumento € o de que aquilo que hoje passa por
“progresso” é cada vez mais uma forma de mal-desenvolvi-
mento ou pseudodesenvolvimento, no qual os meios usados
para alcancar certos objetivos tornam-se os principais obsti-
culos para alcancd-los. Poderiamos sintetizar esta tendéncia
dizendo que quanto maior a quantidade consumida, ¢ quanto
mais escolhas de consumo, menor a qualidade. Para exemplificar:




Nesta cidade, Genebra, uma das mais ricas do mundo, 44%
da populacio recebe subsidios estatais para pagar seu seguro
saude. Ha aqui um médico para cada 149 habitantes, prescre-
vendo furiosamente remédios aos quais a maioria das doencas
estd se tornando resistente, segundo a OMS, em relatorio pu-
blicado na ultima primavera.

O nimero de julho/agosto da extraordindria revista
Worldwatch tem um artigo excelente sobre a fome ¢ a obesida-
de. Mais da metade da populaciao dos EUA é gorda, um terco €
de obesos. A Europa estd rapidamente caminhando para o
mesmo estado.

Quanto mais carros temos, mais lento o trifego. No horirio
de pico do trinsito em Londres, os carros se arrastam i velo-
cidade de uma carruagem dos tempos medievais da prépria
Londres. Li num artigo, creio que também na Worldwatch, que
em Bangkok o trifego fica tao ruim que os viajantes precavidos
tém um dormitério no carro. Na Suica, onde o trifego de car-
ros na cidade nao € dos piores do mundo, para percorrer uma
distancia de 7 km a bicicleta é mais rapida que o carro. O que
explica em parte por que venho usando uma bicicleta ha 60
anos e nio tenho carro.

Um dltimo argumento que gostaria de mencionar em favor
da simplicidade voluntiria — e hid muitos outros bons argumen-
tos em favor desta pritica — € que acho que alcangamos um tal
grau de insanidade coletiva no campo do consumo exagerado,
e isto tornou-se de tal forma a regra, que nido temos sequer
nog¢ao de quao doentes estamos nesse sentido. Ernest Becker,
em seu livro The Birth and Death of Meaning, publicado em
1971, escreveu de forma profética: “Se todos vivem mais ou
menos as mesmas mentiras sobre as mesmas coisas, nio ha
ninguém para chami-los de mentirosos. Juntos, eles decretam
sua sanidade e se dizem normais”.

A simplicidade voluntiria é um antidoto necessario para esta
insanidade coletiva. Ela sera um componente necessirio da
nova cultura planetiria — tanto por razoes de sobrevivéncia
ambiental quanto por razoes de realiza¢ao, contentamento e
felicidade pessoais.

Esta simplicidade de forma alguma implica em frugalidade
excessiva. Nao ha regras — gragas a Deus — para a simplicidade
voluntdria. Cada um tem de inventar seu modo de viver com
simplicidade. Gosto de dizer que a simplicidade voluntdria é
apenas um elemento, parte de um padrio mais complexo de
CVT - Coeréncia de Vida Total. Esta diz respeito a outros fatores,
tal como a forma como cuidamos de nossa saude, nosso envol-
vimento como cidadiaos na comunidade local e mundial, a
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qualidade de nossos relacionamentos humanos, especialmente com
a familia e vizinhos, nossa preocupagio com o meio ambiente, etc,

Contudo, fundamental para a busca do viver mais simples é
a afirmac¢io do Tao-Te-King: “Aquele que sabe que tem sufi-
ciente € rico”. Seu nivel de “suficiente” niio é o mesmo que o
meu. Isto varia em quantidade e qualidade de acordo com a
pessod e a cultura. Em seu grande classico Your Money or Your
Life, (Viking, N.Y. 1992 — ja existe uma nova edicio revista) Joe
Dominguez e Vicki Robin deram a melhor defini¢cio de “sufi-
ciente” que ja encontrei. Suficiente, dizem, ndo significa viver
com o minimo — sobreviver na ultrafrugalidade com uma sensa-
¢ao de orgulho que faz com que todos fujam de vocé — mas fer
exatamente a quantidade que dd a vocé satisfacao sem excesso.

Para concluir, confesso que nao estou muito otimista, achando
que a idéia da simplicidade voluntaria ird se espalhar em pro-
por¢oes epidémicas pelo mundo odo. No entanto, esta nio é
a questao principal. A questao é: ha bons motivos, estd certo
viver mais simplesmente? O escritor francés Lamartine disse
que as utopias sio simplesmente verdades prematuras. Acredi-
to que ha muitos outros bons motives para viver mais simples-
mente — mas cles s6 podem ser descobertos na pritica. No
entanto, tudo no mundo da cultura do consumo aponta na
direcio oposta.

O filosofo chinés Chuang Tzu disse que o caminho se forma
caminhando-se por ele. Entio alguém de comegar. Pode ser
vocé ou eu. Vivemos num mundo em que o “atravancamento
de estimulos” € tio ensurdecedor que pode bem se autodestruir.
Momentos atrds o Dr. Lazlo falou das sociedades manipuladoras
trazendo retorno cada vez menor. Acho que estamos nos apro-
ximando rapidamente deste ponto — e ja chegamos nele em
vdrias dreas.

No dia em que os consumidores puderem ter tudo, o tempo
todo, em qualquer lugar, muito barato, instantaneamente e em
excesso, alvez — em meio ao alarido de 100 mensagens eletro-
nicas anunciando a boneca mais perfumada, engracada, des-
cartavel, durdvel, garantida, sensacional, moderna, nova e ba-
rata — eles ouvirdo uma voz serena sussurrando no fundo da
consciéncia: Vocé ndo precisa de mais coisas para ser inteiro.
Vocé JA E inteiro e completo. [ THoT |

Palestra proferida pelo oulor no "Congresso Internocional O Future de Nossas Criangos”,
realizodo de 4 o 8 de setembro de 2000, em Genebro, orgenizade pelo Rede de Educogac
pora a Poz, do Insfituto de Estudos do Futuro. www.redepaz.com.br
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Polas Athena,

uando nos detemos, ainda que rapidamente, em qualquer
Qperfodu da histéria da humanidade, salta aos olhos uma
das grandes caracteristicas pelas quais a experiéncia humana €
marcada: a crise. Individual ou coletiva, ela aparece em mo-
mentos de grande transformacio, nos quais se faz necessiria a
adog¢iio de novos paradigmas, uma vez que os anteriores ja se
tornaram ineficientes ou insuficientes para a equagio das ques-
toes emergentes. A crise é bendita e necessdria, portanto, por-
que proporciona a oportunidade de uma nova visao de mun-
do, mais condizente com a realidade.

Nao obstante, é dificil a sua transposicio, porque pressupoe
uma revisao de valores e principios que perturbam as verdades
culturalmente estabelecidas, cujos detentores relutam em acei-
tar, receosos de perder status, poder e hegemonia. Nesse inte-
rim, grassam as seqiielas da transformacio desenfreada e nao
baseada em padroes mentais e éticos adequados, que transpa-
recem nos virios campos da cultura, principalmente o politico,
0 econdmico e o social.

Consequientemente, esse é o aspecto da crise que se reflete
no cotidiano, traduzido num crescente aumento de competiti-
vidade, violéncia, miséria e inseguranca, que recrudescem o
medo, a submissio e a exclusao em lodas as suas formas.
Radicaliza-se assim o modelo cultural que herdamos, dualista e
fragmentador, que obnubila a nossa visdo, impedindo-nos o
acesso as chaves da prisio mental e social em que nos escon-
demos de nés mesmos. Afinal, como diz Julio Lerner, o que
estamos fazendo com o que fizeram de nés?
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Pensamento e liberdade — Esse paradoxo da liberdade,
fundado no tripé crise/medo/consciéncia, precisa integrar o
didlogo fundador do pensamento como arte, passivel de ser
um dos novos paradigmas a nos auxiliar a superar tanto as
neuroses do cotidiano, quanto a esquizofrenia coletiva decor-
rente da insisténcia em manter modelos mentais arcaicos. Acre-
ditamos que temos liberdade de pensar, quando na verdade
NOSSOS pensamentos sao simplesmente reativos, pois estio cons-
tantemente a reagir a todo e qualquer estimulo. E muito conhe-
cida a metifora indiana que apresenta a nossa mente cOMO um
macaco louco e bébado, que pula ininterruptamente de galho
em galho.

Um simples som, gosto ou edor, tem o poder de nos trans-
portar no [empo € no espago, por mais longinquos que sejam,
despertando sentimentos adormecidos e gerando pensamen-
tos tantas vezes repetitivos e inoportunos. Assim, nao nos per-
mitindo pensar com liberdade, somos de certa forma nossos
proprios opressores mentais, atores extremamente eficientes
no cumprimento do papel que nos foi reservado por uma cul-
tura patriarcal, moralista ¢ competitiva que, paradoxalmente,
ajudamos a construir.

Como ensinam os terapeutas Victor Frankl e Rollo May, a
liberdade se encontra no momento da pausa que se estabelece
enue o estimulo e a resposta. A meu ver, é exatamente nessa
pausa de disponibilidade, que se estabelece o que May chama
de “animo de prontidac”, ¢ que se encontram também a
meditacido, a intuicio e a criatividade, inacessiveis sem a liber-
dade. Encontramos exemplos da importancia desses momen-
tos também na sabedoria ciclica da natureza, com seu “tempo
de espera”, de que falam os pensadores sistémicos; no Shabat
da tradicdo judaica, inspirado no descanso divino do sétimo
dia da Criacdo e até no ditado popular que nos ensina a contar
até dez antes de reagir a uma provocagio.

De acordo com o rabino Nilton Bonder, “a pratica espiritual
deste milénio serd viver as pausas”. Estas nao significam mero
repouso ou entretenimento — haja vista a forca das pausas na
musica € no teatro —, mas se traduzem no estar atento a nossa
caminhada no mundo, desfrutando sua beleza e enriquecendo
seu sentido. Essa atencdo € necessdria para que possamos ou-
vir, livre de ruidos, nossa propria voz interior, a voz do siléncio
ou do divino em nés e, principalmente, para que possamos
ouvir a voz do outro, pois nao estamos s6s nessa extraordini-
ria viagem.
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O italiano Domenico De Masi propde um “6cio criativo”,
como uma espécie de tempo necessdrio a incubaciao da
criatividade, hoje perdida nos meandros de uma estrutura em-
presarial obsoleta, que acredita na infalibilidade do time is
money. Para esse sociblogo, quanto menor o tempo utilizado
no ambiente de trabalho, maiores as chances de inovacac e
produtividade na empresa ¢ maior a qualidade de vida dos
empregados. E oportuno acrescentar aqui o ensinamento do
psiquiatra e escritor Humberto Mariotti, que entende que “sa-
ber conversar € algo que s6 se aprende quando se € livre”, e
mais, que temos de reaprender a dialogar utilizando “nossos
espacos de criacao”, o que pressupoe, a meu ver, 4 liberdade
de pensamento.

Descoberta a importincia da pausa, o segundo passo para a
conquista dessa liberdade é passar a prestar aten¢ao também
nos condicionamentos que nos aprisionam, repensando nosso
modelo mental dualista e excludente, pois a vida € “isso e aqui-
lo" e nao “isso ou aquilo”, como fomos induzidos a crer. A
compreensio do pensamento como uma arte a ser desenvolvi-
da exige de nos um esforco extra, porque somos herdeiros de
uma tradicao que entende o peénsar dpenas como um pProcesso
de raciocinio logico-linear.

Assim, aprendemos que pensar € utilizar um processo mate-
mitico e fragmentador que nos leva a “colocar cada coisa (e
-ada pessod) em seu devido lugar”: A € igual a A e jamais serd
B, 0 que pode levar-nos a raciocinios preconceituosos, reali-
mentados por ditos populares como “quem nasceu pra tostao,
nunca chega a milhao”, “quem é bom ji nasce feito”, “cada
macaco no seu galho” e tantos outros. Esse modo de pensar
perpetua categorias arcaicas e dicotomicas como rico/pobre,
policia/bandido, certo/errado, popular/erudito, ganhar/perder,
esquecendo que uns, sem oOs outros, Nao existiriam ou nao
fariam sentido.

Biologia, psique e sociedade — Bipolarizar a vida é uma
maneira simplista e até simploria de percebé-la e relacionar-se,
nesta complexa rede que comporta uma infinita gama de indi-
vidualidades interconectadas. A compreensao deste inter-rela-
cionamento dindmico-circular de todas as coisas torna o pen-
samento uma aventura maravilhosa, que nos permite viajar pelos
meandros mentais, redescobrindo conexdes criativas e enri-
quecedoras do ser, do saber ¢ do viver.




Sabemos que o mundo, a vida ¢ o homem sao complexos,
mas parece que nossos cérebros foram realmente “formatados”,
como diz Mariotti, para que nosso modelo mental se possa
adequar aos interesses de uma cultura individualista e patriar-
cal, a quem aproveitam os pensamentos lineares. A experiéncia
humana nao tem inicio com o pensamento, mas com a per-
cepcdo, que a crianga vai desenvolvendo a partir da situacdo
em que ¢ lancada ao nascer. E é de acordo com a maneira pela
qual vai percebendo o que a rodeia que se desencadeiam suas
emogoes e sentimentos, responsaveis pela elaboracio dos pen-
samentos que determinardo seus discursos e comportamentos.

Como diz Jean Piaget, os fendmenos humanos sio biol6gi-
COS em suas raizes, mentais em Seus meios € Sociais em seus
fins, ou seja, sO esse todo bio-psico-social inseparavel pode dar
conta da complexa experiéncia do ser humano no mundo.
Percepcoes, emogoes € sentimentos sao subjetivos, pois va-
riam de acordo com a experiéncia de cada sujeito, motivo pelo
qual nao se pode ter uma visio objetiva da realidade, mas
apenas consensos sociais, dos quais participamos, quer por
nossos discursos, quer por nossa aceitacao. De acordo com
expoentes da biologia da cognicao, capitaneados por Humberto
Maturana, a realidade é percebida de acordo com a estrutura
de cada individuo, num dado momento. Essa estrutura é formada
exatamente pela configuragao bio-psico-social, que por sua vez
sofre constantes mudangas, conforme o individuo vai interagindo
com o meio.

Em geral, essas idéias nos tém sido apresentadas com uma
aura elitista que nos assusta pela pretensa dificuldade, pois as
questoes a que elas se referem sao complexas, e nao complica-
das. Infelizmente, esse fato, aliado 2 nossa tendéncia 4 acomo-
dacdo, nos mantém distantes da possibilidade de questionar
nao so 4 fragmentacao e exclusdo social que nos sa0 IMpostas,
como nossos préprios sofrimentos interiores. Muito cedo em
nossas vidas, somos levados a crer num mundo fundado em
verdades inquestionaveis, no qual fomos aceitos apesar de nossa
culpa arraigada, sendo que o direito a uma efetiva participacao
esta condicionado a uma disputa sem tréguas pelo poder.

Viver e construir — Nossos pais, ingenuamente, alimentam
0 processo, incentivando-nos a adotar uma desenfreada com-
petitividade em nossas acoes e relacoes, que cedo ou tarde
acabari, na maioria dos casos, sendo substituida por profundo
desianimo diante das dificuldades, o que se traduzird em como-
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dismo e submissao ante a ordem ja (previamente) estabelecida.
E este é um dos pontos principais de nosso tema: nao temos de
fazer 0 jogo do poder, pois o mundo nao € um dado, mas um
construto, algo que esta sendo (re)construido todo o tempo,
necessariamente com a participacio de cada um de nés. Sub-
meter-nos a esse jogo, cujas regras sio modificadas unilateral-
mente ao sabor dos interesses dominantes, geralmente excusos,
é ser conivente com 4 vilania e a violéncia simbolica, recursos
amplamente utilizados na competitividade predatéria a que
fomos levados pelo pensamento linear.

Reconhecer isso € estar identificado com a teoria da com-
plexidade, que nada mais € do que um fato da vida. As licoes
que ela nos di sdo de competéncia e inclusio, como fatores
determinantes da sobrevivéncia, pois vé a vida como uma teia
dinamica de interconexdes. E a Teoria do Abraco (amplexo, do
grego complexere) e nio da luta. Edgar Morin observa que o
pensamento complexo complementa as perspectivas linear e
sistémica, permitindo uma visao que abarca o homem, a vida e
o mundo, em suas semelhancas e diferencas, tudo em invisivel
mas profunda e constante interacio. Para esse filosofo, o mo-
delo linear, com suas certezas; dicotomias € imediatismos, € o
padrio sistémico, que explora as conexoes entre as partes €
destas com o todo, se conjugados, propiciam o florescer de um
pensamento mais rico em op¢oes, que permite visualizar no-
vos horizontes em nossa percepeao de mundo.

Infere-se dai que o pensamento linear tem sua importincia,
especialmente nas questoes mecanicas e diddticas, mas € a
abordagem sistémica, como légica do didlogo, baseada na abor-
dagem relativistica de um mundo sendo construido, que nos
aproxima da complexa realidade. Enquanto o linear é indis-
pensavel para iniciar didlogos, o sistémico nos fornece os prin-
cipios fundadores de um mundo mais adequado a realidade
que conhecemos: incerteza, inseparabilidade, interdependén-
cia e complementaridade de todas as coisas.

Em suma, importa compreender que o mundo tem saidas,
sim, jd que também somos responsaveis pela construcao da
cultura em que vivemos. Essa compreensao passa pelo enten-
dimento de que sio as emocoes e sentimentos, desencadeados
pela nossa percepcio de mundo, que geram nossos pensa-
mentos. Estes nos levardo a participar de “redes de conversa-
¢ao” (conceitos, discursos, comportamentos) que formam a
cultura (Maturana), que, por sua vez influenciard nossas per-
cepcoes, que gerario emocoes, etc., numa relacio dinamica de

22




circularidade. Consequentemente, haverd uma constanté mo-
dificacao de nossa estrutura, o que entretanto nio significa
desorganizacido do sistema. O que se deixa abalar, muitas ve-
zes, é a auto-imagem construida pelo ego — nossa instincia
relacional — que se submete as exigéncias de um cotidiano
carregado de competitividade, culpas e medos.

Estou convicta de que esse quadro pode ser revertido, e
também de que as armadilhas que o pensamento padronizado
e repetitivo coloca em nosso caminho podem ser facilmente
detectadas e desarmadas. Basta um pouco de atencao ao inter-
no € ao entorno, suas necessarias relagdes, seus necessarios
paradoxos. Ha que dar asas a imaginagao criadora (nao a fan-
tasia), fazendo-a aliar-se ao conhecimento; jogar fora o script
repetitivo e estressante e ousar encarar nossas limitagoes e po-
tencialidades; saber rir de si mesmo e do mundo, sem ressenti-
mentos; evitar padroes de comportamento discriminatorios,
moralistas, conformistas; nao ter medo de inovar ou ser dife-
rente; reaprender a pensar e a dialogar respeitando o tempo de
espera e o ritmo de cada um, inclusive o nosso.

Pontos de alavancagem - Cada um de n6s saberd, melhor
que ninguém, onde se éscondem suas proprias potencialida-
des reprimidas ou “pontoes de alavancagem”. Cada um de nés
¢, portanto, a pessoa mais indicada para escolher os processos
adequados a interpretacio e libertacao dos condicionamentos
que a mantém aprisionada. Geralmente, nem sequer temos
consciéncia de nossa condicao de prisioneiros, condicionados
que estamos a repetir exaustivamente conceitos externos, que
introjetamos desde a mais tenra infancia, sem que tenhamos
tido oportunidade de elabori-los.

Uma das formas de transformagao desse quadro é a desmis-
tificacao do autoconhecimento, que nos tem sido freqiiente-
mente apresentado como um tabu, somente realizivel por
iniciados em mistérios de varias ordens. Autoconhecer-nos
nada mais € que estar alentos a4 nGs MesmMos, nossas acoes e
reacoes, nossas emocoes e pensamentos, nossas dificuldades e
potencialidades, tentando nio usar paraimetros ou critérios de
julgamento e, de preferéncia, utilizando as citadas pausas de
disponibilidade ou momentos de siléncio interior.

A pritica constante da meditacio me parece a maneira mais
confidvel e eficiente de buscar o autoconhecimento. Além de
propiciar o didlogo com o divino em nés e o reconhecimento
de nosso lado escuro (pois onde hid luz hi sombras), ela pode




ser estendida ao cotidiano, como estado de espirito que abre
nossos olhos ao conhecimento, muitas vezes por meio de
sincronicidades ou mnsights.

Ficamos assim mais propensos a compreender melhor tanto
as questoes fundamentais da vida como nossa propria partici-
pacao na criagio dos problemas e solugdes do dia-a-dia, de
acordo com nossa estrutura, Nesse didlogo conosco mesmos,
lorna-se mais evidente a necessdria correlacio entre o sentir, o
pensar e o agir, para a harmoniza¢ao dinamica de nosso orga-
nismo. E pelo sentir que estabeleceremos o ritmo necessério 2
elabora¢do do pensar e, em conseqiiéncia, da forma pela qual
atuaremos no mundo, com nossos discursos e comportamen-
tos. Nessas atividades incluem-se todas as formas de manifesta-
¢Ao artistica, seja como construtoras da cultura, compensadoras
dos desequilibrios ou em seu extraordinario papel na elevagio
da alma.

Se considerarmos a interconexio que se estabelece entre
ritmo (percepgio, compreensao, harmonizagio), forma (ela-
boragoes mentais) e movimento (inter-relacionamentos), como
algo natural, estaremos mais aptos 4 compreensao do mundo
como uma imensa ¢ complexa rede relacional, da qual faze-
mos parte, saibamos disso ou ndo. Toda participacdo, por mi-
nima que seja, gera modificacdes e responsabilidades (ainda
que relativas) que nos dio a oportunidade de elevar o nivel de
consciéncia, crescendo como seres humanos, participes intera-
tivos do mundo vivido.

Como toda arte ou experiéncia, o exercicio do pensar criati-
vo (ou do hidico) é sempre acompanhado de riscos que reque-
rem coragem e ousadia, pois quanto menor o medo de se
expor maior a autenticidade da participacio e melhores as
chances de bons resultados, ainda que parciais. Sabedores,
porém, de que ninguém pode fugir da condicao humana, ha
que reconhecer e trabalhar pacientemente os pontos de ruptu-
ra ou desagregacio do sistema, que vao do medo a inveja, do
ressentimento a agressividade e a tantos outros venenos do
espirito. Mas é também da condicao humana a capacidade de
autoproducao de antidotos, como coragem, compreensao, (o-
lerancia, compaixio. Saber utilizar essas e outras potencialida-
des faz de cada um de nés seres Unicos, insubstituiveis, jamais
descartaveis.

Pensar criativamente € acrescentar ao raciocinio légico ele-
mentos conciliadores como a imaginacio, o mito, o sonho, a
utopia, a sincronicidade, os ritos, a meditacio e os insigths,
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como instrumentos de compreensio e significados tao impor-
tantes quanto os conhecimentos cientificos. Para isso, faz-se
necessaria uma boa pitada de ousadia e irreveréncia, autentici-
dade e alegria, qualidades indispensdveis a uma formulac¢ao
mais estética do viver, cuja beleza se perde na superficialidade
alienante e conformista do cotidiano.

Essa reciclagem mental deve ser encarada sem perda da
lucidez critica nem da intuicao, integrando ciéncia e imagina-
¢ao criativa, intelecto e emocao, pois todos falam da mesma
coisa. A liberdade de pensamento e expressio, fundada no
didlogo franco entre os seres e os saberes e na ressacralizagio
da vida, implica em transformacao que abre horizontes a nossa
percepeao do mundo, apontando saidas para os problemas
que inadvertidamente ajudamos a criar.

Metaforicamente, pensar com criatividade € como comecar
a subir uma montanha, em cujo sopé¢ estivamos acomodados
hd muito tempo. Durante a subida nos exporemos a alguns
riscos, mas a medida em que formos perdendo o medo e
superando as dificuldades encontraremos novas energias. Ao
alcangar o ponto mats alto, depararemos com uma visao pano-
rAmica e uma sensacao de liberdade indescritiveis. A amplitude
da vista nos ajudara a distinguir saidas e possibilidades jamais
imaginadas. HoT|
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Mu itos descrevem a situacao mundial como a beira do
ca0s ou colapso. Fala-se também na necessidade de to-
mada de consciéncia e de acoes coerentes para lidar com as-
pectos criticos, como a pobreza, a violéncia e o esgotamento
dos recursos naturais. Mas essas a¢oes siao de natureza complexa
e dependem da colaboracao de virios segmentos ou setores da
sociedade. Nossas sociedades vém progressivamente deixando
de lado o aspecto ético do acolhimento e do abrigo, e adotando
a estrutura rigida baseada na moral estanque, repressiva e ple-
na de regras. Em geral, os individuos estio muito pouco cons-
cientes das razdes da adocio de tais regras.

Ha dois aspectos importantes que podem contribuir para
que compreendamos melhor a situacio psiquica e social dos
tempos que atravessamos, a violéncia que presenciamos no
dia-a-dia, a pobreza e a sensacdo geral de frustracao e perple-
xidade que nos invade, quando nos confrontamos com dados
que descrevem o momento atual, Tais aspectos sao a situagao
mundial no pés-guerra e a questio da liberdade humana.

Todos sabem que o século vinte foi o século das guerras
mais sangrentas da historia. Aproximadamente cem milhoes de
pessoas morreram nesses cem anos, em dois conflitos mun-
diais e em mais uma infinidade de guerras locais. A tecnologia
de armamentos se desenvolveu a ponto de podermos destruir
completamente o planeta virias vezes. Em determinada oca-
sido — na crise dos misseis de Cuba, em 1962 —, estivemos por
um fio: fomos literalmente salvos pelo gongo de uma virtual
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extincio da espécie, No entanto, creio que a criacio de apara-
tos tecnolégicos ndo € sendo uma exteriorizacio de conflitos
internos que vivemos, no passado e atualmente, com seus des-
dobramentos e consequiéncias. E desses conflitos que falarei.
A humanidade nio vive — nem viveu, em qualquer momento
de sua historia —, sem conflites. O homem €, por exceléncia, um
ser de conflitos: um ser que € a liga¢do entre o céu e a terra,
entre os valores celestes e de potencial infinito, e aqueles deter-
minados por sua condi¢io biol6gica e animal. E um elo entre
natureza e cultura. Assim, quando falo de conflito nio estou
querendo dizer que algo de anormal ou errado esteja aconte-
cendo: digo que sdo situacdes que se apresentam a0 homem,
que ele apresenta a si préprio € que pedem um posicionamento.

Um século atormentado - No inicio do século 20 o mundo
podia ser descrito, grosso modo, nas linhas gerais que se seguem.

Na politica, havia o chamado “mundo civilizado™ — a Euro-
pa —, que se considerava o berco da civilizacio e dos valores
mais nobres, e varias nacoes colonizadas e exploradas econo-
micamente por ela. Os Estados Unidos ainda ndo tinham a
posi¢ao € o poderio economico e militar de hoje, embora ji
fossem muito fortes. Isolavam-se e pretendiam prosperidade
para st mesmos, 0 mais longe possivel dos problemas externos.
Pouco contato havia com muitas nacoes do Extremo Oriente.
Parte delas era colonizada e parte era explorada, sem no en-
tanto serem consideradas politicamente colénias de nenhuma
nacio ocidental.

O espirito politico era nacionalista. Nao existia nenhum foro
para discussao de problemas internacionais. A resolucao de
conflitos consistia em negociagoes que sempre privilegiavam
os mais fortes. Na filosofia, as idéias eram positivistas — a razio
humana certamente triunfaria ¢ com a ordem viria o progresso.
Era o que rezava a cartilha da modernidade: tudo teria solugao.
O que nio fosse resolvido imediatamente poderia vir a sé-lo
com o tempo, 2 medida que o progresso continuasse. O ho-
mem acreditava poder dominar a natureza e coloca-la a seu
servico. A industrializacio chegava a linha de montagem, ao
automovel, ao avido. As possibilidades de crescimento pare-
ciam ilimitadas, mas muito poucos percebiam o preco social
disso, bem como os danos a natureza — precos que seria neces-
sario pagar para manter o crescimento industrial.

Os valores da cultura européia civilizada envolviam uma tal
crenga no poderio do homem para dominar e “resolver” as
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situagoes conflitivas que, as vésperas da Primeira Grande Guerra,
escreveu-se na Franga que com o progresso recente da civiliza-
¢ao seria um absurdo investir em armas, jd que era 6bvio que
nacoes tao civilizadas jamais entrariam em guerra novamente.

E claro que essas crengas constituiam uma temeridade. Nao
foi a toa que Freud foi crucificado quando comecou a dizer
que havia um inconsciente, que existiam dimensoes que co-
mandavam o nosso comportamento e nao faziamos idéia disso
— Ou seja, que nao eéramos mais 0s donos da nossa propria
casa. A onipoténcia logo se revelaria um terrivel engano: um
conflito sangrento eclodiu em 1914, por disputas economicas,
mas também pelo inevitivel confronto com a realidade que se
segue a toda arrogincia, a toda despropor¢io, a toda hybris.

Esse conflito foi uma punhalada mortal na pretensa supe-
rioridade da mente européia. O resultado foi totalmente irre-
levante para o que queriam os vencedores: ndo sé nao conse-
guiram, a médio prazo, suplantar os vencidos, como acirraram
terrivelmente os inimos. Provocaram uma imensa deterioracao
econdmica e, ainda por cima, tiveram de testemunhar o apa-
recimento, na Russia, de um regime socialista que era a anti-
tese de tudo o que pregavam o conservadorismo e a ortodoxia
ocidental.

Em pouco tempo, a Alemanha era dominada por uma onda
irresistivel de 6dio e paixao que acabaria no nazismo. Talvez
esse periodo tio breve de paz venha a ser considerado no
futuro ndao um hiato entre duas guerras, mas apenas uma ces-
sacao tempordria de hostilidades, que logo foram retomadas. A
Segunda Guerra Mundial, ainda mais sangrenta, pode ser con-
siderada quase que uma continuidade desse conflito apaixona-
do, que dera seus primeiros sinais cerca de vinte anos antes.

Todos sabemos como acabou essa guerra. Ponhamo-nos na
pele dos europeus, os “donos” da civilizacdo, que julgaram ter
atingido a idade da razio e pensavam ji ter maturidade sufi-
ciente para nunca mais ter de recorrer as armas. E, de repente,
milhoes de pessoas sio mortas, torturadas, desaparecem, num
espetaculo de 6dio jamais imaginado. E mais: o mundoe acabou
dividido em dois blocos antagdnicos, que logo se engajaram
numa “guerra fria”, armados até os dentes e com a possibilida-
de de varrer da face da Terra, de uma hora para a outra, todas
as cidades médias e grandes do planeta, ¢ torna-lo inabitavel
para 0s sobreviventes.

Como viver sem saber se haverd um amanhi? Como cultivar
qualquer coisa que necessite de um prazo, se nao se sabe se
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havera esse prazo? Escrevi que na década de sessenta estive-
mos 4 beira de uma tragédia. Recentemente, veio a luz o fato
de que o lancamento dos misseis americanos em direcio a
Unido Soviética chegou a ser ordenado, mas foi adiado por
uma noite. No dia seguinte, em meio a negociacoes de que o
proprio Papa participou, decidiu-se voltar atrds. Mesmo que as
pessoas ndo soubessem conscientemente 0 que estava aconte-
cendo, no inconsciente tudo isso estava presente. Vivia-se sem
qualquer perspectiva segura de sobreviver até o dia seguinte.

Como era, entao, que as pessoas se comportavam? Ora, se
nao ha amanha vamos viver wudo o que pudermos hoje. Nio
importa que estejamos produzindo poluicao, destruindo o meio
ambiente. Quem liga? Nao importa que estejamos produzindo
armas e gastando com elas um dinheiro que poderia resolver
talvez a totalidade dos problemas de fome e saude do mundo
inteiro, O que interessa € a "seguranca” que isso traz. Vamos
viver agora tudo o que quisermos, porque poderemos nao es-
tar mais aqui amanha. Consumismo, imediatismo, falta de valo-
res de longo prazo, massificacio, explora¢ao desenfreada. Ja
que é tao dificil confiar, ja que os relacionamentos envolvem
tanto perigo, € melhor encontrar outra maneira de gratificaciio.
Compras. Poder. Narcisismo.

Narciso e a infancia — Vale a pena parar um pouco aqui,
para entender melhor o narcisismo. Facamos uma digressio,
para examinar o desenvolvimento psicolégico da crianca ¢ o
mito de Narciso.

Sabemos que as experiéncias de uma crianga comecam muito
antes do nascimento. Ela tem vivéncias intensas quando ainda
estd no ttero da mie, Entio ocorrem o parto € o nascimento
biologico. Mas a crianca continua dependente da mae, nos pla-
nos fisico, afetivo e existencial. Quer dizer: o nascimento psi-
colégico de um ser humano nio se dd junto com o biolégico.
O bebé continua como que um apéndice da mae e dos senti-
mentos dela. Ela é o seu universo, até que aos poucos comeca
a dar-se a separacio, ou seja, a crian¢a comega a sentir-se um
outro. Até entio mie e crianga eram, por assim dizer, um so.
Na natureza, talvez sejamos a espécie que precisa de mais tem-
po para o nascimento psicologico. Talvez haja até quem nunca
se separe verdadeiramente da mie.

E possivel pensar que esse esquema pode nos contar, 4 grosso
modo, como acontece o desenvolvimento da crianga. Primeiro
ela nasce, mas continua “fundida” com a mae. Aos poucos,



desenvolve o seu ego e se separa dela, que representa a totali-
dade. Isso toma boa parte da infincia, adolescéncia e inicio da
vida adulta. Se tudo correr bem, estabelecemo-nos como indi-
viduos, seres autdbnomos com um ego formado: “Sou fulano de
tal, sou casado ou nao, tenho filhos ou nao, moro aqui, traba-
tho 14, gosto disso, ndao gosto daquilo, me atrapalho aqui, me
dou bem ali”.

Na fase seguinte, de maturidade, percebemos que tudo o
que era assim o importante, tudo o que o ego nos dizia que
era essencial, muda de figura: notamos que ha coisas muito
mais essenciais, que dizem respeito ao papel que temos na
comunidade, papel esse que ultrapassa a nossa dimensao egoéica.
H4 entdo uma reaproximacio dos valores universais — que sio
mais abrangentes que os do ego — e o desenvolvimento da
maturidade se da na dire¢io de uma progressiva integracao
num todo maior. Esse todo pode ser compreendido de viérios
modos: espirituais, religiosos, naturais, filosoficos, sociais, fa-
miliares, profissionais etc. A existéncia da comunidade ¢ um
fator primordial.

Essa € uma descricio muito breve do lado psicologico do
desenvolvimento de uma pessoa. Contudo, em cada um desses
estigios hi conflito, e dessa maneira podemos ficar “fixados™
em qualquer um deles, sem poder prosseguir. Em suma, o de-
senvolvimento fica estagnado.

O fator principal que pode concorrer para o desenvolvi-
mento ou sud cessacio € o amor. Se a mae tem seguranga e
amor em relacao ao filho, comunica-lhe isso por meio de sua
linguagem corporal. Ou seja, os desconfortos do filho sao, na
medida do possivel, atendidos; os conflitos chegam a uma re-
soluciio satisfatoria; e a sensacao predominante, na matriz psi-
cologica do nosso ser, € de bem-estar, amor, amplidao, poten-
cial para crescimento — numa palavra, presenga ou seguranga
ontoldgica. Este ultimo termo foi proposto por Ronald Laing.
Quando hi amor o organismo pulsa, as células interagem com
o meio ambiente, conseguem os nutrientes de que necessitam
e a vida continua.

Mas se a mae estd tensa, desnutrida, carente de afeto, o filho
“Werdard” essa matriz, que terd como sensacdes principais a
ansiedade, a tensao e a dificuldade de crescer — numa palavra,
auséncia, ou inseguranga ontologica, Trata-se de uma matriz
em que ha ambivaléncia, em que existem ao mesmo tempo o
sim (afeto) e o nao (desafeto). E toda ambivaléncia, todo tal-
vez, sao sentidos psicologicamente como um nido em vez de
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um sim. Sao percebidos como auséncia, em vez de presenca. A
existéncia de um conflito significa derrota, fracasso, e nio a
possibilidade de crescimento. Acima de tudo, existe o medo.

Medo e fechamento — Nas células, 0 medo produz contra-
¢ao, fechamento, enrijecimento, diminui¢ao da permeabilidade
da membrana, Tudo isso faz com que diminuam as trocas com
oambiente. A tatica € fechar-se para enfrentar o perigo, tentando
expulsi-lo, exclui-lo do sistema vital. Entrar em guerra para
acabar com o inimigo. Ao sabor dessa metafora bélica, os “demo-
cratas” querem acabar com a ameaca dos “socialistas”, que por
sua vez afastaram a ameaga dos nazistas, que queriam extinguir
a ameaca dos judeus, dos ciganos, dos negros, dos estrangeiros
e assim por diante.

Parece, entao, que quando falamos de guerra, de violéncia,
estamos nos referindo 4 sintomas de uma estrutura fragil, psi-
cologicamente carente, que ¢ incapaz de incluir um conflito e
precisa, portanto, eliminda-lo por nao saber lidar com ele. Aqui
fica patente que a ética, em termos amplos, € a expressao de
uma postura psicolégica de abertura para as diferencas. Esse €
o unico modo de lidar com elas sem ter de exclui-las.

As sociedades primitivas tinham muito claro esse mecanis-
mo. A coesio simbdlica era fornecida por rituais magicos, mui-
to pouco conscientes. [ assim se expulsavam os desviantes.
Mas os que eram expulsos podiam, por sua vez, celebrar ou-
tros rituais que lhes fossem mais adequados, criar 0 seu proprio
grupo. Em tltima andlise, esse processo de expulsio era também
um mecanismo da natureza ou da sociedade, que visava garantir
a diversidade cultural.

Voltemos i nossa situacao atual. Pensemos na ameaca de
destruicao que o homem enfrentou e ainda enfrenta. Falemos
agora do mito de Narciso. Todos conhecem um pouco a histo-
ria do belo jovem que se apaixonou pelo seu reflexo no lago e
morreu por nao conseguir se afastar dele. Os pormenores siao
muito interessantes.

O mito de Narciso — Narciso era um jovem de grande bele-
za. Por ser rao belo, todas as jovens que o viam queriam-no
para si, mas ele ndo queria nenhuma delas. Nio tomava conhe-
cimento nem mesmo das mais lindas, por mais que elas tentas-
sem fazer-se notar. As jovens nada significavam para ele, que
nao se deixou comover sequer pelo triste caso de Eco, a mais
bela das ninfas.




Ela era uma das favoritas de Artemis, a Deusa da Floresta
¢ das Criaturas Selvagens. Mas caiu no desagrado de uma deu-
sa ainda mais poderosa — Hera —, sempre envolvida em sua
ocupacao de tentar saber o que acontecia com Zeus. Descon-
fiou que ele estivesse apaixonado por uma das ninfas, e resol-
veu observa-las para ver se descobria qual havia sido a escolhi-
da. A alegre conversa de Eco, porém, distraiu-a imediatamente
de suas investigacoes. Enquanto a ouvia, as outras ninfas afas-
taram-se silenciosamente, e assim Hera ndo conseguiu chegar
a conclusao alguma sobre o objeto da afeicio de Zeus. Voltou-
se entdo contra Eco, e a ninfa passou a ser mais uma das jovens
infelizes a sofrer os castigos que costumava impor. A deusa
condenou-a 4 nunca mais usar a lingua, a ndo ser para repetir
o que lhe fosse dito. “Sera sempre tua a Gltima palavra”, disse,
“mas nao serds jamais a primeira a falar”.

Era um castigo muito pesado, que se tornou ainda pior quan-
do Eco, a exemplo do que acontecia com todas as outras jo-
vens, apaixonou-se por Narciso. Era capaz de segui-lo por toda
parte, mas nao conseguia dirigir-lhe a palavra. Como seria pos-
sivel, entdo, fazer com que um jovem que nunca olhava para
mulher nenhuma lhe prestasse atencao? Um dia, porém, achou
que sua oportunidade tinha surgido. Ele estava chamando pe-
los companheiros, e perguntava: “Ha alguém aqui?”, quando
ela entao respondeu: “Aqui... Aqui”. Ainda estava oculta pelas
arvores, mas Narciso exclamou: “Vem!”, que era exatamente o
que ela desejaria dizer-lhe. Eco entio respondeu, alegremente:
“Vem!”.

Contudo, ao sair do boesque, com os bragos estendidos na
dire¢ao de Narciso, viu que ele lhe dava as costas. “Nao”, disse,
“prefiro a morte a submeter-me ao teu dominio”. Ao que ela
pode apenas responder, em tom de saplica: “Submeter-me ao
teu dominio”. Narciso, porém, ji havia desaparecido. Eco foi
esconder a vergonha em uma caverna solitdria, para sempre
inconformada. Vive ainda em Jugares assim e conta-se que, de
tio arrasada pela saudade, a Gnica coisa que lhe restou foi a voz.

Depois disso, Narciso continuou com sud trajetéria de cruel-
dades, sempre zombando do amor. Por fim, uma das jovens
por ele repudiada fez uma prece que foi atendida pelos deu-
ses: “Que aquele que nio ama ninguém venha a apaixonar-se
por si proprio”, A grande deusa Némesis, cujo nome significa
“ira justa”, encarregou-se de fazer com que esse pedido se con-
cretizasse. Ao se debrugar sobre as dguas limpidas de um lago,
para beber, Narciso viu sua imagem refletida. No mesmo




instante, apaixonou-se por si mesmo. “Agora sei”, exclamou,
‘o quanto os outros tém sofrido por mim, pois o amor pela
minha propria pessoa me incendeia o cora¢do. E no entanto,
como poderei alcancar todo esse encanto que vejo refletido na
agua? Nio tenho forcas para abandoni-lo, ¢ s6 a morte me
poderi libertar.”

Foi o que aconteceu. Narciso foi definhando aos poucos,
perpetuamente debrucado sobre o lago, com o olhar fixo no
reflexo de sua imagem. Eco estava por perto, mas nada podia
fazer. Ao morrer, ele se olhou pela dltima vez e exclamou:
“Adeus! Adeus!”, e teve suas ultimas palavras repetidas pela
ninfa.

Dizem que quando a alma de Narciso atravessou o rio que
circunda o mundo dos mortos, debrugou-se do barco em bus-
ca de um ultimo relance de sua imagem refletida nas dguas. As
ninfas das quais ele havia zombado em vida foram-lhe genero-
5as na morte € tentaram €m vao encontrar seu corpo para enterra-
lo. No local onde ele morrera, desabrochava uma nova e en-
cantadora flor, a2 qual elas deram o seu nome.

O amor ausente — A histéria de Narciso nao € um relato de
amor por si mesmo, mas um conto de vingang¢a. Nao € uma
histéria de auto-estima bem desenvolvida, mas de falta dela. E
uma lenda de falta de amor por si préprio e pelos outros — uma
narrativa de falta, que termina num pretenso amor que traz na
verdade a destruicao.

Se olharmos para as interagoes amorosas do nosso mundo
hoje, veremos que muitas delas caem nessa dificuldade de en-
contrar o outro, de ao menos vé-lo, perceber como €, o que
sente, Veremos a dificuldade imensa de parar de girar em torno
do nosso préoprio umbigo. Tomemos a maioria dos modelos
aceitos socialmente e amplamente divulgados pela propagan-
da e pela imprensa. Se os observarmos com atengio, percebe-
remos que sio maneiras de situar-se fora, ou pretensamente
acima, da condi¢ao humana, Todos querem ser modelos admi-
rados, todos querem ser diferentes, mais inteligentes, mais sen-
suais ou seja o que for, Nao serd isso uma tentativa de repetir, no
mundo externo, o modo ineficaz com que tentamos internamen-
te nos admirar, em vez de aprender a amar e a ser amados?

Esse espirito de inseguranca e ameaga levou também a cha-
mada “liberacao sexual”, Ja que nio sabemos o que vai aconte-
cer, por que pensar a longo prazo? Vivamos tudo agora. Se os
valores tradicionais levaram a tamanha destruicio, que bem
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podem trazer? Criemos uma nova moral sexual — nao uma nova
ética, mas uma nova moral. “Cada um na sua, mas com alguma
coisa em comum.” “O que eu quero ¢ levar vantagem em tudo,
certo?” Tudo aquilo que podia trazer alguma intimidade na
relacao, e que € afinal o substrato real dessa relacio — os so-
nhos, os planos, as afinidades, o afeto, o cuidado, a no¢io de
tempo € de crescimento, a tolerdncia —, tudo isso passa a ser
considerado “secundirio” e portanto “descartavel”.

Consumir, transar, amar a si proprio — e, de quebra, compe-
tir. Sim, porque o bloco contririo quer a sua cabeca; o seu
chefe a tem e nio quer perder a posicio; a companhia quer
destruir as concorrentes; e assim por diante. Chegamos, bem
depois da Guerra, a uma tendéncia mundial inequivoca de
concentracio de renda e manipulaciao de recursos. Qual é o
mito que estd junto a isso? O da competitividade.

E isso que vivemos hoje em dia. Somos muito mais compe-
titivos, narcisicos, consumistas e imediatistas do que pensa-
mos. Sabemos, racionalmente, que algo estd errado. Mas certa-
mente desconhecemos a extensdo dos riscos a que estamos
expostos. O mundo se transformou num jogo de recursos que
manipula a nutricao de bilhoes de pessoas, deixando boa parte
delas carente de um ou outro aspecto basico para a sobrevi-
véncia. Jogamos até sem saber que estamos jogando.

Observem o que vem acontecendo nos lugares mais inespe-
rados. Pequenas cidades litorineas ou do interior, pequenas
empresas, todas aderem a "modernizacao”, com o objetivo de
atrair as pessoas “que tém dinheiro”, os “executivos”, Parece
Gbvio que um numero cada vez maior de pessoas se prepara
para agradar ou para servir 4 uma minoria cada vez menor. A
idéia tradicional de “a cada um conforme o seu merecimento”
estd sendo substituida pela competicao, cujo modelo mais pro-
ximo € o do jogo em que tudo depende do acaso.

Num jogo pode-se ganhar — o que € uma sensacao de “sim”,
de afirmacao, ou perder — o que € uma sensacio de “nao”.
Entretanto, em termos amplos, a ambivaléncia significa, psico-
logicamente, uma sensacio de “nao”: nao-satisfacao, nio-
saciedade, nio-realizacio, nio-felicidade. E o que temos hoje
como pano de fundo. Aparentemente, ninguém estd sendo
coagido a nada. E tudo uma questio de “leis do mercado”. E
claro que nao interessa trazer a tona os aspectos sombrios do
nosso Eldorado.

Convém nao sermos onipotentes. Precisamos parar de crer
que podemos tudo. Mas serd que submetermo-nos assim 2s
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“leis do mercado”, transformadas numa espécie de jogo do
destino, enfrentd-las com armas de poder e seducio, é uma
boa saida? Parece ser exatamente a mesma onipoténcia, a mes-
ma falta de amor, s6 que agora as avessas. O individualismo
erradamente concebido, o nacionalismo equivocadamente
ultrapassado nos levam a uma pretensa confian¢a nos “meca-
nismos sociais”. No entanto a ansiedade, a sensacio de vazio, a
violéncia que nos cerca, a falta de equiidade, a inconseqiiéncia
na administracio dos recursos naturais e humanos — tudo isso
nos diz que precisamos, no minimo, fazer um bom ajuste em
nosso Curso,

De volta aos valores — A pergunta a ser feita agora é: serd
que temos a possibilidade de mudar esse quadro? Somos livres
para isso? Retomamos aqui a questio dos valores. E evidente
que nao se trata de culpar o mundo externo pelos nossos sofri-
mentos. E também 6bvio que as mudangas significativas nas
instituigoes sociais ndo se darao enquanto nao modificarmos
nossos valores como individuos, como pessoas — enquanto
nao modificarmos aquilo que rege o nosso comportamento
consciente, didrio, ¢ o nosso desenvolvimento psicologico. Nao
acabamos de compreender q'uc vivemos uma competitividade
inconsciente?

Tudo isso nos remete a0 segundo grande tema deste artigo
— 4 liberdade. Ela € um dos grandes mitos da democracia mo-
derna, da cultura ocidental e americana, Que tal a grande Esta-
tua da Liberdade, na entrada de Nova York, nos Estados Uni-
dos, a terra da oportunidade? A propaganda nos atinge diaria-
mente, informando que a felicidade esti em sermos livres, em
poder comprar 0 que quisermos, ir aonde quisermos, fumar na
hora em que quisermos, sentir “emogoes fortes” na hora que
quisermos. Tudo aponta para a concep¢io mais comum de
liberdade: a de que o melhor que podemos almejar é o estado
em que nao ha limites ao possivel. Mas seri inquestionivel
‘essa concepgan?

Antoine de Saint-Exupéry tem um belo conto em seu livro A
Cidadela. Nele, um homem decide que quer ser livre € comeca
a se perguntar se realmente o € na casa onde mora. Olhando
para as paredes, sente que sua verdadeira vocacio de liberda-
de esta para além delas, que elas sao uma limitacao amarga e
que tem, portanto, de se livrar dessas fronteiras. E poe abaixo
uma por uma, sO para descobrir-se no final do dia sem nada,
no meio de um deserto que vai de horizonte a horizonte, sem
possibilidade de sobreviver a noite que se aproxima.



O problema é que sempre pensamos linearmente, e associa-
mos a liberdade a uma auséncia de limites ou restricoes. Mas
investiguemos um pouco mais a fundo o significado dessa pa-
lavra. “Liberdade” vem da raiz leudh, que significa “elevar, ele-
var-se¢”. Em qualquer estudo etimolégico que fizermos, obser-
varemos que a idéia principal nio ¢ a de eliminar limites, mas
de algar-se acima deles, encontrar a sua superacio. E “supe-
rar”, aqui, de modo algum significa destruir.

Se a liberdade nio € uma auséncia ou destruicao de limites,
que relagio tem com eles? Podemos dizer, fundamentalmente,
que ndo ha liberdade sem limites, ndo ha liberdade sem
determinismo, nao ha liberdade sem destino. Aqui as palavras
“limites”, “determinismo” ¢ “desting” sao sindnimos, traduzem
o mesmo conceito. Liberdade e destino sao as duas faces de
uma mesma moeda. Afinal de que liberdade falamos, se sabe-
mos que nossa existéncia € finita, que vamos morrer?

Imaginamos que quanto mais desafiarmos nossos limites reais
mais livres nos tornaremos. Obviamente nao ¢ possivel fugir
ao determinismo da morte. Mas podemos descobrir significa-
dos muito mais profundos para a vida, se refletirmos e perce-
bermos que ela é finita, portanto preciosa e por isso digna de
ser vivida com intensidade, com valores que tornem presente a
nossa humanidade em suas multiplas dimensoes. Ao contrario
de limitar a liberdade, o destino a realca. Em vez de acabar
com ela, é exatamente o destino que a torna possivel.

Lembremos o mito grego de Orestes. Ele era filho de
Agamenon, general dos exércitos gregos na guerra de Tréia, e
Clitemnestra. Pai e filho foram a guerra e a esposa-mae ficou
esperando na Grécia pelo seu retorno, Mas a expedicao demo-
rou tanto tempo que eles foram dados como perdidos. Assim,
a partir de determinado momento, Clitemnestra passou a con-
siderar-se vitva e depois se casou novamente.

Mas Orestes voltou e viu a mae com outro homem, o que
era uma ofensa mortal ao pai. Por isso matou-a, como manda-
va a lei. A lei dizia também que crime de sangue devia ser
punido com sangue, o que criava um circulo vicioso inescapivel
no qual ele caira: para honrar o sangue de seu pai derramara o
de alguém, ¢ assim se tornara passivel de que mais alguém
viesse, em nome da justica, fazer correr o seu. Além disso, os
que haviam derramado sangue alheio passavam a ser perse-
guidos pelas Erinias, as Medonhas, que pelo remorso e constante
rememoracao do ato cometido ndo permitiam um segundo de
paz a alma do criminoso. Onde quer que fosse, onde quer que
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estivesse, ele seria perseguido implacavelmente por elas, que o
devoravam por dentro.

Orestes passou por essa provagiao durante muito tempo, até
0 momento em que pensou o seguinte: crime levava a crime,
em nome de uma justica que se tornava cada vez mais injusta,
porque fazia inocentes derramarem o sangue de inocentes para
vingar os erros de antepassados. Diante disso, ele desejou de
coracdo ser punido pelo que fizera. Quis também que nin-
guém mais tivesse de assumir a responsabilidade por aquele
crime. A partir desse instante as Erinias passaram a ajudi-lo,
aconselhando-o, orientando-o, cuidando da sua dor. Tanto que
mudaram de nome e passaram a ser as Benignas.

Liberdade e responsabilidade — Quando assumimos a res-
ponsabilidade pelas nossas limitacoes, destino e atos, algo em
nos se harmoniza com camadas muito profundas de nossa per-
sonalidade e existéncia, tenhamos sido causadores de sofri-
mentos ou nao.

Um outro modo de compreender que o destino possibilita a
liberdade € considerar que cada determinismo gera uma liber-
dade, que por sua vez gera outro determinismo e assim por
diante. Vejamos isso na ciéncia. Na biologia e na medicina, por
exemplo. A genética acrescenta, a cada dia, mais aspectos da
existéncia que sao determinados pelos genes. Conhecendo-os,
aprendemos também aquilo que é necessirio para produzir
transformagoes genéticas. Liberdade e determinismo geram um
a0 outro: cada avanco na liberdade gera um novo determinismo
e cada avanco no determinismo gera uma nova liberdade. Nao
nos perguntamos, a todo momento, qual é a ética que deve
presidir essa nova liberdade?

O psicoterapeuta Rollo May coloca outro aspecto essencial
da liberdade, que ajuda a responder a pergunta sobre se somos
ou nao livres para mudar. Para ele, ha dois tipos essenciais de
liberdade. O primeiro diz respeito a liberdade do fazer: aquela
em que somos livres para ir ou nao ao trabalho, a escola, casar
ou ndo casar, sair ou nao sair, ler ou assistir televisio e assim
por diante. Podemos ser impedidos de exercer essa liberdade
se formos presos, se houver censura na sociedade, se formos
proibidos de fazer isso ou aquilo. Podemos ser também
limitados pelos condicionamentos, como por exemplo fumar,
beber, usar drogas, ficar irritado no transito.

O segundo aspecto € a liberdade de ser, que muitos desco-
briram justamente no auge das restricoes a liberdade do fazer:
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€ o caso, por exemplo, de prisioneiros que descobriram que,
nao importa o que acontecesse, havia dentro deles um lugar
em que podiam sentir ou pensar 0 que quisessem, € que nesse
lugar ninguém podia controli-los. Que exatamente ai, nesse
aspecto, eram os senhores de suas escolhas. De fato, se consi-
derarmos que o meio € o responsavel Glimo pelo que nos
acontece, estaremos desconhecendo um fato bisico da vida,
que foi apontado recentemente pela biologia: a vida gera a si
mesma, a energia sabe cuidar de si propria, desde que condi-
¢oes minimas sejam asseguradas.

Quais condicoes minimas? Os valores humanos e éticos de
que nos afastamos: manter o respeito nas relacoes, resguardar
4 naturcza ¢ seus recursos, preocupanmo-nos com o oulro,
prover as criangas com amor e tudo o mais que necessitem
para sua nutricio etc. Nio somos onipotentes. Para que haja
liberdade e vida é necessirio que certos determinismos se-
jam respeitados. Mas com eles abre-se uma nova liberdade —
ou muitas.

Essa liberdade basica de ser é o nosso proprio espaco men-
tal, que quase sempre estd ameacado nas condicoes “doura-
das” da nossa cultura: grandes cidades, competitividade, luta
por um lugar ao sol. Esses valores sio exatamente os que im-
pedem a nossa liberdade, porque ameacam a vida.

Na verdade, tudo depende dessa liberdade de ser. Tudo
depende desse “espaco psiquico”, “espago interno”, “energia
psiquica”, “presenca mental”, “contata com os valores”, “cons-
ciéncia”, “ética”, “liberdade”, seja como o queiramos chamar. E
necessirio saber que ética e liberdade sio intrinsecamente in-
terligadas. Nao hd uma sem a outra. Para sermos livres temos
de ser éticos e vice-versa: Toda forma de manipulagio social
do comportamento € uma restricao real a liberdade, seja ela
violenta ou sutil. Sem a liberdade de ser nao podemos verda-
deiramente escolher. Ficamos aprisionados num jogo de acao
¢ reacio, numa postura reativa que s6 nos traz frustracio. E
esla, por sua vez, leva a um sintoma ébvio: a violéncia.

Sem reflexao e autoconhecimento s6 nos restam regras ex-
ternas para determinar nosso comportamento. Regular nao ¢
orientar, nao € compreender: em geral € reprimir. E tudo que é
reprimido retorna como sintoma, com uma forca proporcional
aquela que foi usada na repressao. O exemplo mais imediato €
a violéncia. Quando reprimimos, projetamos sobre a realidade
aquilo que foi reprimido. E a realidade retruca. Se projetamos
medo e violéncia, é o que recebemos de modo dobrado. Nesse
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processo, o mundo € uma espécie de espelho para nossas
indaga¢des interiores.

Liberdade e educagao - E qual é o papel do professor,
num mundo que se transformou num jogo da bolsa de valores?
Penso que em primeiro lugar ele, para o aluno, é um ponto de
referéncia do mundo adulto. Essa funcao é muito mais dificil e
mais importante que o conteGdo programdtico do que se quer
ensinar. Outro dia vi, na televisio, uma entrevista com um
professor senior, com muitos anos de atividade em escolas
publicas. Perguntaram-lhe qual era, em sua opinidao, a maior
dificuldade que um mestre enfrenta. Respondeu que era o fato
de 56 conseguirmos ensinar aquilo que verdadeiramente apren-
demos. O professor é um transmissor de contelidos, mas tam-
bém € aquele que o aluno, de um modo ou de outro, tem co-
mo referéncia: seja positiva, seja negativa, amando ou odian-
do. O aluno quer saber do professor o que este acha de tudo o
que estd acontecendo.

Assim, 0 mais importante ¢ que o professor saiba como €
diffcil a vida de hoje. Isso nido é problema. Todos sabemos. Em
seguida, que ele precisa nao tentar corrigir no aluno os proble-
mas que gostaria de ver corrigidos em si mas nao consegue.
Isto €, precisa abandonar a sua onipoténcia. Precisa saber dizer
que ndo sabe, quando € o caso, saber valorizar 0 amor e res-
peitar a dor. Por fim, precisa saber que tem diante de si um ser
humano que € livre, nio porque nao tem limitacoes mas justa-
mente porque as tem.

Recordemos o mito grego de Quiron. Quiron era um centauro
muito especial: era imortal e extremamente esclarecido, muito
proximo dos seres humanos. Aconteceu que Hércules teve de
enfrentar um bando de centauros violentissimos, que vinha
fazendo muitos estragos, € Quiron resolveu ajudi-lo. Os dois
foram magnificos no combate e conseguiram domind-los. Mas
ocorreu algo trigico e muito peculiar com Quiron, que era
imortal. No entanto, como lutava contra outros centauros — e
de certo modo conira a sua propria natureza —, uma das flechas
disparadas pelo inimigo conseguiu atingi-lo, causando um
ferimento mortal. Como nao podia morrer, ele ficou condena-
do a permanecer para sempre com aquela dor.

Sabia agora como € a dor de ser mortal e ndo poder se livrar
dela. Por outro lado, o fato de saber o que € a dor fez com que
pudesse aprender a curid-la nos outros. Dessa maneira, desco-
briu tratamentos para inumeros sofrimentos e doengas e
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passou esses conhecimentos a Asclépio, que assim se tornou o
deus da medicina. Muito tempo depois, um mortal resolveu
tomar o lugar de Quiron e ele péode morrer. Foi entido elevado
ao céu, onde assumiu a forma da constelacio de Centauro,

Conto este mito para mostrar que aquilo que transforma
alguém em curador nio é o fato de estar acima ou apartado
das dores, dos sofrimentos, sejam eles os seus proprios ou os
dos outros. Nio € tentar corrigir o que estd errado. E estar
proximo, saber que ali se encontra um sofrimento que, embora
as vezes diferente na forma, € igual para todos no conteido.
Lembremos a caréncia de que falei anteriormente, que faz com
que nos fechemos e nos enrijecamos, exatamente quando mais
precisamos de contato humano.

Educar nao é, obviamente, estimular a ingenuidade do ou-
tro nem usa-la em beneficio proprio. Também nao é caridade,
nio ¢ ter pena do sofrimento do outro: &€ saber que somos
todos iguais em nossa liberdade e conflitos. Perceber que tudo
muda, nada dura para sempre. Entender que a realidade nio é
tao sélida quanto parece, e que nesse universo de mudangas o
melhor possivel, aquilo que realmente conta-e que funciona, ¢
sermos €licos, saber que o outro € um eu @o bom quanto nés
proprios. Esses valores nutrem a vida, sdo construtivos, respei-
tosos e permitem que ergamos sobre eles a base de um viver
verdadeiramente humano. E esse respeito fundamental que po-
demos e devemos ensinar. THOT}

Nora:

Este artigo carresponde & edigio de uma palesira deda pelo aulor no curso Yalores que Nao
iém Prego, na Associagdo Palas Atheno, Sao Poulo, 1999.
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Partilha, simplicidade e cooperacio. Em torno destes
principios, musicos, poetas. artistas plasticos, dangarinos, atores,
professores e monitores criaram a PAZ PEDE PARCEIROS, um
evento de muitas linguagens, a céu aberto, onde corpo, coraciao
e mente puderam se divertir, aprender, criar, refletir e brincar jun-
O com Outros.

As 68 pessoas envolvidas na programacao foram volunti-
rios, e aceitaram o desafio de realizar este encontro de fim de se-
mana a custo zero. Os recursos necessarios para cada uma das
atividades foram providenciados pela cooperacio entre eles mes-
mos, evitando o supérfluo e o desperdicio.

O palco, o Parque da Agua Branca, em Sio Paulo, nos dias
10 e 11 de margo de 2001, das 9h as 18h, abrigou 19 atividades
diferentes em 8 espacos, sempre envolvendo o publico em cria-
¢coes coletivas, com as seguintes propostas:

Simplicidade Voluntaria:
evitar o supeérfluo ¢ o desperdicio

Etica solidaria:
promover a arte do convivio

Cidadania responsavel:
participar na gestao do bem comum e do espago publico

Valorizacao das diferencas:

incentivar as diferencas como fonte de riqueza

A PAZ ¢ um bem de muitos, para muitos,
e que se constrél com muitos, por isso ela
PEDE PARCEIROS. Seja um deles.

APOLO

B

COMITE PALEISTA PARA A DECADA
Dy CULTERA DE PAL
LM PROGRAMA. DA DNESCO
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Carissimo amigo

Esta feito, sabiamos que demoraria.

Venha, deixe em casa o passaperte e, por favor, nao traga
muitas coisas. Aqui, diminuimos a importiancia da palavra
acumular. Descobrimos como simplificar o trabalho: ao invés
de processos ¢ arquivos, dialogamos. Paramos de reclamar da

falta de tempo e de computadores mais velozes.

Dentro, o lugar é novo e pequeno. Grande e antigo por fora,
nossos lares valem o que suas janelas mostram. Agora mesmo,
estou vendo uma lua que nao quer ser machucada com
bandeiras e ideais de conquista. A cosmogénese fez o céu
aparecer distante; vamos deixar assim, nés olhando pra ele, ele
cuidando de nos.

O que voceé acha de presentearmos alguém com um dos
nossos violoes? E tio raro fazermos dupla! Primeiro toca voce,
depois eu. O circulo. O beijo gratuito, o par de olhos no
berco, a saudade da panela que vovo preferia, o passeio na
praga, a mesma cancio outra vez. Venha e traga coisas assim,

que nao podemos guardar em armarios.

Venha sem pressa, quando puder, livre para abrir as portas que
separam o pequeno do grande, o enrolado do simples.

George Barcat
Professor da Associacio Palas Athena
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CULTIVANDO A MENTE DE AMOR
Thich Nhat Hanh
traducéo: Odete Lara

Thich Nhat Hanh
Cultivando o Mente de Amor
Traducho de Odete Lura

Fatay,
Nrieng

Em Cudtivando a Mente de Amor Thich Nhat Hanh partilha momen-
tos que lhe tocaram o coracio durante os anos de sua formacio —
bebendo a dgua cristalina na fonte de um eremita; olhando a ima-
gem de Buda na capa de uma revista; tornando-se monge pard pra-
ticar pela sua geracdo, sua sociedade e o mundo; e se apaixonan-
do. Tecendo esses episodios com um minucioso exame dos extos-
chave do budismo Mahayana, incluindo os Sutras do Diemante, do
Lotus e do Avatamsaka, Thich Nhat Hanh ajuda o leitor a entender
a natureza da “inter-existéneia” ¢ “interpenetraciaa” de todas as coi-
sas, ou seja, ajuda a superar as nogoes que obstruem o caminho da
experiéncia direta e assim entrar no “reino Avatamsaka da realida-
de ultima”. Com maestria, simplicidade e claridade, ele nos mostra
maneiras de cultivar nossa prépria “mente de amor” e trazer alegria

€ esperanca para nos Mesmos ¢ pard muitos outros.

Tricn Nuar Hann ¢ poeta, mestre Zen e ativista da paz. Presidiu a
Delegacio Budista da Paz em Paris, nos Debates Sobre a Paz, du-
rante a guerra do Vietna, seu pais de origem, tendo sido indicado
pelo Dr. Martin Luther King Jr. para o Prémio Nobel da Paz. E autor

de 75 livros.
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Este texto compoe
c cnp“u'O : A BELEZA

do livro

Cultivando o mente

de amor
de Thich Mhat Hanh

or gentileza, pense no seu proprio primeiro amor. Faca-o

devagar, visualizando como aconteceu, em que lugar foi,
o que lhe trouxe naquele momento. Relembre essa experiéncia
e observe-a calma e profundamente, com compaixio e enten-
dimento. Vocé descobrird muitas coisas que nio notou naquela
ocasiao. Na tradicao Zen ha um kung an: “Qual éra sua face
antes de seus pais terem nascido?” Este € um convite para em-
preender uma jornada e descobrir seu verdadeiro eu, sua ver-
dadeira face. Tente ver a verdadeira face de seu “primeiro amor”
olhando-o em profundidade. Ao fazé-lo vocé vera que seu “pri-
meiro amor” pode ndo ter sido realmente o primeiro, que sua
face quando vocé nasceu pode nzo ter sido sua face original.
Se olhar profundamente, vocé serd capaz de ver sua face origi-
nal verdadeira, e seu primeiro amor verdadeiro. Seu primeiro
amor ainda estd presente, sempre aqui, continuando a modelar
sua vida. Este é um assunto para meditagao.

Quando a encontrei, ndo era exatamente a primeira vez que
haviamos nos encontrado. De outra forma, como poderia ter
acontecido tao facilmente? Se eu nao tivesse visto a imagem de
Buda na revista, nosso encontro nao teria sido possivel. Se ela
nao tivesse se tornado monja, eu ndo a teria amado, Havia nela
uma grande paz, fruto de uma pritica sincera, que nao havia
nos outros. Ela havia estado praticando no templo de Hug, ¢
parecia tao em paz quanto Buda sentado na grama. A visita
que fiz ao eremita, bebendo a agua pura de sua fonte, também
foi parte de nosso primeiro encontro. No momento em que a
vi, reconheci nela tudo que me era caro.




Ela estava naquela regido visitando a familia mas, como
monja, preferira permanecer no templo. Tinha ouvido falar sobre
o curso basico de budismo que eu estava dando e esperava
encontrar-me, mas eu nada sabia dela. Quando cheguei no
alto da escadaria, fiz-lhe uma reveréncia e perguntei seu nome.
Fomos para dentro para travar conhecimento. Como em todos
os templos, havia ali um assento especial para o abade, e eu
tive que sentar-me nele porque o abade tinha se ausentado por
alguns dias, pedindo que eu servisse em seu lugar. Convidei-a
a sentar-se diante de mim, mas ela sentou-se em outro lugar,
ao lado. Membros da comunidade nunca se sentam de frente
para o abade. E apenas uma formalidade. Para vermos o rosto
um do outro, tinhamos de girar a cabega.

O comportamento dela como monja era perfeito — a forma
de se mover, de olhar, de falar. Ela era tranquila. Jamais dizia
alguma coisa, a menos que lhe perguntassem. Apenas olhava
para a frente de olhos baixes. Eu também era timido. Jamais
ousava olhar para ela por mais de um ou dois segundos, bai-
xando logo meus olhos. Depois de alguns minutos, dei-lhe até
logo e fui para meu quarto. Eu ndo sabia o que havia aconteci-
do, mas percebi que minha paz tinha sido perturbada. Tentei
escrever um poema, mas nido consegui compor uma linha!
Assim, comecei a ler poesias de outros, esperando que me
acalmassem.

Li virios poemas de Nguyen Binh. Ele estava saudoso de
sua mae e irma, e eu sentia a mesma coisa. Quando voce se
torna monge muito jovem, sente falta de sua familia. No Vietni,
antes de comecar a ler esse tipo de poesia, costuma-se acender
um incenso e uma vela e entdo recita-se o poema. Lembro-me
de que vieram algumas ligrimas aos meus olhos quando recitei
este classico chinés:

A noile esta aqui.

O venlo e a chuva anunciam

que a primavera esta chegando.

Ainda durmo sozinho, meu sonho ainda ndao realizado.

Pétalas de [lores caindo
parecem entender meus sonhos e aspiracoes.
Elas tocam o chdo da primavera

em perfeito siléncio.

Continuei a dizer poesias durante toda a tarde e a noite,
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Pensando em minha familia, recitava em voz alta, tentando
aliviar os sentimentos que nao podia entender. As seis horas,
um estudante da classe em que eu lecionava bateu a porta
chamando-me para o jantar. Antes de se ausentar, o abade ha-
via pedido a ela que viesse todos os dias preparar o almogo e
O jantar.

A jovem monja € eu comemos em siléncio e, em segui-
da, enquanto tomavamos o cha falamos tranquilamente. Con-
tou como havia se tornado monja, onde tinha treinado antes
de ingressar no Instituto Budista de Hu€, e o que estava estu-
dando. Mantinha os olhos baixos, s6 os levantando quando eu
lhe dirigia alguma pergunta. Ela se parecia a Kwan Yin — calma,
compassiva e bonita. De vez em quando eu a olhava mas ndo
por longo tempo. Nio seria cortés se ela me visse olhando-a
assim. Depois de uns dez ou quinze minutos, pedi licenca e
fui para a Sala de Buda praticar meditacao sentada e entoar
0S canticos.

Na manhd seguinte, voltei de novo a Sala de Buda para a
meditacao e, durante os canticos, ouvi sua voz ao meu lado.
Findo o canto, deixamos a Sala e tivemos uma outra conversa
antes do desjejum. Naquela manha ela foi ver sua familia, e eu
fiquei sozinho no templo. Depois do almogo, fui a aldeia aju-
dar os jovens a ensaiar sua pe¢a. Quando retornei, ao subir os
degraus da escada, eu a vi outra vez de pé em frente ao tem-
plo, contemplando a encosta onde havia a plantacio de cha.
Jantamos juntos, e depois li para ela algumas poesias minhas.
Fui entdo para meu quarto e continuei a ler sozinho. Nada
havia mudado do dia anterior mas, interiormente, entendi. Soube
que a amava. Bu s6 queria estar com ela — sentar-me perto
dela, contempla-la.

Quase ndo dormi nessa noite. Na manha seguinte, depois
da meditaciao e dos canticos, propus que fossemos 4 cozinha
acender o logo. Estava frio e ela concordou. Tomamos cha
juntos enquanto eu tentava achar a melhor forma possivel de
dizer que a amava. Eu dizia muitas coisas, mas isso nao podia
dizer. Falava sobre outras coisas, esperando que entendesse.
Ela ouvia atentamente, com compaixio, e entao sussurrou: “Nao
entendi uma palavra do que vocé disse”.

Mas no dia seguinte ela contou que havia entendido. Era
dificil para mim e ainda mais dificil para ela. Meu amor era
como uma tempestade, e ela estava sendo apanhada e varrida
pela forca dessa tempestade. Tentou resistir, mas niao pode, e



finalmente admitiu. N6s dois precisivamos de compaixio. Era-

mos jovens, e fomos carregados para longe. Tinhamos o pro-

fundo desejo de ser monges — levar adiante o que, por longos

anos, nos era tao caro. Ainda assim fomos pegos pelo amor.
Naquela noite escrevi um poema:

A primavera chega devagar e mansamenle,
deixando que o inverno se retire,

devagar e mansamente.

A cor da montanha esta tarde

tem o matiz da nostalgia.

A terrivel flor guerreira

deixoun suas pegadas —

incontavets pélalas de separdacao e morte,

em branco e violela.

Bem suavemente, a ferida se abre nas

profundezas de meu coracao.

Sua cor é a cor do sangue.

Sua natureza, a natlureza da separacdo.

A beleza da primavera blogueia meu caminho.
Como encontrar outro atalho para galgar a montanha?
Eu sofro pois. Minha alma esta gélida. '
Meun coracao vibra como débil corda de alatide,
deixado fora nuuma noite de tormenta.

Contudo, ela ai esta. A primavera realmente chegou.
Mas o lamento é ouvido

claramente, inconfundivelmenie,

nos sons maravilhosos dos pdassaros.

A névoa da manha ja nasceu.

A cancdo da brisa primaveril

expressa meu amor e met desespero.

O cosmos € tao indiferente. Par gué?

Ao porto vim ter sozinho,

e dgora sozinho eu parto.

Ha tantos caminhos conduzindo ao lar.
Todos eles me falam em siléncio. Eu invoco o
Absoliito.

A primavera chegou

em ltodos os cantos das dez diregoes.
Sew canto, ai, & apenas a cancao
da partida.



Escrevi esse poema para me aliviar. Como poderiamos con-
tinuar, eu como monge € ela como monja, e ainda assim pre-
Servarmos esse precioso amor?

Usualmente os monges nao partilham historias como esta,
mas penso que € importante fazé-lo, De outra forma, como a
geracao mais jovem vai saber o que fazer quando for atingida?
E esperado que vocé, como monge, nio se apaixone, mas as
vezes 0 amor € mais forte que sua determinacio. Esta historia
€ acerca de preceitos, mente desperta. Sangha, bodhicitta e
transformacao. THoT]

Para adquirir esta obra:

diretamente pelo site www.palasathena.org

ou na livraria da Associacdo Palas Athena

Rua Ledncio de Carvalho, 99 - Paraiso - Sao Paulo, SP
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e FISICA E PSICOLOGIA:
NOGUEIRA

écnlr‘op:'uﬂogu d:? CAMI““os QUE SE
i ¢ pesarinde|  CIRUZAN

ra do Micleo
Interdisciplinar de
Estudos sobre o
Imaginério, ambos da
Universidade Federal
de Pernombuco.
Doutore em Ciéncios
Socitis pe[u PUC,

Sao Poulo.

A s primeiras décadas do século 20 levaram a uma reflexdao
inicial sobre proximidade entre a fisica quéntica e a psico-
logia profunda. Carl Jung mantinha estreitas relacées com os
fisicos do seu tempo. Ele préprio fala a respeito, numa passa-
gem de seu livro Aion: “Mais cedo ou mais tarde, a fisica nu-
clear e a psicologia do inconsciente se aproximarao cada vez
mais (...). Se a pesquisa pudesse avancar o suficiente, chegaria-
mos a um acordo final entre os conceitos fisicos e os psicologi-
cos. Nossas tentativas atuais podem ser arrojadas, mas acredito
que estejam no rumo certo.

Quer dizer: o proprio Jung sempre teve consciéncia de que
tanto a estrutura quanto 0s conceitos que adotara eram perti-
nentes a fisica quantica, e que ambos se situavam numa nova
perspectiva paradigmatica. O que se tem observado, nos estu-
dos levados a efeito pela fisica moderna, é a utilizagio de algu-
mas das idéias fundamentais de Jung, como sincronicidade,
conexoes nio-locais e o fazer cientifico fora do bindmio causa-
efeito. Entretanto, foi o fisico Mirio Schenberg que, em 1984,
deixou clara a necessidade do desenvolvimento de um parale-
lo entre as teorias aqui referidas, ao escrever o preficio do
livio O Tao da Fisica. E no ambito desse paralelo que se situa
o nosso trabalho.

Por outro lado, a psicologia profunda foi um passo decisivo
para a elabora¢io e o desenvolvimento da antropologia do
Imagindrio. A partir dela foi que Gilbert Durand, principal te6-
rico dessa drea, construiu os pressupostos de uma antropologia




voltada para o aspecto paradoxal do simbolo: o significante e o
significado como instincias presentes de modo simultineo no
universo simbdlico.

Que caminhos as no¢coes de Jung nos abrem? Qual € a con-
tribui¢ao da teoria do inconsciente coletivo para a construgao
de uma nova antropologia? Caso nos aprofundemos no concei-
to de sincronicidade, por exemplo, poderemos verificar o cardter
dindmico que permeia a teoria junguiana. Essa verificacio nos
levara ao entendimento de sua contribuicio a elaboracao de
um novo paradigma cientifico.

A fisica quantica - Em 1890, a microfisica de Max Planck
foi o primeiro passo dado para a construcio da teoria quintica
- a teoria dos fenbmenos subatémicos —, que introduziu na
fisica a no¢ao inicial de descontinuidade. A formulacio de Planck
surgiu com a finalidade de aplicar teoricamente a radiacio do
corpo negro, emitida pelos “pacotes de energia” ou guanta
(plural de gquantum), que sao proporcionais a frequiéncia des-
sa radiacio.

Albert Einstein recebeu influéncia-direta de Planck na formu-
lacao de sua teoria sobre o efeito fotoelétrico, pois utilizou a idéia
de descontinuidade. Contudo, 56 vinte anos mais tarde a teoria
quantica foi completamente desenvolvida por uma equipe de
fisicos. Ela inaugurou um novo modo de considerar a radiacio
eletromagnética, que se lornou uma de suas caracteristicas.

A fisica quantica enfrentou o desafio de rever seus conceitos,
0 que envolveu bem mais que uma decisio intelectual. Para os
fisicos, foi emocionalmente doloroso questionar as bases de
sua estrutura conceitual. No entanto, foi esse questionamento
que suscitou uma transformacao profunda na maneira de con-
ceber e fazer ciéncia. Os fisicos reconheceram que os fendme-
nos atéomicos ndo podiam ser descritos, falados, e sequer
pensados segundo os conceitos da fisica classica, pois isso
corresponderia a um paradoxo. Tiveram de aprender a fazer as
perguntas certas, para penetrar a fundo no espirito da teoria
quintica. S6 entiao desenvolveram a formalizacio matematica
dessa teoria, que hoje € aceita pela comunidade cientifica. Essa
formalizagao foi feita a partir das trés primeiras décadas do
século e envolveu, além de Planck e Einstein, os nomes de
Niels Bohr, Louis De Broglie, Erwin Schroedinger, Wolfgang
Pauli, David Bohm, Werner Heisenberg e Paul Dirac.

A fisica quintica e a teoria da relatividade, de Einstein, for-
mam o que se denomina fisica moderna. Por sua vez, a teoria
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da relatividade se divide em duas: a geral e a4 especial. A diferenca
entre elas reside no fato de a teoria geral adicionar a nocao de
gravidade 4 da estrutura comum 2 eletrodindamica e 2 mecinica.
A partir dessa inclusao, Einstein afirma que a forc¢a da gravidade
tem a propriedade de curvar o espago e o tempo. Diz, ainda,
que esse espaco curvo tridimensional é causado pelo campo
gravitacional dos corpos compactos. Assim, 0 €spaco nao pode
ser separado do tempo, e constitui com ele um continuum
quadridimensional denominado espaco-tempo, caracteristico da
teoria especial. A (eoria quintica € a estrutura adequada ao
estudo dos diagramas de espago-tempo, devido ao seu cariter
dindmico.

O espacgo-tempo e a questao da linguagem — As nocoes
de espago e tempo nao refletem propriedades absolutas da
natureza: sao construcoes intelectuais. Portanto, as medidas de
tempo e espago sao relativas. Esse continuum quadridimensional
¢ evidente apenas no plano das grandes distincias, ou seja,
nossa intuicao nao permite a sua vivéncia. Os fisicos convivem
com esse conrtinuum apenas nos termos da formalizacao mate-
matica. Eles apontam como principal dificuldade, para a vivéncia
do espaco-tempo da fisica rélativista, a limitacio de nossa lin-
guagem, que s6 € capaz de expressar nogoes comuns de reali-
dade, esta por sua vez limitada pela experiéncia que temos do
mundo fisico.

A partir do reconhecimento dessa limitagdo lingtiistica, os
fisicos concluiram que os conceitos e teorias por nos utilizados
para descrever a natureza sao também limitados, € portanto
nido caracterizam essa realidade, que transcende a linguagem.
Assim, Heisenberg afirma que os conceitos e as palavras tém
uma gama restrita de aplicabilidade. As teorias cientificas nio
descrevem completamente o mundo real: apenas se aproxi-
mam dele, ou seja, os cientistas nio lidam com a verdade, mas
sim com descricoes aproximadas dela. A observagao dos feno-
menos naturais € interpretada, e essa interpretacio € freqlen-
temente comunicada por meio de palavras. Trata-se, pois, de
abstragaes, dai sua imprecisio.

As propriedades da matéria subatomica — A matéria
subatémica exibe uma dualidade que parece paradoxal: ora se
mostra como particula, ora surge como onda. Na qualidade de
particulas, as entidades sao capazes de desenvolver sua nature-
za ondulatéria as custas de sua natureza de particula, e vice-
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versa. Isso quer dizer que nenhuma delas tem propriedades
intrinsecas, independentes de seu meio ambiente.

Com a descoberta do aspecto dual da matéria, os fisicos
tiveram de reconhecer a existéncia de um “campo quantizado”,
isto €, um campo que pode assumir a forma de ondas ou de
particulas, dependendo do modo como € abordado. O objetivo
principal da fisica moderna é a compreensao das propriedades
e interacoes das particulas subatomicas. Entretanto, dada a sua
natureza relativistica, essas particulas estao sempre e basicamente
em interconexao. Encontram-se em constante movimento, i
velocidade da luz. Sao, pois, formas de movimento de campo
(que € um continuum), € por isso estao presentes em todos
0$ €SPacos.

Assim, as particulas passam agora a ser vistas como padroes
(processos) dinamicos, que implicam uma determinada quanti-
dade de energia manifestada como a sua massa. Para estudar
suas propriedades, utiliza-se o método de colisdes de alta ener-
gia, em que a inconstancia do aparecimento da matéria torna-
se evidente. Entretanto, a compreensio das propriedades so
pode ocorrer se as particulas forem percebidas em termos de
sua atividade, de sua interacio com o ambiente. Nesses ter-
mos, cada particula & parte integrante do todo.

O Universo passa, assim, 4 ser descrito como uma totalidade
indivisivel, cujas partes estao essencialmente inter-relacionadas
e 56 podem ser entendidas como modelos de um processo
cosmico. O mundo das particulas subatomicas revela a unida-
de basica do Universo, que € percebida em termos de uma teia
dinimica de padroes inseparaveis de energia.

O fato de os fendmenos atdmicos serem determinados por
suas conexoes introduz a nogio de probabilidade na teoria
quantica. Essa noc¢ao € necessaria, devido a existéncia de varia-
veis ocultas “ndo-locais” , ou seja, conexdes instantineas com a
totalidade do Universo. Um exemplo desse tipo de conexio €
proporcionado pela metifora do efeito borboleta, mencionada
por James Gleick: “Uma borboleta em Pequim, agitando o ar
hoje, pode modificar no més seguinte sistemas de tempestades
em Nova lorque”.

Nessa perspectiva, podemos dizer que nao hda uma relacio
de causa-efeito nos fendmenos atdmicos, visto que as parti-
culas podem ocupar os espagos mais diversos. A matéria, entio,
tem “tendéncia a existir” em determinados locais, e os eventos
atomicos tém “tendéncia a ocorrer” em alguns instantes e em
algumas direcoes. Tais “tendéncias” sio expressas formalmente
como probabilidades.
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O principio da incerteza — Na concepcio microfisica (isto
€, da fisica de particulas), as particulas estdo em constante mo-
vimento, intera¢io e transformacio. Dai, segundo Heisenberg,
ser impossivel atribuir a cada uma delas, num dado instante,
uma posicao ¢ uma velocidade determinadas (momentum):
quanto melhor se define a posicio, menos se conhece a velo-
cidade e vice-versa.

Esse principio, enunciado em 1927, é denominado de “prin-
cipio da incerteza” ou, numa designagio mais recente, “princi-
pio da indeterminacao”, Ele diz que a prépria natureza das
particulas € a responsivel pela falta de precisao, o que significa
dizer que em qualquer experimento, no qual for medida a
localizacio de uma particula, havera davida quanto a sua velo-
cidade. Por isso, por mais que se facam observagaes criteriosas,
o mundo serd sempre um tanto incerto.

O principio da incerteza (ou da indeterminagio) consiste
num conjunto de relacoes matemdticas que expressam a exten-
sa0 em que os conceitos clissicos de velocidade e posicio
podem ser aplicados a fenémenos atémicos. Ele nos fornece a
relagio que existe entre esses dois conjuntes.

Buscando compreender mais adequadamente a relacao en-
tre os conceitos clissicos e 0s quadros da fisica quantica, Niels
Bohr desenvolveu a nocio de complementaridade, que consi-
dera os comportamentos de onda e particula da matéria como
descricoes complementares da mesma realidade: cada um deles
€ apenas parcialmente correto e tem um ambito limitado de
aplicacdo. Cada uma dessas representacoes € necessaria para a
obtencao de uma descri¢ao integral da realidade atdmica. Con-
tudo, ambas s6 podem ser aplicadas considerando as limitacoes
estabelecidas pelo principio da incerteza.

A proposicao de Bohr pos fim ao dualismo onda-particula,
pois ambas sao representagoes complementares de uma mes-
ma realidade. O principio da complementaridade demonstra que
a Gnica possibilidade de compreensio do mundo das particulas
¢ entendé-las como padrées ondulatérios de probabilidade.

Os principios da incerteza e da complementaridade nos le-
vam 2a discussdo do papel do observador humano nas expe-
riéncias cientificas, As particulas s6 1ém significado na qualida-
de de interconexoes de virios processos de observacio e me-
dida. O final dessa cadeia de processos estd sempre na cons-
ciéncia do observador.

O envolvimento do observador no processo de medicao, e
sua consequente influéncia sobre as propriedades dos objetos
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observados, é para o fisico ]. Wheeler a caracteristica mais
importante da teoria quantica. Por isso, ele sugeriu que se subs-
tituisse a palavra “observacio” por “participacio”. Segundo
Heisenberg, o que se observa é a natureza exposta ao método
de questionamento escolhido. Uma vez mudado o método,
muda o que se observa. Portanto, as propriedades do objeto
sao influenciadas pela forma de medicio adotada. O observa-
dor e o observado fazem parte de um todo, no qual a cons-
ciéncia humana desempenha um papel fundamental. Segundo
Bohr e Heisenberg, a fisica quintica nao diz respeito a realida-
de, mas sim ao conhecimento que dela temos.

David Bohm e a ordem implicada — Existe uma ordem
inerente A interconexdo das particulas, que se situa num nivel
mais profundo, nao-manifesto. Essa nocao vem de David Bohm,
que denomina a ordem profunda de “implicada” ou “envolvi-
da”, e a descreveu inicialmente por meio da analogia com o
holograma, no qual cada parte contém o todo. O mundo real
estd estruturado segundo os mesmos principios gerais, € sua
totalidade esti implicado em todas as suas partes.

Posteriormente, por achar que o holograma transmite a idéia
de algo estatico, Bohm passou a usar outra analogia, que des-
creve a ordem implicada como um “holomovimento”, um fe-
nomeno dindmico que consiste no fluir de todas as formas do
universo material. A finalidade dessa abordagem ¢ estudar a
ordem implicada como algo que lida nao com a estrutura dos
objetos, mas com a estrutura do movimento. Desse modo, ela
leva em considerac¢ao tanto a unidade quanto a natureza dina-
mica do Universo.

A ordem implicada s6 pode ser encontrada se considerar-
mos a consciéncia do observador como uma caracteristica es-
sencial do “holomovimento”, e a levarmos explicitamente em
conta na teoria. Para Bohm, a mente e a matéria sao interde-
pendentes e correlacionadas — mas nao casualmente ligadas.
Sdo projecoes interativas de uma realidade superior, que nao é
maltéria nem consciéncia e que lhes serve de base comum, na
qual prevalece a ordem implicada.

A psicologia profunda — O estudo dos processos subja-
centes 4 realidade encontra paralelo nas teorias de Jung, E na
nog¢ao de sincronicidade que ele ultrapassa a idéia de linearidade
temporal e constata a existéncia de variaveis ocultas nao-lo-
cais, indispensiveis a resolucio do paradoxo da fisica.
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Jung denominou de mente humana 2 totalidade composta
de consciéncia e inconsciente. Para ele, a mente nao se limita
aos individuos, mas estende-se 40s sistemas sociais € aos eco-
l6gicos. Quer dizer, hi uma mente coletiva (psique coletiva),
que esta em todos os grupos de pessoas, nas sociedades, nas
culturas, e inclui um inconsciente coletivo. O objetivo de Jung
era compreender a psique individual em sua interacio com
uma dimensao muito mais vasta — 0 cosmos.

No modo junguiano de entender, o inconsciente é a fonte
da consciéncia, habita em nos desde o inicio de nossas vidas e
continua funcionando juntamente com ela (ou apesar dela).
Ha dois inconscientes: o pessoal (do individuo) e o coletivo (a
fraciio mais profunda da psique), que €é comum a toda a huma-
nidade. O inconsciente coletivo subentende a existéncia de um
vinculo entre o individuo, a humanidade e o cosmos. Para
descrevé-lo, Jung usou conceitos semelhantes aos que os fisi-
cos contemporaneos empregam em suas descricoes dos feno-
menos subatémicos.

Na concepcao de Jung, o inconsciente coletivo é um pro-
cesso que implica padroes dinamicos coletivamente presentes,
aos quais ele chamou de arquétipos. Estes sa0 compostos pe-
las experiéncias mais remotas da humanidade ¢ se refletem
nos sonhos, bem como nos motivos universais encontrados
nos mitos e nos contos de fada do mundo inteiro. Em ultima
instincia, todas as experiéncias passadas da humanidade estio
contidas numa rede de relacées em que cada arquétipo implica
todos os demais.

Devido ao dinamismo que lhes € proprio, as nocoes de
inconsciente coletivo e arquétipos nao podem ser definidas
de maneira precisa, pois sao processos € subentendem, como
no caso da fisica subatémica, o fato de estarmos lidando com

incertezas e com padroes ligados de forma nao-causal (ndo-
local).

Sincronicidade - Jung introduziu o conceito de sincronici-
dade para as conexoes ndo-causais entre as imagens simboli-
cas do mundo interior (psiquico) e os eventos do mundo exte-
rior. Tais conexoes sincronisticas sao exemplos de estados nao-
causais da mente, que apesar disso fazem parte de uma mesma
realidade. Essa circunstincia nos remete a nogio de ordem
implicada que, como ja vimos, foi desenvolvida por Bohm para

designar uma realidade Gltima subjacente, que nao é material
nem mental.
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Assim, repetimos que a subversao dos conceitos classicos,
promovida pela fisica moderna, encontra paralelo nos estudos
de Jung. Em primeiro lugar, a nocio de espaco e tempo abso-
lutos € ultrapassada, como na teoria einsteiniana da relativida-
de. Para Jung, s6 € possivel compreender um dado mental
numa perspectiva de tempo relativo, visto que qualquer feno-
meno desse tipo estid relacionado com os primoérdios da huma-
nidade (com os arquétipos). Quanto a questao do espaco rela-
tivo, ele reflete a impossibilidade de uma visao estitica do fe-
ndémeno, porque representa relacdes entre a consciéncia pes-
soal, o inconsciente pessoal, a consciéncia coletiva e o incons-
ciente coletivo.

A énfase na subjetividade, bem como a relativizacao do real,
tao caras a fisica moderna, também encontram paralelo no
desenvolvimento dos conceitos junguianos de inconsciente
coletivo, como fonte da qual se pode desvelar o que hid de
mais profundo na mente. Nesse contexto, ¢ importante niao
esquecer que os conteudos arquetipicos sao relativos a cada
cultura. Na realidade, o universo junguiano nos coloca diante
de uma relagio espaco-tempo, cujo dominio qualitativo esta
relacionado com. o tempo ndo-determinado, expressando a
no¢io de incerteza/indeterminacao de Heisenberg.

As semelhangas entre a fisica quantica e a psicologia pro-
funda implicam o cariter de dinamismo ressaltado por ambas
as teorias, O dinamismo do universo subatdmico também se
encontra na concep¢io de arquétipo, que € definido por Durand
como “um né dindmico (...), uma forma dindmica, uma estru-
fura que organiza as imagens, mas sempre ultrapassa as con-
cretudes individuais, biogrificas, regionais e sociais da formu-
lacao das imagens”.

Outra semelhanca entre as teorias da fisica moderna e a de
Jung € constatada quando este altimo trata do arquétipo-sim-
bolo. E por meio da metamorfose da libido, ou de sua faculda-
de simbélica, que o homem pode também pertencer 20 mundo
da emergéncia simbdlica. (Neste contexto, a libido deve ser
entendida como energia psiquica ampla, como aquilo que
Durand apresenta como uma espécie de “motor imével” do
arquétipo.)

No ser humano, a fung¢ao simbélica é o lugar da reuniio dos
contrarios. Em sua esséncia e etimologia, o simbolo é o unifi-
cador de pares de opostos (consciente e inconsciente). A no-
cao de pares de opostos que se casam nos leva de volta ao
principio da complementaridade, que real¢a o entrelacamento




entre pares de conceitos classicos, a partir do reconhecimento
das limitaces de sua aplicabilidade.

Conclusoes

1.

S5

0.

Para o socidlogo e antropélogo Gilbert Durand, o lugar
onde se encontram a nova antropologia ¢ a nova fisica é a
nogio de “psicéide”, elaborada por Jung. E ali que ocorre a
interpenetracao entre a objetividade e a subjetividade. Tra-
ta-se de um campo de investigacio que possibilita ao pes-
quisador a combinac¢ao dos aspectos interior € exterior do
mundo real. Vale destacar mais uma vez que esses dois
aspectos se complementam, segundo o jia mencionado prin-
cipio de Bohr. Nao existe relagao causal entre os sistemas
objetivo e subjetivo. Sua relagao € sincronistica, dada a pre-
senga dos arquétipos.

A antropologia do Imagindrio — ponto de intersec¢io da nova
fisica e da nova antropologia — nos conduz a um tempo
nao-linear (Kairos) e a um espaco qualitativo (Topos), pro-
prios do mito. Ela nos possibilita vivenciar o continuum
espaco-tempo 4 partir de conexoes nao-causais (sincronici-
dade) e de experiéncias relativas aos periodos mais remo-
tos da humanidade (arquétipos).

. O trajeto antropolégico, no¢io-chave da antropologia do

Imaginario, de Durand, permite um olhar dinamico sobre o
fendmeno cultural, pois percorre incessantemente os bino-
mios objetividade-subjetividade, individuo-sociedade, natu-
reza-cultura. Busca-se entio a apreensdo do aspecto dind-
mico, tdo caro A fisica e a psicologia profunda.

Na antropologia do Imaginirio, o simbolo é entendido como
composto de dois aspectos (significante e significado) que
se complementam. Essa compreensdo € consonante com o
principio da complementaridade.

Do ponto de vista epistemolégico, a antropologia do Tmagi-
ndrio recorre ao nao-cartesianismo, de modo a permitir o
estudo de varidveis nio-causais, ral como se observa na
fisica quantica e na psicologia profunda.

A idéia de Durand de que o simples se torna o modelo do
mais complexo também € encontrada na fisica moderna,
que destaca o fato de que cada particula representa todas
as outras e, em conseqliéncia, todo o cosmos. | THOT|
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cinema e os demais meios de comunicagio a ele ligados

(TV, ridio, jogos eletrénicos, videogames, indistria fono-
grifica) fazem parte da chamada comunicagio de massa, pro-
duzida industrialmente, dentro de um modelo econdomico que
atualmente tem um cardter totalitario. O grande instrumento
desse modelo € o sistema de mercado, que opera com grande
velocidade e violéncia. Esse sistema procura transformar o
individuo-cidadiao em consumidor, sempre um futuro compra-
dor, Sua violéncia e velocidade, em vez de aproximar pessoas
e paises — como se admitia quando do inicio da sua implanta-
¢io (inicio dos anos 80) —, vem criando desequilibrios enormes,
tanto econdmicos quanto sociais e psicologicos.

Diante do que os textos legais consagram — livre iniciativa,
liberdade de expressao, proibi¢ao de censura politica, ideolo-
gica e artistica — como poderd a sociedade, principalmente a
importadora dos produtos desse sistema, como € o caso de
nosso pais, intervir para controlar ou corrigir tais desequilibrios?

Thot abre, a partir deste nimero, um espaco para o cinema.
Dadas a nossa linha editorial e periodicidade, as matérias que
aqui vierem a ser publicadas nao terao por objetivo a critica
regular do que ¢ exibido nos cinemas, nem por outro lado se
pretenderd, pelas mesmas razoes, apresentar estudos ou ensaios
mais profundos sobre o assunto: filosofia, estética, linguagem,
etc. Procuraremos antes a discussao do cinema e das téenicas a
ele ligadas, mais o cinema como fato social, salientando seus
aspectos ideol6gicos, éticos e problemas comportamentais
decorrentes. Visamos sobretudo o espectador médio, e nao o
especialista ou o cinemaniaco.
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Esse espectador médio € constituido para nés por diversos
tipos de publico e tem muitas faces. Sao segmentos maiores ou
menores, que foram e vém sendo tocados por esse aconteci-
mento chamado cinema, que acaba fazendo parte de suas vi-
das: imagens em movimento, uma brincadeira na sua origem,
hoje um ontos que da forma a simbolos, mitos e ritos sociais,
intercambiando projecdes ¢ identificagdes entre o cotidiano e a
vida psiquica.

Para uns, o cinema tem que emocionar. Para outros, os atores
comandardao as escolhas: vedetismo, grandes nomes. Outros
mais o verao como distracdo, algo que liberte das preocupa-
¢oes diarias, uma bela historia, paisagens bonitas. E haveri
também aqueles que lerdo todas as criticas para discordar delas
ou os que sO o admitirdo pela TV, “porque nio da mais para
sair de casa atualmente”. Todos tém as suas razoes, igualmente
vilidas. O cinema € tudo isso e muito mais. Qualquer que seja
a abordagem, ele se tornou inegavelmente uma das grandes
fontes (“usina de sonhos”, dizia um antigo escritor) inspiradoras
¢ modeladoras de valores ideais de vida, anseios e desejos e, é
claro, responsivel também por muitas frustracoes, decepgoes e
problemas pessoais e sociais.

Numeros e fatos — A proposta de discussao que agora
aqui se faz ganha importancia se pensarmos em como esses
meios de comunicacao afetam bilhoes de pessoas no mundo
todo e em alguns nimeros que, por exemplo, a inddstria ame-
ricana movimenta, Por meio de grandes conglomerados, essa
industria domina hoje de modo quase absoluto, em escala
mundial, a producio e a distribuicio de filmes, sobrando pou-
€O espaco para que producdes nacionais, como no caso do
Brasil, tenham maiores chances no mercado, nacional ou inter-
nacional. As palavras do diretor brasileiro Gustavo Dahl, no 3¢
Congresso de Cinema aqui realizado, sao muito significativas:
“Todo cinema nacional ¢ um ato de resisténcia que tem como
objetivo tornar-se auto-sustentavel, por uma questio de direito
econdmico e dignidade cultural”.

A inddstria cinematogrifica americana faturou em 1999
US$ 7,5 bilhoes em ingressos. Se a esse namero acrescentarmos
a bilheteria do exterior e o merchandising embutido nos fil-
mes, o numero subird para US$ 22 bilhoes. Quem toma conta
desse negocio € a MPAA (Motion Picture Association of America),
um poderoso e eficiente grupo que administra nao s6 a indvs-
tria do filme mas também tudo o que diga respeito a TV,
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videos e as novas tecnologias (Internet). O sistema é compacto,
monolitico, sem brechas, confundindo-se com o préprio go-
verno tanto pelas figuras que o dirigem como por razoes ideo-
l6gicas.

Atuando dentro ¢ fora dos EUA, cabe & MPAA o trabalho
“diplomatico” de fazer passar leis contra a pirataria industrial,
despertar a simpatia dos meios de comunicagao para as produ-
coes americanas, promover (fazer o publico ver a entrega do
“Oscar” como 0 acontecimento cinematografico mundial maxi-
mo), abrir mercados, etc.

E em cima de tudo isso que se “puxam” filmes e que funciona
o “box office”, fazendo-se com que bobagens como Missdo
Impossivel 2, de John Woo, com Tom Cruise no papel principal,
se tornasse a maior bilheteria de 1999 nos EUA, com uma
arrecadagio, so 14, de US$ 213 milhoes.

E claro que a produgiio americana tem filmes que escapam
desse esquema, com sucesso de publico (grandes metrépoles)
e bem recebidos pela critica nao comprometida, de diretores
como Robert Altman e Woody Allen, ou que aparecem em
festivais patrocinados pelo Instituto Sundance, de Robert
Redford. Com 461 filmes langados em 1999, a producio ameri-
cana tem, embora em ndmero reduzido, aqueles que ndo ape-
lam para a violéncia, para os efeitos especiais, para o escanda-
loso merchandising.

O sistema de mercado — O modelo econémico que hoje
no mundo produz comunicacdo, com o nome de cultura de
massa por oposiciao i de elites, opera por meio do chamado
sistema de mercado, que assume o papel de senhor absoluto.
Isto €, pouquissima ou nenhuma intervencao do Estado; livre
iniciativa; censura minima ou nula; grande incentivo ao consu-
mo (consumir € ser feliz); maximizaciao dos lucros; transforma-
¢ao do individuo-cidadio em consumidor, vendo-o sempre
como um futuro comprador de mercadorias ou servicos, mes-
mo que deles nao necessite. Nesse sistema, tudo pode ser colo-
cado 2 venda, tudo tem o seu preco, inclusive pessoas; € s6
uma questio de se chegar ao nimero certo.

O sucesso desse modelo é diretamente proporcional a sua
agilidade operacional € ao seu poder criativo de oferecer sem-
pre “novidades”. Traduzindo: velocidade e violéncia. Um dos
seus maiores tedricos € Alvin Toffler (O Chogque do Futuro, A
Terceira Onda, As Mudangas do Poder). Diz ele, numa de suas
obras: “O novo sistema para fazer riqueza consiste numa rede
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global em expansao de mercados, bancos, centros de produ-
¢io e laboratorios em comunicagio permanente uns com os
outros, trocando constantemente enormes e cada vez maiores
fluxos de dados, informacoes ¢ conhecimentos. Esta a econo-
mia ‘rapida’ de amanha”.

O que vem se constatando, todavia, diante do que dessa
receita estd implantado (Bolsas de Valores, FMI-Banco Mun-
dial, Mercado Comum Europeu, Nasdagq, Internet, etc.), € que,
em vez de se equilibrarem melhor os paises, criaram-se, ao
contrario, enormes concentragoes de riqueza de um lado (leia-
se EUA) e desigualdades e miséria de outro, com graves pro-
blemas sociais em todos. Naquele, violéncia, muita droga, cor-
rida armamentista, aventuras bélicas, Nestes, muita droga, anal-
fabetismo, distribuicio perversa de renda, impunidade, desem-
prego, miséria. Por trds de todos, o sistema de mercado.

Mais: operando a prazos minimos (chegar ao tempo real
como quer Alvin Toffler), o mercado tem que recompensar
imediatamente. Por isso, nao se pode cogitar do destino das
geracoes futuras, A lista de devastagoes ¢ enorme. Em nome
do progresso, destruimos como nunca nao s6 o meio ambiente,
mas também nogoes importantes que nos ajudavam a viver um
pouco melhor. Perdemos hi muito a nog¢do de cidadania, fomos
diluindo a figura do nosso préximo — aquele que poderia se
solidarizar conosco, escondendo-nos em muralhas para auto-
protecio, muros eletrificados, cercas, aparelhos que atendem
por nés, segurancas, cies assassinos, carros blindados. Nio te-
mos mais 4 capacidade de ver o outro nem simpaticamente.
Ele € sempre alguém que nos intranqgiiiliza, ameagca, causa te-
mor, sofrimento.

Quanto ao que nos teca mais de perto — a comunicagio de
massa e suas técnicas — o sistema de mercado desenvolveu
tecnologias avancadissimas e as aperfeicoa sempre, tanto mais
perfeitas quanto mais totalizantes. Vende-se ao individuo-cida-
diao a idéia de que ser civilizado € dele participar. Marginais
perigosos, excéntricos ou simplesmente idiotas sao os que nao
aderem. Aos poucos, pela pressio dessa ideologia fascistizante
(de fascio, enfeixar, atar fortemente), vem ocorrendo, em ter-
mos mundiais, uma homogeneizacio de publicos, do gosto,
das roupas, dos trejeitos, das girias, das inscricoes das camise-
tas. Tudo € light, soft, delivery, off...

Dai 2 ligtidagao de manifestacoes culturais especificas (fol-
clore, tradigées populares, festas) é um pulo. Sem condic¢io de
avaliar aquilo que recebe, porque as elites politicas e econémicas

70




de nosso pais ndo tém o minimo interesse em mudar esse qua-
dro, 0 nosso povao pouco ou nada vé do cinema nacional.
Quanto as TVs, sobram-lhe as abertas, ja que nossas classes
mais letradas se refugiam nas TVs pagas. Os canais abertos,
como € do conhecimento de todos, com algumas poucas
excecoes, importam o que de pior se faz la fora em termos de
programas. Melhor seria dizer que copiam, pois “na TV brasi-
leira nada se cria, tudo se copia”. No mais, € a baixaria, a
jogatina disfarcada ou aberta, o incentivo a pedofilia, as palha-
¢adas ufanistas midiaticas, os programas de auditorio idioti-
zantes, a erotizacio da mulher, as horas e horas perdidas nas
discussoes sobre futebol em mesas-redondas.

Responsabilidade social - Ao terminar este artigo, lemos
nos jornais as conclusdes de um relatério produzido por uma
comissao federal, a pedido do governo americano, sobre a in-
dustria do entertainment. Pressoes da sociedade mais esclarecida
motivaram o pedido, devido ac ocorride no Colorado, no ano
passado, num colégio, quando dois estudantes fuzilaram doze
colegas, um professor e se mataram. As conclusoes sio Obvias
para qualquer pessoa medianamente informada: 1)Hollywood
incita ao crime; 2) a indastria de videogames promove a cultura
da violéncia; 3) a inddstria do entertainment, idem; 4) ha um
marketing agressivo de filmes, musicas e jogos eletronicos en-
derecado as criancas; 5) criancas sao recrutadas para testes de
mercado de filmes violentos.

No Brasil é a mesma coisa, s6 que em outras propor¢oes,
deslocando-se, evidentemente, o problema mais para a TV, para
os filmes que nos vém de fora, para os jogos eletronicos. Os
nimeros de nosso cinema sao infimos diante do gigantismo
americano. Além do mais, nunca, de fato, governos brasileiros
procuraram apoid-lo verdadeiramente. Alguns surtos, ciclos, e
56. Quase nenhuma presénca no mercado internacional.

Aqui entre nés, fala-se muito em auto-regulamentacao pelos
proprios produtores e existe um Codigo de Etica da Abert (As-
sociacio Brasileira de Emissoras de Radio e Televisio). Nada
disso' funciona; puni¢oes, jamais. Os produtores aqui, como
nos EUA, se defendem, acham que niio ha provas cientificas
quanto ao impacto da violéncia sobre o comportamento do
publico e das criangas em especial; dizem que os filmes nio
sao a causa da decadéncia moral, etc. e tal. Além do mais, tém
bons advogados para defendé-los e contam sempre com a
leniéncia e a atitude permissiva de nossos governos, tudo
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puxado a poderosos Jobbies. Quando muito um pequeno aper-
to aqui, outro acola, discutem-se classificacoes de programas,
hordrios, e € mais uma lei que nao “pega”.

Ninguém precisa ser mestre em psicologia social para esta-
belecer uma relagao entre a comunicagio de massa, como ela
é produzida, a banalizacio da violéncia e os comportamentos
agressivos, criminosos. O filme violento pede filmes cada vez
mais violentos, mesmo que com toda a glamourizacio, como
no caso de *Matrix”. A violéncia vende bem porque € como a
droga, precisamos de doses cada vez maiores. Lucra-se enor-
memente com ela, por isso. Acabar com a violéncia ou conté-
la, ou refred-la, € por em risco uma das colunas do sistema de
mercado. Assim seja!

A questao mais importante permanece intocada: quem sio
os proprietarios dos meios de comunicacao e a que interesses
servem? Como tais meios foram obtidos? Concessao governa-
mental? E aqui que a sociedade tem que intervir para se defen-
der, realmente. Serd possivel uma revisao? Teriam nossos
governantes coragem de mexer com essa gente? Impor contro-
les, sim, exigir responsabilidade social. Nada de “apertadinhas”.
Nio importa que eles falem em censura. Violéncia por violén-
cia, nunca. Apenas bom senso e decisao. A sociedade sabera
agradecer. E preciso cobrar dessa gente mais responsabilidade
social e menos Ibope. | rHoT|
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O papel das universidades na sociedade moderna

Estamos aqui para nos aconselharmos mutuamente. Devemos cons-
trueir pondes espirituais e cienlificas que liguem as nagoes do mundo.
Albert Einstein

A educacao € uma estratégia desenvolvida pelo ser humano
com duplo objetivo: estimular a vida em sociedade e acentuar
a criatividade. Esse propdsito tem sido alcangado por meio da
transmissao do conhecimento acumulado pelas geracoes ante-
riores e pela vivéncia de experiéncias desafiadoras. Ao longo
da histéria, em todos 0s niveis educacionais e em todas as
sociedades, percebem-se essas duas grandes metas. E claro que
as caracteristicas de cada sociedade determinam o estilo de
educacio adotado. Os sistemas de conhecimento predominan-
tes determinam as priticas educacionais. Um grande nimero
de estudos de caso ilustra isso.

Estamos passando por grandes mudancas sociais. Os novos
recursos de transporte, comunicacoes e coleta, estocagem ¢
processamento de informagdes, trouxeram novas dimensoes 2
tecnologia, desde a aurora da ciéncia moderna, Produziram
reflexos evidentes nas caracteristicas da civilizacao moderna,
especialmente na vida urbana, nos modelos de propriedade,
na produgao e na economia . Em consequiéncia, novas percep-
coes de eqtiidade, seguranga, reconhecimento e recompensa
foram geradas ¢ universalizadas nos tempos modernos.




A partir da postura colonial vigente na origem desses con-
ceitos, movemo-nos 4 passos rapidos para ver a humanidade
como uma totalidade ¢ para o reconhecimento de uma raga
humana, da qual a Terra é o lar. Buscamos nossa identidade
como individuos que pertencem a uma espécie cujas muitas
especificidades a diferenciam de todas as demais e habita um
planeta que faz parte de um processo (,051111::0 Os indicadores
dessas novas percepcoes sao numerosos . A educacio moder-
na terd, necessariamente, de refleti-las. As universidades, em
particular, estio fora de rumo em relagio a essas mudangas
recentes. Instituicdes universitirias criadas no modelo tradicio-
nal das colonias, e em nagoes cuja md-:.ptndcnu‘l € recente,
constituem indicadores dessa inadequacio .

Estamos em busca de novos modelos. Essa situacdo tem
sido comum em qualquer estigio da humanidade em que sur-
giram novas formas de conhecimento . Hoje, o cariter univer-
sal dos sistemas educacionais, a incorporacao das tradi¢oes aos
circulos individuais em todo o mundo, e a emergéncia de no-
vas formas de producio, exigem uma nova organizacao desses
locais de producio e transmissio de conhecimento. E claro
que o conceito de conhecimento € essencial a qualquer pro-
posta nessa dire¢ao. As consideracoes que se seguem refletem
a abordagem transdisciplinar aplicada 4 compreensao de nés
mesmos e do nosso lugar no cosmos.

Transdisciplinaridade

Os martos ¢ os nao-mortos sao duas grandes divisées da sociedade
primitiva, que parece quase apoiar-se mutuamente na relagdao dos
explorados com as classes exploradorvas... A imortalidade dos mortos
¢é uma fantastica realidade.

Christopher Caldwell

£ importante reconhecer a necessidade de apoio intelectual
40 NOSSO comportamento, que seja o resultado de uma diversi-
dade de pontos de vista. Num momento de intensos e dissemi-
nados indicadores de nacionalismos e fundamentalismos nas
relacoes humanas, torna-se necessiria uma visao planetdria .

Como chegamos 4 este ponto? Podemos tentar algumas con-
sideragoes etimologicas. Nas principais linguas indo-européias,
a palavra “vida” tem duas raizes. Uma remonta ao latim (vie,
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vita, vida) e tem o significado do comportamento que, no
século 11, foi identificado com um complexo sistema de evolu-
¢do a partir de dois status, a vida e a morte. A outra concepgao
vem de leip, que tem a ver com o funcionamento do corpo
(figado, gordura). Em ambos ha um senso da dinamica da con-
tinuidade do individuo € da espécie — a sobrevivéncia. A busca
de alimento e os mecanismos de reprodugio estao impressos
no codigo genético.

A ciéncia moderna e a tecnologia criaram quase tudo, me-
nos a vida, com sua esplendorosa complexidade e reproducio
— a continuidade nao apenas do individuo, mas também do
processo vital, no sentido mais amplo da expressio. A partir
desses impulsos, intrinsecos ao ser vivo, nascem 0s comporta-
mentos altruistico e ecologico que garantem a vida. Como todo
vivente, o Homo sapiens sapiens é orientado para a sobrevi-
véncia do individuo e da espécie. Esse impulso permeia toda a
nossa existéncia.

Entretanto, por sermos tinicos entre as espécies, somos do-
tados também de um senso de temporalidade: almejamos trans-
cender nossa existéncia e viajar para antes do nascimento e
para depois da morte, levados pela consciéncia e pela vontade.
Estas estdo presentes nas manifesta¢coes mais precoces do com-
portamento humano. Nossa busca do passado e do futuro le-
vou-nos aos cultos e a espiritualidade — sob a forma de tradi-
¢oes e religides — e as profecias, manifestadas nas artes e cién-
cias. O conhecimento significa a capacidade adquirida de so-
breviver e transcender.

Sob esse duplo impulso — para a sobrevivéncia e para a
transcendéncia —, o comportamento humano tem evoluido na
direcaio da aquisicao do conhecimento. Nessa evolugio sio
perceptiveis algumas distor¢oes. Sua principal particularidade
€ a contradicio com a preservacao da vida, na propria esséncia
de seu codigo: a continuidade por meio do individuo e da
espécie. Faz parte do processo vital o comportamento altruis-
tico e ecologico que leva a eliminacido de individuos ou de
espécies para que outros possam sobreviver, Na espécie humana,
i5s0 se faz sob a orientaciao da consciéncia ¢ da vontade. A
questido badsica que levanto liga-se a esse aspecto, isto €, a
eliminagao de uns para que os outros possam prosseguir, Essa
¢ a mais fundamental das questGes relativas 2 moralidade
individual, social ¢ ambiental. Nessa multiplicidade coloca-se
a Ctica.



O que significa ética?

O conhecimento do bem e do mal parece ser o objetivo de loda
reflexdo ética. Nesse conhecimento, o homem ndo enlende a sf mes-
mo na realidade do destino que lhe foi estabelecido em sua origem,
mas em suas proprias posstbilidades de ser bom ow mau.

Dietrich Bonhoeffer

O que significa um comportamento ético? De novo, um exer-
cicio etimologico nos mostra que os termos “ética”, bem como
ethos ¢ ethno, sao inter-relacionados. O reconhecimento do
outro torna necessaria uma ética. E importante que admitamos
em nés mesmos os conflitos com o outro. E preciso admitir
como legitima a alteridade do estranho. E fundamental reco-
nhecer o outro nas sociedades e espécies competitivas. Sobre-
pujar o outro coincide com nossos impulsos para a sobrevivén-
cia e para a transcendéncia. O equilibrio nessa concorréncia é
uma questdo fundamental, Minhas reflexdes sdo permeadas por
esse tema basico.

Tem sido freqiiente, no comporamento de nossas espe-
cies, a aceitacao de que algumas formas de vida tém mais va-
lor que outras, e que algumas ndo apenas sao inlteis, mas em
alguns casos ameacadoras. Algumas espécies sao perigo-
sas — por isso, livremo-nos delas! Na mesma linha, alguns in-
dividuos de uma certa espécie sio menos produtivos, dao-
nos menos beneficios do que desejamos — portanto, fora com
eles! Alguns nos aborrecem, como pernilongos no meio da
noite. E preciso descarta-los, portanto! Esse raciocinio em cas-
cata pode ser trazido para a nossa espécie: alguns individuos
sao menos produtivos e por isso devem ser excluidos. Alguns
nos aborrecem e por isso devem ter o mesmo destino. Se usa-
mos inseticidas contra os pernilongos que nos assediam, por
que nao usar guilhotinas, cadeiras elétricas e, hoje em dia,
injecoes letais, para eliminar esses desviantes que nos dao tan-
to trabalho?

Em suma, o comportamento humano tem sido crescente-
mente dominado pelo sentimento de que um individuo pode
valer mais a pena do que outros. Essa € a origem do compor-
tamento social e ambiental dos tempos atuais. Nao vejo outra
forma de fazer face a conduta social e ambiental do ser huma-
no senio buscar valores e gerar uma ética apropriada, voltada
para o restabelecimento do equilibrio na concorréncia entre a
sobrevivéncia e a transcendéncia.
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O conhecimento cientifico cresceu e continua crescendo,
aparentemente sem limites. Revela-nos a mecinica do Univer-
so e nos di a capacidade de conhecer os componentes mais
elementares da matéria e de tocar e moldar a evolugao das
formas vivas. Esse mesmo modo de pensar — o conhecimento
cientifico — tem sido usado para convencer os individuos de
que estdo se aproximando da verdade absoluta. Além disso,
gaba-se de um tal grau de precisio e autoconfianga que a mais
humilde das pesquisas € substituida pela arrogincia da certeza,
que inibe a investiga¢ao e exalta o dogmatismo. Através da
histéria, a maioria das distor¢coes, na longa busca da humanida-
de pelo conhecimento, tem resultado da separacio entre a
ciéncia e as tradicoes.

Uma espécie de “neurose filoséfica” tenta identificar e realgar
contradi¢goes entre os conhecimentos tradicional e cientifico. O
atributo de “racional” € reservado a este, de um modo que
exclui com desprezo aquele. A responsabilidade ética foi
“racionalizada”, encerrada em c6digos normativos, ou deprecia-
tivamente confinada ao dominio dos valores e tradigoes. O
Renascimento consolidou noves modos de pensar, que surgiram
nas civilizagdes antigas da area do Mediterraneo, desenvolveram-
se na Europa e foram impostos ao mundo por meio das grandes
navegacoes.

A "missio civilizatéria” do Ocidente, que comecou ha cerca
de 300 anos, resultou em um modelo de sociedade dominado
pela ciéncia e pela tecnologia, com sua conseqiiente ordem
economica, social e politica. Modos de producio e divisao do
trabalho e novos conceitos de propriedade e riqueza estdo in-
timamente relacionados com a filosofia subjacente, que os tor-
nou possiveis. Na verdade, tudo isso foi proposto para justifi-
car a conquista e a colonizacio. Nesse empenho, linguas, mo-
dos de pensar e trabalhar e maneiras de lidar com a proprieda-
de e a saide foram impostos através da Terra. A ciéncia € 0s
valores ligados ao pensamento cientifico e racional foram f[re-
quientemente usados para racionalizar variantes de exploragao
de seres humanos, no processo de estocagem de suprimentos
agricolas. Os conceitos de humanidade e de uma ética para o
homem foram gradualmente removidos desse pensamento.

Esse modo de pensar, dominante desde o século 16, foi
responsavel por:

4) interpretacio de diferencas entre seres humanos como
estigios diversos na evolugio das espécies;
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b) explicacdo de necessidades materiais bisicas nao satis-
feitas pela falta de empenho ou preguica, e interpretacao da
busca da satisfacao de necessidades espirituais como falta de
racionalidade cientifica;

¢) interpretacio da preservacio do patrimbnio natural e
cultural como obsticulos ao progresso. Com efeito, o progres-
so ¢ um conceito associado ao novo modelo de pensamento.

Todas essas caracteristicas do pensamento moderno leva-
ram a uma conduta vil. As ligacoes sio claras:

a) com a arrogancia;
b) com a indiferenca e a desumanidade;
c) com um comportamento irresponsavel.

Trata-se de pecados capitais, que podem causar a destruicio
de espécies inteiras. Violam a sabedoria natural e constituem a
mais séria ameaca a extingao do Homo sapiens sapiens. Preci-
samos restaurar a complementaridade dialética entre teoria e
prética. Contudo, caimos com freqiiéncia na armadilha da fas-
cina¢io com o discurso tedrico, em prejuizo do reconhecimen-
to da esséncia da pritica. Eis a esséncia da transdisciplinaridade.

Uma nova ética

O maior dos erros filosoficos € contar como filosofos apenas os pro-
priamente ditos, quando na verdade todo ser humano molda a sua
propria filosofia; e a razdo pela qual eles nao a proferem on especifi-
cam na linguagem técnica da filosofia aceita, pode ser o sentimento
de que sua fitosofia permanece mais filosoficamente verdadeira quan-
do nao é declarada. Paul Valéry

A espécie nao pode sobreviver sem uma €ética que contraba-
lance as caracteristicas do pensamento moderno e apele para o
simples e primdrio principio de preservacao da vida e da civi-
lizacao na Terra. Chamo de ética da preservagio aos seguintes
principios:

a) respeito a0 outro apesar de todas as diferencas;

b) solidariedade para com o outro, na satisfacao de suas
necessidades bisicas de sobrevivéncia e transcendéncia;

¢)  cooperagdo com O outro na preservacao do patrimonio
cultural e natural.

A civilizacdo pode sobreviver sem uma ética planetdria?
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O comportamento humano como agao — No breve espa-
¢o de tempo de sua presenca neste planeta, o ser humano esti
ameacado de extincio e, a0 mesmo tempo, maravilhado por
ver a si proprio como o centro de um processo. Proponho o
entendimento do Homio sapiens sapiens como uma criatura em
busca da sabederia e do sublime.

O comportamento ¢ a vida dos seres humanos sao insepa-
raveis. A vida é a a¢io realizada pelo individuo, na realidade e
com ela, Trata-se de uma pritica orientada por uma estratégia
projetada por ele proprio como resultado de sua vontade, depois
de ter processado informacoes vindas do mundo real. Entendo
a realidade segundo a proposta de Baszu‘:éb Nicolescu: “Uma
realidade de interagcao ou de participagio” .

A vontade, somada ao processamento da informagao, cons-
titui a esséncia do comportamento livre ¢ inteligente, que ca-
racteriza nossa espécie e define nossa existéncia. Um individuo
existe na medida em que reage a impulsos (informacido) vin-
dos da realidade e, de modo voluntirio, processa-os e define
suas estratégias de acao. A dindmica do processo

... realidade =2 individuo = acdo < realidade... individuo = ...
¢ a mesma da vida. Todos nés, como seres vivos, estamos Su-
jeitos a ela’. Gracas 2 isso, somos responsaveis pela modifica-
¢do da realidade. Até que ponto? Até o limite da nossa sanida-
de mental .

A acdo se manifesta de virias formas. Hi, por exemplo, a
que leva a sobrevivéncia e a satisfagao das necessidades co-
muns a todos os seres vivos. E ha a que conduz a satisfagao das
necessidades — caracteristicamente humanas — de explicacao,
entendimento e criacio. Em outras palavras, o homem age para
transcender sua prépria existéncia € projetar a si mesmo no
passado e no futuro.

Ao refletir sobre o comportamento das espécies vivas, per-
cebemos que existe uma sabedoria natural, que pode ser vista
de dois modos: a) segundo leis que determinam um comporta-
mento 11goroso, previsivel e matematicamente preciso. Essa € a
proposta dos antigos paradigmas; b) pela perspectiva da com-
plexidade, que desafia suposi¢des bisicas de causa e efeito.
Devemos reconhecer que a abordagem complexa ainda € ina-
cessivel ao nosso modo atual de entendimento do mundo.

A crenca na primeira hipotese levou ao sucesso da aborda-
gem reducionista. Se nos aprofundarmos no exame desse
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fendmeno, veremos que o campo de interesses se estreita cada
vez mais, sob preceitos metodologicos especificos e limitados.
Para evitar isso — e diante de nossa necessidade de buscar ex-
plicagdes globais —, apelamos para as abordagens multidiscipli-
nares e interdisciplinares. Mas estas ndo sio mais que incur-
soes recorrentes no desconhecido, com os mesmos (ou simila-
res) instrumentos metodologicos, que desviam o foco para outras
questoes.

Nao teremos sucesso em nossa busca de explicacio se per-
manecermos no plano dos métodos classicos da ciéncia e nos
concentrarmos nas fungoes € em seus dominios € contradomi-
nios — em oulros ermos, se restringirmos nossa andlise ao
binémio causa-efeito. Precisamos ir mais além, investigar as
proprias categorias de andlise ¢ compreender as relacoes entre
0s objetos e suas dependéncias dentro de varias categorias.
Trata-se de uma abordagem semelhante a que vem sendo cha-
mada de andlise functorial pelos matemiticos. Nossa proposta
contempla uma analise da dinamica da totalidade do processo.

Os individuos, as sociedades e a natureza se inter-relacio-
nam segundo estratégias de sobrevivéncia. Deixamos em aber-
to a explicacio dessas estratégias, seja por meio das leis preci-
sas pelas quais a sociobiologia tenta entendé-las, seja por inter-
médio de um comportamento cadtico ou sinérgico. O fato é
que a sobrevivéncia é inerente is espécies vivas e o equilibrio
se mantém. Ocorrem modificacoes, quando eventualmente as
espécies mudam.

Relacoes tais como o acasalamento e os arranjos societarios
sao bem conhecidas entre individuos da mesma espécie, e as
agoes coletivas obedecem a modelos comportamentais ditados
pela estrutura genética. Ao mesmo tempo, os individuos de-
vem interagir com o seu ambiente e com as outras espécies,
por meio da acio sobre a natureza em que estio imersos — mas
como parte constituinte dela ¢ nio como meros predadores.
Tais condutas sao reguladas pelos principios da psicologia ani-
mal, da sociobiologia e da ecologia.

Da sobrevivéncia a transcendéncia — Na abordagem dis-
ciplinar (ou, na melhor das hipéteses, interdisciplinar), domi-
nios cognitivos como fisiologia, sociobiologia e biologia apro-
ximam-se, formando um tridngulo. No entanto, a visao global
pede uma abordagem transdisciplinar. Esta leva 4 metifora geo-
métrica, na qual vemos o tridngulo como a esséncia do feno-
meno da vida. A quebra desse triangulo em cada um de seus
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lados levaria ao fim da vida no planeta. Por isso, chamo-o de
triangulo da sobrevivéncia. O universo no qual o colocamos €,
em nossa imagem metafoma, a realidade total e plana. Como
no romance de Abbot[ , investigaremos as trés dimensoes mais
altas, onde encontraremos o Oni.

Na longa histéria do cosmos — que representa a realidade
em seu todo — a vida surge relativamente tarde ¢ apenas em
uma parte diminuta. Desde entido ela tem se manifestado por
meio de uma multiplicidade de fenomenos. Outras formas de
vida, em diferentes universos, poderiam provavelmente susci-
tar diferentes metiforas geométricas. Dificilmente seria possi-
vel conceber os mesmos principios de fisiologia, sociobiologia
e ecologia em relacio a um possivel equivalente extraterrestre
de vida.

Nessa realidade metaforicamente plana surgiram, por cria-
¢do ou evolucdo, os hominideos, hd cerca de 4,5 milhdes de
anos. Do Australopitecus ao Homo sapiens, e finalmente até a
nossa propria espécie, outro triangulo se superpos 4o da so-
brevivéncia, que entretanto continua a ser a esséncia do feno-
meno da vida.

Quando o Homo sapiens surgiu, os instrumentos, as ferra-
mentas € as técnicas desempenharam um papel importante
nessas composicoes. As relacoes da nova espécie com a reali-
dade natural — na qual ela estava imersa como parte e nio
como mero observador — nao podem escapar a0 modelo do
triangulo de sobrevivéncia. Essa nova espécie apresentou ou-
tras caracteristicas: um desenvolvimento especial do pescoco
ou da cabega, manifestado principalmente por uma disposicao
especial do ouvido interno, que possibilitou a posiciao ereta e
permitiu um senso de observacio mais agudo. Ou a diferencia-
¢cao da parte superior da traquéia, que permitiu uma forma
diferente de lidar com os sons, o que possibilitou um modo
muito sofisticado de comunicacio.

Essas peculiaridades, combinadas com o crescimento dife-
renciado do cortex cerebral, permitiram que a espécie tivesse
um controle muito melhor do corpo, e também a capacidade
de receber grandes quantidades de informacoes e processi-las
por meio de uma memoria enormemente desenvolvida. So-
mou-se a isso o desenvolvimento de uma forma criativa de
comunicagao — a linguagem — ¢ o aparecimento de um senso
de passado e futuro. Tais caracteristicas, ¢ o impulso para a
sobrevivéncia, tornaram-se subordinados 2 inteligéncia e 2 von-
tade. Eis o Homo sapiens sapiens.
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Essas peculiaridades superpuseram ao tridngulo da vida um
outro, o tridngulo da transcendéncia, responsivel por novas
intermediacoes entre os individuos, a natureza e as sociedades.
Cada membro dessa nova espécie — o Homo sapiens sapiens —
que pode chamar a si mesmo de homem' , estd, como qual—
quer ser vivo, em constante luta pela sobrevivéncia. Nesse
processo, o ser humano desenvolve mediadores entre ele pro-
prio, seus pares e a natureza: sao 0s instrumentos, ferramentas,
equipamentos, as técnicas e a comunicacio. Alguns deles, com
efeito, desfiguram o mundo natural. Além do aglomerado de
fatos naturais, a natureza agora exibe fatos novos, artefatos e
mentefatos, produzidos pelos humanos. A realidade € assim
modificada e ampliada.

Por meio dos sentidos — que ainda sio pouco conhecidos e
controlados pelo homem — os artefatos informam outros indi-
viduos, enquanto os mentefatos informam aquele que os pro-
duz. Nossos sentidos sdo vistos como capazes de reconhecer
aquilo que se pode explicar como material. As vibracoes, a luz,
o som, as ondas ou particulas, sio capazes de produzir sen-
sacoes. As altas freqiiéncias, porém, nio sio percebidas pel%s
sentidos humanos, mas o sao pelo sentidos de outros animais

Cada individuo da espécie’ Homo sapiens sapiens é dotado
de uma peculiaridade interna, que submete a luta pela sobrevi-
véncia individual e pela continuidade da espécie — caracteristi-
cas de todas as espécies vivas — a si mesmo e a sua vontade.
Assim ele desenvolve uma nova capacidade, peculiar 2 sua
espécie, que ¢ o poder de decisio sobre sua conduta. Esse
principio (que € essencial), em diferentes tradi¢des é chamado
de espirito, alma, anima, carma etc.

A vontade gera a necessidade de explicar, entender e
transcender a propria existéncia, inferir dos ancestrais e projetar
sobre as geragoes que virao. Dessa maneira, o ser humano
adquire um senso de passado e futuro, 0 senso do tempo. O
impulso de sobrevivéncia é, assim, associado ao de transcen-
déncia. Juntos eles compoem a essencialidade da vida humana.
Comer, respirar e procriar assumem agora um outro significado.
As pulsoes puramente animais de sobrevivéncia, de alimentar-
se e acasalar-se, sao agora ligados ao impulso para a transcen-
déncia. Alimentar-se e acasalar-se sao associados ao prazer € as
emocoes, mas também permeados por rituais.

A descoberta do outro media a relacio entre o individuo e a
sociedade. A busca do outro — um mero mecanismo da espé-
cie, para os demais seres vivos — adquire uma nova dimensio
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com o homem. A busca e a descoberta do “ru” constituem o
primeiro passo para transcendermos a nossa existéncia. O re-
conhecimento do “tu” e a busca por um “tu comum” leva natu-
ralmente a criacao de mitos e simbolos, tradicoes e normas,
sabedoria e conhecimento. Leva a cultura, no sentido mais amplo
da palavra. Os individuos se subordinam a essas categorias de
conduta, que intermediam seus relacionamentos com seus se-
melhantes. Elas dominam as relagoes entre os individuos e a
sociedade, bem como entre as sociedades e a realidade em si
mesma. A for¢a orientadora para a sobrevivéncia das socieda-
des € assim modificada por fatores que resultam dessas media-
coes. Alguns exemplos sao o trabalho e sua divisdo, a proprie-
dade e as estruturas de poder e hierarquia.

Essas novas intermediagoes constituem a esséncia do que se
tornou conhecido como conhecimento — os matema. Essa cir-
cunstancia transparece na aquisicio de habilidades, capacida-
des, modos de fazer, explicar, entender — formas de lidar com
as necessidades diarias de sobrevivéncia e transcendéncia.
Manifesta-se por meio de modos distintos de comunicagio,
invencao de diferentes instrumentos, daceitacao de diversos
modos de auto-organizagio e divisao do trabalho. Grupos de
individuos que vivem em uma sociedade, sujeitos a condicoes
naturais especificas, dividem as mesmas especificidades, os
mesmos matemd.

Essas formas de comportamento sio incorporadas ao co-
nhecimento comum, que mantém juntos e operacionais gru-
pos de pessoas, comunidades, sociedades. Desse modo 4 cul-
tura se manifesta em diferentes modos e dominios, que estio
obviamente inter-relacionados. Sio expressoes culturais, tais
como a linguagem, as priticas matematicas, os sentimentos re-
ligiosos, a estrutura familiar, as roupas e os modelos comporta-
mentais. Estio, € claro, ligadas a hist6ria dos grupos de indivi-
duos. comunidades e sociedades nas quais se desenvolveram.

E impossivel evitar a diversidade das culturas. Uma comuni-
dade maior divide-se sempre em variantes culturais. Cada uma
tem sua prépria histéria e responde de modo diferente aos
mesmos estimulos. As relacoes entre as-culturas sao enriquece-
doras e, a0 mesmo tempo, desafiadoras, Como se sabe, as dife-
rentes culturas que formam a humanidade sio muitas vezes
conflitantes. Os conflitos inter e intraculturais sdo inevitaveis.
Conviver com eles é o principal desafio da dinamica culural e
constitui o objetivo final da civilizacao.
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A esséncia da humanidade — Discutirei agora o que signi-
fica ser humano, isto €, a esséncia do ser humano. O jogo entre
o substantivo e o verbo — “ser” e “ser” — sintetiza essa discus-
s30. A esséncia da humanidade ¢ alcancada quando os dois
estio juntos em relacio simbiética. Isso s6 pode ocorrer em
uma dimensio superior 4 da realidade material bidimensional.

A estrela que resulta da superposicao dos dois tridngulos — o
da sobrevivéncia e o da transcendéncia — é o simbolo da espé-
cie. E o aspecto substantivo do Homo sapiens sapiens. A meti-
fora mostra que ele constitui a esséncia da espécie humana.
Representa a realizacao, por essa espécie, de suas necessida-
des essenciais de sobrevivéncia e transcendéncia. Essa metifo-
ra geometrica — a estrela da essencialidade— é um exemplo do
que falei hd poucos paragrafos. Tudo isso estd imerso em uma
realidade material, na qual a transcendéncia nio pode ser satis-
feita. Tal realidade € o presente;, o momento em que estamos
vivendo. Metaforicamente, € o universo bidimensional, o aqui-
e-agora.

Um passo adiante, na direcdo da sabedoria total, pode fa-
zer-nos alcancar outra dimensao. A espécie humana deu esse
passo, que a diferenciou de todas as demais espécies vivas, e
ele corresponde 2 um movimento rumo a outra dimensdo. Nao
podemos alcan¢ar o passado nem o futuro, mas somos dirigi-
dos para eles. Tanto um quanto o outro, como comportamen-
tos, ultrapassam a realidade e estao fora da bidimensionalidade
do real. Peneuar nessa nova dimensdo corresponde i conse-
cugiio da espiritualidade: € alcancar o carma, a ultrapassagem
da materialidade. O impulso que leva a ela é a esséncia da
vontade. Assim, o homem s6 atinge a sua plenitude — sé alcanca
a humanidade e toma posse de seu self— quando essa realidade
tridimensional € realcada. Este é o meu conceito de aquisicao
do status total de ser humano.

Alcancar essa realidade tridimensional mais alta esta além
das capacidades de nossa percepcao como espécie. Mas deve-
mos buscd-la. Nosso objetivo, como individuos e como espé-
cie, é alcancar a dimensao total de seres humanos. Sondamos o
desconhecido e as dimensdes mais altas, que sio os dominios
da onisciéncia, onipoténcia e onipresenca.

Porque vé sempre algo cada vez mais maravithoso, o homem nédo

deixa de olhar e de aprender. :
Jacob Boehme''
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MNOTAS £ REFERENCIAS

1l
2.

10.

LS

12.

13,

14,

A educagho fribal & um exempla.

Ver aimportincia da urbonizago no Nove Munde, no estude de losé Sola Cateld: Crencia
y técnica en la mefropolizacion de América, Theatrum Machinoe, Madrid, 1994. Messa
obro, o autor mestra que vida urbana & o principal suporie do conheamenta cientifico e
tecnolégico.

. Enire esses, menciono o crescente aboligao do necessidade de vistos e facilitogdes de resi-

déncio, o proliferogio de religides catostrofistos, o uso de substitulos para as moedas
locais, os jornais internacionais, os aufoméveis mundiais, os saffwores podronizados e os
curriculos internacionais.

. Wer meu estudo sobre o papel das universidades no desenvelvimento: Knowledge rronsfer

ond the universities: ¢ policy dilemma, Integroted Technology Transfer, ed. Jacques Richardson,
Lomond Books, Mont Lairy, 1979, pags. 37-43.

. Podemos entender assim os acodamias gregas, os monastérios e os universidodes medie-

vais, a universidade moderna e os universidodes subsidiodas pelo governo.

. Mesmo em meu pais, o Brosil, construido por estrongeiros que aqui chegarom, voluntario-

mente ou forgodos, no sécule 16, paro daminar & imper aos notivos modos alienigenas de
explonacdo, entendimento & modos de lidor com a reclidade, hd umo tendéncio crescente
para Iratar com dureza os "desviantes”. Os pretextos para eliming-los, mesmo por meio da
peno de morte, disseminam-se por lodo o mundo.

Embora néo queira ser calostrofista, ndo posso deixar de reconhecer os perigos que o
natureza enfrento — o humanidade em especial.

. Basarab Nicolescu, La science, le sens et | évolution. Essai sur Jokob Boehma, Ediﬁcns du

Félin, Pans, 1988, pag, 127.

. Yer Ubiratan D'Ambrosio, Da reclidode 6 a¢do (3" edicao), Surmmus Editorial, Saa Paulo,

1995,

Insano é alguém que se conforma inteiramente com a realidade, ou, por outro lade, que
nao aceila os suas propnas limitagdes:

Edwin A Abbofi, Flatland: o romance of many dimensions: Mew American Library, Novo
York, 1984.

Podenia opiar por “mulher” ou “crion¢a” nesse momento, ou usar sempre “homem/mu-
Iher” ou "ele/ala”, como faz o maiono dos outores. Mao estou convencide de que esse
ortificio tenha algum efeilo sobre os homens ou mulheres da espécie humana, a ndo ser o
de exteriorizar, ou algumas vezes disfarcar, umao afitude ou: comporfamento interior de
desprezo. Ndo hesito, em gualquer lugor e lempo, em expressar meu profunide respeito
pelo outro sexo, e minha aliva solidariedede pare com a lute dos mulheres nosentida de
comgir todo uma histéria de discriminagéo e exploragho. O respeilo e o solidoriedode
pelo oulro vio além do sexo.

Um cerfo nimero de casos de suposlos comunicagoes menlais, & dislancia e depois da
morie, tem sido relotodo. Sejam elos fotos ou impostures, fazem parte do imaginario
humaoneo. S8o explicadas como copacidodes exira-senseriais de certos individuos. Sao se-
melhanies ac que, ha 200 anos, era aceile como explicagdo pora camporiamentos
esquizbides.

Ver Bosarab Nicolescu, op cif, pag. 195.

Ao leitor: Este artigo conduz uma mensagem de esperancz

em relagio ao futuro da humanidade. Pago énus de ser franco
no conteudo — amor € do que precisamos — e didatico no
estilo: todo individuo, do simplério ao intelectual sofisticado,
tem a responsabilidade e os meios para alcancar a transcen-
déncia.

Ubiratan D’Ambrosio I
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]
resme | QS FRUTOS

S AMARGOS DA
e DEMOCRACIA
(ed. Record/

Mova Era).
|cismoel@hotmail.com

Deixe as pessoas pensar que governam e elas serdo governadas.
William Penn (1644-1718)

raticada em sociedades primitivas e reinventada na Grécia

Antiga, presumivelmente pelo poeta e estadista ateniense
S6lon (6397-5597 4.C.), a democracia baseava-se na premissa de
que ninguém esta mais apto que o proprio povo para escolher
quem deve governi-lo. A democracia direta, exercida por con-
selhos ou magistrados eleitos por sorteio ou aclamac¢io, mos-
trou-se factivel nas pequenas cidades-estados gregas e nas re-
publicas medievais: nelas, a populacio, politizada, debatia ¢
volava em praga publica leis que poderiam ser modificadas e
canceladas conforme os resultados da sua aplicacao. Mas a
democracia helénica — Socrates € acusado de desprezi-la — nasce
contaminada por uma visdo aristocritica do poder, uma vez
que o exercicio dos direitos politicos nao se estendia a maioria
da populacao, constituida por metecos e escravos.

Atenas comeca, entio, a perder briltho. As condigoes socio-
politicas tornam-se mais complexas, mas, esnobando as reivin-
dicacoes populares, os governantes cuidam dos proprios inte-
resses, impondo um verdadeiro regime oligiarquico. A unidade
religiosa, que contribufa para dar consisténcia ao regime, se
esfacela. A partir de entdo, a histéria das idéias democriticas
conhecera varios e eletrizantes capitulos, mas sua premissa basica
continua a mesma: sem ter liberdade e o direito de escolher
seus dingentes, nenhum povo pode ser feliz,
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Ainda ha quem pretenda ser original ao citar, em louvor da
democracia, o trecho do discurso que Winston Churchill fez na
Camara dos Comuns em novembro de 1947. Disse o olimpico
estadista inglés que ela é a pior forma de governo, com excecao
de todas as outras tentadas ao longo da Historia. A frase &
sempre lembrada quando se discute a supremacia desse regi-
me e, de tao batida, virou mero lugar-comum. Churchill, por
sua vez, nao foi original.

Vinte e oito anos antes, o seu compatriota William Ralph
Inge escreveu que a democracia pode ser racionalmente de-
fendida, nao pelo fato de ser o ideal, mas o menos ruim dos
sistemas de governo, constatacao repetida por Jawaharlal Nehru
numa entrevista a0 jornal The New York Times, em janeiro de
1961. Defender uma idéia s6 porque ninguém tem outra me-
lhor é convite a0 imobilismo. No caso da democracia, nio bas-
ta incensa-la murmurando as mazelas do totalitarismo. Ela pode,
como disse Dwight Eisenhover, morrer de morte natural, caso
nao lhe abram novos caminhos.

A lingua alema tem uma palavra — Zeifgeist, também grafada
como Geist der Zeit ou Geist der Zeiten — para a qual muitas
interpretacoes sio propostas, dependendo do contexto em que
é usada. Sua tradugio literal € “espirito do tempo” (ou “dos
tempos”), um sentimento difuso que “estd no ar” e assim per-
manece durante certo periodo. Apropriado pela filosofia, Alfred
North Whitehead o chama de climate of opinion e Johann G.
Herder o identifica com um deménio poderoso e assustador
que a todos domina. Para Karl Lowith, € a maneira como uma
determinada época concebe criticamente a si propria. Mas é
também uma expressao usada para traduzir os questionamen-
tos menos genéricos feitos num setor da sociedade: nas artes,
no comportamento, NOs costumes.

Qual é o Zeitgeist no que diz respeito a democracia brasileira?
Uma pesquisa realizada recentemente pela instituicio privada
chilena Corporacao Latinobardmetro comprovou aquilo que
ha muito tempo “estd no ar”: dois em cada trés jovens brasileiros
com idade entre 16 e 24 anos mostram-se indiferentes quanto
ao fato de estarem vivendo sob uma democracia, apenas 3%
se dizem interessados no assunto, enquanto 39% dos entrevis-
tados acreditam ser a democracia preferivel a qualquer outra
forma de governo, embora mal saibam defini-la, e 42%
acham que os partidos politicos sio dispensaveis para o seu
funcionamento. Foi o pior resultado entre os 17 paises do
continente, mesmo sem quantificar a grande porcentagem de
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eleitores que, para se livrar da obrigacao de votar, escolhem
qualquer nome, logo esquecido.

Esta “crise” nao se restringe a América Latina, Num artigo
publicado pela revista Atlantic Monthly (dezembro de 1997), o
jornalista e escritor Robert D. Kaplan mostra-se pessimista quanto
ao futuro da democracia no mundo, incluindo os Estados Unidos
(onde o desinteresse pelas proximas eleigoes presidenciais é
crescente) entre os paises onde ela corre o risco de ser substi-
tuida por regimes que possam até privilegiar uma nova forma
de autoritarismo.

Kaplan cita a Rissia e a China como exemplos da sua tese:
a primeira provavelmente caminha para o caos porque adotou
a democracia, enquanto o absolutismo da segunda garante-lhe
0 sucesso tanto na manutengdo da ordem, como no atendi-
mento as necessidades basicas do povo. Afirma ele que, como
o modelo democritico moderno se estd esgotando, os paises
que o adotam conhecerdao um declinio irreversivel, caso nao
escolham um novo sistema de governo, de preferéncia hibri-
do. Nao sao previsoes delirantes.

A democracia brasileira, resgatada das sombras da caserna
para impor-se como guardid das liberdades, esta longe de se
consolidar como o modelo ideal de governo, se € que existe
algum. Mas por que ndo evitar sua faléncia moral, por exemplo,
experimentando o parlamentarismo, acabando com a praga dos
partidos de aluguel e do nepotismo, punindo exemplarmente
0s corruplos e os corruptores, instituindo o voto distrital e a
exigéncia de um nivel minimo de instru¢iao para os candidatos?

A explicacao para esse imobilismo € prosaicamente mercan-
til: a maioria dos politicos defende a democracia com reflexoes
inspiradas ndo exatamente na leitura de Aristoteles, John Locke,
Montesquieu ou Alexis de Tocqueville, mas porque ela lhes
vem servindo, e aos seus comparsas, para amealhar um por-
tentoso butim, haja vista a ténue fronteira entre o noticidrio
politico e o policial. A decepc¢io com a democracia €, portanto,
um fato. Nao sao poucos 0s cientistas sociais sérios, como
Vilfredo Pareto, que a identificam com uma fraude, uma oligar-
quia burocratica disfarcada, porque nio representa a vontade
popular, mas os interesses de poucos em beneficio de poucos.
O Brasil, infelizmente, poderia lhe servir de exemplo. HoT]
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“Que os homens se reconbecam
ndo pela cor da pele,
pelo crivo de seus credos
OU por opcoes pessodis,
mas pelo rubro do sangue.
Que se amem todos
num amor de no:
canario e curio
cantem juntos
dentro de um mundo so.
Hoje. Como nunca”.

Toninho Macedo

(inspirado no poema Categirdg de Cassino Ricardo)
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