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PROJETOS E ATIVIDADES
SOCIOASSISTENCIAIS

9.592 beneficiados diretos:
participacOes com gratuidade em
programas e/ou projetos (cada um pode ter

participado de mais de uma atividade)

52 voluntarios

(cada voluntario pode ter participado de mais de uma atividade)

17.273 horas oferecidas
em programas, projetos e atividades
filantropicas

388 - B
aulas/eventos/acoes de
voluntariado

3.929 livros doados
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A Associacado Palas Athena é uma organizacao da sociedade civil sem fins lucrativos.
Promove, agencia e incuba programas e projetos socioassistenciais, socioeducativos e
culturais para instituicdes diversas.

MISSAO
Aprimorar a convivéncia humana por meio da aproximacéo das culturas e articulagéo
dos saberes.

VISAO
Contribuir na geracéo e articulacdo de conhecimentos e préaticas que promovam a cul-
tura da convivéncia.

PRINCIPIOS

Etica da responsabilidade
Propiciar o cultivo do desenvolvimento pessoal, fundado na autonomia e na
responsabilidade individual, voltado para a participacdo comunitéria.

Multiculturalidade

Promover o didlogo e o entendimento para a coexisténcia das diversas tradi¢Ges
culturais e espirituais, e a capacidade humana de acolher outras visdes de mundo
sem rejeitar ou negar sua cultura original.

Transdisciplinaridade

Desenvolver uma educacdo fundada na compreensédo da natureza humana, de
suas atividades e expressoes, na interdependéncia dos meios nos quais nasce e se
insere: bioldgico, geografico, historico-cultural e espiritual.

Declarada de Utilidade Pablica Municipal, Utilidade Publica Estadual e Utilidade
Publica Federal, suas agdes séo desenvolvidas com recursos provindos da sua autoges-
tdo, tendo em vista que néo é subvencionada pelo governo, nem por entidades nacionais
ou internacionais de quaisquer naturezas. Mais detalhes podem ser conferidos no Esta-
tuto da Associacao.
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COMO E CUMPRIDA A MISSAO DA PALAS ATHENA?

A missao da Associacdo Palas Athena € cumprida através das atividades fim que consis-
tem do tema principal deste relatorio. Procuramos introduzir ao longo deste Relatorio
2024 links clicaveis que facilitem a visualizagdo das acOes socioassistenciais efetuadas
pela Associacao.

Para todos 0s programas, projetos e manutencédo de suas acoes filantropicas permanen-
tes e planejadas, a Associacdo Palas Athena conta com o apoio irrestrito dos seus Con-
selheiros, Membros Benemeéritos, Professores, VVoluntarios, Facilitadores e Convidados,
disponibilizando com gratuidade os conteidos dos projetos a funcionarios publicos e
integrantes de instituigdes afins.

« Em parceria com a Secretaria Municipal de Saide de S&o Paulo, a Palas Athena
desenvolve desde 2008 a Capacitacdo de Instrutores de Praticas Meditativas
para profissionais que atuam nas UBSs - Unidades Bésicas de Saude, nos
CECCOs - Centros de Convivéncia e Cooperativa, € em outras unidades da
Secretaria, e encontros mensais de Supervisdo e de Aprimoramento em
Meditacdo para os profissionais ja capacitados, favorecendo a efetividade dos
grupos de meditacéo para as prati-cas, valores e visdes de mundo do programa.

» Desde 2019 a Palas Athena oferece acdes de Assessoramento Técnico as Super-
visOes de Assisténcia Social — SAS atraves de formacdes técnicas para equipes
do CRAS, CREAS, SAS e servicos afins da assisténcia social através do Progra-
ma Saude, Ciéncia e Espiritualidade. Trata-se de uma abordagem para a reducao
de estresse, autorregulacdo emocional e cultivo de habilidades socioemocionais
para profissionais do SUAS - SMADS (Secretaria Municipal de Assisténcia e
Desenvolvimento Social da PMSP)

» Mediante solicitacdo por parte do setor educacional municipal, estadual ou fede-
ral, a Palas Athena atua no Compartilhamento do Conhecimento e Oferta de
Solugdes Inovadoras e Customizadas, projetadas para atender necessidades de
gestores sociais, trabalhadores e usuarios destes equipamentos estatais, assim co-
mo de equipamentos ndo governamentais e de organizacdes privadas com acgoes
de responsabilidade social.

» - Encontros semanais de Meditacdo Crista (coordenacéo de Tonia Van Acker)
- Encontros semanais de Praticas Meditativas as tercas e quintas-feiras
(coordenacéo de Rejane Moura)
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INDICE DE ATIVIDADES E CONTEUDOS OFERECIDOS
COM GRATUIDADE

1. PROGRAMAS DE ASSESSORAMENTO E GARANTIA DE DIREITOS

1.1 PROGRAMA SAUDE, CIENCIA E ESPIRITUALIDADE - PROJETO
CAPACITACAO DE INSTRUTORES DE PRATICAS MEDITATIVAS
Associacdo Palas Athena — Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo (SMS)

1.2 PROGRAMA SAUDE, CIENCIA E ESPIRITUALIDADE - PROJETO
CUIDANDO DA PESSOA QUE CUIDA - O CULTIVO DA SAUDE
INTEGRAL. Associacédo Palas Athena — SMADS | PMSP (SAS)

2. PROGRAMA CULTURA DE PAZ E NAO VIOLENCIA | FORUNS DE
CULTURA DE PAZ E NAO VIOLENCIA

3. EVENTOS REALIZADOS MEDIANTE SOLICITACAO EXTERNA
4. CINEMA NA PALAS
5. ESTACOES DO ANO — Celebracdes na sede da Palas Athena
6. COMPARTILHANDO O CONHECIMENTO:
CONTEUDO PEDAGOGICO E PUBLICACOES DISPONIVEIS COM
GRATUIDADE

7. DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL — ATIVIDADES-MEIO E
VOLUNTARIADO

7.1 CURSOS E ATIVIDADES REALIZADOS NA PALAS ATHENA —
CENTRO DE ESTUDOS E CIDADANIA

7.2 SEMINARIOS INTERNACIONAIS

7.3 PALAS ATHENA EDITORA

8. NOSSA GOVERNANCA
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1. PROGRAMAS DE ASSESSORAMENTO
E GARANTIA DE DIREITOS.

A Palas Athena, articulada com a rede de servigos socioassitenciais, desenvolve e
promove programas de assessoramento e garantia de direitos de forma planejada,
permanente, continuada e gratuita aos integrantes de entidades com atuacgéo prepon-
derante nas areas de Saude e Assisténcia Social.

Suas acdes sdo alinhadas de modo a promover 0 empoderamento, 0 protagonismo e a
participacdo cidada e atender necessidades de gestores sociais, trabalhadores e usuarios
destes equipamentos estatais, assim como de equipamentos ndo governamentais e de
organizacdes privadas com acdes de responsabilidade social.

ALGUMAS IMPRESSOES DOS PARTICIPANTES DOS CURSOS
OFERECIDOS COM GRATUIDADE:

Registramos aqui algumas manifestacGes de participantes dos encontros oferecidos,
conforme questionarios aplicados apds os cursos de 2024 junto a Secretaria de
Assisténcia e Desenvolvimento Social e ao Espaco Publico do Aprender Social
(ESPASO), e a Secretaria Municipal da Saude do Municipio de Sdo Paulo (SMS) —
ambos da Prefeitura da Cidade de S&o Paulo. :

SMS 162 turma 25/6/2024

* “Percebo que consigo focar mais minha
atencao e responder demandas com mais
calma.”

* “Fui conduzida de forma leve e
acolhedora para uma jornada interna.”

* “Aprendi a lidar melhor com os desafios
do cotidiano do trabalho e quero
compartilhar com outros profissionais.”

SMS 172 turma 17/12/2024

* “Sera excelente para apresentar (a
meditagdo) no cuidado aos usuarios.”

CIDADE DE
SAO PAULO

SAUDE
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“Aprendi muita coisa para minha vida pessoal e também profissional. Estou
saindo muito mais rica € envolvida como pessoa € como profissional.”
“Estou muito feliz de compartilhar do conhecimento com os usuarios do SUS.”

“Fo1 uma pausa de paz e aprendizado em meio a uma rotina pesada e dificil como
trabalhadora do SUS.”

ESPASO (Espago Publico do Aprender Social, Prefeitura de Sdo Paulo) 092 turma
27/6/2024

“Me trouxe uma nova forma de enxergar minhas emoc¢des, como lido com con-
flitos e como posso modifica-los ou melhorar a minha relagdo comigo mesmo e
com os outros.”

“Toda rede da assisténcia deveria ter acesso a esse trabalho incrivel, porque lidar
com pessoas exige equilibrio emocional.”

“Esse curso também me deu nova perspectiva sobre meu trabalho. O trabalho
social exige nédo apenas a disposic¢ao de se doar ao

préximo,

mas também a consciéncia de se doar para si mesmo.”

ESPASO (Espaco Publico do Aprender Social, Prefeitura de Sdo Paulo) 102 turma
03/10/2024

“Posso estar no controle de meus
sentimentos evitando danos a mim
e ao outro, me senti cuidada com o
direcionamento aplicado pelas
palestrantes do curso. [...]
podemos controlar a raiva sem nos
machucarmos, evitando prejudicar
alguém.”

“As pessoas ao meu redor
perceberam a mudanca, até a
forma de me comunicar com o
outro mudou.”

Crédito de imagem: Paulo Moretti
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1.1 PROGRAMA SAUDE, CIENCIA E ESPIRITUALIDADE -
PROJETO CAPACITACAO DE INSTRUTORES DE PRATICAS
MEDITATIVAS. Associacao Palas Athena — Secretaria Municipal de
Saude de Séo Paulo (SMS)

Desde 2008 a Associacdo Palas Athena desenvolve em parceria com a Secretaria
Municipal de Saude de Sao Paulo a Capacitacdo de Instrutores de Praticas Meditativas
para atuarem no Sistema Unico de Salde, de forma gratuita (vide historico). Estes
profissionais atuam em UBSs — Unidades Basicas de Saide, CECCOS — Centros de
Convivéncia e Cooperativa, e outras unidades dessa Secretaria. Também sdo realizados
encontros mensais de Supervisdo e de Aprimoramento em Meditacdo. As Capacitacoes
ocorrem em aulas semanais na sede da Palas Athena, assim como as Supervisdes mensais
(vide historico). Os profissionais capacitados elaboram, ao final do curso, um projeto de
modo a aplicar em seguida os conhecimentos obtidos, criando grupos de meditacdo com
agentes da saude do municipio, replicando as praticas, valores e visdes de mundo
apresentadas no programa.

Desde 2022 a Palas Athena também oferece a meditacdo, uma das modalidades de
PICS, no Programa de Residéncia Multiprofissional em Préticas Integrativas e
Complementares em Saude da Secretaria Municipal de Salde da Prefeitura de Séo
Paulo, capacitando facilitadores de pratica meditativa (vide historico).

A ciéncia atesta que as praticas meditativas apresentam resultados concretos no
aumento da qualidade de vida, melhora expressiva em niveis hormonais de estresse e
depressé@o, amenizam doencas cronicas e geram autonomia na manutencgéo da propria
salde.

Mentoria: Lia Diskin

Coordenacdo: Rejane Moura

Equipe de facilitadores: Rita

Puls, Sandra Godoy, Maria

Eloina Franca Rodrigues,

Maria Salete Silva Carvalho, Silvia
Meckler, Sueli Pereira do Carmo, Janete
Aparecida Costa, Ana Cunha, Gabriel
Vanzella, Denize Felyciana,

Maria Rosalia Tapajos,

Raphaela Karla Toledo Solha

ASSOCIAQAO PALAS ATHENA DO BRASIL
RUA JoAo DO RIO, 75 - PINHEIROS - SAO PAULO - SP - CEP 05417-090
FONE: (11) 3050-6188 - SiTE: www.palasathena.org.br
UTILIDADE PUBLICA FEDERAL » LEI 92.343 | ESTADUAL DE SAO PAULO e LEI 2.808 | MUNICIPAL DE SAO PAULO » Lei 15.435/78 e Decreto 36.397/96, e Lei 18.067/2024


https://www.mediafire.com/view/qyubt95mxpgcbz8/TURMAS_2024_CAPACITA%25C3%2587%25C3%2583O_-_SMS.jpg/file
https://www.mediafire.com/view/phvruirygkqb2aw/HIST%25C3%2593RICO_2008-2024_CAPACITA%25C3%2587%25C3%2595ES_SMS.jpg/file
https://www.mediafire.com/view/atmfoc7wnacodn3/TURMAS_2024_SUPERVIS%25C3%2583O_-_SMS.jpg/file
https://www.mediafire.com/view/izdv04bciret53k/HIST%25C3%2593RICO_2012-2024_SUPERVIS%25C3%2595ES_SMS.jpg/file
https://www.mediafire.com/view/16d0n384s6pxhhf/TURMAS_2024_RESID%25C3%258ANCIA_-_SMS.jpg/file
https://www.mediafire.com/view/16d0n384s6pxhhf/TURMAS_2024_RESID%25C3%258ANCIA_-_SMS.jpg/file
https://www.mediafire.com/view/fe583mdgl07iest/HIST%25C3%2593RICO_2022-2024_RESID%25C3%258ANCIAS_SMS.jpg/file

1.2 PROGRAMA SAUDE, CIENCIA E ESPIRITUALIDADE —
PROJETO CUIDANDO DA PESSOA QUE CUIDA

— O CULTIVO DA SAUDE INTEGRAL. ASSOCIACAO PALAS
ATHENA — SMADS | PMSP (SAS)

%%)COMO LIDAR COM MINHAS EMOGOES
A

CURSO PRESENCIAL

Desde 2018 a Associacao Palas
Athena vem realizando acOes de Palas Athena
assessoramento técnico a
Supervisao de Assisténcia Social,
da Secretaria Municipal de
Assisténcia e Desenvolvimento
Social - SMADS atraves de
formacdes técnicas para a equipe
multidisciplinar do CRAS,
CREAS, SAS Pinheiros e servi¢os
parceirizados, de acordo com a Resolu¢cdo CNAS n° 27/2011 e a Nota Técnica n°
10/2018 (normas que orientam a defesa e garantia de direitos, e 0 assessoramento
de entidades e organizacgOes da sociedade civil).

10/8 a 5/10/2023
Quintas, das 9h as 11h
Al. Lorena, 355

Inscreva-se AQUI)
ou contate-nos por
WhatsApp: {11) 9564 7.0608

COM CERTIFICADO
(75% presenca)

Com Marcia Marting,
Rosangela Fujii e Helena
Kobayashi

O assessoramento prestado foi executado de maneira totalmente gratuita, contribuindo
diretamente na identificacdo das potencialidades, mobilizacéo e organizacdo de grupos
e liderancgas locais, ampliando o repertdrio de praticas e técnicas sobre como lidar com
suas emocoes, a serem aplicadas em situacdes tanto de atendimento, como no dia a dia
do profissional.

Clique AQUI para acessar o historico do Projeto Cuidando da Pessoa que Cuida.

Sendo realizado desde 2024 no Espaso (Espacgo Publico do Aprender Social, PMSP), o
curso e oferecido em sete encontros de duas horas apos um encontro de Sensibilizacéo,
também com duracéo de duas horas.

Mentoria: Lia Diskin

Coordenacao: Helena Kobayashi

Equipe de facilitadores: Rosangela Marcia de Almeida Fujii, Cristiane Martins, Helena
Kobayashi
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2. PROGRAMA CULTURA DE PAZ E NAO VIOLENCIA |
FORUNS MENSAIS DE CULTURA DE PAZ E NAO
VIOLENCIA

Desde 1999, o Comité da Cultura de Paz desenvolve atividades permanentes inspirando
e estimulando iniciativas que contribuem na constru¢cdo de um mundo justo,
compassivo, sustentavel e equanime para todos os que nele vivem. O Comité da
Cultura de Paz é coordenado pela Associacdo Palas Athena, e os Féruns Mensais tém a
parceria da UNESCO e o apoio institucional do SESC-Vila Mariana.

Esta iniciativa comegou em 1999, quando um grupo de pessoas, movimentos e
organizacdes sociais se reuniu com a firme determinacdo de disseminar os 6 Principios
do Manifesto 2000 por uma Cultura de Paz e Nao Violéncia, elaborado por laureados
com o Prémio Nobel da Paz em 1998, por ocasido das celebragdes dos 50 anos da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

Foram angariados em torno de 500 mil compromissos ao Manifesto, em papel, sem que
consigamos mensurar o quanto este esfor¢o se desdobrou por meios eletrénicos. No
Brasil, houve 14 milhdes, e no mundo, cerca de 70 milhdes de adesdes aos 6 principios
do Manifesto 2000: Respeitar a vida, Rejeitar a violéncia, Ser generoso, Ouvir para
compreender, Preservar o Planeta e Redescobrir a solidariedade.

Coordenacdo e mentoria: Lia Diskin

Em 2024 | Visualizagdes H.OTaS de Voluntérios Hor{;\s
atividades oferecidas
] 5.389 até
10 foruns 17/03/2025 10 50 65

178° Forum de Cultura de Paz e Nao Violéncia
10° Semana Nelson Mandela

TEMPO DE DANCAR, TEMPO DE ABRACAR:
AS POSSIBILIDADES DO PERDAO NO CONTEXTO
SUL-AFRICANO POS-APARTHEID

Live com Prof® Dra. Ida Mara Freire

16 de julho de 2024, terca-feira, 19h

™~ | ADVIVO NO CANAL g, ACLSSIVEL
| ) youtube.com/palasathenabras: ﬂ EM LIEIRAS
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A gestacdo de uma Cultura de Paz é um fato, mas as beligerancias crescentes no cenario
internacional, e as multiplas violéncias que se registram nos espacos urbanos,
institucionais, empresariais, familiares, escolares, tornam urgente a implementacao de
politicas publicas comprometidas com uma convivéncia edificante, democratica,
solidaria e justa. O Atlas da Violéncia 2024, do Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (Ipea) é uma referéncia nacional.

Ela atende a necessidade vital de renovacgéo e inovacao na forma de sentir, pensar e ver;
de avaliar nossas prioridades frente a diversidade de horizontes e consolidar a
autonomia nos cenarios local e global, aliando o poder criativo do humano ao principio
da interdependéncia que sustenta a rede de vida.

Foruns 2024

« 174° Forum | 12 MAR. “Resgatar o Sentido do Dialogo”
Live com Profa. Lia Diskin. [YouTube].

« 175° Forum | 09 ABR. 212 Semana Martin Luther King - “Educacdo Escolar

Quilombola”
Live com Profa. llma Fatima de Jesus. [YouTube].

« 176° Férum | 14 MAI. 12 Semana da Objecdo de Consciéncia - “Objetores de
Consciéncia — a coragem a servigo do bem”.
Live com Prof. Rogeério Nagai e Exmo. Sr. Carlos Levenstein, Consul da
Republica da Lituénia no Brasil. [YouTube].

e 177°Fbérum | 11 JUN. “O Poder Restaurador da Solidariedade” Live com Prof.
Antonio Fernando Stanziani. [YouTube].

« 178° Férum | 16 JUL. 10? Semana Nelson Mandela - “Tempo de dancar, tempo
de abracar: As possibilidades do perddo no contexto sul-africano pos-
apartheid”. Live com Profa. Dra. Ida Mara Freire. [YouTube].
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179° Forum | 13 AGO. “Edgar Morin — : , N NatTe LD
Pensamento Complexo em Tempos de v : EM TEMPOS DE INCERTEZAS
Incertezas”. (2

Com Rabe! Petraglia

Live com Profa. Izabel Petraglia.
13 de agosto de 2024

[—lYOUTUbe . \v% Terca-feira, 19h

AO VIVO NO CANAL
) voutubecor

UIVE| ACESSVE

P
%) rem witens B unesco

» 180° Forum | 10 SET. “A Paz na Cultura Classica Greco-Romana”. Live com
Prof. Aurélio Lima Correia. [YouTube].

5 S 42" Sammna Gaodhl
Y

D

) *TODOS SOMOS IRMAOS”

X ; Gandhl por Gandhi
)

/“‘\j‘ Com Profa. Un Diskin

+181° Forum | 08 OUT. 432 Semana Gandhi -
“Todos somos irméaos — reflexdes
autobiograficas” Gandhi por Gandhi. Live com
Profa. Lia Diskin. [YouTube].

S 8de Outubro de 2024
terca-feira, as 19h

AO VIVO NO CANAL

D vounitie comvpaiiadthundbrasl

LIVE] ACESSIVEL B0 aRas Y9

oz e iyt

Mutating Unenlb
Cmim o [ unesco  sfac

e 182° Forum | 12 NOV. “Como combater a violéncia da existéncia? — A

polémica Sartre x Camus”.
Live com Prof. Caio Liudvik. [YouTube].

* 183° Forum | 10 DEZ. “Super-humano, demasiado humano”. Live com Prof.
Alexey Dodsworth. [YouTube].
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3. EVENTOS REALIZADOS
MEDIANTE SOLICITACAO EXTERNA

A Palas Athena recebe e tem atendido a solicitacdes especificas para palestras,
encontros, apresentacdes e aulas, dos mais diversos setores da sociedade, provenientes
das areas da Saude, Educacao e Judiciario com temas como Cultura de Paz,
Comunicacdo Nao Violenta, Justica Restaurativa, Didlogo, Resolucédo de Conflitos
entre outros. Sdo aulas, seminarios internacionais e nacionais, palestras e entrevistas,
COoNgressos.

1. 14/01/2024 — Podcast “O que nos torna humanos?” - no Curso “Discordar com
Empatia” realizado pela UMAPAZ, Secretaria do Verde e Meio Ambiente da
Prefeitura de Sdo Paulo e oferecido pelo Programa Carta da Terra em Acéo, da
UMAPAZ, em parceria com o Programa Inspira, do Sesc Itaquera. A aula foi
dada por Lia Diskin, que “nos conduz em uma viagem que parte da esséncia da
vida em comunidade em direcé@o as complexas sociedades do mundo atual. Ela
destaca como a percepcao e intera¢ao que temos com 0 mundo que nos cerca Sao
moldadas pela cultura na qual nos desenvolvemos”.

2. 14/01/2024 — Podcast “Dialogo e Convivéncia” - no Curso “Discordar com Em-
patia” realizado pela UMAPAZ, da Secretaria do Verde e Meio Ambiente da
Prefeitura de Séo Paulo. A aula sobre o conceito de Dialogo, diferenciando-o de
outras formas de comunicagdo, como, por exemplo a discussao e o debate, foi
dada por Lia Diskin. Ela langa luz sobre a distingéo entre Ouvir e Escutar,
fornecendo pistas valiosas sobre como agir quando a outra parte se mostra
relutante em conversar.

3. 17/02/2024 — Petria Chaves, Radio CBN
entrevista a Profa. Lia Diskin com o tema
“Ouvir ou escutar?”. A entrevista encontra-

Cultura da Paz e Priticas Meditativas

Tonibglues Foapaitinia o Cirncan

se no YouTube da Revista CBN do dia S e
17/02/2024, e pode ser conferida neste e

video [vide intervalo de 14h11m10s a

14h33m10s]. @

4. 19/03/2024 — A Palas Athena assina conveé-
nio com Bahiana Escola de Medicina e - i
Saude Publica com sede em Salvador-BA, S
para a promoc&o da Cultura da Paz. O o) rae e 5, BAHANA
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evento foi disponibilizado na integra no canal da Escola Bahiana de Medicina e
Saude Publica. Representando a Palas Athena, a Professora Lia Diskin fez a
apresentacdo com o tema: “Tradicdes espirituais e cié€ncias da mente - Em
busca da saude integral”. Local: Salvador, BA.

. 05/02/2024 - Deébora Pontalti Marcondes (Divisdo Formacédo Educacéo
Ambiental e Cultura de Paz da Prefeitura de Sdo Paulo) comunica sobre o livro
Discordar com empatia elaborado com base em palestras da Professora Lia
Diskin no Sesc Itaquera em 2022. A mensagem antecipa o lancamento do

Audiocurso Discordar com Empatia (07/02/2025). A e s @
participacdo da Professora Lia Diskin acontece no

Mddulo 4, #7 O que nos torna humanos. Ambos estdo DISCORDAR COM
disponiveis no site da Prefeitura de So Paulo. |
“A educadora Lia Diskin evidencia como ¢ essencial para W
0 ser humano viver em comunidade e a importancia desta
na forma como as pessoas percebem e interagem com o
mundo a sua volta. Ela destaca que somente com o olhar e
a escuta atenta para essa diversidade que compde a

humanidade sera possivel comecar a dialogar de forma
aberta com o outro.”

. 05/03/2024 - A Dra. Regina Chamon recebeu o fildsofo e jornalista Ariel
Finguerman, professor da Palas Athena, para uma conversa sobre 0 “A receita
da felicidade segundo Viktor Frankl” — as licbes do médico neurologista Viktor
Frankl para uma vida plena, baseadas no livro Um homem em busca de sentido.
O Prof. Ariel Finguerman ministrou na Palas Athena, de 23/03 a 02/05/2024, o
curso “O Ser Humano em Busca de Sentido: Li¢cdes de Viktor Frankl para uma
Vida Plena”.

. 06 e 07/04/2024 - Participacéo da Palas Athena, na
pessoa da Professora Lia Diskin, da Comemoracéo do
Jubileu de Prata do Primeiro Centro Oficial da Ordem
Ramakrishna no Brasil que completou 25 anos (1999-
2024). Foi realizada a apresentacdo com o tema

“Discernimento e atencao plena” no domingo
07/04/2024.
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8. 17/04/2024 — Participacdo no 37°
Congresso de Secretarios Municipais de
Saude do Estado de S&o Paulo, em

Santos. Apresentacdo da Professora Lia

Diskin com o tema “Meditacdo”. Local:
Santos, SP.

7° Congresso de Secretarios
Municipais de Saude do Estado de
S3o Paulo - COSEMSSP

9. 26/04/2024 — Palestra por solicitacdo do Espaco Acolhimento do Ministério
Publico de Sao Paulo com o tema: “O que torna uma sociedade saudavel?”,
ministrada pela Professora Lia Diskin via internet.

10.17/06/2024 - Helena Galante entrevista a Professora
Lia Diskin com o tema “Remédio contra o cansago”
— para falar sobre o livro Na Trilha do Entusiasmo —
Mitologia e Transformacédo Pessoal, de Joseph

Hewardclies canstrn

Campbell, publicado pela Palas Athena Editora. Ali
conversaram sobre 0s rituais cotidianos como um =4 @ ¥ o
remédio para o cansago e o imediatismo. o 3 ADACEI0 AOUDNMA, ot o

wticalamo” de A Campbed!

11. 05/07/2024 - Entrevista “O futuro esta no passado” -
profa. Lia Diskin para o podcast “45 do primeiro tempo”, de
. Patrick Santos. Lia Diskin salienta: “Nao existe vida no
iIsolamento, a vida é um fenomeno que resulta de relagdes”.
Relacbes que se consolidam com o tempo e se fortalecem
quando incorporamos na existéncia humana a empatia, a
solidariedade e o amor.

12.09/07/2024 - Professora Lia Diskin: Convite para participar da Mesa Redonda
sobre o tema “Amor, poesia e sabedoria” no Centro de Estudos e Pesquisas
Edgar Morin - CEP-EM. O convite foi enviado por Isabel Petraglia, cofundadora
do Centro, e o0 evento aconteceu via virtual.
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13.15/07/2024 — Ana Falchi, Assessora de Comunicacédo da Presidéncia da
FUNDACAO CASA solicitou & Palas Athena postar
no site da instituicdo uma mencgao ao livro Gandhi
And The World, publicado em comemoracéo pelos
150 anos do nascimento de Gandbhi.
O livro partiu de iniciativa do Ministério de Relacdes
Exteriores do Governo da india, do qual a Professora
Lia Diskin recebeu convite oficial para escrever o
Capitulo 15 — “Gandhi and the Ethics for

r —— ]

Coexistence”. GANDHI
Nele registrou-se um sumario das atividades da et Tl
Associagédo Palas Athena tendo como inspiracédo e I'HE WORLD

foco a Mahatma Gandbhi, dentre as quais constam 0s
encontros periddicos que a Palas Athena veio
oferecendo a Fundacéo Casa desde 2006.

O titulo da postagem foi “Projeto Gandhi da Fundagdo CASA ganha destaque
internacional em publica¢do indiana” e encontra-se no site da Fundagdo CASA,
Governo de Sao Paulo (22/07/2024).

14.26/07/2024 — O Instituto Shanti Brasil, com sede no Rio de Janeiro-RJ, convida a
Palas Athena para apresentar palestra de abertura oficial do “2° Encontro de
Promocdo de Cultura de Paz” com o tema “Que Paz nos queremos?”’, com Lia
Diskin e Fabio Otuzi Brotto.

15.01/08/2024 — Participacdo da Palas Athena na Reunido Cientifica do Nucleo de
Cuidados Integrativos do Hospital Sirio Libanés com o tema “Dialogo, ética e
cuidado”. O video encontra-se disponivel na integra, no portal da Faculdade
Sirio-Libanés.

16.17/08/2024 — Participagdo no XX Forum Pedagogico da
Bahiana “Caminhos para a paz: nés no mundo ¢ o mundo
em nos”, Campus Cabula da Escola Bahiana de Medicina
e Salde Publica, Salvador-Bahia com o tema “Cultura de
Paz para o Século XXI”. Encontro que teve a presenga de
todo o corpo docente da instituicdo — aproximadamente
250 educadores.
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17.  03/10/2024 - Dia Internacional da Nao Violéncia. Convite & Palas Athena
para participar de oferenda floral em frente a estadtua de Gandhi na Praca Talio
Fontoura — Parque do
Ibirapuera, SP — feita pelo
Consulado Geral da india
em S&o Paulo. Um
momento para refletir sobre
o0 legado de Gandhi e como
o0 dialogo e a compreensao
s8o essenciais para
construirmos um mundo
mais justo e pacifico.

Em seguida, participacao

de Lia Diskin em entrevista
no Jornal Novabrasil,
destacando a importancia
do Dia Internacional da Néo
Violéncia.

| SIMPOSIO INTERNACIONAL

@ 18. 13/10/2024 — Participacdo da Professora Lia
Diskin como palestrante no | Simpdsio
Aq;;:% Internacional de Cuidados Integrativos e V
. Simposio Internacional Yogaterapia — Ciéncia, tradicdo

V SIMPOSIO INTERNACIONAL

CIENCIA e experiéncia com o tema
mnmcfio & “Uma tradi¢cdo que se transforma”. Evento realizado
pelo Nucleo de Cuidados Integrativos do Hospital

EXPERIENCIA oo . . :
G Sirio-Libanés (NCI), Instituto de Ensino e Pesquisas
Ao sobre Yoga (IEPY) e Escola de Yoga e Autocuidado
E

ITUBRO 2024 SAVE THE DATE
A).

19. 21/10/2024 — A Palas Athena apresentou o tema “Cuidar de si, do outro e
do meio ambiente” no Programa de Melhoria da Convivéncia e Protecao Escolar
Conviva-SP. O Programa foi criado pela Secretaria da Educacdo do Estado de
Séo Paulo com a proposta de que toda escola seja um ambiente de aprendizagem
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solidario, colaborativo, acolhedor e seguro, na busca da melhoria da
aprendizagem.

20.  05/11/2024 — A Palas Athena € convidada a B0 @8n
participar do Encontro Municipal de Satde Integrativa — W’..ﬂ
PICS 2024, que foi realizada no auditorio da Encontzo Municipal da
Universidade Nove de Julho, no bairro da Liberdade, SP, s e

Saude realiza Encontro

das 08h30 as 17h00. Municipal da SaGde Integrativa

de 2024

%) Muistieio da Cultara @ Miseu Judako te Sie
Polon Aty Faubs

VOZES DA EDUCACAD: PRATICAS CONTRA A
DUSCRIMINACAD £ O PRECONCETR

Processos educacianals acolhedores e

e 21. 08 e 09/11/2024 - Ministério da Cultura e Museu

ol U4 D88 Judaico de Sé&o Paulo organizaram o evento Vozes da
Educacdo: praticas contra a discriminagéo e 0 preconceito.
A Palas Athena foi representada na pessoa da Professora
Lia Diskin, que realizou a apresentacdo do tema
“Processos educacionais acolhedores e diversos”. As fotos
do evento estdo disponiveis AQUI.

22.  27/11/2024 — Participacao da Professora Lia Diskin como palestrante no
Conselho Nacional de Justica no
seminario A Arte de Conviver, A

Justica Restaurativa nas Instituicdes, Aﬂ DE CONVIVER

com o tema “Justi¢a Restaurativa, um A JUSTICA RESTAURATIVA NAS INSTITUICOES
avanco civilizatorio”. O evento foi 27&28 DE NOVEMBRO
realizado em Brasilia, no Tribunal TRIBUNAL SUPERIOR DO TRABALHO
Superior do Trabalho. NS
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https://museujudaicosp.org.br/evento/seminario-muj-repara/
https://museujudaicosp.org.br/evento/seminario-muj-repara/
https://museujudaicosp.org.br/evento/seminario-muj-repara/
https://museujudaicosp.org.br/evento/seminario-muj-repara/
https://museujudaicosp.org.br/evento/seminario-muj-repara/
https://museujudaicosp.org.br/evento/seminario-muj-repara/
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https://drive.google.com/drive/folders/1-bUYkzx3MQJVQOGsWfmo6ZJqaMwd1-Zu?usp=sharing
https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2024/11/a-arte-de-conviver-programacao-v4-25-11.pdf
https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2024/11/a-arte-de-conviver-programacao-v4-25-11.pdf
https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2024/11/a-arte-de-conviver-programacao-v4-25-11.pdf
https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2024/11/a-arte-de-conviver-programacao-v4-25-11.pdf
https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2024/11/a-arte-de-conviver-programacao-v4-25-11.pdf
https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2024/11/a-arte-de-conviver-programacao-v4-25-11.pdf
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4. CINEMA NA PALAS

Ao longo do ano de 2024, em toda sexta-feira
das 18h as 21h foi oferecido com gratuidade
assistir a um filme diferente, seguido de pipoca
e bate-papo mediado por um professor

voluntario da Palas Athena. CINEMA

O cinema é uma arte privilegiada — retine NA PALAS
musica, teatro, cor e luz para refletir a vida Mediacao: Célia Tomimatsu
humana em toda a sua profusdo de nuances. E 28 de junho de 2024
ndo ha nada como saborear essas coisas com Sexta-feira, as 18h

amigos que também amam a reflexdo, a arte e a [ ruesnone | 1) oo aaarurro |
vida. Esse sim é um exercicio dos mais Ao Larena, 155 Mrdin Pouiota - 330 o
prazerosos.

Filmes que passamos ao longo do ano:

"Lunchbox" "A viagem de Chihiro"

"Sabor da vida" "A vida secreta das abelhas"

"O dltimo concerto” "Um trapaceiro do bem"

"Meu malvado favorito™ "Questdo de tempo™

"Meia-noite em Paris" "A felicidade das pequenas coisas”
"E se vivéssemos todos juntos” "Jornada da Vida"

"A familia Bélier" "Brilho eterno de uma mente sem lembrangas”
"Soul" "Blue Jasmine"

"Poder além da vida" "Monster"

"A chegada" "Antes de partir"

"Broker - uma nova chance" "A partida"

"Estrelas além do tempo™ "Goya"

"Até o Ultimo homem" "Génio indomavel"

"Os ultimos passos de um homem® "Doze homens e uma sentenca”

"E agora, aonde vamos?" "Wall-E"

"Aferado Mar" "Dias Perfeitos"

"0 vento serd sua heranga" "A vida secreta de Walter Mitty"

Curadoria; Célia Tomimatsu

As 34 sessdes foram oferecidas por 13 professores da Palas Athena totalizando 2.551
horas de voluntariado.

ASSOCIAQAO PALAS ATHENA DO BRASIL
RUA JoAo DO RIO, 75 - PINHEIROS - SAO PAULO - SP - CEP 05417-090
FONE: (11) 3050-6188 - SiTE: www.palasathena.org.br
UTILIDADE PUBLICA FEDERAL » LEI 92.343 | ESTADUAL DE SAO PAULO e LEI 2.808 | MUNICIPAL DE SAO PAULO » Lei 15.435/78 e Decreto 36.397/96, e Lei 18.067/2024


https://www.mediafire.com/file/k4av0cf6pzhvgi7/2024+CINEMA+na+Palas+Athena.jpg/file

20

5. AS QUATRO ESTACOES DO ANO
— Celebracdes na Palas Athena

Os ritmos da natureza nos influenciam, mesmo que ndo estejamos atentos a eles no
corre-corre da rotina das cidades. Celebrar cada entrada das estagdes € um convite para
nos sintonizar com os ciclos astrondémicos. Refletir sobres as estacfes e seus ecos em
todos nos, na natureza, no pensamento e nas artes. Inscri¢cdes gratuitas.

22/03/2024 as 19h — Celebracéo do
Outono.

“Sao as aguas de margo fechando o verao ¢
a promessa de vida no meu cora¢do.” Tom
Jobim. Ouvir do outono a cancéo do vento,
que leva para longe o0s excessos do veréo,
encontrar matizes de suas cores refinadas e
temperaturas amenas, maturar... praticar
menos “ego” e encontrar mais espacos
“entre”... mais espago entre inspirar e
expirar, entre partir e chegar, para
encontrar os vazios, os siléncios que nos
despertam, espacos para 0s encontros, eu,
tu, nos, eles... todos... sim, vamos nos
encontrar, cantar, dancar, contemplar as estrelas
Publico: 31 pessoas

21/06/2024 as 19h — Celebracéo do Inverno.

O inverno nos convida a nos recolher, regenerar e
N refletir. Dias mais curtos, noites mais longas, ndo
CELEBRACAO’DE INVERNO apenas para 0s humanos, também a natureza guarda
21 dujuaho AR I0MLEIEERR, AS 390 suas forcas no intimo da terra para desabrochar

COM BEATRIZ TOMAZ, LWUCAS IFACARAMBI,

FAULOVARIA S MRS T novamente na Primavera. E nas festas de inverno,

arcdim Paulnta - Sho Pawc

diante da fogueira, o sol que ficou distante renasce no
calor do convivio. Convite para aguecer nossos
coragOes com a alegria do encontro, das trocas, das
brincadeiras, das meditacdes e das musicas festivas.
Publico: 25 pessoas
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20/09/2024 as 19h — Celebracdo da Primavera.

Concepcao e coordenacédo: Sandra Taiar
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Na primavera, tudo quer o contato,
vamos celebrar essa estacdo onde a
vida rebrota em suas incontaveis
formas, cores, sabores e aromas.

Vamos festejar novamente 0 nosso
encontro com a natureza, com a
arte, com o outro e com nos
mesmos.

No I Ching, a Primavera é T’ai — é
quando o Céu se coloca sob a
Terra, e tudo floresce em harmonia.

A vida rebrota nas arvores, no
canto dos passaros, no perfume das
flores pairando no ar. Bom
momento para cantar e dancar,
celebrando a alegria do convivio.

Publico: 35 pessoas.
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6. COMPARTILHANDO CONHECIMENTO:
Conteudo pedagogico e publicagdes disponiveis com gratuidade
6.1 ACERVO VIVO

A busca constante dos fundadores e professores da Palas Athena de pesquisar e
aprofundar conceitos para a aproximacao de culturas e a articulacdo de saberes,
mantendo contato com intelectuais de sdlida formacao e pioneiros em suas areas,
motivou-0s a convidar pensadores brasileiros e estrangeiros para ministrar seminarios e

trazer ideias e conhecimentos de grande repercussdo no meio académico, movimentos
sociais e culturais do pais.

Citando alguns que realizaram Seminarios Internacionais e tiveram livros de sua autoria
publicados pela Palas Athena Editora:

Edgar Morin

Michel Maffesoli Susan Bauer-Wu Matthieu Ricard
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https://www.palasathena.org.br/humberto-maturama/
https://www.palasathena.org.br/humberto-maturama/
https://www.palasathena.org.br/ubiratan-dambrosio/
https://www.palasathena.org.br/ubiratan-dambrosio/
https://www.palasathena.org.br/tag/edgar-morin/
https://www.palasathena.org.br/tag/edgar-morin/
https://www.palasathena.org.br/dalai-lama/
https://www.palasathena.org.br/dalai-lama/
https://www.palasathena.org.br/johan-galtung/
https://www.palasathena.org.br/johan-galtung/
https://www.palasathena.org.br/kay-pranis/
https://www.palasathena.org.br/kay-pranis/
https://www.palasathena.org.br/michel-maffesoli/
https://www.palasathena.org.br/michel-maffesoli/
https://www.palasathena.org.br/susan-bauer-wu/
https://www.palasathena.org.br/susan-bauer-wu/
https://www.palasathena.org.br/susan-bauer-wu/
https://www.palasathena.org.br/susan-bauer-wu/
https://www.palasathena.org.br/matthieu-ricard/
https://www.palasathena.org.br/matthieu-ricard/
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6.2 REVISTA THOT

Criada em 1975, a Revista Thot em seus quase 30 anos de
publicacdo reuniu e disseminou saberes, praticas e visoes, atraves
de artigos e entrevistas selecionadas de diferentes culturas, sempre
com o foco no humano, mantendo-se atuais ainda hoje.

Boa parte do acervo da Revista THOT esta disponivel em verséo
digitalizada para download com gratuidade a quem interessar 4
(Clique aqui para acessar o Indice de exemplares disponiveis para B

download). .

6.3 LIVRO PAZ COMO SE FAZ? — SEMEANDO A CULTURA DE PAZ NAS
ESCOLAS

O livro Paz, como se faz? — Semeando a Cultura de Paz nas Escolas de autoria de Lia
Diskin e Laura Roizman, publicado pela UNESCO e Palas Athena, tem sido distribuido
com gratuidade desde 2021 para ambientes educacionais, do Judiciario e outras
instituices. Até a data foram distribuidos 3.909 exemplares. Entre as entidades
beneficiadas temos:

- Secretaria Municipal de Educacao de Sao Paulo (1.000 exemplares);

- Diretoria Regional de Educacdo Butanta — SP, capital (182 exemplares)

- Doutores das Aguas - Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Privado da

Amazonia (260 exemplares)

- CEU Meninos Sacomé-SP, capital (183 exemplares)

- Programa Jaguaré Caminhos da Congregacéo de Santa Cruz - Claudio Rondelli (40
exemplares)

- Tatiana Arruda Turini - Supervisora de Ensino da LR BRGNS Rorzne

Prefeitura Municipal de Sorocaba-SP (99 exemplares) '

- Glaucia Helena S.P. Trindade - Escolas Municipais de

Ensino Fundamental PMSP (120 exemplares)

- Renata Paula Martins Brandao, Associa¢ao Paulista para o

Desenvolvimento da Medicina - Programa de Atencao

Integral a Saide — SPDM-PAIS (100 exemplares)

COMO SE FAZ?

e Foram atendidas solicitacGes de palestras, eventos
tematicos e entrevistas por parte de equipamentos
publicos e privados e instituicdes da sociedade
civil.
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https://www.mediafire.com/file/rocd2xzr50l6tk1/THOT_%25C3%258Dndices_2025.pdf/file
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https://www.mediafire.com/file/rocd2xzr50l6tk1/THOT_%25C3%258Dndices_2025.pdf/file
https://www.mediafire.com/file/rocd2xzr50l6tk1/THOT_%25C3%258Dndices_2025.pdf/file
https://www.mediafire.com/file/rocd2xzr50l6tk1/THOT_%25C3%258Dndices_2025.pdf/file
https://www.mediafire.com/file/rocd2xzr50l6tk1/THOT_%25C3%258Dndices_2025.pdf/file
https://www.palasathena.org.br/downloads/livro-paz-como-se-faz.pdf
https://www.palasathena.org.br/downloads/livro-paz-como-se-faz.pdf
https://www.palasathena.org.br/downloads/livro-paz-como-se-faz.pdf
https://www.palasathena.org.br/downloads/livro-paz-como-se-faz.pdf
https://www.palasathena.org.br/downloads/livro-paz-como-se-faz.pdf
https://www.palasathena.org.br/downloads/livro-paz-como-se-faz.pdf
https://www.palasathena.org.br/downloads/livro-paz-como-se-faz.pdf
https://www.palasathena.org.br/downloads/livro-paz-como-se-faz.pdf
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7. DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL
— ATIVIDADES-MEIO E VOLUNTARIADO

As acdes da Palas Athena sdo desenvolvidas com recursos provindos da sua autogestéo,
tendo em vista que ndo é subvencionada pelo governo, por entidades nacionais ou
Internacionais de quaisquer naturezas, nem por empresas.

Programas e projetos socioeducativos realizados em seu Centro de Estudos e Cidadania
e em uma diversidade de organizacdes privadas constituem sua fonte de captacdo de
recursos geradores de sua sustentabilidade.

Para todos 0s seus programas, projetos e manutencédo de suas acdes filantropicas
permanentes e planejadas, a Associa¢do Palas Athena conta com o apoio irrestrito dos
professores da casa, voluntarios e facilitadores convidados.

7.1 CURSOS E ATIVIDADES REALIZADOS -
PALAS ATHENA CENTRO DE ESTUDOS E CIDADANIA

Realizou-se ao longo do ano de 2024 um total de 78 cursos, oficinas, encontros,
palestras, grupos de estudo/leitura, seminarios e workshops de formacéo
permanente ou complementar totalizando 684 horas-aula disponibilizadas com 1.282
inscritos pagantes e 143 alunos com gratuidade (um mesmo aluno pode ter
participado em mais de um evento pago e/ou com gratuidade).

Os cursos de formacédo permanente tém por
objetivo estimular o potencial de uma
educacdo cidada contemporénea; criar
alternativas de modelos mentais e conex&o
com novas ideias; refinamento do pensar

G de Etudo

Lavios Marsa Fiesning dos Rets e o cotdrano
da eseraviddo, Auor Agenor Gormes

critico e a construcdo de habilidades que
desenvolvam o bem-estar individual e coletivo,
considerando a complexidade e a diversidade
para elevar a qualidade da vida social e
planetaria. Ja os cursos de formacéo
complementar focalizam os eixos tematicos da
Palas Athena englobando os principios da
Associacio: Etica da responsabilidade,
Multiculturalidade e Transdisciplinaridade.

e dlas mivadadden: 30 die foverewo de 2024
Extonttos quensacius, ddas [0 i 2100
Pltaborms Zowan
Vigors Linicitaalis

Inserigives acemando o wite da
Palas Athena oa peln QR Code:
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As areas de conhecimento pelas quais
transitam estas atividades variam entre:

Alguns temas de cursos oferecidos pela
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Filosofia e visdes de mundo
Mitologias comparadas
Tecnologias da Convivéncia
Cultura de Paz

Meditacao
Praticas mente-corpo
PSiCOIOgia A N / \ A www.palasathena.org.br

Artes AL “ ! 11 95647-0608

Associacédo Palas Athena:

Filosofia / Etica. Introducio ao pensamento filosfico. Mitos, ritos e simbolos.
Estoicismo. Dilemas éticos - Oficinas. Humberto Eco. Manuel Bandeira. O mito de
Sisifo. Sartre. Ken Wilber. Nietzsche. Victor Frankl. A morte e 0 morrer na cultura
tibetana.

Curso de meditacéo, em trés médulos, oferecidos semestralmente
Cultura de Paz

Mitologia — Mitos, ritos e simbolos nas diversas culturas

Préaticas corpo-mente. Yoga. O toque sutil na integracdo psicofisica.

Comunicacédo néo violenta — curso basico;

estudos e praticas; oficinas tematicas; [Z] PRESENCIAL
aprofundamento. OFICINA DE
_ _ ) > RESOLUGAO DE

Curso: Ouvir ou Escutar? — eis a questao. 2 DILEMAS ETICOS

. . . \ 7 Com Fernando Stanziani,
Psicologia. Jung. O I|vr_o Vermelho. Dol Vol
Imagem e alma. A escrita da alma. L " 15dejunho de 2024

. ) i ; Sabado, das 9h30 as 12h30
Mindfulness. Kindfulness. Cultivando o

equilibrio emocional. . ‘ :
:
Astronomia na Fisica e na Filosofia
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7.2 SEMINARIOS INTERNACIONAIS

27/8/2024 - 19h as 20h30. Palestra presencial com
Geshe Ngawang Phende com o tema “A morte ¢

@ 11 556470600

P prawiciat o - o morrer na tradicdo tibetana”. Mediante
GESHE NGAWANG PHENDE ¢ . . o~ , - .
= contribuicdo voluntaria para as obras sociais do

:AMrTguéAooh:ggizA Centro Drepung Loseling em Atlanta-EUA, e da
27 da agosto de 2024 = Associacdo Palas Athena.
Terca-faira, das 150 as 20030 »
RaEAR OIS N _ “No Ocidente, a morte ¢ frequentemente vista
s b o e ’ como algo negativo ou mérbido. No entanto, o
At WAL Y budismo tibetano ensina que compreender o
Alameda Lorene, 355 S , - -
b P, 540 Pauko \ || processo do morrer € uma sabedoria essencial.

Essa compreensdo ndo apenas enriquece nossa
vida, mas também nos guia para um estado de
maior sutileza, clareza e destemor.”

91 Palas Athena

Geshe Ngawang Phende ¢ professor residente do Centro Drepung Loseling em Atlanta
(EUA), e trabalha junto ao Geshe Lobsang Tenzin Negi, PhD da Universidade de
Emory. Geshe Phende obteve o diploma de Geshe Lharampa (PhD em Filosofia
Budista) pela Universidade Monastica Drepung Loseling, india, em 2001 e,
posteriormente, o grau Ngagrampa em estudos tantricos budistas pelo Monastério
Gyumey, no sul da india em 2002. Antes de se mudar para os Estados Unidos, Geshe
Phende também atuou como professor residente do Centro Budista Tibetano Lam Rim
em Johannesburgo, Africa do Sul, por quase quatro anos.
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https://www.mediafire.com/view/5pre41v5oukd9tv/2024_0827_programa_Geshe_Ngawang_Phende.jpg/file
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27/09/2024 — 19h as 20h30. Palestra presencial com Kay Pranis.
Tema: “A Paradoxal Matriz dos Humanos - contradicdes que nos habitam”.

B

Ser humano é ser um paradoxo:
multiplas verdades e desejos
contraditérios coexistindo dentro de nos.
Em sua palestra, Kay Pranis
compartilhou como essas contradi¢cdes
moldam nossas vidas e nossa visao de
mundo. Uma oportunidade para refletir
sobre a complexidade da nossa
existéncia.

28 e 29/09/2024 — 9h as 17h. Seminario presencial com Kay Pranis.

Tema: “Processos Circulares para Construcdo de Paz” — € resultado da experiéncia
bem-sucedida em diferentes contextos sociais de uma metodologia criada pela autora
para transformar conflitos, tomar decisdes consensuais, criar acordos com base nas
necessidades de todos os envolvidos, promover o reconhecimento e a compreenséao
mutua e favorecer a emergéncia de um senso comunitario.

Através de rodas de dialogo facilitadas por profissionais competentes, 0S processos
circulares para construcdo de paz procuram
permitir a plena expressdo das emocdes
numa atmosfera de respeito genuino, fruto
da escuta qualificada e do empoderamento
de todos os participantes. Esta metodologia
tem suas raizes nas praticas cotidianas dos
povos indigenas da América do Norte que,
aliadas aos conceitos contemporaneos de
democracia, direitos humanos e justica
social, oferecem um instrumento de mudanca na percep¢do dos modos diferentes de
reagir frente a situacOes aparentemente idénticas.

Referéncia: Processos Circulares, Kay Pranis, Palas Athena Editora.
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01/10/2024 9h as 17h. “Workshop de didlogo para facilitadores” com Kay Pranis. A
atividade se destinou aos facilitadores de didlogo e aos mediadores atuando na
Justica Restaurativa e em outras areas onde a coopera¢ao € prioridade.

¥

O facilitador ou mediador esta sempre em processo, constante aprendizado e
crescimento diante das surpresas e novas percepcdes que desafiam verdades tidas por
Imutaveis na semana anterior.

A experiéncia do Circulo ensina a respeito do préprio processo, da natureza humana
e de nosso ser e estar no mundo, trés elementos em constante interacéo.
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18/09/2024 Seminario Internacional Prof. Dr. Mundackal Paulose Mathai, com o
tema “Nai Talim, O Projeto Educacional de Gandhi (clique aqui para assistir o video
do seminario internacional)”.

Nesta sua primeira visita ao Brasil, o professor
Mundackal Paulose Mathai — um dos maiores
especialistas vivos em Mahatma Gandhi — nos ofereceu
uma reflexdo sobre o projeto educacional de Gandhi,
elaborado a partir de encontros que teve com Maria
Montessori e a troca de correspondéncia com Leon
Tolstoi.

Nai Talim, expressédo que significa Nova Educacéo,

tem como principios:

* educar a partir de valores e ndo apenas pela
transmisséo de conhecimento;

« educar-fazendo, isto é, integrar as dimensdes do
sentir/fazer/pensar;

« fortalecer os lagos comunitérios através de educacao;

« salientar o papel pedagdgico da alimentacdo e das manualidades, por exemplo a
tecelagem.

Clique AQUI
para acessar

transcricdo do
Seminario.
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7.3 PALAS ATHENA EDITORA

Em acéo integrada com o Centro de Estudos e Cidadania, sua producéo esta orientada
para o favorecimento do acesso, aproximacao e troca de conhecimento entre as
diferentes culturas, tradigdes e religides. A Editora publica obras de Filosofia,
Mitologia, Historia das Religides e Psicologia procurando estimular o leitor a refletir,
despertando sua sensibilidade para as grandes questdes existenciais e o exercicio dos
direitos e deveres da cidadania. A cada titulo publicado, procura-se incentivar que o
pensamento circule pelas culturas, mitologias, filosofias, ciéncias e artes, cruzando suas
fronteiras em maltiplas direcdes.

31/01/2024 - Lancamento do livro: O heroi de mil faces, de Joseph Campbell.

Desde seu lancamento em 1949, O herdi de mil faces
influenciou milhdes de leitores ao combinar os insights
da moderna psicologia com a revolucionaria JOSEPH CAMPBELI
compreensdo da mitologia comparada caracteristica de
Joseph Campbell. Nessas paginas, Campbell delineia a
“Jornada do Her6i”’, um tema universal de aventura e
transformacéo presente em praticamente todas as
tradicdes miticas e espirituais do mundo. Explora
também o Ciclo Cosmogbnico, o padrdo mitico de
criacédo e destruicdo do mundo.

Como parte das Obras Completas de Joseph Campbell
da Fundacdo Joseph Campbell, esta edicdo atualizada, O HEROI DE MIL FACES
revisada e ampliada apresenta mais ilustragdes, uma (@) poos Athens

extensa bibliografia e comentarios mais acessiveis. )

22/5/24 - Lancamento do livro Na trilha do entusiasmo: mitologia e transformacéo
pessoal, de Joseph Campbell, pela Palas Athena Editora. Na contraméo do cansaco
do mundo, Campbell propbe caminhos para uma vida plena e saborosa. Com o
humor e a arglcia que lhe sdo caracteristicos, o autor conversa conosco como se
fosse um amigo proximo, em linguagem fluida e acessivel, sobre o lado pessoal,
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psicolégico da mitologia. Ele nos aproxima dos desafios
existenciais presentes em todas as culturas, representados em
mitos que falam diretamente com os percal¢os de toda vida
humana. Ele evidencia a estreita ligacdo destes com a
psicologia moderna, e aponta sua relevancia para nos fortalecer
em busca da realizagdo do nosso potencial.

JosepH CAMPRELI

~ = Sem conselhos nem receitas magicas, o autor nos coloca de
e frente para a complexidade da vida e do mundo, e nos convida
MR a desfrutar a aventura enquanto seguimos a trilha que nosso
W entusiasmo nos leva a percorrer.

26/06/2024 - Justica Restaurativa

Entrevista com Howard Zehr e lancamento do seu
livro autobiografico Justica Restaurativa — Insights
e Historias da Minha Jornada pela Palas Athena
Editora.

Num descontraido bate-papo conduzido pelo Dr.
Luis Fernando Bravo de Barros, consultor da
Comissdo de Justica Restaurativa da OAB-SP,
Howard Zehr responde a perguntas de profissionais
brasileiros da Justica Restaurativa e compartilha
casos e reflexdes. Sua simplicidade, aliada a uma
profunda sabedoria, demonstram porque ele €
considerado um visionario e uma referéncia
mundial no campo da Justica Restaurativa.

Participacdo em Feiras de Livros

Através do trabalho voluntéario a Editora esteve presente nas feiras de livro (1) Kay
Pranis no Tucarena (30/9/2024), “Circulos restaurativos para reconciliacdo e
construcédo de paz”; (2) Kay Pranis no CDHEP Campo Limpo (04/10/2024), “Dialogos
na Liberdade com Kay Pranis - Praticas da Justica Restaurativa nas Periferias”; (3) Kay
Pranis no Ministério Publico (22/09/2024): “Justica Restaurativa e Processos
Circulares”; (4) Feira do livro da Unesp (03/04 a 07/04/2024); Festa do livro da USP
(06/11 a 10/11/2024) e Feira Literaria XI de Agosto (13/8 a 15/8/24).
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8. NOSSA GOVERNANCA

Estabelecidos pelo Estatuto Social, os Orgéos de Governanca da Associacio Palas

Athena sdo: Assembleia Geral, Conselho Deliberativo, Conselho Fiscal, Conselho
Pedagdgico e Membros Beneméritos. Todos os membros sdo voluntarios, com
mandatos eletivos de quatro anos, que permitem reeleicéo.

TRIENIO 2024 — 2027

Lia Diskin. Presidente do Conselho
Basilio Pawlowicz. Vice-presidente

Conselho Deliberativo

Ana Sofia Schmidt de Oliveira

Antonio Fernando Stanziani

Carmen Silvia Cintra Torres de Carvalho
Jose Carlos Ferrigno

Lourdes Alves de Souza

Luiz Marcello Moreira de Azevedo Filho
Marcia Aparecida Martins Indiani

Maria Helena Godoy Oliveira Sandra
Maria de Godoy

Conselho Fiscal

Gabriel Rocha Vanzella

Helena Tiemi Honda Kobayashi Lourdes
Gutierres

Conselho Pedagdgico

Adriana Facchini de Cesare Testa

Célia Maki Tomimatsu

Cristiane Maria Gomes Martins

Luiza Hiromi Tanaka

Maria Silvia Leme Alves da Motta Mahfuz

Mariangela Occhiuso

Monica Guttmann

Sandra Maria Taiar

Sheila Jean McNeill Ingham
Rosangela Marcia de Almeida Fujii
Vera Rosenthal

Membros Beneméritos
George Hauach Barcat

Jose Flavio Rett

José Romé&o Trigo de Aguiar
Lucia Benfatti

Marcia Elizabeth Plessmann
Maria José Piva Rocha Correa
Neusa Maria Valério

Paulina Bialikamien Berenstein
Raimunda de Assis Oliveira
Wilma Rejane Moura

Suplentes

Luiz Henrique Frones Souza Goes
Maria Paula Capparelli

Solange Vaz dos Reis

Vanessa de Cassia Barbosa

Colaboradores / Funcionarios
Bruno Battistin

Elizete Pereira Lima

Guilherme Soares Dias Tavares
Roseane Cristina Batista Albuquerque
Simone Soares Dias Saher

To6nia Van Acker

Claudete Siqueira

Francisco Avelino

Silvia - Silvaneide Morais Cruz Roque
Valdizar Julido de Oliveira
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Finalizando este Relatorio, lembramos que findo o ano de 2024 foi realizada a mudanca
de sede da Al. Lorena 355 — Jardim Paulista, para a Rua Jodo do Rio 75 — Pinheiros. O
translado de quase 50 anos de registros de atividade ininterrupta da Associacao Palas
Athena foi efetuada mantendo a continuacéo das atividades da casa, 0 que demandou da
equipe de Professores, Voluntarios, Colaboradores e Funcionarios todo um cuidado
especial e minucioso.

Vale deixar registrado que a ultima atividade realizada na sede anterior, e a primeira, na
nova sede, foram aulas junto a Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo, parte
fundamental de nosso compromisso social dentro das atividades socioassistenciais.

VOLUNTARIADO

O corpo de voluntérios da Associacdo Palas Athena é formado por 52 pessoas, entre
elas professores, monitores e participantes que atuam nas areas de difusdo de
conhecimento, educacao, acervo e arquivos, administragdo, correspondéncia
institucional entre outros.

Esses voluntarios e participantes dos programas da Associacdo, confiantes na
importancia da difusdo desses valores e conhecimentos, colaboram na manutencéo e
continuidade de sua vocacgao institucional.

Um total de 17.273 horas foram oferecidas e distribuidas entre atividades
socioassistenciais, de mentoria, pedagdgicas, articulacdo, coordenacéo, curadoria,
monitoria, apoio técnico, mediacdo de sessdes de cinema, trabalhos administrativos e
traducéo de textos, entre outros.
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Este relatorio foi elaborado e redigido por Helena Kobayashi com a co-
laboracédo de Mariangela Occhiuso e Ténia Van Acker, em 30 de abril
de 2025, contou com pesquisas feitas nos acervos e arquivos anuais ela-
borados por Raimunda de Assis Oliveira, Rejane Moura, Célia Tomi-
matsu e Neusa Valério.

https://www.palasathena.org.br/downloads/2024-relatorio-
socioassistencial-palas-athena.pdf

Vocé pode fazer parte desta historia!

CLIQUE AQUI para se associar, fazer uma doacdo ou contribuir com sua Nota Fiscal
Paulista — transforme suas compras em impacto social!

Siga-nos em nossas redes

] & ¥
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