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Relatoério 2013

Este relatério apresenta os projetos assistenciais e programas socioeducativos
concebidos e realizados pela Palas Athena ao longo de 2013, em quatro Estados e
onze Municipios brasileiros.

Diadema - SP

Projeto Jovens Guerreiros — a bandeira do bem
Em parceria com a Rede Cultural Beija-Flor

A Palas Athena desenvolveu 38 encontros para jovens do bairro do Eldorado, em
Diadema. Foram encontros tematicos sobre Cultura de Paz, para 200 criangas de 11 a
13 anos, que participam das atividades da Rede Cultural Beija-Flor e para os pais
dessas criangas.

Objetivo: Apresentar a Cooperagdo, a Etica e a N3o-violéncia como principios
norteadores da a¢do no mundo. Para isso foram utilizados jogos, videos-aula,
contacdo de histdrias e dinamicas ludicas.

e Coordenacgao: Lucia Benfatti.

e Professores convidados: Tininha Calazans, José Romao Trigo de Aguiar, Regina
Schreiner, Rejane Moura, Marcia Plessmann, Luis Henrique F. Gdes, Rai Assis
de Oliveira e Lucia Ossowiecki.

e Beneficiados: 200 criancas de maneira direta.

Palas Athena
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S3ao Bernardo do Campo - SP

Cultura de Paz e Convivéncia — Multiplicagdo em Redes de

Desenvolvimento Social
Em parceria com a Secretaria de Seguranca Urbana de S3o Bernardo do Campo

Este projeto foi desenvolvido em 330 horas de atividades, para diversos grupos da
cidade. Nele, 250 pessoas foram capacitadas e cerca de 1.000 sensibilizadas,
formando assim uma rede empadtica e criativa dentro e entre os diversos setores
sociais.

Objetivo: Apresentar tecnologias de convivéncia que permitam lidar com a
conflituosidade social de maneira saudavel e novas visdes de mundo, que convidem
sempre para uma agao cooperativa e focada no bem comum.

e Concepgao: Lia Diskin.

e Coordenagdo geral: Lucia Benfatti e Pedro Kelson.

e Coordenagdo pedagdgica: Lourdes Alves de Souza e Marcia Plessmann.

e Professores convidados: Ana Paula Navarro, Antonio Rodrigues Filho, Augusto
de Franco, Cambises Bistricky Alves, Cassio Filgueiras, Celia Passos, Egberto
Penido, George Barcat, José Romao Trigo de Aguiar, Ladislau Dowbor, Lia
Diskin, Liz Veronica, Lourdes Alves de Souza, Marcia Plessmann, Maria
Fernanda B. Dias de Oliveira, Marilene Grandesso, Mauricio Mirra, Milena
Mateuzi, Reinaldo Bulgarelli, Renato A. Tagnin e William Medeiros.

e Beneficiados: 1.250 pessoas de maneira direta.

Curso para Gestores das Secretarias Municipais de Sdo Bernardo do Campo. ‘

Palas Athena
www.palasathena.org.br
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Formacgdo de Agentes de Desenvolvimento Local do bairro Montanhao

Curso para a Comunidade Escolar e Guardas Civis Metropolitanos
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Brasilia - DF e Salvador - BA

Etica para a vida e para o trabalho
Em parceria com a UNESCO e o SESI

A convite da UNESCO, a Palas Athena integra a equipe de desenvolvimento do curso
Etica para a vida e para o trabalho, que sera incorporado a grade curricular do ensino
médio das Escolas do SESI em todo o Brasil.

As ementas das aulas de cada mdédulo estdo a cargo do Prof. Dr. Renato Janine Ribeiro
(FFCHL-USP e Consultor da UNESCO).

A partir das ementas, a Palas Athena e Alexey Dodsworth (consultor da UNESCO),
aplicaram o programa de capacitacdo dos professores das escolas do SESI e
elaboraram o Guia do Professor e o Manual do Aluno — Mdédulo 1.

Em 2013, as escolas de Brasilia e Salvador adotaram o mddulo 1 do curso, que
capacitou 60 professores para ministrarem as aulas para cerca de 2.500 alunos.

Em 2014, haverd adesdao de outras escolas e serdo desenvolvidos e aplicados os
modulos 2 e 3.

Na sequéncia, a Palas Athena desenvolverd os indicadores de avaliacdo do curso, que
permitirdo aprimorar o processo.

Equipe Palas Athena
e Concepcdo e coordenagao pedagodgica: George Barcat e Lia Diskin
e Professores capacitadores: George Barcat e Marcia Plessmann
e Criacdo de indicadores: George Barcat

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo—SP —Tel (11) 3266 6188
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Mogi das Cruzes - SP

Etica e Cultura de Paz
Realizado em parceria com a empresa Furnas Energia

Foram realizados dois workshops de 4 horas cada, com funciondrios voluntdrios e
gestores de organizacdes ndo governamentais da cidade de Mogi das Cruzes, a pedido

da empresa Furnas.

e Professores convidados: José Romao Trigo de Aguiar e Lourdes Alves de Souza.
e Beneficiados: 30 gerentes

Sao Luis do Maranhao - MA

Uma perspectiva de alianga entre tradicao e inovagao: o papel da familia

e da escola em meio a uma era de transformacgoes
Semindrios tematicos no Centro Educacional Reino Infantil — Sdo Luis do Maranhdo

Foram realizadas seis palestras para a comunidade educacional da escola
montessoriana Reino Infantil, em S3o Luis do Maranhdo, que totalizou um publico de
aproximadamente 200 pessoas, entre professoras e pais de alunos.

e Professores convidados: George Barcat, Jodo Augusto Figueird, José Romao
Trigo de Aguiar, Lia Diskin e Sandra Taiar.

e Beneficiadas: 200 pessoas de maneira direta e toda a rede escolar do Reino
Infantil indiretamente.

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo—SP —Tel (11) 3266 6188
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Sao José dos Campos - SP

IV Seminario de Promog¢ao da Saude e Cultura de Paz
Em parceria com a Secretaria de Saude de S3o José dos Campos

Realizacdo de palestra sobre as Bases Biolégicas do Humano, com o Prof. Dr. José
Romado Trigo de Aguiar, neste Semindrio que congregou profissionais da Saude do

Municipio.

e Beneficiadas: 250 pessoas

Maua - SP

Seminario - Maua Cidade Educadora
Em parceria com a Secretaria de Educacao de Maua

A Profa. Lia Diskin ministrou palestra sobre Cultura de Paz, em Maud, para cerca de
700 professores da rede publica de ensino. Passaram pelo Seminario 5.387 pessoas ao

longo do dia de atividades.

Sao Paulo - SP

Desafios para a Educagao: Cidadania e as Manifestagdes Democraticas
Composicdo de palestras no Sindicato dos Professores e Funcionarios Municipais de
Sao Paulo - APROFEM

A Palas Athena ministrou oito palestras, totalizando 13 horas, no Congresso realizado
pelo Sindicato dos Professores e Funcionarios Municipais de Sdo Paulo, para

aproximadamente 2.000 professores associados.

Palas Athena

www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Os temas versaram sobre: novos modelos de educag¢dao para o século 21, arte
educagdo para jovens em situagdo de risco social, construgdo de consensos nas
escolas, didlogo e parceria para o desenvolvimento humano e ética da comunicagao.

e Professores convidados: André Gravata, Carmen Silvia Carvalho, Celia Passos,
Lourdes Alves de Souza, Maria Fernanda B. Dias de Oliveira.
e Beneficiados: 2.000 professores

Sao Paulo - SP

Reciclagem de multiplicadores em Atenc¢ao e Concentragao nas

Praticas Meditativas
Em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de S3o Paulo

Foram realizadas reciclagens e encontros de supervisio com profissionais das
Coordenadorias Regionais do Centro-Oeste e Norte da Secretaria Municipal de Saude,
gue ja haviam sido capacitados em anos anteriores no programa da Palas Athena.

Objetivo: permitir que seja oferecido aos cidaddos usudrios do SUS um programa
eficaz para despertar o potencial saudavel de cada pessoa, por meio das tecnologias
de bem estar e através de praticas integradas de atencdo e contemplacdo. Este
programa é, notoriamente, minimizador de cardiopatias leves, ansiedade cronica,
estresse, irritabilidade emocional e sintomas iniciais de depressao.

e Coordenagao pedagdgica: Marcia Elizabeth Plessmann, Maria José Piva Rocha
Correa e Rejane Moura.

e Professoras convidadas: Lourdes Gutierrez, Maria Cecilia Mazzetti e Maria
Clara Terra.

e Beneficiados: 15 instrutores de meditacdo

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo—SP —Tel (11) 3266 6188
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Sao Paulo - SP

Encontros para a Coordenadoria de Assisténcia Social da regiao

Centro-Oeste
Em parceria com a Secretaria Municipal de Desenvolvimento e
Assisténcia Social de Sdo Paulo

A Palas Athena desenvolveu, junto com a Coordenadoria de Assisténcia Social do
Centro-Oeste, quatro atividades para os profissionais e organizagGes sociais ligadas
aos Centros de Acolhida dessa regido. As técnicas de comunicagao foram trabalhadas,
visando uma introducdo a atitudes e valores da mediac¢do de conflitos.

Objetivo: promover a ampliagdo dos instrumentos para a pacificacdo social,
apresentando ferramentas de didlogo colaborativo, que permitem os profissionais
prevenir e desconstruir/transformar conflitos, dentro de uma abordagem
transdisciplinar, com responsabilidade, pensamento critico, reflexivo e generativo.

e Coordenacgdo pedagdgica: Lucia Benfatti

e Professores convidados: Andrea Paternost, Cassio Filgueiras, Lourdes Alves de
Souza e Renata Cueto

e Beneficiados: 40 profissionais

Sao Paulo - SP

Encontro para o Centro da Crianca e Adolescentes da regidao da Sé
Em parceria com a Secretaria Municipal de Desenvolvimento e
Assisténcia Social de Sdo Paulo

Encontro realizado no Centro da Crianca e Adolescente (CCA) Nossa Senhora do
Carmo, com duas horas de duracdo, conduzido pelo Dr. Cassio Filgueiras sobre
Mediacdo de Conflitos. Este encontro foi focado na Supervisdo Coletiva com os
servicos CCAs da Regido Sé. O publico foi composto por gerentes e assistentes técnicos
dos 13 servigos CCAs Sé.

Objetivo: fortalecer e subsidiar as a¢cGes desenvolvidas pelos CCAs. A cada bimestre
um tema é abordado por demanda levantada pelos Gerentes dos Servicos. No més de
agosto de 2013 foi escolhido o tema: Gestdo de Conflitos.

e Coordenacao pedagogica: Lucia Benfatti
e Beneficiados: 100 adultos de maneira direta e 2.530 jovens indiretamente.

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP — Tel (11) 3266 6188
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Sao Paulo - SP

Gandhi nas unidades da Fundagao CASA
Em parceria com a Fundagdo Centro de Atendimento Socioeducativo
ao Adolescente (CASA)

Desde 2007 é realizado, em cardter voluntdrio, o projeto Gandhi nas unidades da
Fundacdo CASA da Grande S3o Paulo. Este programa é destinado a jovens cumprindo
medidas socioeducativas e funciondrios da instituicdo. O trabalho é construido sobre
os eixos multidisciplinares: ndo-violéncia ativa, ética, convivio, equidade nas relacdes
de género, valoriza¢do da diversidade e pluralidade cultural.

As atividades sdo realizadas por trés professores do corpo docente da Palas Athena,
através de exibicdo comentada de trechos do filme Gandhi (1982), apresentagdo do
mondlogo Gandhi, Um Lider Servidor e didlogo aberto, através de Processos Circulares
com os jovens, sobre o ideario de Gandhi, apresentado no filme e no mondlogo.

e Coordenacao e facilitagdo: Jodo Roberto Moris, Jodo Signorelli e Luiz Henrique
Goées.
e Beneficiados: 960 jovens e profissionais da instituicdo.

322 Semana Gandhi

Em parceria com o Consulado Geral da india e com o Centro de Cultura da India

Anualmente, desde 1982, a Palas Athena organiza a Semana Gandhi. Com inicio no dia
02 de outubro (dia de nascimento do lider pacifista), a Semana reune atividades nos
mais diferentes locais, para divulgar os principios gandhianos e inspirar acdes e
projetos voltados para o fortalecimento de uma cultura de paz e convivéncia.

Em 2013, além das atividades realizadas em outras instituicGes, a Palas Athena
homenageou o lider indiano no 1082 Férum do Comité da Cultura de Paz com o tema
Dialogando com Gandhi através da danca e da Reflexdo, no Museu de Arte de Sado
Paulo — MASP.

Facilitadoras: Renata Cueto (advogada e mediadora) e Silvana Duarte (dancarina
classica Odissi).

A abertura da Semana aconteceu no Centro Cultural da india, com a apresentacdo do
video didlogo Uma forca mais poderosa.

Facilitadores: Luiz Henrique Goes e Jodo Moris.

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP — Tel (11) 3266 6188
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Dia_logando com Gandhi

102 Semana Martin Luther King

Em parceria com o Consulado Geral dos Estados Unidos

A Palas Athena homenageia anualmente o lider pacifista americano, Martin Luther
King, sempre em abril (més de falecimento).

O trabalho e os ideais de Luther King por uma sociedade mais justa e sem
discriminagdo foram sintetizados no histoérico discurso “I have a dream”, realizado em
Washington, EUA, e que em 2013 completou 50 anos.

Para comemorar data tdo emblematica, a Consul dos Estados Unidos no Recife, Usha
Pitts, e o Coral da Igreja Yes Lord se apresentaram no 1032 Férum do Comité da
Cultura de Paz, no Museu de Arte de S3o Paulo — MASP.

Encontros Internacionais na Palas Athena

Prof. Dr. Geshe Lobsang Tenzin Negi — Etica Secular - Reflexdes do Dalai Lama sobre a
interdependéncia em um mundo fragmentado

Prof. Dr. Michel Maffesoli — Uma nova ordem do amor

Profa. Dra. Sara Lazar — Neurociéncia e meditagéo

Profa. Dra. Sarah Bowen — Introdu¢do a prdtica de Mindfulness (Atengdo Plena) na
prevengdo de recaidas do abuso de drogas

Profa. Dra. Valerie Wynn — Abordagem psicoldgica no enfrentamento a violéncia
doméstica

Dom Laurence Freeman — O testemunho de unidade

e Beneficiados: 530 pessoas

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Palas Athena Editora - Langamento

A série da Reflexdo a A¢dao — composto pelos livros:
e Processos Circulares — Kay Pranis
e Transformagdo de Conflitos —John Paul Lederach
e Disciplina Restaurativa para escolas - Lorraine Stutzman Amstutz e Judy H.
Mullet
e Justica Restaurativa — Howard Zehr

E outros langamentos:
e Jogos Cooperativos — Fabio Otuzi Brotto
e A histdria de Irena Sendler — a mde das criang¢as do holocausto — Anna
Mieszkowska
e Didlogo sobre a natureza humana — Boris Cyrulnik e Edgar Morin
e A coisa mais preciosa da vida — Shund6 Aoyama

Féruns do Comité da Cultura de Paz 2013
Em parceria desde 1999 com a UNESCO

Os Foruns do Comité da Cultura de Paz sdo um espaco para inspirar e divulgar a¢des e
ideias voltadas ao fortalecimento de uma Cultura de Paz e Convivéncia. Recebemos no
palco principal do Museu de Arte de Sao Paulo — MASP, ativistas, intelectuais,
pensadores e especialistas das mais diferentes areas, que se apresentaram, ao longo
do ano, para aproximadamente 2400 pessoas.

Os Féruns de 2013 foram:
e 1029 Férum — Janusz Korczak — Uma vida que se renova nos direitos de cada
criang¢a. Prof. Silvio Hotimsky e Dr. Celso Zilbovicius

e 1032 Férum — [ Have a Dream — 50 anos de um discurso que mudou a historia.
Usha Pitts, Consul dos Estados Unidos em Recife e o Coral da Igreja Yes Lord.

e 1049 Férum — Neurociéncia e Educacdo. Profa. Dra. Adriana Féz

e 1052 Férum — Os impactos do modelo de desenvolvimento na dignidade
humana: interculturalidade e construgdo de novas sociabilidades como
antidoto a violéncia estrutural. Profe Dra. Luciane Lucas dos Santos

e 1062 Férum — Inquietacbes-Inovagcbes Sociais: O coletivo em busca de uma
nova cara. Mara Mourdo, André Gravata e Djalma Santos

e 10792 Férum — Resistir a barbdrie salvando vidas. A determina¢do herdica de
Irena Sendler. Conego José Bizon e Rabino Michel Schlesinger

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP — Tel (11) 3266 6188




Palas Athena

Filosofia em acao

s
((’//ﬁ
f’ﬁ\

e 1082 Férum — Dialogando com Gandhi através da danga e da reflexdo. Silvana
Duarte e Renata Cueto

e 1092 Férum — Um Profeta em Nova lorque. Leitura dramdtica inspirada na vida
e obra de Khalil Gibran. Profa. Dra. Aida R. Hanania, o dramaturgo Samir
Yazbek e a Companhia Teatral Arnesto Nos Convidou.

Todos esses projetos contam com o suporte direto da equipe de profissionais —
contratados e voluntdrios — da Palas Athena. Sao eles:

e Comunicagao: César Augusto M. Gouveia e Roseane Albuquerque
e Secretaria de programas educacionais: Lucia Benfatti, Mariana Dugaich e
Pedro Kelson.

Palas Athena
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