O conhecimento amplia.
A acdo transforma.
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Declarada de Utilidade Publica Federal o Lei 92.343

Declarada de Utilidade Publica Estadual — Sao Paulo e Lei 2.808

Declarada de Utilidade Publica Municipal — Sdo Paulo e Lei 15.435 e 36.397

Inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Sao Paulo -

COMAS-SP - sob n° 526

Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social - CEBAS

e Termo de Cooperacdo com a Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo

e Termo de Cooperacdo com a Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento
Social de Sao Paulo

e Termo de Cooperacao com a Fundacdo Centro de Atendimento Socioeducativo ao

Adolescente — Fundagao Casa



Palas Athena -

QUEM SOMOS

Declarada de Utilidade Publica Municipal, Estadual e
Federal, a Associagdo Palas Athena € uma instituicéo
filantropica com mais de 40 anos de atividade ininterrupta
no a&mbito da assisténcia social, garantia de direitos e
desenvolvimento educacional.

Mantém termos de cooperacdo com a Fundacdo CASA, a
Supervisédo de Assisténcia Social — SAS Pinheiros — da
Secretaria Municipal de Desenvolvimento e Assisténcia
Social de Sdo Paulo, a Secretaria Municipal de Saude de
S&o Paulo e parcerias com organizacdes da sociedade civil,
publicas e privadas.

MISSAO
Aprimorar a convivéncia humana por meio da aproximacao
das culturas e articulacé@o dos saberes.

VISAO
Contribuir na geracao e articulacdo de conhecimentos e
praticas que promovam a cultura da convivéncia.

FjRINCI'PIOS
Etica da responsabilidade, Multiculturalidade e
Transdisciplinaridade
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Palas Athena

SOCIOASSISTENCIAL e
SOCIOEDUCATIVO
12 SEMESTRE de 2023

OOO 3.259 beneficiados diretos
Cr\j participacdo em programas e/ou projetos

0O

99 voluntarios e
professores voluntarios

Com?
2.135 horas em programas, projetos e
atividades



Palas Athena

PROGRAMAS, PROJETOS E ATIVIDADES

resumo do 12 semestre de 2023

oQ0 0O o
SOCI OASSISTE NCIAIS Participagdes/ Voluntérios e @ .
gratu idades concedidas Beneficiados colaboradores Horas de atividades
envolvidos
1. PROGRAMA SAUDE, CIENCIA E ESPIRITUALIDADE
1.1. PROJETO CUIDANDO DA PESSOA QUE CUIDA - O CULTIVO DA SAUDE INTEGRAL a1 19 72
1.1.1. Secretaria Municipal de Saude de Sdo Paulo —SMS
1.2. LIVES PALAS ATHENA (INSTAGRAM) 843 3 2
1.3. MEDITACAO 111 6 49
1.4. AULA EM CURSO DE CUIDADOS INTEGRATIVOS * 1 2
|2. PROGRAMA JUSTICA RESTAURATIVA E TRANSFORMAGAO DE CONFLITOS
2.1. MEDIAGAO DE CONFLITOS 8 2 8
2.2. e 2.3. PALESTRAS E ATIVIDADES 300 3 4
|3. PROGRAMA CULTURA DE PAZ E NAO VIOLENCIA
3.1. FORUNS DO COMITE DA CULTURA DE PAZ E NAO VIOLENCIA (YOUTUBE) ** 1876 19 4
3.2. FUNDAGAO CASA 80 4 10
3.3. PALESTRAS E ATIVIDADES * 42 165
TOTAL GERAL *3.259 *** 99 316
*  N3o temos registro do niimero de participantes de atividades externas.
** Dados de visualizagdo dos féruns pelo site do Youtube da Palas Athena.
**34 Alguns voluntérios participaram em mais de uma atividade
ol o~
SOCIOEDUCATIVOS L ©
participacdes de voluntarios envolvidos atividades
1. CENTRO DE ESTUDOS DA PALAS ATHENA 41 1.368
2. ENTREVISTAS, PUBLICACOES, LANCAMENTOS LIVROS 9 18
4. PALAS ATHENA EDITORA 15 389
5. JARDINAGEM E MANUTENGAO DO JARDIM 1 44
TOTAL GERAL *66 1.819

*  Alguns voluntérios participaram em mais de uma atividade




Palas Athena

PROGRAMAS — PROJETOS

SOCIOASSISTENCIAIS

1. PROGRAMA SAUDE, CIENCIA E ESPIRITUALIDADE

1.1.

PROJETO CUIDANDO DA PESSOA QUE CUIDA - O CULTIVO DA SAUDE INTEGRAL

1.1.1. Secretaria Municipal de Satude de Sdo Paulo — SMS

Em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Sdo Paulo, a Palas Athena desenvolve desde 2008 a
Capacitacdo de Instrutores de prdaticas meditativas para profissionais que atuam em UBSs — Unidades
Basicas de Saude, CECCOS — Centros de Convivéncia e Cooperativa, e outras unidades dessa Secretaria
Municipal, e encontros mensais de Supervisdo e de Aprimoramento em Meditacao.

Mentoria: Lia Diskin

Coordenacdo: Rejane Moura / Marcia Plessmann

. Horas de .. . Horas
SMS Atividade atividades Participantes | Quando Equipe oferecidas
1 mentoria
142 CAPACITACAO DE INSTRUTORES de 07/02 a 1 artic:'ad";a
DE PRATICAS MEDITATIVAS - 20 aulas 60 26 2 coordenadoras 1000
27/6/2023 | 2 professores
PRESENCIAL 5 monitores
1 apoio Tl
~ margco a | 1 mentoria
SUPERVIS~AO E APRIMORAMENTO EM 4 12 15 junho 1 articuladora 124
MEDITACAO - ONLINE encontros 2023 4 professores
1 apoio Tl
TOTAL 72 41 19 1.124
1.2. LIVES — PELO YOUTUBE E ZOOM DA PALAS ATHENA
.. Horas de | Visualizacdes e . Horas
Atividade atividades | Participagoes Quando Equipe oferecidas
Semindrio internacional - Nossa o
humanidade comum e a P;ejjl?r:'j 18 (presencial) 1 articuladora
interdependéncia: os dois pilares (Youtube 2 727 (Youtube) | 10/04/2023 | 1 palestrante 3
da Etica Secular e Zoom) 98 (Zoom) 1 apoio Tl
Geshe Lobsang Tenzin Negi
TOTAL 2 843 3 3
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1.3.  PRATICAS MEDITATIVAS oferecidas na Associagdo Palas Athena com Gratuidade

e Maeditagdo para alunos que participaram do curso de Atencdo e Concentracdo nas Praticas

Meditativas - médulo 1
36 horas; 5 voluntarios

e Maeditagao Crista
13 horas; 1 voluntaria

1.4. aula no Curso: Especializacdo em Cuidados Integrativos com Lia Diskin — 12/5/2023
Local: Sociedade Beneficente de Senhoras - Hospital Sirio-Libanés
2 horas; 1 voluntaria

=

2. PROGRAMA JUSTICA RESTAURATIVA
E TRANSFORMAGAO DE CONFLITOS

2.1. MEDIACAO DE CONFLITOS

Iniciado em 2021, o projeto da
Associacdo Palas Athena promove a
ampliagdo do repertdrio e cultivo dos
valores pré-sociais em sessdes de
Mediagdo Privada destinadas a
resolucdo de conflitos, gratuitamente,

MEDIACAO DE CONFLITOS

ﬁw}tm-&,mﬁ"w-%‘\,ﬂawwwk
AT S OPRET AN T S APy S O ¢ il 1
PSRBT v s seth. s aapt Fesbiiny

z N S e e T

para o publico em geral. : m,;z{ o
Coordenagao, condugdo e supervisdo: @ R
Prof. Cassio Teixeira Macedo Filgueiras o
Coordenagdo do Projeto: Dra. Célia Passos
- Participantes
Sessoes de Horas de p L. . Horas
. . . . / beneficiarios Equipe .
mediagao atividades . oferecidas
diretos
4 sessbes de 1 mediador
8 8 . 10
2h 1 apoio Tl

2.2. Palestra: Mediagdo de Conflitos e Cultura de Paz com Prof. Cassio Teixeira Macedo Filgueiras e
Maria Antonia Van Acker - 01/02/2023
Local: CEU Meninos — Sacoma; 2 turmas de 150 pessoas (total 300 participantes
2 horas; 2 voluntarios

2.3.  Palestra: CULTURA DE PAZ NO CURSO DE JUSTIGCA RESTAURATIVA com Lia Diskin — 19/5/2023
Local: MEDIATIVA - Instituto de Mediagao Transformativa
2 horas; 1 voluntaria

=
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3.1.

3. PROGRAMA CULTURA DE PAZ E NAO VIOLENCIA

FORUNS DE CULTURA DE PAZ E NAO VIOLENCIA

Em cooperagao com a UNESCO e
Coordenacado: Lia Diskin

parceria do SESC Vila Mariana

Atividade Visualiza¢Ges H.o r:as de Voluntarios Hora.ns
atividades oferecidas
B 1.876
4 féruns até o dia 25/7/23 4 19 92

a) 1642 Férum de Cultura de Paz e Nao Violéncia
MEDIACAO DE CONFLITOS: UMA OPCAO PELO DIALOGO - 21/03/2023

b)

Live com Ana Sofia Schmidt de Olivei

164" FORUM £6 CULTURA DR
PAZ £ NAD VIOLENGIA

MEDIACAO DE CONFLITOS
UMA OPCAO PELO DIALOGO

Live conyAna Softa Schmidt de Oliveira
e Cassio Filgueiras

21 de marg¢o de 2023
Terga-feira, 45 19h

"t.’_'_“; A0 VIO NO CANAL At
} youtube comvpalasathenabrasil Ay

S

Peddtado Em cooper i Ag0%

i

1652 Férum de Cultura de Paz e Nao
202 Semana Martin Luther King

ra e Prof. Cassio Teixeira Macedo Filgueiras

Em tempos marcados por fortes polarizacdes que
atrapalham e por vezes inviabilizam as relagGes interpessoais
em variados campos (familiar, politico, profissional, escolar,
social), uma proposta parece capaz de resolver os problemas
e evitar os atritos: “eu respeito a sua posicdo e vocé respeita
a minhal!”. Mas sera que este tipo de pacto estabelece
relacbes sauddveis entre pessoas com pontos de vista
antagonicos? Ou serd que promove o silenciamento e a
desconexdo? E a partir de tais questionamentos que
gueremos pensar sobre a Mediacdo de Conflitos e a
Construgao de Dialogos.

Violéncia

O SONHO ESTA VIVO: MARTIN LUTHER KING E VIDAS NEGRAS IMPORTAM - 11/04/2023
Abertura do Vice-Cénsul Brian Jackson
Apresentacdo: Lia Diskin - Live com Leandro Uchoas

E CULTURA DE
& NAD VIOLENCIA

20* SEMANA MARTIN LUTHER KING

O SONHO ESTA VIVO
MARTIN LUTHER KING
E VIDAS NEGRAS IMPORTAM

Aos 55 anos do assassinato de Martin Luther King, seu
legado é evidente. A mensagem ndo violenta de Luther King
é inspiradora também para o cendrio brasileiro — ele é uma
referéncia frequentemente citada pelos jovens ativistas que
combatem o racismo e a discriminacdo. No maior pais
sulamericano, negros ainda sdo maioria nas comunidades
periféricas, nas escolas publicas, no chdo de fabrica, nos
presidios e sistemas socioeducativos. E ainda sdo minoria no
Congresso Nacional, na posi¢do de lideranga das empresas,
nas escolas e universidades privadas, e nos tribunais. A
estrada do Sonho que inspirou Luther King é longa...
precisamos avangar.
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c) 1662 Forum de Cultura de Paz e Nao Violéncia
PRECISAMOS DE INIMIGOS? PARA QUE? - 16/05/2023
Apresentacdo: Sandra Godoy
Live com Antonio Fernando Staziani e Sandra Taiar

P FOR R - Intolerancia, falta de didlogo, indiferenga, grupos e individuos
polarizados em convicgdes inconcilidveis. Familias que rompem
lacos, aumento doloroso da violéncia, ambientes de trabalho
carregados de tensdes e ameacas veladas. Poderiamos dizer
qgue o inimigo anda a solta? E nesse caso, por onde andaria?
Ocultando-se pelos becos a espreita? Ou também por tras de
palavras e ideias, para fazer um ataque surpresa?

16 de maio de 2023 < . . . .. .~
Terca-feira, as 19h E preciso buscar, como diz a Profa. Lia Diskin, “...a transicdo de
uma cultura pautada no medo, na desconfianca, no
oportunismo e no uso abusivo do poder para uma cultura que
celebre nossa interdependéncia, nossa capacidade de ajuda
mutua em respeito e aceitacdo, lembrando sempre que
nenhum de nds esta sozinho nesta trajetdria”.

PRECISAMOS DE INIMIGOS?
PARA QUE?

Live com Antonio Fernando Stanziani
e Sandra Taiar

d) 1672 Férum de Cultura de Paz e N3do Violéncia
PAUSAR E RESPIRAR, ESCUTAR E OBSERVAR, CONTEMPLAR E REFLETIR - 20/06/2023
Apresentagdo: Adriano Vieland
Live com Marcia Plessman e Maria Helena Godoy Oliveira

Vocé ja se deteve em meio a uma situagdo conflitante,

Ml perturbadora? Em momentos assim, pausar, fazer um intervalo,

2 silenciar, podera ser util para considerar com clareza as inumeras

‘E’ggsjﬁ::engg:lgglip varidveis numa determinada situacdo aflitiva e, a partir dai,

CONTEMPLAR E REFLETIR escolhe.r ? alternativa mais a<:.|equada, aquela que melhor
beneficiard a todos e de forma mais duradoura.

Live com Marcia Plessmann e

Maria Helena Godoy Ofivelra A natureza nos ensina que o tempo é um fator preponderante em
20'de junho de 2023 tudo o que diz re~spe|to aos seres vwos.: do desabrocha'r de umaln
Terga-feira, 4s 19h flor e da maturag¢do de um fruto ao cozimento de um alimento, é
(] AD VIVOND CANAL - preciso "dar um tempo", oferecer a oportunidade de ser,
L yutubexampalasathenabrasi

aparecer e transformar. E esse intervalo, essa pausa que ao sair
da mera reatividade frente as situagbes cotidianas, permite abrir
Novos espagos para a regenerac¢do e descoberta de possibilidades
antes ndo percebidas.

Aeadrigio Ers cooperacio

Apsio
b L




Palas Athena
3.2. FUNDACAO CASA — Centro de Atendimento Socioeducativo ao Adolescente

Em parceria com a Fundac¢ao Casa, a Palas Athena promove a sensibilizacdo da Cultura de Paz por
intermédio dos principios e a¢des praticados por Mahatma Gandhi, visando aumentar a conscientizagao
de adolescentes cumprindo medidas socioeducativas, bem como agentes socioeducativos e educadores
em relacdo aos valores gandhianos. O acordo de cooperacdo de n2 062/2022-SCP foi recém renovado,
constando do Didrio Oficial do Poder Executivo do 17 de dezembro de 2022.

Encontros mensais com os jovens cumprindo medidas socioeducativas nas unidades desta Capital.
Retomada das atividades presenciais do “Projeto Gandhi” com Luiz Henrique Goées — facilitador do filme
“Gandhi”; Jodo Signorelli — ator/apresentador do mondlogo; Joao Roberto Moris; e Luiz Bravo —
facilitadores do didlogo.

07/03/2023 — CAIP Gaivota, 2h30 - 20 jovens participantes em média

04/04/2023 — Casa Rio Tocantins, 2h30 - 20 jovens participantes em média

16/05/2023 — CASA ITAPARICA, 2h30 - 20 jovens participantes em média

20/06/2023 — CASA RIO PARANA, 2h30 - 20 jovens participantes em média

10 horas, 4 voluntdrios

3.3. PALESTRAS, ENTREVISTAS E OUTRAS ATIVIDADES

- e . Equipe/ Horas de
Participantes / beneficiarios diretos | Horas de atividade Voluntérios | oferecidas
* 165 45 171

* N3o temos acesso ao numero de participantes
de atividades externas.

a) Projeto A Paz Pede Parceiros
Coordenacdo: Carmen Silvia Cintra Torres de Carvalho

140 horas, 21 voluntdrios

Os 40 anos da Associagdo — que seriam
celebrados no 2021, impossibilitado pela
pandemia do COVID-19 — realizou-se aos 27 de

EXPOSICAD L (Y

-—

novembro de 2022. Foram confeccionadas
mais de 5.300 dobraduras de tsurus pelas
maos de voluntarios da Associa¢gdo, bem como
da Fundagdo Casa, de escolas, comunidades,
asilos e familiares. As dobraduras que
estiveram presentes nas dependéncias da casa
pela celebragdo dos 41 anos da Palas Athena,
passaram a circular em 2023, por quatro
esta¢Oes do Metro de Sdo Paulo — a comecar
pela Estacdo Julio Prestes, com uma cerimonia
de inauguracdo da exposicdo “A Paz Pede
Parceiros”.

A PAZ PEDE &
PARCEIRDS & .|

N =

EVENTO DE INABGURACAD \
19/01/2023, as 12h -
Estacao Julio Prestes
Estacionamanta na Sala S3e Paulo

el L Diskin

B Jmaboin

P fo
‘:") Palas Athena v v YO .0 webitidade

e Exposicdo e evento de inauguracdo na Estacgdo Julio Prestes —19/1/23
Participacgdo Lia Diskin, Jodo Signorelli, Jussband, Nina Neder e o Pomar de Gente

e Exposicdo na Estacdo Ceasa — fevereiro/2023

e Exposicdo na Estacdo Adolfo Pinheiro — margo/2023

e Exposicdo na Estacdo Moema — abril/2023
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b)

c)

d)

e)

f)

Participacdo de Lia Diskin no programa “31 dias de Medita¢do em janeiro de 2023” - 31/01/2023
Tema: A importancia da Meditagdo na Cultura da Paz

Evento online organizado por Janaina Calazans.

2 horas, 1 voluntaria

EMOGCOES: como esta a saude dos jovens? com Lia Diskin e Rodrigo Bressan — 15/03/2023

Tema da palestra: A Meditagao na Cultura da Paz

A Federacdo Israelita de SP, por meio de RelagGes Saudaveis (RS), do Grupo de Empoderamento
de Lideranca Feminina (ELF/FISESP) promoveram o evento que é voltado para educadores, pais,
maes e familiares envolvidos na educacao e criacao de adolescentes

2 horas, 1 voluntaria

Matéria de Glorinha Cohen — ESTILO DE VIDA E SAUDE - 28/3/2023

Sobre o evento EMOGOES: como esta a satide dos jovens? do ELF/ FISESP que alertou sobre os
principais perigos para a saude mental de jovens e adolescentes onde reuniu trés grandes
especialistas nas dreas de educacdo e saude mental: a Profa. Lia Diskin, jornalista e cofundadora
da Associa¢do Palas Athena, o Dr. Rodrigo Bressan, psiquiatra e fundador do Instituto Ame Sua
Mente e o Dr. Leo Fraiman, psicanalista e mestre em desenvolvimento humano, que trouxe toda a
sua expertise como mediador do debate

Férum Municipal de Saude Infanto Juvenil - Paz, como se faz? Semeando Cultura de Paz nas
Escolas palestra com Lia Diskin — 10/05/2023

Local: Centro de Atencgdo Psicossocial (CAPS) INFANTO JUVENIL — Heliépolis

3 horas, 2 voluntarias (1 professor, 1 apoio)

Palestra sobre Diversidade Religiosa - com Lia Diskin — 19/6/2023
Local: SBA Torres, SP
3 horas, 1 voluntaria

g) Palestra: "Violéncias - as estratégicas de enfrentamento e cuidado" - palestra com Lia Diskin —

h)

21/6/2023
Local: Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) INFANTO JUVENIL Il - SAPOPEMBA, SP
3 horas, 2 voluntdrias (1 professor, 1 apoio)

Dia Internacional do Yoga | ABY - porque o yoga é importante? —25/6/2023

Participacdo de Lia Diskin: Yoga no contexto Social e Basilio Pawlowicz: Yoga e Filosofia
Através de breves palestras, foi apresentado a abrangéncia do Yoga e suas possibilidades de
atuacdo em diversas areas como saude e educag¢do. Com a presenca de grandes professores de
renome, fortalecendo o compartilhamento das Tradi¢cGes do Yoga, com respeito e qualidade!
https://www.youtube.com/live/fo5NIE_elUU?feature=share

3 horas, 2 voluntarios

Evento: Movimento infancia eu abraco — tema: “Cultura de Paz nas escolas” — 15/6/2023
Palestra com Laura Roizman

O evento celebrou o primeiro ano da aprovagdo da Lei 17738/2022, que instaurou, no calendario
municipal, uma semana de conscientiza¢do e mobilizagdao em prol do desenvolvimento saudavel,
prevencao e combate a violéncia contra criangas e adolescentes.

Local: Cadmara Municipal - Instituto OMP (Olinto Marques de Paulo) e também transmitido pela
TV Camara .

link da campanha: https://www.instituto-omp.org.br/infanciaeuabraco

3 horas, 1 voluntaria
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j) Celebracdo das EstacGes do Ano
Local: Associagdo Palas Athena
6 horas, 15 voluntarios

e Festade Verdo—27/01/2023

e Festa de Outono — 24/3/2023

e Festa de Inverno —23/6/2023

@'ﬂnaﬂmn

CELEBRACAQ
DE INVERNO

Com lasbel Condn,
José Carjoa Ferrigno,
Liria Hiroko Nominats,
Paulo Varvila ¢ Sandr Talar

SUBHD | 2 Pactisn S36 Paary
- -
IO EVIRAN 3000 WTR M40

Atlvade gratuno
Confieme siig Pserda
wyw.palasothenmorg.be

193 Pt At

E Verdo
Vamos celebrar!

. =y,
Livizaae pm-vwh_g%
confumae cam presanees
wowrr o banat huna 2 iy

Participaglio
Isabul Conde, Pavio Varels,
Sandra Tolar e Sitvio Barros

24 de margo o 2023
Sexta-feln, ds 190
Entrode gratults

Confirme sU3 presenga em
www.palassthenaorgr

Alxmeds Lorony, 355

Aaedim Podists, S50 Faue
FEraceanian conmola s ot
Q0G0108 - B H 6T 0k
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PROGRAMA
- PROJETOS SOCIOEDUCATIVOS -

1. CENTRO DE ESTUDOS DA PALAS ATHENA

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Trabalho voluntdrio nos cursos e atividades da Associagao:

Voluntarios Horas oferecidas

41 1.368

Programa A Paz Pede Parceiros
Ver pag. 7, item 3.3. a)

Curso de Formagdo em Atengdo e Concentrac¢ao nas Praticas Meditativas (30h)
351 horas; 20 voluntarios (13 professores, 5 monitores e 2 apoios Tl)

Curso: Formagdo em Etica, Ciéncias do Comportamento e Artes da Convivéncia (16h)
184 horas; 11 voluntarios (6 professores e 5 monitores)

Curso de Ateng¢ao e Concentragao nas Praticas Meditativas, Médulos 1,2 e 3
166 horas; 19 voluntarios (7 professores, 11monitores, 1 apoio Tl)

Praticas Meditativas oferecidas com Gratuidade
Ver pag. 5, item 1.3. e 1.4.

Celebragdo das Estagoes do Ano
e Festade Verdo—27/01/2023
e Festa de Outono —24/3/2023
e Festa de Inverno—-23/6/2023
Ver pag. 9, item 3.3. i)

Lives — pelo Youtube e Zoom da Palas
Ver pag. 4, item 1.2.

Cinema e roda de didlogo na Palas Athena
6 horas; 2 voluntarias
e QUE MAL EU FIZ A DEUS? com Antonio Fernando Stanziani— 16/06/2023

e  DEPOIS DA VIDA com Célia Maki Tomimatsu—30/6/2023

Dossiés e registro de atividades Palas Athena

236 horas; 3 voluntarias

Contribui¢do voluntaria para compor o contetdo do Acervo Vivo de midia, imagens e textos de
palestrantes nacionais e internacionais, além do dossié anual da Associagdo. Disponiveis em
https://www.palasathena.org.br/acervo/
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1.10.

1.11.

Tradugdo de documentos
20 horas, 1 voluntaria

Trabalho voluntdrio referente a correspondéncia institucional
385 horas, 1 voluntaria

2. ENTREVISTAS, PUBLICAGOES, LANCAMENTOS LIVROS

2.1. Langcamento de livros:

Ver a nés mesmos como realmente somos, escrito pelo Dalai Lama e editado por Dr. Jeffrey
Hopkins —28/3/2023
Live com apresentagao: Claudete Siqueira; Palestrantes: Jeanne Pilli e Jigme Tsering

Raca e justica restaurativa — vidas negras, cura e transformagdo social nos EUA, escrito por
Fania E. Davis — 30/3/2023

Live com a participagao de Fernanda Pradal e Renata Davis, tradutoras e académicas da area
do Direito; Livia Vidal, socioeducadora; e Samuel Pereira, ativista e educador.

Didlogos Urbanos - Solu¢des para Conflitos e Prdtica de Paz, escrito por Michel Rosenthal
Wagner, SGDZ Books — 30/5/2023

2.2. Publicagao, Entrevistas, matérias:

Matéria: " Respirar bem é viver melhor" com Helena Kobayashi - 18/3/2023
BE News - Estilo BE - coluna de lvani Cardoso (ivani@portalbenews.com.br), publicado no
jornal A Tribuna (Santos).

Participacdo no langamento do livreto Discordar com Empatia — Lia Diskin e Rose Inojosa —
18/5/2023

(desdobramento do curso “Discordar com Empatia”, que UMAPAZ em parceria com o SESC
Itaquera, em abril/maio de 2022)

Publicagdo da entrevista de Lia Diskin no site da revista Conexdo literatura, por Sérgio e Cida
Simka - 19/5/2023

link: http://www.revistaconexaoliteratura.com.br/2023/05/exclusivo-lia-diskin-e-associacao-
palas.htmlcom

Termo de Consentimento e agradecimento pela entrevista com Lia Diskin por Samuel de
Jesus Pereira - 22/6/2023
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Palas Athena

3. PALAS ATHENA EDITORA

e Trabalho voluntario:

Voluntarios Horas oferecidas

15 399

3.1. Lancamento — no prelo: 2 livros
e As extraordindrias historias do sdbio Nasrudin, |lios Kotsou e Matthieu Ricard
e Mitos para viver, Joseph Campbell

, | s
As extraordindrias JOSEIE A SFRELL
histdrias do sabio

1 - ‘\ 3
by
4 MITOS PARA VIVER
@ Palas Athena w Palas Athens

3.2. Reedigdo: 4 livros
e Frans de Waal, Primatas e fildsofos,
e Sogyal Rinpoche, Livro tibetano do viver e do morrer
e Mohandas K. Gandhi, Autobiografia - minha vida e minhas experiéncias com a verdade
e Heinrich Zimmer, Filosofias da India

3.3. Revisdo
293 horas, 3 voluntarias

3.4. Digitalizagao de contratos
15 horas, 1 voluntaria

3.5. Feira de Livros

e Primavera dos Livros — 23 a 26/3/2023
Local: Galpao do MST - Alameda Eduardo Prado, 474 Campos Eliseos
36 horas, 8 voluntarios

¢ V Feira do Livro da UNESP — de 12 a 16/4/2023
Local: Campus da UNESP em S3o Paulo
55 horas, 11 voluntarios



Palas Athena

4. JARDINAGEM E MANUTENGAO DO JARDIM

44 horas; 1 voluntaria
Com Ana Kloser

5. Doacdes:

757 livros Paz, como se faz? Semeando Cultura de Paz nas escolas,
de autoria de Lia Diskin e Laura Gorresio Roizman, publicacdo da
UNESCO em parceria com a Palas Athena através de Termo firmado
em 31/03/2022. Esta é a 42 edigdo que se distribui gratuitamente em
Delegacias de Ensino, escolas publicas, instituicdes educacionais e
movimentos sociais que os solicitaram por escrito.

O foco é a disseminacgdo de conceitos e praticas de Cultura de Paz, tal
como concebidos pela ONU.

de 23/1/23 a 11/4/23

BElvnesco 4 e

6. ATIVIDADES PARA INSTITUICOES PUBLICAS E PRIVADAS

6.1. Comunicac¢io Ndo Violenta - 15/2/2023
8 horas atividade
Local: OBVIO BRASIL
Com Silvio de Mello Barros

6.2. Resolugio de Conflitos entre Equipes (CNV) - 23/2/2023
2 horas atividade
Local: SESC Registro
Com Grace Patricia Close Deckers

6.3. Plantio Global 2023 - 19/3/2023
3 horas — apoio da Palas Athena através do programa A Paz é Verde
Local: Av. Dante Pazzanese, 64 Sdo Paulo, SP

6.4. WORKSHOP: ETICA E A BIOLOGIA QUE NOS CONSTITUI-22/3/2023
3 horas atividade
Local: INOB - SP
Com José Romao Trigo de Aguiar

Este relatdrio foi concebido e elaborado por Helena Kobayashi
(Membro Benemérito da Associacdo Palas Athena) e Cristina Canto
(Dep. Administrativo-Financeiro), em 27 de julho de 2023



