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Vídeo-diálogo do documentário  
 

Uma Força Mais Poderosa – um século de conflitos não violentos 
 

 
 
Informações importantes antes da apresentação do filme: 
- documentário feito em 1960 em Nashville. 
- o filme é “preto e branco” e legendado.  
- relata o episódio histórico de movimentos a favor dos direitos civis nos 
Estados Unidos, em relação aos negros e outras minorias excluídas.  Não 
se trata da história de Martin Luther King, mas sim de como suas ideias 
influenciaram e mudaram a realidade de do país. 
 
Dicas importantes ao facilitador: 
-Fundamental que o facilitador conheça não só a vida e as ideias de 
Martin Luther King, como também de Gandhi, grande ídolo de Luther 
King, pois ao longo do documentário faz-se associação entre ambos. 
- Antes da apresentação do filme deve ser feita uma breve biografia de 
Martin Luther King. 
 

 
SUGESTÃO DE APRESENTAÇÃO: 

 
INÍCIO: 00:27:22 
 
Pausa 1 - 00:28:44 
Pausa importante para melhor explicar a situação do racismo em 
Nashville, lembrando de comparar com outras situações, como por 
exemplo o apartheid na África do Sul. 
Outros comentários pertinentes: O episódio em Nashville ocorre 60 anos 
após a luta de Gandhi na África do Sul. 
“...e a maioria estava totalmente satisfeita e feliz com aquilo” (segregação 
racial). Frase polêmica que pode ser um bom gancho para diálogo. 
 



Pausa 2 - 00:29:18 
“Mas no mundo real, vivíamos algo bem diferente” - Quem tem a lei tem a 
razão!? 
 

Pausa 3 - 00:31:20 
James Lawson foi enviado ao sul encorajado por MLK pois ele acreditava 
que a luta pelos direitos civis precisava de líderes que conhecessem as 
táticas e estratégias da  NÃO VIOLÊNCIA, que era o caso de J.Lawson que 
esteve na Índia estudando Gandhi (momento oportuno de introduzir o 
pensamento de Gandhi:  SATYAGRAHA E AHIMSA). 

 
Pausa 4 -00:33:51 
“a sua luta é transformar inimigos em aliados” 
Pausa importante para se lembrar das diversas estratégias e táticas da 
NÃO VIOLÊNCIA usadas por Gandhi, MLK, e James Lawson: 
Disciplina, foco, planejamento, resistência, autoconfiança  etc... 
 
Pausa 5 - 00:34:54 
Salientar que no início do movimento “Sit -ins” eram poucas pessoas e 
que haviam brancos entre eles. 
 
Pausa 6 - 00:36:39 
Evidenciar as diversas táticas de resistência civil que aparecem. 
 
Pausa 7 - 00:38:32 
A prisão: lembrar das experiências positivas que Gandhi, MLK e Nelson 
Mandela tiveram enquanto presos, lembrar da cena dos sorrisos dos 
presos... 
 
Pausa 8 - 00:39:21 
Virar notícia, mostrar uma injustiça, um dos objetivos da NÃO VIOLÊNCIA. 
 
Pausa 9 - 00:41:07 
Quem infringiu a lei, os agredidos (negros) ou os agressores ( brancos)? 
Quem foi preso? 
 
Pausa 10 - 00:42:52 
“A estratégia da NV é educar o maior número de pessoas para que elas 
venham para o nosso lado”. 



 
Pausa 11 – 00:44:48 
“O intuito da resistência civil é de provocar reação e continuaremos até 
que as pessoas reajam!” Palavras de Gandhi. 
Em uma sociedade de consumo como a americana, o que provoca reação? 
O dinheiro! 
Pausa 12 – 00:46:26 
Realçar as palavras de MLK em sua única aparição no documentário. 
 
Pausa 13 – 00:47:27 
A dinâmica da violência: “eu sofro, mas faço você sofrer mais até que você 
se renda!” 
 
Pausa 14 – 00:49:21 
A violência (bomba na casa do advogado) tenta intimidar o movimento, 
mas também é uma oportunidade estratégica para a negociação. 
 
Pausa 15 – 00:52:09 
Conclusões finais. 

 
 
 
 
 
 

Realização do roteiro e facilitador do vídeo-diálogo:  
Luiz Henrique Góes 
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