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¥ e apresentacles
e Estrutura do Curso

Construindo nossa
@ ocomuidade de aprendizado

Entrando em acordo

4 soRrre a melhor forma de
atender NnoOssas
Nnecessidades

e Histdrico e ideias-chave

o Circulos para adolescentes e |
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Forte senso comunitatio:

alfaretizaq3do social \

e emocional tomada de decisao

compartilhada




CONSTRUIR
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MANTER

REPARAR /
CONSER TAR.




)/ ASSOCIACOES COM A PALAVRA
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Conserta’
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Connp eender O
acontec

O aue preciso
recerer das pessoas
aQui para dar

O melhor de mim
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' Necessidades
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* A(oRDo DA (LASSE/EQUIPE .

BASEADO EM NE(ESSIDADES

Para atender noOssa
Nnecessidade de :

Concordamos em:
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perspectiva dnica e valiosa

Eu oucgo

TR R R A o S R L R e e e e T O R P e T e S S P A R S R T P A e 3
& 2 AR R R AR T T
ST PSR e S e



Encorajamentos Minimos
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Fantastico

Stimo
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Mais ou
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Grafico de Pensamentos
e Sentimentos

Tempo
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A linha do tempo

Antes? No momento? Desde?




Questionario
R._estaurativo

Desde?
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O que aconteceu? |

Temas | e 2. reunidos

"A histAria em pedacos”

Pedaco |

Pedaco 2

Pedaco 3

Pedaco 4+

Pedacos S e b

O aue aconteceu? Lempre de usar muitos enconrajamentos
MINIMOS e ecos, somente isso!

Podemos voltar umw pouco para tras? O Que estava pensando
NaauUela 00asido? Ent3o, como estava se sentindo? (Perguntar
em Mmomentos chaves do relato)

AGOra podemos volktar para anttes do incidentte? Escolha a8 perauntta:

- ComO eram 38s ecolisas antes enttre vocé e x?

- ComOo estavam 3s c0isas 100 anttes do incidente?
- Como tinha sido sua manhad/dia/tarde?

- ComO eram 38s Ccoisas entre voecés NO passado’?

Podemos voltar um pouco (escolha momentos chave). O aque
estava pensando? E como estava se sentindo? (peraunte em
MOMmentos relevantes)

As proximas perauntas podem ser relevantes Quando alaun tempo
(horas ou dias) se passou desde O incidente.

O aue tem aocentecido/ O aque aconteceu desde O INncidente?

Podemos voltar (escolha um momento chave) O Que estava
pensando Na@uele Mmomento? Entao como estava se senttindo
Nnaauele momento? (pergunttar NO Mmomento relevante do relato)



Crenga Central
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Pensamentos
influenciam
emoqgles
emoqgles
influenciam
aQeles

am—

palavras

pensamentos

QRuando NOssas Nnecessidades
s30 atendidas podemos
dar NnOssoO Mmelhor

Pensar soBkre
Quem pode ser,

ou £0i afetado
POr NOssas aQedles

Desenvolver empatia
e consideragles

Crenca Central
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As pess0as em condlitos
ou Que tém um Prorlema
em aeral estao na melhor

POSIQ30 para encontrar
formas de seauir adiante
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O que

Quem

Para

Autoritério

Nada

Nealigente

aconteceu?

Rual 8 sansao
apropriada?

comegou?

R.estaurativo

Pelo

Permissivo

O aue aconteceu?

(
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e Quem £0oi afetado
£, ( e como?

Como as pess0as
\) afetadas conseauirao
endireitar as coisas?

Forma de pensar
restaurativa
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NossoO proarama
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E Circulo matutino

- Olhar para a necessidade
das pess0as Quando
alaum dano £01 causado

g Consolidagao
Outras aplicagcSes

8B Circulo de Fechmento




Acolhimento

Construir confianga

e empatia
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- Quem £oi afetado

Tema 4

- Nlecessidades

Teva S

§ - c derois?

Perauntar
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®
O p30 do Feedrack
Nosso proarama
Circulo matutino
preparar

Fala de roas-vindas ¢

* praticar

- mapeamento de condlito

Boas-vindas + tema | + tema 2
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& Construindo o cendrio
€

& Temas 3-S5

v

Acordos + contratos

a8 Circulo da tarde + fechamento
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a3 contlitos e desafios

Comunicag3do didria

Cireulos:
Para funciondrios, equipes, classes,

Gestores e Grupos de pais

Dias 4 e 5 sao para consolidar as
habilidades e somar mais pessoas ao
grupo para explorar:

Planejar onde as pessoas ficarao
sentadas e chegada segura dos grupos

e Ordem das perguntas
 Questdes de co-facilitacao

. Superando e respondendo a desafios
durante a facilitacao

e Escrevendo acordos

As 5 crencas centrais oferecem os 5
temas para os estagios do encontro,
seja qual for seu tamanho.

Como cada curso avanc¢ado € uUnico,
convidamos participantes a tirar fotos

Perspectivas

/ e
LAnicas

O aue
aconteceu?




Pensamentos influenciam
emocles, emocdes

influenciam acdes.

O Que vocé estava pensando
naQuele momento? E como
estava se sentindo?

Nlecessidades
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Tema 3

Causar dano e
afetar

desenvolvendo empatia e consideragao

APropriac3o da
solugdo de proglemas |

O Que precisa
acontecer agora
para endireitar
as COisas?




é—
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FiQuei com raiva @uandO . . . . . . . o v v v vi i

FiQuel magoado @uandO . . . ... . .. v

O @ue eu precisava (mas N30 receridera ......

Eu tinha medo de



