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1. Atividades em redes de participa¢ao cidada
— abertas e gratuitas —

Parceria com o Consulado Geral da india e Centro Cultural da India

TRIBUTO FLORAL A
GAN D* |

30 jan (segunda)
10h

Monumento a Gandhi
Praga Tulio Fontoura

Ao lado da Assembléia Legislativa
e Parque Ibirapuera

pocket show
de §i com

p
66 4 nao-violéncia ¢

% a arma do forte ¥

Gl CONSULADO CinTRO A o
GERAL CULTURAL =)
& DA INDIA DA INDIA " DA PAZ]
i alicw $A0 PAULO Palas Athena

— Mahatma Gandhi Martyrdom Day -
“A nao violéncia é a arma do forte”

30/janeiro — segunda-feira — 10h

Local: Monumento a Gandhi — Pra¢a Tulio Fontoura — ao lado do Parque
Ibirapuera

Falas: Cénsul Geral da india Abhilasha Joshi e Profa. Lia Diskin
Reflexdes de Gandhi sobre a Bhagavad Gita, pelo Grupo Ecos da Paz
e
Pocket show de sitar com Fabio Kidesh

Realizacdo: Consulado Geral da India - Sdo Paulo/ Centro Cultural da India — Séo
Paulo/Associagdo Palas Athena / Ecos da Paz / Fabio Kidesh

Publico: cerca de 50 pessoas

Palas Athena
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Vida e Legado de Gandhi

- exposicao em fotos —

5 de setembro — terga feira — as 10h

Vida e legado de Gandhi

- exposicao em fotos -

terca-feira, 5 de setembro, as 10h

O Consulado Geral da India, o Centro Cultural da India
Sao Paulo e a Associa¢do Palas Athena tém a alegria de
convidar todos para a abertura da exposicdo de fotos
Vida e legado de Gandhi, parte da programacio do
Festival da India.

Na abertura falario o Coénsul Geral da India,
Sr. Vijay Singh Chauhan, e a Profa. Lia Diskin.

O mestre de cerimonia seré o ator Jodo Signorelli.

Local: Associacio Palas Athena - Alameda Lorena, 355 - Jardim Paulista, SP

CENTRO ‘CONSULADO
\ CULTURAL
DA INDIA
%, v OIS @D siomuio

Encerramento da exposicao Vida e Legado de Gandhi

- exposicao em fotos —

5 de setembro — ter¢a feira — as 10h

Encerramento da exposigao
Vida e legado de Gandhi

Sabado, 16 de setembro, as 13h30

Pocket peca: Gandhi e a Etica Inspiradora
com Joao Signorelli

'] = ITRO CONSULADO
Local: Associacdo Palas Athena gf,i'wm Gerat @
) DA INDIA e
N == =

Alameda Lorena, 355 - Jardim Paulista, SP S0 P el
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Palestras e lancamento de livro no Instituto Singularidades

Satish Kumar - Solo, AlIma e Sociedade

O indiano Satish Kumar, escritor e ativista da paz e sustentabilidade, ministrou duas palestras em
15 e 16 de marco no Instituto Singularidades, a convite da Escola Schumacher Brasil e com a
parceria da Palas Athena para lancar seu livro Solo, Alma e Sociedade — uma nova trindade para
nosso tempo, publicado pela Palas Athena Editora.

Fundador do Schumacher College, um centro de educacdao no Reino Unido que se tornou referéncia mundial,
e editor ha mais de trinta anos da revista Resurgence, ele defendeu — na palestra “Um Planeta, Uma
Humanidade, Um Sé Futuro” — que a natureza, o ser humano e a sociedade estdo cada vez mais
interdependentes, principalmente neste momento de profundas transformacgdes e incertezas no cenario
mundial. Para uma plateia de mais de quinhentas pessoas, em dois dias, declarou que é necessario conectar-
se ao solo, mesmo nas grandes cidades, criar hortas e jardins nos telhados das casas e prédios. “Humano
vem de humus, que é solo. Somos feitos de solo, mas a sociedade desconectou-se da natureza. Humus
também é a raiz da palavra humildade, o que a humanidade deixou de exercitar. Tornamo-nos arrogantes”,
ele afirmou.

Publico: 500 pessoas

SATISH KUMAR

F)

SoLo, ALMA, SOCIEDADE

UMA NOVA TRINDADE PARA O NOSSO TEMPO

I@I Palas Athena

Palas Athena
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Lancamento de livro na Palas Athena

Em defesa dos animais — direitos da vida, de Matthieu Ricard

21 de outubro, sabado as 18h — palestra do Dr. Carlos Frederico Ramos de Jesus, mestre em Filosofia do
Direito pela USP e especialista em Etica e Direito Animal

Este livro revela dados cientificos recentes e coloca diante de nds questdes éticas da maior urgéncia.

Matthieu Ricard, biélogo especialista em genética celular, ativista social e monge budista é um autor
consagrado, cujas obras A Revolucdo do Altruismo, e Felicidade — a pratica do bem-estar, estdo entre as
grandes obras do pensamento atual publicadas pela Palas Athena Editora.

Publico: 80 pessoas

MATTHIEU RICARD
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Langamento

A Palas Athena Editora tem o prazer de convidar para o
langamento do livro Em defesa dos animais - direitos da vida,
By de Matthieu Ricard, bidlogo especialista em genética
celular, ativista social e monge budista.
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Este livro revela dados cientificos recentes e coloca
/Q diante de nés questdes éticas da maior urgéncia.
- X b, O langamento acontecera na sede da Palas Athena, e
Ly AR contara com palestra do Dr. Carlos Frederico Ramos de
Y B Jesus, mestre em Filosofia do Direito pela USP e especialista
\ em Etica e Direito Animal.

SABADO, 21 DE OUTUBRO DE 2017, AS 18H
Nesta ocasido sera oferecido coquetel vegano
0S animajs

lay ida » Palas Athena

Alameda Lorena, 355 - Jardim Paulista, SP

Entrada franca * Confirme sua presenca no site www.palasathena.org.br
Temos convénio com o estacionamento em frente, Start Park
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Em defesa dos animais

e direitos da vida °

Palas Athena

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188




Palas Athena

Filosofia em acao

/
=
S

\,

Lancamento de livro durante o | Simpodsio Internacional de
Bem-estar, no Hospital Albert Einstein

Viver a catastrofe total, de Jon Kabat-Zinn

10 e 11 de novembro, sexta e sabado, 9h a 17h — A Palas Athena Editora esteve presente com suas obras
mais importantes ligadas as dreas de Satude e Medicina Integrativa. Em especial para langar em portugués
a recente atualizacdo da obra mestra de Jon Kabat-Zinn.

O Hospital Albert Einstein promoveu nos dias 10 e 11 de novembro de 2017, o | Simpésio Internacional de
Bem-Estar: da ciéncia a vida pratica.

Especialistas de renome mundial como a Dra. Susan Bauer-Wu participaram, apresentando temas sobre o
autocuidado, empatia, compaixao, introduzidos no tratamento de doencas cronicas e na prevencado de
diversos transtornos e moléstias — debatidos do ponto de vista cientifico, trazendo resultados de
importantes pesquisas sobre seu papel fundamental para a saude.

A Palas Athena Editora esteve presente com seus livros relacionados a essa area, de autores de referéncia

para essa importante contribuicdo para a area de Saude e do bem-estar humano: Jon Kabbat-Zinn, Matthieu
Ricard, Susan Bauer-Wu, Javier Garcia Campayo e Marcelo Demarzo.

Publico: 300 pessoas
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Confraternizacao da Palas Athena pelas realizacoes em 2017

14 de dezembro, quinta-feira as 19h

Publico: 100 pessoas

E embarcar em novos sonhos para nutrir e inspirar

horizontes ainda nao descobertos, onde o inusitado
convida sempre a avancar. Eis a dadiva do dia a dia
que se faz presente a cada um de nos.

A festa de Confraternizagdo da Palas Athena sera

na quinta-feira, 14 de dezembro, as 19 horas, e teremos
a maior alegria com a sua presenca - ha muito para
comemorar, agradecer e partilhar!

Frutas, doces ou salgados serdo bem-vindos

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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82 Festival de Yoga de Salvador: Transformacao

A programacgdo integrou duas palestras com a Profa. Lia Diskin:

— Etica e Transformagdo (parte 1)
sexta-feira, 12 de dezembro, das 17h30 as 18h30

— Etica e Transformagdo (parte 2)
sabado, 2 de dezembro, das 15h as 16h30

Publico: cerca de 300 pessoas

8° FESTIVAL DE
O 8° Festival de Yoga Salvador agradece a presenca de todos, com y A
a certeza de que juntos fizemos um lindo evento. Até 2018! SALVADOR

lHANsFoRMAt,Ao
~———————

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188




f

Palas Athena

o)
s(_{)ﬂ
‘,-§ Filosofia em acao

\

Escola Paulista da Magistratura
Palestra da Profa. Lia Diskin, “A Justica Restaurativa no Brasil”
no Semindrio Internacional de Justi¢ca Restaurativa
“Diversos Saberes Dialogando para Transformar a Realidade”

- inscricOes gratuitas -

Integrando o Seminario, no dia 24/03, das 9h as 11h, a professora Lia Diskin proferiu a palestra A
Justica Restaurativa no Brasil.

Realizado nos dias 23 e 24 de margo na Escola Paulista da Magistratura em Sao Paulo, o
Seminario Internacional de Justica Restaurativa apresentou palestras e mesas de debates com
grandes especialistas e profissionais da area no Brasil e no exterior.

Grandes temas:

e Legado de culturas ancestrais para a Justica Restaurativa hoje / Histérico e Justica
Restaurativa como Politica Publica / Vivendo a mudanca de paradigma pessoal e
profissionalmente — a contribuicdo de Paulo Freire / Justica Restaurativa aplicada aos
crimes de maior potencial ofensivo / Processos formativos: como promover o aprendizado
sobre Justica Restaurativa / A Justica Restaurativa no Brasil / Experiéncias de Justica
Restaurativa do Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Sul / Experiéncias de
Justica Restaurativa no Estado de Pernambuco / A diversidade do Estado de S3o Paulo —
Vivéncias e praticas: resultados que trazem reflexdes e certezas [com os Polos
irradiadores de Justica Restaurativa: Laranjal Paulista (a experiéncia com a Guarda Civil
Municipal) ; Santos (Politica Publica e Interinstitucionalidade); Tatui (Poder Judiciario e
comunidade) / Reflexdes sobre as experiéncias de Justica Restaurativa no Brasil.

Local: Auditério do GADE MMDC — Avenida Ipiranga, 165 — Sao Paulo - SP

Realizacdo: Tribunal de Justica de Sdo Paulo / Escola Paulista da Magistratura / Coordenadoria da
Infancia e Juventude de S3o Paulo / Consulado do Canada / Canada 150 / Governo do Estado de
Sao Paulo — Secretaria de Justica e Cidadania

Apoio: AMB — Associacdo dos Magistrados Brasileiros /IPAM - Instituto Paulista de Magistrados /
APAMAGIS / Terre des hommes — Brasil.

Publico: cerca de 350 pessoas

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP — Tel (11) 3266 6188
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Seminadrio Internacional na Palas Athena
Justica Restaurativa em A¢do com Aaron Lyon e Dorothy Vaandering

- inscrigOes gratuitas —

Em 25 de margo, sdbado, das 9h as 12h30, foram desenvolvidas as seguintes tematicas:

Justica Restaurativa e a Mudanga Interior, conduzida pela Profa. Dorothy Vaandering, da Faculdade de
Educacdo da Universidade Memorial University em Newfoundland e Labrador. Depois de trabalhar como
educadora no ensino fundamental, agora investiga a implantacdo e a sustentabilidade da Justica
Restaurativa na Educagao.

Contribuicdo da Justica Restaurativa para a Cultura de Paz, pelo Dr. Aaron Lyon, facilitador, formador e
mediador especializado em questdes de justica e responsabilidade. Facilita o didlogo entre vitima e infrator
em crimes graves e violentos. Mestre em Transformacgdo de Conflitos. Formador e Coordenador de
Educadores, tem treinado grupos em setores governamentais e ndo governamentais internacionais. Pds-
graduado em Construc¢ao de Paz e Justica Restaurativa com o Dr. Howard Zehr. Entre outras a¢cdes muito
significativas, participou em 2008 das Conferéncias Familiares na Nova Zelandia, onde foi instalado o
primeiro programa nacional de Justica Restaurativa do mundo. De 2003 a 2006 trabalhou com jovens em
situagdo de violéncia e abuso de substancias através de servicos comunitarios na area de Vancouver, no
Canada.

Apoio: Consulado do Canada

Publico: cerca de 100 pessoas

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Kay Pranis em Sao Paulo
Semindrio Internacional - Processos Circulares para Transformagdo de Conflitos

©26 de maio de 2017 - sexta-feira - das 8h30 as 11h - inscrigGes gratuitas
Local: TUCA - Teatro da PUC-SP - Rua Monte Alegre, 1024 — Perdizes — Sao Paulo

Kay Pranis enfatizou a criacdo de espacos de escuta mutua que conduzam a compreensao e a expressao
sincera das partes para viabilizar relacionamentos mais honestos, para fortalecer comunidades e auxiliar na
transformacao e resolucdo de conflitos.

Ela é uma das mais influentes profissionais na capacitacdo de metodologias de comunicacdo positiva e
assertiva, onde didlogo e escuta qualificada criam espacos de mutua legitimacao.

Atuou como planejadora de Justica Restaurativa para o Departamento Correcional de Minnesota, Estados
Unidos, por 9 anos. Desde 1998 ministra em varias partes do mundo treinamentos sobre Processos
Circulares para as mais diversas comunidades: de escolas a penitencidrias, de empresas a igrejas, em
ambientes rurais e urbanos. E autora, entre outros livros, de Processos Circulares de construgdo de paz,
publicado pela Palas Athena Editora.

Publico: cerca de 600 pessoas

Correalizacdo: Palas Athena e PUC - S3o Paulo

Em Cooperagdao: UNESCO — representacao no Brasil

Apoio: Ajuris — Escola Superior da Magistratura / Abraminj — Associa¢do Brasileira dos
Magistrados da Infancia e da Juventude / AMB — Associa¢do dos Magistrados Brasileiros /
Coordenadoria da Infancia e Juventude — S30 Paulo / CDHEP — Centro de Direitos Humanos e
Educacdo Popular de Campo Limpo / Justica em Circulo — Equipe de Capacitagdo em Justica
Restaurativa / Mediativa — Instituto de Mediagdo Transformativa

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Centro de Referéncia do Ildoso — CRI Norte

VI Semindrio de Conscientizagdo da Violéncia Contra Pessoa Idosa

O Prof. Fernando Stanziani, da Palas Athena, proferiu uma palestra no VI Seminario de

Conscientizagao da Violéncia Contra a Pessoa losa, realizado no Centro de Referéncia do Idoso

— CRI Norte em 13/06/17, das 8h30 as 12h30, com entrada franca, apresentando a tematica

Cultura de Paz e a Comunicagdo Ndo Violenta, com enfoque no processo de envelhecimento.

Este evento teve como publico alvo os profissionais da rede (saude, assisténcia social e justica) que
atendem a populacao idosa, além de estudantes.

O CRI Norte é um servico de saude especializado na atencdo ao idoso, situado no Conjunto Hospitalar do
Mandaqui (Rua Voluntdrios da Patria, 4.301 — Santana).

Publico: cerca de 180 pessoas

Violéncia contra o idoso é tema
de programacao no CRI Norte
O O puc .-

SEMANA DECONSCIENTIZACAO
DAVIOLENCIA CONTRA A

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188




N

Palas Athena ~

Filosofia em acao

=)
r'ﬁ\

SENAC S3ao Paulo, Palas Athena e cooperacao UNESCO Brasil

Jogo Virtual Direitos Humanos: Didrio de Amanhd — O Game

Nova versdo, atualizada em 2017, do Jogo Virtual — um recurso didatico para a sala de aula, leve e criativo,
sobre a Declarag3o Universal dos Direitos Humanos. E uma ferramenta inovadora que esta contribuindo para
a disseminacdo do tema nas escolas, organizacdes e projetos sociais de todas as regides do Brasil e também
de outros paises.

Desenvolvido em 2014 e 2015 pela Palas Athena, Senac Sdo Paulo, em cooperagdao com a UNESCO, o jogo
conta agora com um menu melhorado que aparece no inicio da segunda fase do jogo, antes das missdes.

E uma forma de esclarecer, divulgar e engajar jovens e adultos na defesa dos direitos humanos, para que
cada pessoa possa encontrar no seu cotidiano um modo de colocar em pratica o que vai expresso na
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, e ndo se calar ante as injusticas que testemunha.

O Jogo apresenta algumas etapas: inicialmente uma breve contextualizacdo histérica dos direitos humanos.
A seguir, os alunos organizados em grupos fazem a escolha do avatar que os representard nas etapas
sucessivas, sendo a primeira um quiz com guestionamentos sobre a Declaracdao Universal dos Direitos
Humanos.

Publico beneficiado: escolas, organizacGes e projetos sociais de todas as regides do Brasil e de outros paises
[0 grafico abaixo representa a utilizacdo do jogo até novembro/2016].

e ——

. H’_,- s AR DE o
| Downloads do jogo por localidade - AMANHA -

Reqido Nore Regido Centro-Deste

Amazonas (AM] - 8 Instituigbes Iato Grosso (MT) - & InstituigBes

Roraima (RR) - 0 Mato Grosso do Sul (MS) — 15 InstituicBes

Amapd (AF) = £ Instifuicdes Goas (GO) = 14 Inghiuicoes

Pard (PA) - 14 Insbibug cas + Distrito Faderal - 15 InstituicSes + 1

Tocanting (TO) - & Instituicbes + 1

Ronddnia (RO) - 2 Instituigbes Regiao Sudeste

Acre (AC) - 2 InstituigBes
S#o Paula (5P) - 822 Instiuictes + 104
Fia de Janaira (BJ) = 77 Instifuicoes + &£
Regiaco Mordeste Espirite Santo (ES) - 13 Instituigdes + 1
Iinas Gerais (MGE) - 114 Instituicbes + 11
Maranh&o (MA) — B Instituigbes

Hiau (F1) - & Institulcoes Regido Sul

Caard (CE) = 20 |ngbiug s + 1

Rio Grande do More (RN} - 31 InstibugSes Farana {FR) — 102 Instituigbes + 10
Pemambuco [FE) - 16 Instituigies + 2 Rio Grande do Sul (RS} — BS Instiuigdes + 4
Paraiba (PB)} - 11 InstiuigSes Santa Catarina (SC) — 58 Instituigbes + 1

5 SE) = 2 Instiuecas +

,.

Alagoas |4 T Instituicies FPortugal = 72 [restibuicSues A
Bahia (BA) - 38 Instihegdes +« & Suica — 1 InstituigSo ~
Chiils — 3 Instituiges 4
,-*"f’f

[otal de Downloads ate 22/11 = 1574 + 146 -

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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O Diario de Amanha - O jogo.

O jogo virtual “Diario de Amanha” é um recurso didatico sobre a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos. Trata-se de uma ferramenta inovadora para abordar em sala de aula, de forma leve e
criativa, o que vai expresso no documento.

E uma maneira de contribuir para o esclarecimento, a divulgacdo e o engajamento na defesa dos
direitos humanos, para que cada pessoa possa encontrar no seu cotidiano um jeito de colocar em
pratica o que vai expresso na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e ndo se calar ante as
injusticas que testemunha.

O jogo apresenta algumas etapas: cria inicialmente uma breve contextualizacdo histérica dos direitos
humanos. A seguir, os alunos, organizados em grupos, fazem a escolha do avatar que os representara
nas etapas seguintes, sendo a primeira um quiz com questionamentos sobre a Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos.

Preencha o formulario ao lado para baixar o jogo.

— ;;--)m e P l A th ’
'RESFE! walizacin,
1T Ry : e Senac

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188




N

G

Palas Athena ~

Filosofia em acao

)

\,

Coalizao Inter-fé em Saude e Espiritualidade

Trata-se de um grupo formado por profissionais da saude e lideres religiosos. Tem como

finalidade primordial explorar possibilidades de apoio espiritual a pacientes, seus familiares e
colaboradores fortalecendo e valorizando o servigo de capelania hospitalar orientado pelo
ecumenismo e pelo didlogo inter-religioso.

Propde construir e apontar formas para aprimorar a compreensao da interface saude-espiritualidade,
atuando no tripé assisténcia, ensino e pesquisa. Por isso reconhece todas as religides histoéricas, as
juridicamente constituidas e tradi¢des de fé que possuem valores éticos e universais. Sempre que ha
respeito e abertura, o intercambio destes preciosos valores é possivel.

Valores e principios:

e Reconhecimento e integracdo da espiritualidade e religiosidade nas dimensdes psicofisicas da vida

e Promocdo da convivéncia digna e pacifica no seio da comunidade e

e Apoio espiritual e religioso no enfrentamento da doenga / morte e na promocao da saude.

e O projeto é realizado em parceria com a Casa da Reconciliacdo (Propriedade da Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil — CNBB, administrada pela Arquidiocese de S3o Paulo) e liderado pelo Conego
José Bizon. A Associag¢do Palas Athena participa do grupo desde sua formagao, com a Profa. Lia Diskin
e o Prof. Fernando Stanziani, além dos seus professores convidados que conduzem tematicas nos
Seminarios realizados. Seu papel fundamental é colaborar para a fundamentagao das bases éticas da
atividade.

Agenda 2017:
- 1l Seminario da Coalizdo Inter-Fé em Saude e Espiritualidade: Desafios na Pesquisa em

Saude e Espiritualidade, com a participacdo do Prof. Antdnio Fernando Stanziani (Associa¢do
Palas Athena) abordando o tema Ciéncia e Religido — realizado em 07/MAI/2017 (Domingo),
das 14h30 as 19h30 no Hospital Santa Catarina — Av. Paulista, 200 - SP

Publico: 230 pessoas

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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e Atividades iniciadas em 14/02/2017 devendo seguir até 13/12/2017 (previsdo).
Reunides na Casa da Reconciliagdo — rua Afonso de Freitas 704, Paraiso — S3o Paulo SP: com a
finalidade de propor a¢des a seus integrantes e a setores da sociedade que se dispuserem a
aproveita-las: instituicdes de saude, congregacdes religiosas e agéncias governamentais.

Agenda Reunides

152 - 14/02/2017 | 162 - 21/03/2017 | 172 - 11/04/2017 | 182 - 20/06/2017 | 192 - 16/08/17 |
202 -27/09/17 | 212 -25/10/17 | 222 - 26/11/17 | 232 -13/12/17 - Reunido de encerramento do
ano.

Total de participantes: cerca de 90 pessoas

e Participacdo da Palas Athena na producdo de artigos e publicacdes que divulgam a importancia do
ecumenismo e do didlogo inter-religioso no encontro dos temas saude e espiritualidade. Nesse tépico
destacam-se:

- Aversdo para o portugués do manual Saude mental — Um Guia para Lideres Religiosos
produzido pela — Fundacado da Associacdo Americana de Psiquiatria (Mental Health — A Guide
For Faith Leaders, da American Psychiatric Association Foundation).

- Producao do capitulo 29 — A experiéncia do didlogo religioso em Saude — Coalizéio Inter-fé em
Saude e Espiritualidade, com a participacdo da Profa. Lia Diskin, editado no livro Saude e
Espiritualidade — Espiritualidade na Formagdo Profissional em Saude — coletanea — Editora
Martinari — Sao Paulo, 2017.

IV Seminario da Coalizao Inter-Fé em Saude e Espiritualidade — A Doenga Ressignificada - Espiritualidade,
Enfrentamento, Transcendéncia - Auditdrio do Hospital Santa Catarina - Sdo Paulo, SP

Publico: 200 pessoas

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Senac Santo André
Mediag¢do: Contradigdo, paradoxos e conflitos
—entre a ordem e a desordem —
com Lia Diskin

SALA DE
EDUCADORES
2017

Inovar na Educagdo:
quais transformagdes
precisamos realizar?

A Sala de Educadores promove debates e estimula a reflexdao com o objetivo de contribuir com a
formacao de educadores. Dessa forma, os profissionais poderdao ampliar o olhar sobre a sua
atuacdo e fazer da pratica educativa um compromisso com a transformacao de individuos e da
sociedade.

24 de junho —das 9h as 11h
Mediac¢ao: Contradi¢ao, paradoxos e conflitos — entre a ordem e a desordem
- com Lia Diskin -

Abordou a importancia do didlogo que é cada vez mais o caminho trilhado para melhorar as
relagdes humanas. A cultura de paz é resultante de tecnologias de convivéncia como o didlogo, a
mediacao, a justica restaurativa, a comunicacao nao violenta, os jogos cooperativos e as
dinamicas relacionais, pois temos a necessidade de espelho para nos mostrar o que é preciso
mudar, e portanto precisamos do outro.

Local: Senac Santo André — Avenida Ramiro Colleoni, 110 — Santo André — SP

Publico: 100 pessoas

Palas Athena
www.palasathena.org.br

Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Sesc Vila Mariana
142 Semana Martin Luther King, dia 04 de abril, terca-feira - 19h

Violéncia Nao Abre Caminhos

“A desumanidade néo é perpetrada unicamente pelos atos rancorosos dos maus. Também o é pela inagdo
prejudicial dos bons. ”

A Associacdo Palas Athena realiza junto ao Sesc, com a cooperacdao da UNESCO e do Consulado Geral dos
Estados Unidos da América em Sdo Paulo, a 142 Semana Martin Luther King no dia 4 de abril as 19h no Sesc
Vila Mariana.

Sobre o tema Violéncia Nao Abre Caminhos, convida o publico a refletir e celebrar o legado do lider
pacifista. A abertura serd com Jenna Paisley, vice-consul dos Estados Unidos. A mesa tematica trara Carlos
Machado, escritor, professor e mestre em Histdria Social - USP e Claudia Adao, assistente social e mestranda
do Programa de Mudanga Social e Participacdo Politica - USP, que vao partilharao suas pesquisas, vivéncias e
inspiracGes sobre o tema. A abertura artistica tera a cantora Andreia Bal acompanhada do musico Rick Udler.
O encerramento sera feito pelo grupo Denna e as Mandigas.

A Semana Martin Luther King acontece todos os anos no més de abril desde 2004, com o objetivo de
disseminar o legado da experiéncia do lider pacifista, revelando sua continuidade e atualidade. Em 4 de abril
de 2017 serdao completados 49 anos da morte de Martin Luther King.

Publico: cerca de 400 pessoas
.

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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32 Semana Nelson Mandela, dia 18 de julho, terga-feira - 19h

Celebragao do legado e a importancia do “mandelar”

Com o tema “Valores, Conexdo e Propdsito — a for¢ca do mandelar”, evento celebra a trajetdria e o legado do
lider sul-africano.

A Associacdo Palas Athena realizou junto ao Sesc, com a cooperacao da UNESCO, da Mandela Foundation e
do Consulado Geral da Africa do Sul em S3o Paulo, a 32 Semana Nelson Mandela, no dia 18 de julho,
“Valores, Conexao e Propdsito — a Forga do Mandelar”, que convida o publico a refletir sobre o verbo
“mandelar”, que pode ser traduzido como resistir de forma nado violenta, porém assertiva. A abertura da
noite foi uma apresentagdo dos cantores Damisio e Andreia Bal, seguida da fala do Cénsul Geral da Africa do
Sul, o Sr. Malose Mogale, que abordou a necessidade de salvaguardar os ideais de Nelson Mandela para
promover a paz, o nao racialismo, os direitos humanos e a justica. A mesa tematica trouxe Marcos Lopes,
escritor, professor e mediador de conflitos, e a jornalista e ativista Juliana Gongalves. O encerramento foi
feito pelos jovens artistas da Rede Cultural Beija-Flor.

Mandelar é um convite para, no cotidiano de cada um de nds, implementar a busca de conexdo e
entendimento, aceitando a condicdo natural e desejavel de diversidade de opinides e olhares, preferéncias e
visdes de mundo. E a diversidade que garante a regeneragdo e a criatividade, a riqueza de possibilidades de
experiéncias. Pautar nossa participagdo no coletivo através do respeito e da considerac¢ao, da preservagao da
dignidade de todos, é responsabilizar-se no convivio cidadao e democratico.

Publico: cerca de 500 pessoas

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP — Tel (11) 3266 6188
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369 Semana Gandhi, dia 10 de outubro, terca-feira - 19h

Nas pegadas de Gandhi - Porque ainda inspira e surpreende

No dia 10 de outubro, as 19h no teatro do Sesc Vila Mariana acontece a 362 Semana Gandhi. Este evento é
uma correalizacdo da Associa¢do Palas Athena e o Sesc, em parceria com o Consulado Geral da india e o
Centro Cultural da India em S3o Paulo e com a cooperacdo da Unesco.

Gandhi foi um génio politico e um educador social que fez da nao violéncia o instrumento revolucionario
mais eficiente do Século XX, inspirando lideres como Martin Luther King e Nelson Mandela. O tema

nos convida a refletir sobre o processo criativo, reflexdo e acdo e como a vida de Gandhi reverbera nos dias
atuais. Os convidados para a mesa tematica sdo artistas que em algum momento da trajetdria tiveram suas
vidas tocadas pela singularidade do Mahatma.

O encontro serd aberto pelo musico Fabio Kidesh, a fala do Sr. Anil Kumar Chaudhary, representante do
Consulado da india em S3o Paulo. Em seguida, haverd a mesa tematica: Nas pegadas de Gandhi - Porque
ainda inspira e surpreende, com o fotégrafo Erico Hiller, o ator Jo3o Signorelli e o cineasta Leonardo Brant. O
encerramento ficard a cargo da companhia de teatro Art Company

Publico: cerca de 400 pessoas

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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2. Projetos Socioassistenciais e educativos
Fundacao CASA

Datas: 11/04 e 13/04, 09/05 e 11/05, 20/06 e 22/06 — primeiro semestre
Unidades atendidas - abril a junho 2017: Casa Nova Vida, Casa Nogueira, Casa Osasco

Datas: 15e 17/8,19 e 21/9, 17 e 19/10 — segundo semestre
Unidades atendidas - agosto a outubro 2017: Casa Guarulhos - Casa Osasco Il - Casa Guayi

e Facilitadores-educadores da Palas Athena: Jodo Roberto Moris, Jodo Signorelli, Luis Fernando
Bravo Barros, Luiz Henrique Frones Gées, Pedro Kelson Batinga de Mendonga

e As oficinas acontecem em duas etapas: apresentacao do video de Gandhi (video-didlogo) e na etapa
seguinte a apresentacdo da peca A Etica de Gandhi — um lider servidor, seguida de didlogo e vivéncias
em circulo segundo a metodologia dos Processos Circulares, da especialista norte-americana Kay
Pranis.

Beneficiados: 190 jovens, em média 15 jovens por més — 3 horas e meia cada atividade

Além do publico alvo: agentes socioeducativos, educadores, coordenadores e psicdlogos que cuidam dos
jovens e que de alguma forma participam das oficinas.

Impactos /resultados [abrangéncia / além do esperado]: Dificil quantificar, mas o retorno da coordenagdo
das unidades que atendemos tem sido muito positivo.

Para 2018 recebemos solicitacdo da diretoria regional da Fundacdo CASA do Vale do Paraiba para
capacitacdo de educadores, que serd realizada em Sdo Paulo no més de fevereiro, (conforme Plano de Agao
2018 da Associacdo Palas Athena).

Desdobramentos: Jo3ao Roberto Moris e Luis Fernando Bravo de Barros conduziram no dia 11 de
agosto, no SENAC Itaquera, um circulo de conversa com professores contratados pelo SENAC, que
ministram aulas aos jovens nos centros da Fundacdo CASA da regido.

Um trabalho muito rico e efetivo, pontual, de trés horas e meia sentados em Circulo
(metodologia dos Processos Circulares, da especialista norte-americana Kay Pranis) e muitas
guestdes dos professores vieram a tona, como era esperado. A formacao desses educadores
impressionou muito bem, por sua qualidade de ensino e seus depoimentos.

Publico: cerca de 40 pessoas

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP — Tel (11) 3266 6188
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Rede Cultural Beija-Flor
Formacao anual de jovens

Em parceria com a Rede Cultural Beija-Flor, a Palas Athena criou em 2017 a terceira edicdo do projeto Néctar
—uma formagao em Cultura de Paz e Dinamicas da Convivéncia dirigida a 31 jovens de 14 a 16 anos e suas
familias, das regiGes do Eldorado e Sitio Joaninha, da cidade de Diadema.

O objetivo é ampliar seus repertdrios de visdao de mundo, autopercepgao, pensamento critico e o senso
ético, aperfeicoar suas habilidades para os relacionamentos e a construcdo de espacos de cooperagao nos
diversos contextos sociais e familiares, colaborando para sua introducdo na area profissional do trabalho e
para torna-los referéncias em seus territérios na utilizacdo das metodologias aprendidas com os instrutores
especializados desta formacdo, com especial énfase na multiplicagdo da Pedagogia da Cooperacdo em
ambientes educacionais formais e nos variados ambitos sociais de suas comunidades.

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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66 horas de atividades
publico alvo: 31 jovens de 14 a 16 anos e suas familias — total: cerca 60 pessoas

e Capacitacdo em Cultura de Paz — 12 encontros de 3 horas (sabados, 9h a 12h). Total: 36 horas

e Encontros dos jovens e seus familiares — 2 encontros de 3 horas (sdbados, 9h a 12h). Total: 6 horas

e Formacao de multiplicadores em Pedagogia da Cooperagao — 4 encontros de 3 horas (sdbados, Sh a
12h). Total: 12 horas

e Encontros de multiplicagdo na E.M.E.B. Annete Melchioreto — 3 encontros de 2 horas (em dias da
semana). Total: 6 horas

e Com os educadores: Priscila Fonseca e Renata Isaac/Camilo Ghorayeb e Sandra
Godoy/Ana Paula Navarro e Sandra Taiar/Pamela Lima/Fernando Stanziani e
Ana Paula Navarro/Carla Alves e Fernanda Cabral/Moénica Guttmann/Claudia
Ad3o/Luis Fernando Bravo Barros/José Romao Trigo de Aguiar/Jodo Signorelli/
Felipe Alloza/Carmem Silvia Carvalho /Wagner Bessa e Graga Baruzzi.

e Agenda das capacitacoes e encontros de multiplicacdo da Pedagogia da
Cooperacao

10-abril / 06e 20-maio / 10 e 24-junho / 08-julho /12 e 19-agosto/ 04, 11, 16, 23
e 30-setembro / 02, 07, 19, 20, 21 e 23-outubro/ 18-novembro e 11-dezembro

Tematicas

Expectativas / Vinculos e autoestima — Atencdo e Foco / Aprender a sonhar, a ser e a conviver / Cultura da
convivéncia / Convivéncia na familia / Como construimos e aceitamos os rétulos? / Bullying, violéncias do
cotidiano e reflexdes para mudancga / Construgdo de pactos, compromisso, responsabilidade, a importancia
das leis judiciais e os combinados informais / Bases bioldgicas / Medo e coragem - companheiros da mesma
viagem / Educacdo sexual e ética / Histéria compartilhada / Maternagem no ambiente familiar / 4 médulos
de Pedagogia da Cooperacdo / 3 Encontros de Multiplicacdo - Escola Municipal Annete Melchioreto

Local dos encontros educacionais: Espaco da Rede Cultural Beija-Flor (Diadema) / Palas Athena e
UMAPAZ — Universidade Aberta do Meio Ambiente e da Cultura de Paz (Sdo Paulo)

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo
Capacitagdo e supervisdo de instrutores de Praticas Meditativas

Esse programa teve inicio em 2008 com a formagao de instrutores em meditagao na
Secretaria Municipal de Satde de S3o Paulo, para atuarem no Sistema Unico de Saude,
de forma gratuita. A partir de 2011 incluiu-se, além da capacitacdo, a supervisao
mensal destes profissionais, que ao longo deste tempo criaram 85 grupos de
meditacdo com agentes da salde do municipio, replicando assim as praticas, valores e
visOes de mundo apresentadas no programa.

Agenda 2017

62 bloco de Supervisdo e Aprimoramento em Meditagdo

Datas:

20/margo / 11/abril / 15/maio / 19/junho / 10/julho

21/agosto / 18/setembro / 16/outubro / 27/novembro - horario: 13h30 as 16h30
Total: 18 horas

Local: Na sede da Palas Athena, com a Professora Maria José Piva e as Professoras Assistentes: Rejane
Moura, Rita Puls e Silvana Cutolo.

Publico: 45 profissionais participantes

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Desdobramentos:

VI Simposio de Ciéncia, Espiritualidade e Saide, em 25 de outubro de 2017, sobre o programa que a
Palas Athena tem realizado em parceria com a Secretaria Municipal de Saude em Sao Paulo, com a
Capacitagao e Supervisdao de profissionais da drea da Saude em praticas meditativas, desde 2008 até os dias
atuais. As palestrantes, ambas psicélogas e formadas no programa Atenc¢do e Concentragdo nas Praticas
Meditativas pela Associagdo Palas Athena, para a implementagdo de praticas em habilidades socioafetivas e
meditativas:

¢ Sheila Busato, coordenadora regional de salde, interlocutora em praticas integrativas e
complementares, da Secretaria Municipal da Saude
¢ Rita Puls, professora em praticas meditativas para os programas de Capacitacao e Supervisao.

Projeto de cooperacao técnico-cientifica e cultural para auxilio a efetivacao da
Mediacao Pré-judicial no Forum Regional de Santana da comarca de Sao Paulo

Parceria com as instituigdes formadoras Palas Athena e ISA-ADRS

Este Projeto é parte integrante da Formagao em Mediag¢do, Facilitacdo de Dialogo e Construgao de
Consenso desenvolvida e ministrada pelas instituicdes formadoras Associagao Palas Athena e ISA-ADRS,
compondo a Etapa Prdatica-Supervisionada da Formacdo de Mediadores, em cumprimento da Resolugao 125,
no que se refere a obrigatoriedade da pratica real na formacdo de Mediadores.

Para tal cumprimento, os Mediadores em formacdo, sempre sob a Supervisdao do Mediador docente
qualificado, atuam em casos reais previamente selecionados, na qualidade de comediadores e observadores,
sem que haja qualquer repasse de verbas por parte do Férum de Santana as instituicdes formadoras.

Em 2013 a Associacdo Palas Athena e o CEJUSC Santana estabeleceram parceria para a realizacdo de estagio
supervisionado de mediacdo judicial para seus alunos, bem como para através desse trabalho formar
mediadores para atuar junto ao CEJUSC Santana.

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Atualmente a equipe de mediadores formados pela Palas Athena, no ambito desta parceria é composta por
doze integrantes que atuam no CEJUSC Santana de segunda a quinta-feira em periodo integral em duas
salas.

Palas Athena ~
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Neste ano de 2017 as sessdes de Mediagao se realizam semanalmente, sob a condug¢ao e Supervisdo do Dr.
Cassio Teixeira Macedo Filgueiras e orientacdo pedagdgica da Dra. Celia Passos. Além da supervisdao do
estagio dos alunos da Palas Athena, o Dr. Cassio Filgueiras supervisiona estagidrios de outras instituicées, a
pedido do CEJUSC, no sentido de contribuir para a qualidade técnica dos mediadores deste érgao.

Numero de Sessoes de Mediac¢ao oferecidas - 2 horas cada uma = 532h

- janeiro a junho/2017 = 139 sessoes — 139 horas
- julho a dezembro/2017 = 127 sessoes — 254 horas

TOTAL = 266 Sessoes — 532 horas

Publico: usuarios do Férum Regional de Santana, da Comarca de Sao Paulo.

GT Assessoramento, Defesa e Garantia de Direitos
no Ambito do SUAS — Sistema Unico de Assisténcia Social

Encontros de Didlogo, marcados pela decisdo histérica de mobilizacdo de organizacGes sociais de referéncia
no Brasil e o0 governo, com o intuito de contribuir para a evolugdo e agilidade da Politica de Assisténcia Social
no item Assessoramento e Defesa e Garantia de Direitos.

A primeira Conferéncia Nacional com a inten¢do de formar um Grupo de Trabalho — GT, realizou-se em
novembro/2016 com a participacdo de quase seiscentas pessoas de diversos estados brasileiros, e o primeiro
encontro de formacgdo do GT se deu em dezembro/2016, seguindo por todo o periodo de 2017.

A Palas Athena participou desde a primeira Conferéncia, integrou e acompanhou os trabalhos contribuindo
para este coletivo até o més de agosto/2017.

Estes encontros de trabalhos nasceram a partir do protagonismo de entidades da sociedade civil, articulado
com um didlogo respeitoso e propositivo junto a Secretaria Nacional de Assisténcia Social e outras instancias
governamentais da drea da Assisténcia Social. Foi uma decisdo pactuada, envolvendo Conselhos Municipais,
e Entidades Socioassistenciais que se encontraram, liderados pela excelente conducao da Secretaria
Executiva do GT, formada por gestores da Pia Sociedade de Sdo Paulo — Paulus.

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP — Tel (11) 3266 6188
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A terceira e a quarta reunido do Grupo de Trabalho foram descentralizadas — realizaram-se em Curitiba-PR, e
em Recife-PE, respectivamente, pois materializaram a decisdo de todos os envolvidos de levar esse debate
para todo o Brasil.

O resultado dos encontros culminou no lancamento publico do documento: “Doze Referéncias sobre
Assessoramento na Assisténcia Social” e seguiu no segundo semestre de 2017 com a elaboracdo de um
Manual de OrientacGes Técnicas para as organizacGes sociais de todo o Brasil e as equipes técnicas
governamentais desta area, sobre as adequacbGes que atendam as especificidades das atividades e
programas realizados na area da Assisténcia Social em Educagdo: Assessoramento e Defesa e Garantia de
Direitos, promovendo uma agilidade para o cadastramento e exceléncia da atuacdo do governo e das
organizacoes sociais brasileiras para a evolucao das politicas publicas na drea da Assisténcia Social.

Lucia Benfatti e Fernando Stanziani representaram a Associacdo Palas Athena em trabalhos

realizados neste GT no periodo de novembro /2016 até a sétima reunido, em agosto/2017.

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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3. Palas Athena Centro de Estudos e Cidadania
programas e atividades educacionais especiais

Seminario Internacional com Geshe Lobsang Tenzi Negi

Compaixao e Discernimento
Navegando a complexidade do mundo
Com Geshe Lobsang
21 de abril, das 14h as 17h

Compaixao e Discernimento — Navegando a complexidade do mundo

Vivemos imersos em informacdo, bombardeados por noticias e apelos publicitarios, expostos a discursos
ideoldgicos, a midias sociais, num labirinto de escolhas dentro de um mundo cada vez mais multifacetado e
complexo.

O discernimento para selecionar, ordenar e fazer o melhor do mundo em que vivemos é um elemento
importante para viver com maior tranquilidade e sabedoria.

Geshe Lobsang Tenzin Negi nos falara sobre esse tema atualissimo dentro do contexto da filosofia budista.

Publico: 56 pessoas

Palas Athena
www.palasathena.org.br
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Empatia - enfrentando o estresse
e dando sentido ao trabalho

Com Eve Ekman
12 de maio, sexta-feira, das 19h30 as 21h30

Ph.D. Doutora em Servigo Social pela Berkley University. Especialista em Medicina
Integrativa e Habilidades Emocionais. Atuacao em servicos hospitalares de emergéncia
e ambulatoriais. Professora do Programa Cultivando o Equilibrio Emocional.

Através das lentes da emocdo, é possivel enxergar as causas do estresse interpessoal. As emocgdes nos
atropelam. Quando nos sentimos assoberbadas pelas exigéncias emocionais dos relacionamentos no
trabalho podemos perder o engajamento psicoldgico.

Essa falta de engajamento acaba por impactar a comunicacdo, a cooperacdo e a empatia com os colegas de
trabalho e clientes, e pode até anular os sentimentos de satisfacdo e significado.

Sentir que o trabalho tem significado e ter satisfacdo com ele é o melhor remédio para a prevencdo do
estresse e para sermos capazes de engajamento emocional com colegas e pacientes.

Publico: 70 pessoas

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Benoy Behl

Os legados da arte budista indiana e do Yoga

L° M O Legado Budista ([l Yoga

O presente da india para o mundo
B d2s 14h asi6h maio da.splghao as 21h3o 3

Palas Athena
Alameda Lorena, 355 - Jd Paulista, Sao Paulo - SP
www.palasathena.org.br « 3050-6188

O indiano Benoy Behl, eminente historiador da arte, cineasta e fotdgrafo realizou duas magnificas
palestras na Palas Athena no més de maio, abertas a todo o publico, sob os auspicios do
Consulado Geral da india em S3o Paulo.

Ao longo dos ultimos 40 anos ele produziu 46 mil fotos de monumentos asiaticos e 132
documentarios sobre a antiga pintura e escultura da India. Recentemente passou a documentar o
Yoga e as raizes do budismo tibetano. Autor de livros ilustrados com suas pesquisas sobre as
pinturas das cavernas de Ajanta e sobre a heranc¢a budista de Andhra Pradesh e do Afeganistao,
Uzbequistdo e outras regides como Tibet, China e Mongdlia.

O LEGADO BUDISTA

A vasta expansdo da filosofia Budista por toda a Asia durante a antiguidade desafiou barreiras naturais
formiddaveis e enormes distancias - € um dos milagres da histéria.

As imagens que ilustram esta palestra foram tiradas na India, Sri Lanka, Myanmar, Afeganistdo, Nepal,
Uzbequistdo, Tibete, China, Vietnam, Tailandia, Camboja, Laos, Indonésia, Sibéria, Russia Europeia,
Bangladesh, Butdao, Mongdlia e Japao.

Entrada franca — cerca de 50 pessoas participaram.

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188




Palas Athena N

Filosofia em agao

YOGA: O PRESENTE DA iNDIA PARA O MUNDO

A pratica do Yoga, amplamente estabelecida em todo o mundo, cresce a cada dia, principalmente nos
centros urbanos, onde, no entanto, sua compreensao pode ser limitada ao exercicio fisico.

Esta exposicao e palestra de Benoy Behl tem a intengdo de mostrar a verdadeira face desta
milenar arte de mergulho interior e descoberta. Yoga é o desafiador estudo da prépria

consciéncia, o entendimento do corpo, das emocdes e da mente e para além disto, do verdadeiro
eu.

Publico: cerca de 45 pessoas

Kay Pranis em Sao Paulo

Seminarios Internacionais
Os Processos Circulares sao uma poderosa ferramenta que congrega praticas ancestrais

eEncontro de Gestores de Justi¢ca Restaurativa

Em 24 de maio, quarta-feira, das 17h as 19h, com sua vasta experiéncia nas areas prisional, de
justica restaurativa e transformacgao de conflitos, Kay Pranis contribuiu para a experiéncia
brasileira com sua abrangente visdo sobre esse campo de atuagdo. Ela tem acompanhado os
resultados obtidos, bem como a difusao desta poderosa metodologia em todas as partes do
mundo.

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Publico: 50 pessoas

eProcessos Circulares para Transformagdo de Conflitos

Em 25 de maio de 2017, quinta-feira, das 14h as 18h, Kay Pranis introduziu a metodologia, dinamica, técnicas
e aplicagdes dos Processos Circulares — uma poderosa ferramenta de transformacao de conflitos,
fortalecimento do espirito comunitario, empoderamento e tomada de decisdes.

Publico: 50 pessoas

Palas Athena
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Palas Athena — Encontros de Buscadores

10 de margo — Meditacdo e Neurociéncias — o encontro da sabedoria milenar do
Oriente com a ciéncia do Ocidente

José Carlos Ferrigno, Luiz Marcello Moreira de Azevedo Filho e Moénica Ayrosa
(Publico: 61 pessoas)

12 de maio — Meditacgao e integragao
Lucia Helena Rossi Opdebeeck e Ursula Duarte Goulart de Castro (Publico: 47pessoas)

30 de junho — A Experiéncia do Vazio: Introdugao e discussdo dos conceitos de
Vacuidade e Vazio nas tradi¢des budista e crista

Gabriel Vanzella e Felipe Alloza (Publico: 76 pessoas)

Palas Athena

www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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13 de julho — O desafio da compaixao: Karen Armstrong e o processo de
transformac¢ao em nossas vidas

S6nia Maria Salomon, Solange Vaz dos Reis e Sandra Godoy (Publico: 54 pessoas)

11 de agosto — A ciéncia do yoga e a possibilidade de transformar habitos

Darlene Monte e Vanessa Trielli (Publico: 60 pessoas)

Palas Athena

www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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29 de setembro — Tradicao e a sociedade contemporanea: Yamas e Niyamas

Antonieta Rosa N. Ferreira, Fernando Vital e Nelson Gushi (Publico: 31 pessoas)

20 de outubro — Meditagao e salide: a dimensdo do cuidado

Carlos Arnt, Carmen Fernandes, Cristiane Almeida, Marcus Vinicius Santos e Regina
Salvato (Publico: 52 pessoas)

=

Palas Athena
www.palasathena.org.br
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24 de novembro — Meditagao e poesia

Carlinhos Cecconi (Publico: 40 pessoas)

06 de dezembro — Meditagdo e arte

Regina Martinelli (Publico: 28 pessoas)

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Como conviver melhor em tempos dificeis
Com Prof. José Romdo Trigo de Aguiar

7 de agosto a 9 de outubro - segundas-feiras - 19h30 a 21h30
Inscrigcbes gratuitas

A velocidade das transformagdes, o contato continuo e intenso com culturas e valores muito diferentes e
tantos outros desafios atuais vao nos deixando cada vez mais confusos, sobrecarregados e angustiados
diante do nosso viver. A convivéncia vira problema em vez de ser solugao.

Conversar, experimentar vinculos mais profundos, abrir-se para o novo numa atitude madura e serena sao
habilidades que precisamos resgatar em tempos de incerteza e medo. Nessa jornada, através de reflexdes
tedricas e de vivéncias simples, que nos permitam experimentar mais que sé pensar, buscaremos encontrar
essas possibilidades.

Tudo indica que comegamos a entender que a convivéncia é o maior desafio que temos pela frente. Ela testa
a nossa inteligéncia, nossos talentos e nossa capacidade de perdao. Testa nossa criatividade no campo
interpessoal e coletivo pois exige didlogo, participacdo, convergéncia e acalentamento de sonhos comuns,
preocupacdo pela felicidade e bem-estar do outro e das geracdes futuras.

Uma vez que nossa constituicdo bioldgica nos impede de viver isolados, desenvolveremos, através de
exposicoes dialogadas e vivéncias, novas habilidades de convivéncia para construir um futuro mais saudavel
— seja para nds como individuos, ou como membros de grupos, como cidaddos ou como parte integrante da
natureza.

Publico: 44 pessoas

Como conviver melhor em tempos dificeis

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Palas Athena

Seminarios Internacionais
\ com Bob Walter

Presidente & Diretor Executivo
da Joseph Campbell Foundation

27 de outubro

A nave Terra levanta voo:
Mitologias para o século 21

Buscando a mitologia pessoal

Palas Athena - Alameda Lorena, 355 - Jardim Paulista, SP
www.palasathena.org.br | (11) 3050-6188

A Nave Terra levanta voo: Mitologias para o século 21
Joseph Campbell muitas vezes dizia que a mitologia é “a religido dos outros”. Nesta palestra refletiremos
sobre seu pensamento acerca das mitologias de hoje e do futuro.

O futuro? Desde tempos imemoriais os profetas o anunciam, artistas conjuram utopias e distopias, farsantes
enganam os crédulos com promessas. Mas quando chega o amanha, nada disso é o que supinhamos. Joseph
Campbell tem algumas coisas a nos dizer a esse respeito.

Hoje estamos imersos num mar (metaférico) em constante agitacdo, poluido por detritos culturais e o
supérfluo indesejado, atirados de |3 para ca pelas ondas de mudancga. Milhdes de refugiados estao a deriva
devido a guerras, disputas genocidas e jihads, pandemias e eventos geofisicos como tsunamis, terremotos,
tufdes, enchentes e fome. Por que motivo nossos esforgos para resolver essas catastrofes e viver de modo
pacifico e interdependente sdo muitas vezes frustrados por territorialidade, inimizade tribal, rivalidade
ancestral, escassez percebida, proclamacgdes divinas, ou outras antigas supersticdes? Joseph Campbell tem
muito a nos dizer sobre as mitologias, as histdrias e sistemas de crenca que informam nossa vida, e que
muitas vezes nos derrotam colocando-nos uns contra os outros.

Muitos, talvez a maioria reconhece que enfrentamos desafios imensos individualmente e como espécie, bem
como um futuro bastante incerto.

Alguns, talvez muitos, se retraem, recolhem suas pontes levadicas (metafdricas) e se fecham em seus
fundamentos. Outros continuam lutando, compreensivelmente a moda de Dom Quixote, tentando
transformar sagas excludentes em crénicas inclusivas da Terra Inteira, as mitologias do futuro. Joseph
Campbell tem muito a nos dizer sobre como nossas mitologias inatas devem ser reimaginadas para o século
21 e além — e 0 modo de fazé-lo.

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Publico: 53 pessoas

Buscando a Mitologia Pessoal

Nossa consciéncia voltada para fora, dedicada as demandas didrias, pode perder o contato com as forcas
internas; e os mitos sdo o meio para reestabelecer esse contato. Eles nos falam em imagens sobre os
poderes psiquicos a serem reconhecidos e integrados em nossa vida, poderes comuns a todo espirito
humano desde sempre, e que representam a sabedoria da espécie que permitiu que enfrentassemos os
milénios. — Joseph Campbell, Myths to Live By

Como conhecer os mitos que moldaram sua vida? Que “poderes da psique” ainda precisam ser
reconhecidos? Como vé-los, corporifica-los e integra-los a sua histéria de vida? Fazé-lo acrescentard algo a
“sabedoria da espécie humana” no umbral desse novo milénio?

Este workshop abordara essas questdes. Empregaremos um arsenal de ferramentas da nossa caixa de mitos
ao longo de nossa exploracdo ludicamente séria das fronteiras mais longinquas do nosso espacgo interno.
Havera atividades individuais, em pequenos grupos e coletivas que oferecerdao oportunidade tanto para
reflexdo como expressao em busca de metaforas radiantes que iluminem nossa jornada.

Publico: 47 pessoas

F:

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188




f

Palas Athena

-l Filosofia em acao

/)
IR
N\,

Seminario Internacional

com Susan Bauer-Wu
Presidente do Instituto Mind & Life

COMO SAIR DO BURNOUT
Praticas de mindfulness

e compaixao para
profissionais da saude

Como sair do burnout — praticas de mindfulness e compaixao para profissionais da saude

Os profissionais de saude trabalham hoje sob muita pressao, com demandas cada vez maiores e menores
recursos financeiros, humanos e de tempo. O uso de alta tecnologia para exames e a burocracia eletronica
pode desvia-los da relagdo humanitdria que repousa no cerne de sua vocacgao. O estresse gerado pelas
exigéncias do sistema, pelos conflitos no trabalho, entre outros, pode impactar o julgamento clinico e a
concentragdao, aumentando assim o risco de erros e novas situagdes estressantes.

Portanto, nao é de surpreender que haja alta incidéncia de burnout ou estafa entre enfermeiras e médicos,
condicdo caracterizada por exaustdao emocional e esgotamento, que levam a um distanciamento cognitivo e
emocional em relacdo a pacientes e colegas de trabalho. Esses profissionais se sentem insatisfeitos e
desmotivados.

Pesquisas cientificas indicam que a estafa dos profissionais de saude diminui a satisfacdo dos pacientes e a
qualidade e seguranga dos servigos médicos. Foi demonstrado que nos hospitais em que se reduziu em 30%
a estafa da enfermagem houve uma diminuicdo de 6000 casos de infeccdo em trato urindrio e no local de
incisdes, o que produziu uma economia de 69 milhdes de ddlares por ano em tratamento para infec¢cdes
hospitalares (Cimiotti et al, 2001).

A adocdo das praticas de mindfulness é chave para promover resiliéncia e conexdo com outros (colegas,
pacientes e familiares) e encontrar significado no trabalho e na vida. O médico ou enfermeira que pratica
regularmente tende a sentir maior bem-estar e satisfacao; sofre menos o impacto de fatores estressantes;
passa a ter menos reacOes automaticas; apresenta maior prontiddo para cooperar na criacdo de uma equipe
mais eficiente; tem maior foco mental e mais atencao e disponibilidade emocional nos encontros clinicos.

Nesta oficina, a Dra. Susan Bauer-Wu apresentard técnicas de mindfulness e compaixao que podem ser
praticadas por qualquer pessoa, e que foram validadas por sua longa experiéncia no ensino de autocuidado
para cuidadores e no tratamento de pacientes graves

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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ESTACOES DO ANO — Celebracées na Palas Athena
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Os ritmos da natureza nos influenciam, mesmo que nao estejamos atentos a eles no corre-corre
da rotina das cidades.

Celebrar cada entrada das estagdes é um convite para conviver mais com os ciclos astronémicos.
Refletir sobres as estagbes e seus ecos em todos nds, na natureza, no pensamento e nas artes.

OUTONO - celebrado na Palas Athena em 24 de margo — sexta-feira
com inicio as 19h

Plena de simbolismo, a estacdo da colheita e da preparacdo para o recolhimento do inverno nos
convida a religacdo com as bases da vida.

inscrigdes gratuitas
Publico: 70 pessoas

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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INVERNO - celebrado na Palas em 23 de junho, sexta-feira —
com inicio as 19h

Os dias ficam mais curtos, as noites mais longas.
A ciéncia, a arte e a filosofia tém muito a somar com as nossas intuicdes sobre o periodo de frio,

em que menos calor e menos luz gentilmente conduzem nossas energias criativas a focalizar o
cultivo de novas sementes.

Inscri¢cdes gratuitas
Publico: 60 pessoas

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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PRIMAVERA - celebrado na Palas Athena em 22 de setembro, sexta-feira — 19h30 — Participacdo

especial dos jovens e da educadora e artista plastica Ordalina Candido, da Rede Cultural Beija-
Flor.

Inscri¢cdes gratuitas
Publico: 60 pessoas

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Encontros 2017 - Grupo Labirinthos

Alunos do Mddulo IV — Retiro de Atencdo e Concentracdo nas Praticas Meditativas
Professores e assistentes do programa

Nutrem a continuidade da pratica pelo incentivo e aprendizado muatuos. Abordam aspectos da metodologia
da pratica e sobre a experiéncia da pratica individual, compartilhando alegrias e dificuldades.

O grupo exercita-se em praticas mente-corpo e meditativas, seguidas de reflexdes sobre a leitura de livros e
temas que surgem.

Encontros mensais, aos sdbados — de janeiro a dezembro — das 10h as 12h30.

Coordenacao: Profa. Helena Kobayashi, José Carlos Ferrigno e Ménica Ayrosa.

Bazares Relampago e Sebo de Livros da Palas Athena

De 21 a 30 de junho — quarta a sexta-feira — das 10h as 20h — sabados — das 10h as 17h
De 24 de novembro a 09 de dezembro — segunda a sexta-feira — das 10h as 20h — sabados — das
10h as 16h

Contribuem para os projetos socioeducativos da Palas Athena.

Fazendo uma limpeza do bem, os frequentadores, alunos e funciondrios colaboram doando
aquelas roupas boas que ndo usam ou aqueles objetos que atrapalham a organiza¢do de uma
casa ou escritorio, e que outras pessoas adoram.

Arrecadacdo do 12 semestre: RS 6.067,00
Arrecadacdo do 22 semestre: RS 7.338,00
Arrecadac3do do sebo de livros: RS 1.763,00
Total = RS 15.168,00

www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Os objetos e roupas que restaram foram doados a AACD de Osasco. A Palas Athena
recebeu uma bonita carta do Sr. Ivo Rezende de Santana, auxiliar administrativo do
Voluntariado-Osasco:

Oficio: 2648/2017
Osasco, 27 de Julho de 2017

A

PALAS ATHENA DO BRASIL
A/C Sr:

Gerson B. Ostafiuc

A vida de uma Organiza¢ao como a AACD ¢ feita de muitos desafios e
obstaculos, os quais diariamente, buscamos superar.

E ¢ a colaboragao de todos que acreditam neste importante trabalho social,

que nos encoraja a persistir na capacidade de proporcionar atendimento
digno e especializado as pessoas com deficiéncia fisicas.

Assim, ,em nome do nosso voluntariado e pacientes, agradecemos
imensamente a sua doag¢do de diversos Itens.

Atenciosamente

: =/ = A
/"" \7(d-v:§: A’Vj
o REZENji DESANTANA

Aux. Administrativo
Voluntariado-Osasco

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Centro de Estudos e Cidadania

Resumo das Atividades — 2017

PROGRAMA DE FORMACAO PERMANENTE

Q] EmveiEees al(u?:l%s agltgs hor-l;;lostlzlula

Curso 13 268 141 282
Seminario/Workshop 7 257 21 95
Grupo de Estudos 2 18 58 116
Formacéo 2 57 45 210
TOTAL 24 600 265 703

PROGRAMA FORMACAO COMPLEMENTAR

Ol AeRees aIS:S)S agltgs hOIjI;:IOSt/ZIMa

Pratica corporal 17 321 885 897
Encontro/Palestra 12 180 12 27
Curso 44 829 203 521
Seminario/Workshop 3 42 4 25
Seminario/Encontro Internacional 11 614 11 39
Formacéo 1 23 30 108
Grupo de Estudos 1 5 21 42
Msjsi;égg Supervisionado - 1 11 176 704
I:rr:lP;;:l(I:(;stras/Encontros - Entrada 17 768 17 37
TOTAL 107| 2793|1359 2.399

www.palasathena.org.br

Palas Athena

Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP — Tel (11) 3266 6188
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ATIVIDADES COM ENTRADA FRANCA

Palas Athena

Qtd atividades e e Loi]
alunos aulas horas/aula

,ReciclageAm (Meditacao Crista) 1 47 50 100
média alunos/més

'ReciclageAm (Meditacéo) 2 40 53 53
média alunos/més

Reciclagem (Meditagdo Grupo
Labirinthos) 1 12 12 28
média alunos/més

‘Grupo deALeitura do Tao Te Ching 1 7 51 51
média alunos/més

Superviséo, aprimoramento em
meditacéo - para profissionais da 1 33 9 27
Sec. Mun. Saude SP (com inscrigéo
gratuita)

Capacitacado para conducéao de
meditacao - para profissonais da 1 37 4 16
Sec. Mun. Saude SP (com inscrigéo
gratuita)

Total 7 176 180 260

TOTAL DE ATIVIDADES NA PALAS ATHENA
Qtd atividades e e Lozl
alunos aulas horas/aula
VAL ElERAL 138 3.569 1.803 3.377

Palas Athena
www.palasathena.org.br

Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP — Tel (11) 3266 6188




2 Palas Athena ~

TR Filosofia em acao

%

/)
s(_{)ﬂ
N\,

4. Parcerias em Educacao
Seminarios — simpadsios — oficinas — cursos — atividades

Sao Paulo - SP
lll Encontro Brasileiro de Mindfulness
IV International Meeting on Mindfulness
7 a 10 de junho

Abertura

com a participac¢ao da Profa. Lia Diskin
7 de junho-9h a 11h
Mesa redonda: Mindfulness across Spiritual Traditions
9 junho - 11h30a 13h

Com o Prof. Fernando Stanziani, da Palas Athena; Dom Alexandre de
Andrade; Lama Rinchem Khyenrab e Lama Tsering

Local: Fundacdo Escola de Comércio Alvares Penteado — FECAP
Av. Liberdade, 532 — 01502-001 — S3o Paulo — SP

Publico: cerca de 300 pessoas

UV

Palas Athena

www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP — Tel (11) 3266 6188
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SESC Sao Carlos

Mini curso: A imaginag¢do como didlogo com o mundo

com Camilo Ghorayeb

Em 29 e 30 de junho, este curso tedrico-vivencial realizado na unidade do Sesc Sdo Carlos para o publico em
geral, abordou a importancia e o papel da imaginacao, partindo do principio que ela pode ser nossa prisao ou
liberdade no mundo.

Tépicos abordados:

O que é consciéncia? Por que a imaginac¢do nos forma? E possivel reimaginar para cuidar das emocdes?
Somos o que fazem de nds, o que imaginamos, ou a mistura de tudo? Imaginacdao também pode nos deixar
doentes?

Publico: 30 pessoas

Rio de Janeiro — RJ

Formag¢do em Mediagdo, Facilitagdo de Didlogo e Construgdo de Consenso
Parceria com o ISA — Profa. Celia Passos — Rio de Janeiro — RJ
28 abril de 2017 — 19h15 a 22h

Aula da Profa. Lia Diskin — “Cultura de Paz”

Leitura da Cultura de Paz e o papel da Atencdo na percepcao da realidade. Abordagem antropolégica e
teorias sobre a percepgao oferecidas pela Psicologia. Apreensao da realidade. Visdo de mundo, valores e
crencas. Biografia pessoal e ancestralidade. Referenciais parentais e comunitarios. A¢des através dos eixos
dos Direitos Humanos, do Protagonismo Cidadao e do Poder Local. Cultura Patriarcal e Cultura de Parceria.
Cultura de Paz: alcance e viabilidade.

Publico: 34 participantes

Seminario O Encontro em Didlogo Possivel — Martin Buber, David Bohm e Marshall Rosenberg.
Com Lia Diskin

Parceria com o ISA — Profa. Celia Passos)
sexta-feira 1/setembro/2017 (15h a 21h); sdbado 2/setembro/2017 ( 9h a 12h e 13h a 17h); domingo
3/setembro/2017 (9h a 12h30)

Local: Praia do Flamengo — 66B - térreo — Rio de Janeiro — RJ

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP — Tel (11) 3266 6188
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Publico: 26 participantes

7, 8 e 9 de setembro
Palestra: Diversidade e Cultura de Paz, com a Profa. Lia Diskin
9/setembro— 11h a 12h30
Local: Hotel Windsor Guanabara
Rio de Janeiro — RJ
Publico: cerca de 500 pessoas

Link para a matéria da Conferéncia:
http://agenciarede.com/evento-tera-como-tema-montessori-e-a-paz-um-percurso-de-vida/

Conferéncia Internacional Montessori

ercurso ae

e 9 de Setembro

5 L —

C 1 ¥

7 8

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188



http://agenciarede.com/evento-tera-como-tema-montessori-e-a-paz-um-percurso-de-vida/

Palas Athena

Filosofia em acao

o
((’/fﬁ
fﬁ\

Educagdo 360 - Encontro internacional / 21 e 22 setembro
22 setembro - 11h20 as 13h05
— Grande debate: Etica, ensina-se na escola?
Com Profa. Lia Diskin e Viviane Mosé
Local: Escola Sesc de Ensino Médio — Avenida Ayrton Senna 5.677 — Jacarepagud — Rio
de Janeiro — RJ

Publico: cerca de 500 pessoas

Link para matéria:

Relagdes de confianga e pensamento em rede podem promover uma escola mais ética:
https://oglobo.globo.com/sociedade/educacao/relacoes-de-confianca-pensamento-em-rede-podem-promover-uma-
escola-mais-etica 21858846?utm_source=Facebook&utm medium=Social&utm campaign=Educacao360

@Social

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP — Tel (11) 3266 6188
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Campo Grande — MS

Atengdo e Concentragdo nas Praticas Meditativas — A ética da transformagdo, com

Profa. Lia Diskin, cofundadora da Associagdo Palas Athena
Realizagdo em parceria com o Estudio Corpo e Movimento

Local: Instituto Missiondrio Sdo José
Rua Dr. Arthur Jorge, 1762 — Centro — Campo Grande - MS

Publico: 21 alunos

Palas Athena

www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Brasilia - DF

E-thi Encontro transdisciplinar Holistico Internacional 7 a 10 de setembro de 2017

Local: — UNIPAZ Brasilia - DF
8 setembro - Palestra da Profa. Lia Diskin: Da autonomia a interdependéncia: no
pensamento e na agdo

Publico: 350 pessoas
SESC Sao Paulo

Oficina teorico-prdtica “Mediagdo de Conflitos”
Bases e principios da Mediagdo de conflitos, estimulando reflexdes sobre propdsitos e valores de
convivéncia, bem como ferramentas para a qualifica¢éo do trabalho da Mediagdo, como a escuta

atenta e o didlogo.

Profa. Lourdes Alves de Souza

5/setembro

6 horas

Local: Cinesesc Augusta — R. Augusta, 2075 - Cerqueira César, Sdo Paulo - SP
Publico: 10 pessoas

Ciclo de Conferéncias “Conflitos: Ampliando Olhares” — Mediagéo e Cultura de Paz

25 outubro —19h30 a 21h30
Com Lia Diskin e Jurema Brasil Xavier — mediagdo de Alice Penna Costa

Parceria do Centro de Pesquisa e Formagdo do Sesc em Sdo Paulo e o Consulado de Israel.
Local: Centro de Pesquisa e Formagdo — SESC SP — Rua Dr. Plinio Barreto, 285, 42 andar — Bela
Vista — Sdo Paulo — SP.

Publico: 50 pessoas

@ S0 PAULO programacdo  cursos  turismo  unidades  servicos  conteudoteca livraria

CENTRO DE
M_ PESQUISA _
" E FORMACAO

Sesc Sao Paulo

Quemsomos Atividades Agenda Biblioteca Noticias Revista

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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Sao Paulo

Julho a novembro: Treinamento em valores e ética da convivéncia

Em acordo de confidencialidade empresarial, apresentamos os seguintes dados de um Treinamento para
aprofundar valores praticados no dia a dia da empresa, apoiado nas metodologias e reflexdes sobre o modo
ético e saudavel de conviver nos campos pessoal, profissional e social.

— Realizado pelos Professores Lourdes Alves de Souza e Fernando Stanziani, consistiu de 16 oficinas de 4
horas cada uma, realizadas nas dependéncias da empresa, nos periodos da manh3, tarde e noite, para
abranger os funciondrios de chdo de fabrica.

Publico alvo: Funcionarios de chdo de fabrica, professores e equipe administrativa.

Objetivo: Apresentar reflexdes sobre a importancia da Etica e de valores que promovam a cooperacdo e a
coexisténcia, aumentando a compreensao da amplitude de seu impacto na vida pessoal e do trabalho.
Metodologias: Didlogo e Comunicagdo Ndo Violenta / Vivéncia, experiéncia e exercicio de habilidades de
convivéncia por meio destas destacadas metodologias sistematizadas por David Bohm e Marshall
Rosemberg.

Sao Paulo — SP

25 agosto, 12h30
Palestra da Profa. Lia Diskin

Celebragao de dez anos do FONAME - Forum Nacional de Mediagao
Local: PUC Sdo Paulo — Rua Monte Alegre, 984 — Perdizes
Publico: cerca de 100 pessoas

29 agosto, 14h30 a 16h
Gravacao de video com a Profa. Lia Diskin
Para a FDE Fundag¢ao para o Desenvolvimento da Educa¢ao, com o tema SABER

CUIDAR, para a Rede educacional da FDE
Local: Largo do Arouche, 302 — 162 andar — Sdo Paulo — SP

30 outubro — das 18h as 20h

Aula da Profa. Lia Diskin

“O papel das religides no processo de construgdo do pertencer e do
conviver”, para o curso eletivo da UNIFESP — Universidade Federal de

Sdo Paulo, coordenado pela Dra. Luiza Harumi Tanaka, do Departamento de Enfermagem.

Local: UNIFESP — Vila Clementino — Sdo Paulo — SP
Publico: 26 alunos

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP — Tel (11) 3266 6188
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Parcerias com o Consulado Geral da Africa do Sul em S3o Paulo
Visitas a Palas Athena em 2017

Grupos de estudantes MBA da Africa do Sul em intercambio cultural

WITS Business School - 22 / margo 2017

e Um grupo de vinte e cinco estudantes e dois palestrantes da WITS Business School provenientes
de vdrios paises da Africa visitaram o Brasil e seu programa incluiu visitas a companhias brasileiras e
encontros com varios business stakeholders locais.

Para a Palas Athena solicitaram uma apresentacdo dos projetos sociais com os quais estd envolvida,
para um entendimento maior de alguns dos desafios socioecondmicos que os cidadaos enfrentam

no Brasil, e como esses projetos procuram atendé-los. Ténia Van Acker, Renata Isaac e Priscila
Fonseca, com a participacao da Profa. Lia Diskin, conduziram este encontro.

A pior forma de Qesigualdads ¢ tentar
fazer duas pessoas diferentes guais™
oteles

GIBS — Gordon Institute of Business Science - 11 / outubro 2017

e Um grupo de dezoito estudantes africanos da GIBS — Gordon Institute of Business Science,
acompanhados pelo Professor Albert Wocke, da University of Pretoria, pelo monitor carioca Sérgio e
Regina Meirelles da Walpax do Rio de Janeiro, visitaram a Palas Athena para conhecer seus projetos

sociais. Essa atividade constitui um misto de visitas técnicas, visitas a projetos sociais e turismo.

A apresentacdo da Palas Athena ao grupo foi introduzida por Tonia Van Acker, Renata Isaac, Priscila
Fonseca e Lucia Benfatti — com a participacao final da Profa. Lia Diskin, que apds sua saudagdo aos
participantes recebeu uma homenagem especial do grupo, que entregou-lhe pequenos presentes
tipicos da Africa do Sul em agradecimento por recebé-los na Palas Athena e pelo intercdmbio realizado.

Palas Athena

www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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5. Palas Athena Editora
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Lancamento das obras

e Solo, alma e sociedade, de Satish Kummar
e Em defesa dos animais — direitos da vida, de Matthieu Ricard

e Viver a catdstrofe total, de Jon Kabat-Zinn

Reimpressao das obras

Amar e brincar — fundamentos esquecidos do humano, de Humberto Maturana e Gerda Verden-Zoller
As Madscaras de Deus — Mitologia Primitiva — volume 1, de Joseph Campbell
Deusas — mistérios do divino feminino, de Joseph Campbell

Felicidade — a prdtica do bem-estar, de Matthieu Ricard

Justica Restaurativa, de Howard Zehr (edi¢do atualizada)

Manual Prdtico Mindfulness, de Marcelo Demarzo e Javier Garcia Campayo
Mente Zen, mente de principiante, de Shunryu Suzuki

Ndo Violéncia na Educagdo, de Jean-Marie Mller

O livro tibetano do viver e morrer (versao normal e pocket), de Sogyal Rinpoche
O poder do mito, de Joseph Campbell

Processos Circulares de Construgdo de Paz, de Kay Pranis (edicdo atualizada)
Trocando as Lentes, de Howard Zehr (edicdo atualizada)

Yoga, imortalidade e liberdade, de Mircea Eliade

As vendas em 2017 totalizaram 23.432 livros.

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP — Tel (11) 3266 6188
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192 Festa do Livro da USP

- Pensar ainda é uma grande aventura -

A Palas Athena Editora esteve na Festa do Livro da USP

De 28 de novembro a 1 de dezembro [48 horas de duracgao]
Avenida Professor Mello Moraes - Travessa C

Cidade Universitaria — Sdo Paulo

Tenda Amarela - Ilha 47

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP —Tel (11) 3266 6188
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182 Bienal Internacional do Livro no Rio de Janeiro

10 de setembro de 2017, domingo
Palas Athena Editora foi representada por duas distribuidoras Queen Books
e Catalivros Distribuidora.

Até 10 d
sebeembrg

Bienal de livros!

A Palas Athena Editora estara na 182 Bienal
Internacional do Livro, no Rio de Janeiro,
sendo representada pelas distribuidoras:

QUEEN BOOKS CATALIVROS DISTRIBUIDORA
Pavilhao 4 - VERDE Pavilhao 3 - AZUL

Palas Athena
www.palasathena.org.br
Alameda Lorena 355 — Jardim Paulista — Sdo Paulo — SP — Tel (11) 3266 6188
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Resumo
Atividades socioeducativas em redes de participagao cidada — abertas e gratuitas
e Foram realizadas 27 atividades
e Carga horaria total das atividades: 81 horas
e Publico beneficiado diretamente: 4.480 pessoas

Projetos socioassistenciais e educativos
e Foram realizados 7 projetos
e Carga horaria total das atividades: 697,30 horas
e Publico beneficiado diretamente: 535 pessoas

Palas Athena Centro de Estudos e Cidadania
e Foram realizadas 138 atividades na sede da Palas Athena
e Somaram 1.803 aulas
e Recebemos 3.569 alunos / participantes
e Total 3.377 horas / aulas

Parcerias em Educagdo — seminarios/simpdsios - oficinas - cursos
e Foram realizadas 16 atividades
e Total de 2.310 alunos / participantes
e Total de 129 horas / aulas

Palas Athena Editora

e Lancamento das obras Solo, alma e sociedade, de Satish Kummar,
Em defesa dos animais — direitos da vida, de Matthieu Ricard e
Viver a catdstrofe total, de Jon Kabat-Zinn

e Reimpressdao de: Justica Restaurativa, de Howard Zehr, Manual
Prdtico Mindfulness, de Marcelo Demarzo e Javier Garcia
Campayo, Ndo Violéncia na Educagdo, de Jean-Marie Miiller, O
Livro Tibetano do Viver e Morrer, de Sogyal Rinpoche, Processos
Circulares de ConstrucGo de Paz, de Kay Pranis, Trocando as
Lentes, de Howard Zehr.

e Asvendas em 2017 totalizaram 23.432 livros.

Total 2017
e Atividades =189
e (Carga hordria =4.332,30
e Publico = 10.894 alunos/participantes

Palas Athena
www.palasathena.org.br
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